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സന്ദര്‍ശിക്കുക. 
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കാരത്തിനെറ ആവശ്യകത 


” മനദടുസംയമനയോഗത്തിവെറ 
പ്രാധാന്യം 


ആറാമദ്ൃയായം__പരമാത്മസ്വരൂപ 


നിരൂപണം. 


1, വശ്വതാശവതര ഉപനിഷത്തില്‍ ൨.൭ 


രണം 


മാത്മാവികഗ പററിയുള്ള വിപ 


കു 
പ്‌ 
996. 
97 
300 
308 


303. 


304. 


307 


1. 
139, 


319, 


സ്ന 


തൃതീയമാഗമാഥധ 1? ദും സ, അ 
ഭധ്യായങ്ങളിച്ചെ വിഷയം 


തത്‌” എന്ന പദനത്തിെറപാച്യവും 


ലഭഷ്യവും ആയ അത്ഥങ്ങറം 


വൈശ്വാനരന്‍, ഫിരബ്ബയഗ *ഭന്‍൯,, ഈ 


ശ്വര൯ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
പരമാത്മാവിനെ സ യാന്തയ്യാ 
മി ഭാവങ്ങഥാ 


പരമാത്മാചിന്‍െറ സമമഷ്ടിനുക്ഷ്മ 
ശരീരമായ സൂക്്മുമഹാപ്രപഞ്ച 
വും അഭ്ദേഫത്തികന്‍റ ഫിരണ്യയ 
ഗര്‍ഭഭാവവും. 

സ്ഥൃലസുക്ഷ്തശരീരങ്ങളില്‍ കൂടി പ്ര 
മാര്മാധി൭ന്‍െറ സ്‌ഫുരണം 


പരമാത്മാ ചിനെഠ കാരണരരിരദ്ും 
ഈശ്വരഭാഖധവും 


പരമാത്മാധിഒ൯െറ വിവിധ ഭഓാവങ്ങ 
കൂര ഏകത്വ 

തത്‌ പദഒത്തിന്‍െറ ല.ക്ഷ്യാര്‍ത്ഥം 

പ്രപഞ്ചത്തിനറെറ നിമിത്തകാരണ 


വുംഉ പാഭാനകാരണവയും പരമാ 
ത്മാവാണെന്നുള്ള പ്രതിപാടനം 


പരമാത്മാ കാലദേശങ്ങറംക്ക്‌ 
അതീ.മ൯ എന്ന ല്രതിപാദനം . 


പരമാത്മായി൭൪ഠറ മൃത്തവും അമൂ 
ത്തവും ആയ മാവങ്ങറം 


പരമാത്മാവിനെ ല്ലോ ിപ്പ്പിക്കുന്ന 
മൂത്തിടാവങ്ങളും മു്രളൂം 


മ്‌ 


ി 


4. 
ടട, 


ന 
പി. 


38. 
19. 


0. 
91. 


ക 


3, 


മനു 


വിഷയം, 


പ്രണവം സൂചിപ്പിക്കുന്ന സമഷ്ടി . 


തത്വ 

പ്രമശിവഭ൯റ സ്വരൂപ മ്‌ 
ചഫാ:ത്മ്യം 

പ്രതീകങ്ങളുടെ മറര പ്രാധാസ്യയം 


ക്ഷേത്രത്തിവെറ ആന്തരമായ അ 


ത്ഥധും അതികന്‍റ പ്രാധാന്യവും 


അച കാരങ്ങനു 


പരമാത്മാവികന്‍റ സര്‍വാന്തഷ്ലും 


മിത്വം 


പാരമാത്മായിഭന്‍റ അന്തയ്യാമിത്വ 
ത്തെ സാധകന്‍, ദര്‍ശിക്കുന്ന 


്‌വ്വിധം 


പരമാത്മാധവിന്‍െഠ സുഖാതീതമായ 


നിര്‍ഗുണമാവം 


പരമാത്മാലിറെറ സധാതിീതമായ 
 സവാത്മഭാപത്തിഭന്‍ റയും സവാ 
ന്തയ്കാമിഭാവത്തിനെഠയും ;ഏ 


ക 


കത്വ്ം 
സവധിധപ്രകാശങ്ങറഥംക്കും കാരണം 
പരമാത്മാവാണെന്നുള്ള പ്രയി 


പാദനം 


. പൂം 


398 


3 
349 
834൮4 
348 


' 347 
350 
ി 
995 


359 


24. 


25൦ 


98. 


ഴം 
28. 


39, 
30. 
1. 


32. 


സ 


വിഷയം, 


പരമാത്മാവിനെറ സര്‍വജ്ഞത്വം, ്‌ 


സധ്യാന്തയ്യാമിത്വം, സര്‍വ 
ശക്തിത്വം 


പരമാത്മാ വിഴന്‍റ മുത്തവും അമൂ 


ത്തവും ആയ ഭാവങ്ങറം 


പരമാത്മാ രണ്ടു പ്രകൃതി മാവങ്ങളെ , 


ക്കാറം അതീതന്‍ എന പ്രതി 
. പാദനം 2 


ഉപ്പാസനകളടെഉഭേേശവും ഫലവും 


പരമാത്മാവിക നക്കറിച്ചുക്ളപിചിധ 
അഭിപ്രായങ്ങറം 


റി ഒനെയായിക ന്മാരുടേയും ക്രെവ 
ശേഷികന്മാഅുടേയും അഭി 
പ്രായം 


(1) സാംബ്ബന്മാരുടെ അഭിപ്രായം 
ഭഗപദ്‌ ഗീതയുടെ നിശ്ചിതമായ 
അഭിച്ചായം 


പരമാത്മാവികന്‍റ സവ്യാ്തയ്ാമി 
ഭാവത്തേയും സവാത്മഭാവത്തേ 
യും ദര്‍ശിക്കുന്ന മാഗ്ഗം 
ചരമാത്മാവിന്‍റ സവാത്‌തളാവ) 
ത്തെ സാക്ഷ്ധാത്‌ കരിക്കുനമാഗ്ലം 


പാരമ ര്‍ത്ഥികമോക്ഷ വും തത്‌ പദ 
ലക്ഷ :ര്‍ത്ഥവും 


പുറഠ്ു. 


361 
8362. 
965. 
! 
974 


ത 


മ, 
376 


880. 


382 


986. 


4 ചി 


ഏഴാം അദ്ധ്യായം__.പ്രപഞ്ചനിരൂപണം. 


പിഷയം, 


3, ഏഴാമഭ്ധ്യായത്തിലെ വിഷയം 
മഫാചപ്രപയേ ഞിറെറ. ആദികാരണം 
ളു, ആകാശത്തികന്‍റ ഭേദങ്ങറാ-മഹാ 
കാശം, .ചിത്താക- ശമയ ചിഭാ 
കാശം 
ക്‌ം പ്രപഞ്ചത്തികന്‍റ ഉത്ഭവത്തെപ്പുററി 
യുള്ള, മൂന്നു വാദട്ദറം 
5, ആരംഭവാദം 
൫. പരിണാമവാജം 
നം സാംഖ്യന്മാരുടേയും പാതഞ്ജുലന്മാരു 
ടേയും സിദ്ധാന്തം 
൮ മൂലപ്രകൃതി 
(൨) മഹത്തത്വം 
(11) അഹങ്കാരതതവം 
. ൫൭൦) ആക ശതത്വം 
സ്ത) വായുതത്വം 
' ലു) അഗ്‌ ബ്ഷയ്പം 
(ത) അല്ല്‌ 
ശ്) പൃൂഥ്വ' 
പ! അഞ്ചുജ്ഞാനേന്ദ്രിയ 


ങ്ങറം 


2491. 


പുറം 


290 


ത 


493 


995 


2 


397 


400 


ത 
ത 


01 
409 


മ 


03 


404 


ധ്‌ റ യ റ 


വിഷയം. [! 


(നിഴ) അന്തഭകേരണം 


(0-2) അഞ്ചു കര്‍മ്മേന്ദ്രിയ 


ങ്ങറം 
(00-്്യ) അഞ്ജു പാഞ്ചീകൃത 
ഭൂതങ്ങം 
ഒ, ആദികാരണം അപാതത മാണെന്നു 
മതം 
9. ആദികാരണം .അഗ്നിതത്വമാണൈന്ന 
മരം 
10, ആദികാരണം വായുതത്വമാണെന്ന 
ലി ലം തത്ര 
11, ആടികാരണം ആകാശ തത/മാ 


ണെന്ന മതം 


ഴ്‌ 


19, ആദികാരണം ശ്രസ്ത്യം എനത മുതം 

18. സല്ലത്തിന്‍േയും ആദികാരണം 
ബ്രഹ്മം 

14. പരിണമേവാടികളടെ മതം 

15 പാത്‌ഞ്ജുലന്മാര്‍ 

1 സേശ്വരസാംബ്യന്മാര്‍ 


[0 പ്രപഞ്ചത്തെപ്പുററി പാശ്ചാത്യ 
രാസ്ത്രജ്‌ ഞെന്മാരുടെ മതം 


ട്ടം വിവത്തവാദം 
്‌ 19, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ സത്യത്വവും 


മിഥ്യ, രു ..മൂം 


ി 


കക 


ന 
പുറം. 


404. 
405. 

്‌ 
409 


9 


00 


4:11. 
412 


ലി 
415- 
416 
417 


4:15. 
428 


425: 


20. 


26. 
7 
99% 
൮9. 
0. 


1. 


1 


റോ 
വിഷയംം 


പ്രപഞ്ചം സന്തോ അസതേതാ 

) അല്ല..അനിര്‍വചനീയം എന്ന 
പ്രതിപാദനം 

പരമാത്മാവില്‍ പ്രപയ്േത്ത്‌ വെറ 
സ്ഥിതി 

പ്രാകൃതപ്രളൂയധും. സൃഷ്മിക്രമവും 

അവാന്തരപ്രളയങ്ങളും അവയുടെ 
ലക്ഷണവും 


ഭൂമിയെ സംബന്ധിച്ചുള്മ കാല 
നിര്‍ണ്ണയം 


. പ്രാ ഞ്ചത്തിനെറ ആദികാരണവും 


അതിനൊപ്പ ററിയുള്ള ധീതാസി 
. ഒാന്തവും 
പ്രപഞ്ചത്തിലുമുമ സ്ഥ്യലധ്ം സൂക്ഷ്മ 
വും ലോകങ്ങള്‍... 


സ്ഥ്യലലോകം 


സൂക്്നലോകം 

മനുഷ വികാസത്തിലേക്കുള്ള മൂന്ന 
ലോകങ്ങറം 

ഭവ൪ചേോകസ്വറ്റുലേകേങ്ങളിചേ അനു 
ഭവേങ്ങറം ) 

സ്ഥ്യലസൂക്ക്യലോകങ്ങളിലേ ജ്ടീവ 
ഇറലങ്ങഥം [॥ ] 

ആരംഭപാദികളടേയും പരിണാമ 
വാദികളുടേയും നിലയും ഗീതാ ; 
സിദ്ധാന്തവും 


പുറം 


426 


429 
491 


485 


440 


449 
451 
452 
454 
400 
464 


400 


4:71 


40% 


വിഷയം, 


൭9, പരമാത്മാവില്‍പ്രപത്ചത്തികവറ 
ഉത്ഭവപും സ്ഥിതിയും 

34. മനഷ്യ്യജന്മത്തിനെറ ഉള്രേശവും പര 
മാത്മാവിെറ സങ്കള്ശക്തി 
യും 

35, സായവത്രികമായ പ്പേമേത്തിനെറ 
ആവശ്യകത 


യുള്ള 


൫൭൭ 


പുറം, 


78 


ളള 


486 


എട്ടാമദപ്റായം--ഭക്തിയും ഭക്തിയോഗവും. 


1. എട്ടാമട്ല്യായത്തിലേ പ്രതിപള 
വിഷയ 
൭, കര്‍മ്മം, ഭക്തി, ജ്ഞാനം ഇവയുടെ 
. പരസ്റുരസ ബന്ധവും ആച്ച 
ശ്യശംതയും 
8, ഒക്തിയുകട സ്വജൂപം 
4, ഭക്തിക്കുളുളു, അഞ്മുപടികളും അവ 
യൂടെ ദൃഷ്ലാന്തങ്ങളും 
5. ശ്ര്രീനാരദമക്തിസൂത്രത്തിലെ ക്തി 
നിര്‍വചനം 
൫. ഭാഗപതത്മിലുമ്മ ഉത്തമഭക്തിയുടെ 
ധ്യ മമ്മ ഭഥതിയുടേയും 
അആധാമമദക്തി.ുദെയും ച 


ണങ്ങഠാ 


489 


1 


491 


4906 


ധി 


വിഷയം, റം 


നം ഭഗവദ്‌ ഗീതയിചള്ള ഉത്തമഭക്തി 


യൂടെ ലക്ഷണം കഴ 498 
8, പരാഭക്‌ തിയും പരാവില്ലയും ... ൪02 
9, ചേരാഭ തിയുടെ സഥഗുണഭാവത്തി 
നും നിര്‍ഗുണഭാവത്തിനം 
അധിഷ്ഠാനം പ്രേമമാണെന 
പ്രതീപാദനം കെ: 406 
10, നിമഗുണഭക്തി .... ൭09 
11. സഗുണഭക്ഷിയുടേയും നിര്‍ഗുണ 
ഭക്തിയുടേയും സംബന്ധം പു ൫11 
19. അനമ്പയളക്തി പം 513 
13, ആത്തന്‍, അത്ഥാത്ഥി, ജിജഞ്ചാസം 
ജത്താനി ഇവരുടെ ഭക്‌ തിഭാ 
വങ്ങറാം കം ൭17 
14, സകാമഭക്തിയും നിഷ്ക്രാമജക്‌ തിയും .... ൭19 
17. ആര്‍ത്തദെറ ഭക്തി ൭80 
10. അത്മാത്ഥിയുടെ ഭക്തി ി 525 
17% ജിജ്‌ ഞാസഥിനെറ ഒക്‌ തി യ 599 
[49, ജ്‌ ഞാനത്തോടുക്ടടിയ ഭക്തി ൭90. 
9. ഭക്‌ തന്മാരുതട ധ്യയാനമനുസരിച്ചു പര 
മാത്മാ പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു എന്നു 
പ്രതീപാഒഗം ല്‍ 5 
(൫) സ്‌'സംഗം, 37 
വ) ഭഗവത്‌ കഥാപഠനം 339 


വു ശെ വാള്‍ കല്യണഗുണകീത്തനം ി 240 


1 
വിഷയാം 


0) ഭഗവടപദേധങ്ങളിലട ബീട്ട 
ത പക്ചയങ്ങളട ) അര്‍ത്ഥ 
വിചാരണ 
(൬) പരമാത്മാവിചും ഗ്രരുപിലും 
അഭേദഭാവന 
(ന) പരമാത്മാവിനെറ  സരൂപധും 
അരൂപവുമ്യായുമുളു പയ 
(്്) ഭധവന്നാമജപം 
ഞ്ച) ഭഗവഷ്‌ ഭക്തന്മാരുടെ നേക്കള്ള 
ഭക്‌തിയും വൈരാധ്യവും, 
ശമാദിഗുണങ്ങളും 
(൪0) തത്വഹിചാരം 
൭0), ഭക്‌ തിയേയും ജണ്താനത്തേഷുല വര്‍ഭ്ധി 
പ്പിക്കന്നതില്‍ ക്ഷേത്രങ്ങളുടെ 
സ്ഥാനം ഴ്‌ 
21. ഭക്‌ തീയോഗവും അഫങ്കരനാശവും 
ളള. 6 ക്തിമാഗ്സര മും ഭക്തിയേവും 
98, ഭക്തിയിലുള കികരമാവവും 
അംശഭഥവവും ഏഷിളാഖ്ും 
94, പരമാനന്ദപ്പ:ഫ്ലി 


[ന 


കം 


നി 


റം. 


540 
541 
49 


545 


946 
51 


502 


559 
61 


568 
64 


മോ 


ഏമ്പതാമദ്ധ്യായം___ ജീപേ 0 ബേണ്െ 


പട 
വിഷയം. 1 ൂ പുറം 


തു, ഒമ്പതാമക്ധ്യായത്തിലേയും മേരി 


നി 
ി ; 


വരുന്ന അഭ്ധയായങ്ങളുടേയും 


ഫിക്ഷയം വം 05 
൭. മഫാവാ ്ലക്ങഥം ന ം 566 
തു ധാലു വാക്യങ്ങളുടേയും സാധാരണ 
മായുള്ള അത്ഥവും അവയുടെ 
സ്ഥാനധും ) കം 567 
ഗ്ര) തത്ത്വമസി ;---- പ 1) 


ഉദ്ദാലകന്‍൯ ശ്വേതകേതുവിനു -- 

കൊടുത്ത ഉപദേശത്തിനെം 

ചുരുക്കം ... ഭേ 
കാരണമായ ഏകയസ്ത് ധി 

ജ്‌ ഞാധത്താല്‍ പ 

കൂടടേയും ജ്‌ഞാനം ഉണ്ടാകും 69 
സവത്തിരം കരേണമായുള്ള 

ഏകവും അലിീയവുമായ 

സദ്‌ ചയ്ത. ചകോന്നു പം. 571. 
അിപാത്മത്തവം ന 573 
ഗ്ീളാം. ഖന്ധേം - ഒന്നാമത്തെ 

ഭൂഷ്ടാന്മം ... പെക്ഷിയും സു റ 

രവും ഭ്‌. 73 


മിഴ്‌ 
വിഷയം, ല്‍ പുറം... 


ഒ൯൪൦..താം ഖണ്ഡം . രണ്ടോ 
ത്തെ ദുഷ്യാന്തം .. രധുവും ലു 
പ്ലിചിധവ്ൃക്ഷരസങ്ങളും [നി 17 
ത്താം ഖണ്ഡം... മൂന്നാമത്തെ 


ഭൂഷ്ടാന്തം .. നദികളും സമുദ്ര 
വും 7 ക 


ചതി ഗൊന്നാംഖണ്ഡം .. നാലാമ 


28- 


ത്തെ ഭൂഷ്ഠാന്തം ... വൃക്ക്ഷധ്യം 
“വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ജീചഭാചവും .,, 576. . 
അഞ്ചാമത്തെ ടൂ്ലാന്തം ഷ്യ, 
ഗ്രോധഫ്ധലം | ( പേരാലിടനെറ 
ഫല) കു തു 
ആ വാമതെത ദൂഷ്യാന്മം . ലവണ 
പിണ്ഡവും ജലവും ല്‌ 577 
ഏഴാമത്തെ ഭഷ്ടാന്തം .. കണ്‍ മറ 
ച്ചു അന്യപിജനസ്ഥലത്തു 
കൊണ്ടു ധിടപ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍ ..... 9 
എള്ളാമമത്ത ഭൂഷ്യാന്തം .. മരണാ. 
വസ്മയിധെത്തിയ വ൯ റ 578. 
ഒന്‍പതാമത്തെ ഭഷ്ടാന്തം 
ഒരു ൪മാഡ്യാവും ഉഇരുസ്ുഃകാ 
യയ 
(൫) പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ? എന്ന 
മഫാപാക്യം:---- അതിമ൯ഠ 


ഉമ 


സ്ഥാനവും അര്‍ത്ഥവും കം 81% 


10. 


11. 


12, 


൦ 
വിഷയം, 


സ്മ) &അയമാത്മായ്ര്യാഹ്മ' എന്നു 
“ മഫവോക്യോ-- അതിരെ 
സ്ഥാനവും അര്‍ത്ഥവും 
(൬) 4അഹംബ്രഹ്മാസ്തി? എന്ത 
മഹാവാക്യം ;--- അതിരെ 
സ്ഥാനവും അത്ഥവും 
സകലപേദങ്ങളുടേയും സാരം 
തത്ത്വമസി 'എഅ മഹാപാക്യത്തി 
൫൭൯റ അഖണ്ഡാര്‍ത്ഥത്രെപ്പു 
ഒറി ശ്ര്രീരാമവെറ ഉപദേശം 
തത്ത മസി” എത്ത മഫാധാക്യ 
ത്തിന്‍െറ അര്‍ത്മപിചരണം 
ജീവാത്മ പരമാത്മാക്കളടടെഐെക്യട 
പരമാത്മാവിയെപ്പുററിയുള്ള ൨.൪ 
മാര്‍ത്ഥിക .ജഞ്ഞാനത്തി വെറ 
ടൂരല്ലഭത്വം 
ഓരോരുത്തധിലും ഞാനാരാണ്‌" 
) എന്ന ബ്മോധത്തിഷെഠ ചിവി 
ധത്വം 
ദേഹത്തിചും ജീചനിലും അഷംബു 
ഒ്ധിയോടടകൂടിയവക്ക്ക ജീ 
വേശ്വരസംബന്ധബ്ോോധം 
ദൈദ്വൈതികളൂടട സിദ്ധാന്ത പ്രകാര 
മുളകു അമ്മു 6 ദങ്ങറം ] 


ദെദ്വതിക്കമ്മ അഫഹബ്ബേഒ്ധിയു ടെ 
സ്ഥാഠം 


റം 


84. 


580 


88. 


൭89: 


591 


599. 


607 


610. 


614. 


616. 


617 


13. 
4. 


ടം 


16. 


വ. 
നം 18, 


19. 
[1:11 


21. 


കുള, 


സി 


: പീഷയാ, 


ഒരു ഉത്തമ ദെല്വരിക്ക്‌ അനുഭവ 
പ്പെടുന്ന ജ്ിവേശ്വരമേഒം 
മെദ്വതസിദ്ധാന്തപ്രകാരമുമമേ ജിവേ 


ശ്വരസംബ്ബന്ധം 


പരമാത്മാലു” സിമിത്തകാരണം മാ 
തൂരമാസ്‌ എന്നു പാദിക്കാ൯ 
ടെദ്വതികഥം ആശ്രയിക്കുന്ന 
ഒരു പ്രമാണ്ശ്്രോകം 

പരമാത്മാവിനെറ സല്നിയാമേക 
ത്വയും സകലച്പോകശരണ്വത 
വട പ്‌ 


്പരമാത്മാവിനെറ . ഭജധനിയതയും 


ജഞ്ഞാനദാതൃത്വവും 
പരമത്മോലിടന്ട ഉപാസ്ച്യഭാവ 
വും മോക്ഷദാതൃത്വവും 
വിശികഷ്ടാദ്വൈതികളുടെസിഭധാന്തം 
വിശിഷ്ട ദ്വൈതിക ളാ അഹംബു 
ദ്ധികകക്ക സ്ഥാനം 
യിശിഷ്ാമെല്വത സിദ്ധാന്തച്ര കാര 
മുമ്മ ജിപേശ്വരസംബന്ധം 


സയചോകശരഞണ്ലുനം സഭാ ഒജനീ 
യനുമായ പരമാത്മ പിമല്‍റ 
സധീാന്തയ്യാമിത്വം 


കി 


കര്‌ 


പുറം 


617 


620 


689 


695. 
626 


688 


699 


680 


ന്ന്‌ 
വീക്ഷയം.ം 


“ജൂള്, ഓരോ ജീവനും പരമാത്മാവികന്‍െ റ 
) അംശവും പരമാത്മാവ്‌” സ 
ലപ്രാണികളുടേയും അന്തരാ 

ത്മാവു" ആ.ംകന്നു 
4, ഒരു ഉത്തമ.പിശിഷ്ഠാരടെവതി പര 
മാത്മാവിനെ ഒര്‍കിക്കനാ 


ചിധം ടാ 


ഒം അഭദ്വെയസിദ്ധാന്തം 


ക കം 


9൫, അദ്പേതിക്കുളള അഹംബുദ്ധിയുടെ 


സ്ഥാനം 
7. അടദെദ്ധതസിദ്ധാന്തപ്രകാരമുളള ജീ 
| പാത്മപരമാത്മസംബന്ധം 
98. ജീപന്മാരുടെ ത്തൃത്മഭാവത്തിലുള്ള. 
ഏകത്വവും അനേകത്വത്തി 
നമള കാരണധും 


ഒറ, പരമാത്മാവിനേറ സഖാതീതഭാവം 
ം അനുമാിക്കാനുള്ളൂ രണ്ടു പടി 
കറം ന 
.30. പരമാത്മാഡി൭ന്‍റ ഏകത്വദര്‍ശഗം 
31 ഭെല്വതവും പീശിഷ്ടരാമദ്വെതവും ത്ര 
ന മെല്വതവും സിദഭ്ധാന്തങ്ങറം 
പരയബ്രുഹ്മസാക്ഷത്‌ കാരത്തി 
നള്‌ പടികളാണെന്നുള്ള പ്ര 
തീപാദനം ) 


തള്ള 


പറാ, 


633 


6593 
636 


639 


വേ 
643 


644 
645 


647 


റി 
വികഷയംം 
39, ഹിന്ദുക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ജീപാഥ്മപര 
മാത്മസംബന്ധത്തെ കാണി 
ക്കുന്ന ചില ചടങ്ടദുകലം ി കെ 


മടം പ്രണവവും ജീവാത്മപരമാത്മസം 


ബന്ധവും ടം 


റം... 


649. 


6൨ 


പത്താമദ്ഥ യം. ഇഞാനടും ഇഞാനയോഗവുടം 


1൦ പത്താമഭമ്യായത്തിലെ പ്രതിപാള് 
വ്വിഷയം കം 
0 കര്‍മ്മമാഠ്ലൂത്തില്‍ ജ്‌ ഞാനത്തിനെറ 
ആവശ്യകത 
ടു, മനഃസംയമനായാഗത്തിനു ജ്‌ ഞാന 
ത്തിന്‍െറ ആവശ്യകത പ 
കം ഭക്തിയോഗത്തിന്‌ ജ്‌ ഞാനത്തി 
ന്‍െറ ആവശ്യക്ത 
5. സമാചാരനിഷ്ഠ്ക്ു, ജ്‌ ഞാനത്തി 
൭ന്‍൯൪െറ ആധവശ്യകമ 
6, ജ്ഞാനത്തികന്‍റ ഒെത്രപിധ്യം.. 
സാത്വികജ്‌ ഞാനം ടേ 
7, സവത്തിലും ഏകഭാവത്തെ കാണുക 
ഉ, ഹഭക്തമാവങ്ങളില്‍ അപിളക്ത 
തത്ത്വത്തെ കാണകം ദ 
9. :തത്തൃമസി എന്ന മഫാവാക്ൃത്തി 


൫൪൯൨ അരഭവജ്‌ ഞാനം പ 


655 
656 
658 
659 
661. 


663. 
660. 


667 


669: 


പി 


വിഷയം, 


10, ജ്‌ ഞാനയോശമാഗ്ലൂത്തില്‍ ഒരു സാ 


ധകന്‍' ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട പ്ര 
ിം ത്യേക സാധനങ്ങറം 
31, സാധനചത്ുഷ്ടയം 
വ) നിയ്യ്യഠാനിത്യവസ്തുവിവകം 
(൮) ഇഹാമുത്രാത്ഥ ഫചഭോഗപ.്ചിരാഗ 
(൩) ശമാദിഷഡ്‌ കസമ്പത്തി 
പ) മ 
9. ശമം ഒമം,, ഉപരി, തിരിക, 
സമാധാനം, ശ്ര 
9. ഭഗ൨ട്‌ ഗീതയില്‍ ഉപ.ദശിക്കപ്പെ 
ടന്ന ജ്‌ ഞാഥാസാധനങ്ങറം 
34, ജ്‌ ഞാനമ:ഗ്ലുത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന 
ഡന്‌ സാധ്യത്രികമായ ച്വേമ 
ത്തി൪െറ ആവശ്യകത 
15, ഗ്രവണം 
10, മനനം 
17, തംപദശോധന 
19. തത്‌പദധശാധന 
19. അസിപദശോധന 
൭0. സല ത്തേയും സ്വാത്മാവില്‍ കാണുക 
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4 ൧ 
ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം. 





രയാ ദേവോ/ഗൌ യേറുപ്പ്‌സു യോ വിശ്വം 
ഭവനമാവിവേശ 

യ ഓഷധീഷു യോ വനസ്സതിഷു തസ 
ദേവായ നമോ നമഃ. ] 


ടം 


ശ്വേതാശ്വതര്‍രാപനിക്കത്‌ 14, 17. 


ഒന്നാം അത്ധ്യായം, 


ദു$ഖപ്യൃത!ഷേധനം. 





) 1. ലോകത്തില്‍ മതവും തത്വശാസ്ത്രവും 
“സംബന്ധിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍, ശ്രീമദ്‌ ഭമവദ്‌ ഗീ 
തയ്യ; അതിപ്രധാനമായ ഒരു 
“* ഭഗവദ്‌ഗീത സ്ഥാനമണ്ട്‌ . അതിലടങ്ങിയി 
സ്ക ടുള്ള തത്വങ്ങറം ഹിന്ദുമതത്തിന 
മാകുന്നു, . ല്‌; 
റ ടിസ്ഥാനമായുള്ള. വേദങ്ങളുടെ 
സാരമാകുന്നു. ഒരു പം 





യാതൊരു അആ്വയംപ്രകാശസ്വരൂപന്‍ സകലളപനങ്ങ 
ളേയും വ്യാപിച്ചു, അഗ്നിയീല്‍, അതിഭന്‍റ അധിക്ക്‌ ഠാന, 
ദേവനായ അശഗ്നിയായും, പായില്‍, അതിരെ അധി 
ഷ്ലാനഭേചനായ പായുവായും, ചന്തി അതിന്‍െറ അധി: 
ഷ്ലാനദേ പണായ വജണനായും, ചെടികഥഠ വൃക്ഷങ്ങ0ം. 
മുതചായചയി ല്‍, അവയുടെ അധിഷ്‌ാനദേവഥായ ൪സാമ 
ഗായും പ്രകാശിക്കുന്നുപോ, ആ ദേവ്ര്രായിക്കൊണ്ടു നത 
ബ്ക്രാരം, | 

ഒം നം ന, 9491, 600 14-9.11994 


മഃ 


ക്കുന്നതായാല്‍ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീതയെ സവ്ജന- 
്ങളുടേയും ഉത്തമവേദഗ്രന്ഥമായ] കരുതാവു 
ന്നതും, ഏതു മതസ്ഥനം അതിനെ സ്വന്ത മത 
ഗ്രന്ഥമായി സ്വീകരിക്കാവുന്നതുമാകുന്നു. സത്യ 
ത്തെ അറിയണമെന്നുള്ള, തീവ്രനിശ്ചയത്തോട്ട. 
ക്രട।, ശ്രഭധാസമേതം, ഈ തത്വങ്ങളെ പഠിക്കുന്ന: 
ഏരു മതസ്ഥനേയും, അവനവനെറഠ മതരുത്വ 
ങ്ങം ഗ്രഹിക്കുന്നതില്‍ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത 
വളരെ സഹായിക്കുമെന്നുള്ളതിന൯്‌ യാതൊരു സം 
ശയവുമില്ല. 

ഒ, ശ്രീവേദവ്യഠസമഫര്‍ഷിയാല്‍ രചിക്കു 
പ്പെട്ട മഹംഭാരതം എന്ന മഫ്ഫത്തായ ഗ്രന്ഥത്തി 


ലാണ്‌ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത അട 
 മഹാഭായത 


ത്തീ ധപ ഒജിയിരിക്കുന്നതു്‌. പേദങ്ങളെ. 
ഗീതയുടെ സ്ഥാ ജൂക്ക്‌, യസ്സ സാമം, അഥവ്‌ം 


പ എന്നു നാലായി വിഭജിച്ച്‌ നാലു: 


ശിഷ്യന്മാക്കായി ശ്രീ വേദ: പ്യസമഫഥര്‍ഷി) ഉപ 
ദേശിച്ചു. വേദതത്പങ്ങറം സാധാരണന്മാക്കു 
ദുര്‍ഗ്രഹങ്ങളായി കണ്ടതിനാല്‍, കഥക 
കൊണ്ടും, ൭ ഭാഹരണ ങ്ങഠംകൊണ്ടുംം അവയെ 
സകല ജനങ്ങഠംക്കും സുഗ്രഹമാക്കിത്തീര ക്കാന്‍, 
വേണ്ടി, അദ്ദേഹം തന്നെ മഹാദഭാരതാ: 
രചിച്ചു. തലയുടെ മുൃവ൯സാരവും അടങ്ങിയ 


ശ്രികൃ കൃഷ നസംവാടരൂപമായ ശ്രീമദ്‌ ഭഗവര്‍ഭ്‌. 
ഗീതയെ  നക്ഷത്രമണ്ഡലത്തില്‍ ചദ്രരനെന്ന. 
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പോലെ, അതില്‍ ഘടിപ്പിച്ചുതായി പറയച്പെട്ടി; 
രിക്കുന്നു. മഹാഭാരതം രചിച്ചു ശിഷ്യനായ 
വൈശമ്പായനമഫര്‍ഷിക്ക്‌ വേദവ്യാസന്‍ ഉപ്പ, 
ദേശിച്ചു. വൈശമ്പായനൻ മഹാഭാരതം മുഴ്ച. 
വനും അര്‍ നപൃത്രനായ അഭിമന്മുവിന്‍െറ. 
പെരത്രനം ” പരീക്ഷിത്തു മഹാരാജാവിന്‍െറ 
പുത്രനും ആയ ജനമേജയനോടു രാജസദസ്സില്‍. 
വച്ച്‌ അനേകം മഹഷിമാരുടെ സാന്നിഭ്മൃത്തില്‍ 
പറഞ്ഞുകോംപ്പിച്ചു. ഇതു മുഴുവനും കേട്ടു 
കൊണ്ടിരുന്ന സൂുതപുത൯ നൈമിശാരണ്യത്തിലേ 
 മഷ്മര്‍ഷിമാക്ക്‌ മഹാഭാരതം മഴപനും പറഞ്ഞു 
കേഠംപ്പിച്ചതായി പറയപ്പട്ടിരിക്കുന്നു. മഹാ. 
ഭാരതത്തിന്‍െറ മാഫാത്മൃത്താല്‍ അതിനെ 
അഞ്ചാമത്തേ വേദം എന്നുകൂടി പറഞ്ഞുവരുന്നു. 


8, ശ്രീമദ്‌ ദഗലദ്‌ ഗീതയില്‍ അടങ്ങിയിതി 
ക്കുന്നതു , മഹാഭാരതയുദ്ധം നടന്നതായ കുരു: 
ക്ഷേത്രം എന്നു യുദ്ധക്കളത്തില്‍വച്ച്‌ അമ്മൂ 
നനെ റ ശോകമോഫങ്ങറം, വീങ്ങുന്നതിലേക്കായിം 
അവതാരപൃരുഷനായ ത്ത്രികൃഷ്ണുന്‍ കൊടുത്ത ഉപ 
ദേശങ്ങളണ്്‌.. മഹാഭാരതം അനേകം പവ്വം 
ഓയി പിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവയ,ല്‍ ആത 
മത്തേ പവ്മാണട്‌ ...ഭീഷ്‌മപവം. ഭീഷ്‌മപവഃ 
വും അനേകം ഉപപവിങ്ങളായി പിരിക്കപ്പെട്ടി: 
പണ്ട്‌. അവയില്‍ മൂന്നാമത്തെ ഉപപപവമാണു്‌ 
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ീതപേവം. ദീഷ്‌ മപവത്തിലേ ൧൨ മുതല്‍ 
'രീ ൨ വരെ മപ്പുതര്‌ അദ്ധ്യായങ്ങഠം ഗീതാപവ 
ത്തില്‍ അടഖീട്ടുണ്ടു്‌. അവയില്‍ ൨൭൫ മുതല്‍ 
ര൨ വരെ ൧൮ അഭ്ധ്യായങ്ങളാണ്‌' ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയെന്ന പറയപ്പെടുന്നത്‌ . 
4 സകല വേദങ്ങളുടെയും സാരമാണു 
ഭശവട്‌ ഗീതയിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നതെന്നു പറഞ്ഞു 
വല്ലോ. ഒരോ വേഭത്തേയും കമ്മ 
ഭശചട്‌ ഗീത കാണ്ഡുമെന്നും, ൭ പാസനാകാണ്ഡ 
പേട്ട ട്‌ മെന്നും ജ്ഞൊനകാണ്ഡമെന്നും, 
മുന്നു കാണ്ഡങ്ങളായി പിരിച്ചി 
ട്ടണ്ടു്‌ അതുപ്പോലെ ഭഗവഭ്‌ ഗീതയും മൂന്നു ഭാഗ 


സാരമാക്ുന്ത, 


അ്ങക്ലായി പിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ു. ആദ്യത്തേ ആറ 
ഭ്ല്യായങ്ങം കമ്മത്തേയും കമ്മയോഗതേതേയുഭ 
പററി പ്രതിപാഭിക്കുന്നു. . രണ്ടാമത്തേ... .ഞുറ 
ദ്വ്യായങ്ങറം ഭക്തിയേയും” ” ഭക്തിയോഗത്തേയും 
പഠര്‍ി-ഡ്യതീപ്പാടിക്കുന്ന. ഒടുവിലത്തേ ആറ 
ദയറ മങ്ങഥം ജഞാനത്തേയും ജ്ഞാനയോഗത്തേ 
യുംച്ചററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന. കമ്മം. ഭക്തി, ജ്ഞാ 
നം, എന്ന മുന്നു ഭാവങ്ങളും പരസ്റ്റരം സംബന്ധ 
മില്ലാത്ത ഭിന്നമായ മാഗ്ലുങ്ങള്‍ം അല്ല. ഇവ മൂന്നും 
ഒരേ ആത്മാവില്‍തന്നെ അന്തഃകരണത്തില്‍ക്രടി 
സ്ത്രിക്കുന്നതായ ഭവവശേഷങ്ങളാണു്‌. അവ 
പരസ്സറരം അത്യന്തം സംബന്ധപ്പെട്ടവയരകയാല്‍, 


ഭഗവാന്‍ ര്രീകൃ്ണൂന്‍തന്നെ കമ്മത്തേയും കമ്മയോ 
ഗത്തേയും പററ! ഉപദേശിക്കുന്ന ഘട്ടത്തില്‍, 
ഭകതിയേയും ജഞ്ാനത്തേയും പററി പിവരിക്കു 
ന്നുണ്ടു. ഭകതിയേയും ഉപ്പാസനാമാര്‍ഗ്ഗുത്തേയും 
പററി ഉപദേശിക്കുമ്പോഠം, കമ്മത്തേയും ജ്ഞാന 
ത്തേയും കുറിച്ചു ഉപദേശിച്ചുകാണുന്നു. ജ്ഞാന 
ത്തേയും ജഞ്ഞാനയോഗത്തേയും കുറിച്ച്‌ ഉപദേശി 
ക്കുന്ന ഘട്ടങ്ങളില്‍, ഭക്തിയേയും കമ്മര്‍ത്തയും 
പററി ഉപപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഇവപ്ചരസ്സരം സബ 
ന്ധപ്പെട്ടതും ഒന്നിനൊന്ന്‌ സഹായിക്കുന്നതുമായ 
പന്ഥാക്കഠം ആണ. എന്നുള്ളതില്‍ യാതൊരു 
സംശയവുമില്ല. താപ്പെപ്പറയുന്ന സുദയൃഗീതയിലേ 
ഭാഗം ഈ തത്വത്തെ സ്തൃഷ്ണമാക്കുന്നതാണ്‌. & 





*ന ജ്ഞാഷേന ിഭനാപാങ്കിര്‍ദന്നോപാസ്ലയാ ച വിന 
ര. [തരത്‌' 
കര്‍മ്മാംഥ്‌ തേണ ഹേരുത്വം ച്വൃയസ്്യ കഥ്യതേ 
യല്വാ യാവന്നഫഹി. ഞാനം താപന്നോഫ്പാസധം മതം 
യാവന്നോപാസനം താവന്ന ജന്താനം ഷ കഥപചന 
അഞ്ഞാനാം യാചന്ന കര്‍മ്മാപി ന താവന്‍മുഖ്യഗിയ്ക്കുഭതേ 
യാവ കമമ്മ താവ. ന ജ്ഞാനം സാധു സമ്മതം 
യാാന്നോപാസനം താവാന്ന കര്‍മ്മാപ്പി പ്രശസ്വതേ 
ഡാവന്നു കര്‍മ്മോപാസ്തീയ്ചന താപ്പത്‌” സാതികി മതാ 
മാ നാപാസനകര്‍മ്മാണി സാചപേക്ഷാണി പരസ്പരം 
ഏപാകയ സാധഃനഷ്ടവകം ത്രിഷു യത്‌ കീഞ്ചിഒത്ര യ$ 
പ്ുജസട്‌ ഗുരൂക്ത്യാ സാ ഗാശ്‌ നഅചീത പരാമൃയം 


[സു. യീ. 11. 17-59. 
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ജുഞാനാശ്രടാതെ ശരിയായ ഉപാസന 
യോ, ഉപാസനമധ്രടാതെ ശരിയായ കരര്‍മ്മമോ, 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്പ. ഇവയ്യു, പര 


ജ്ഞാ, ള സുരകാരണത്വമുണ്ടെന്നാണ്‌ പഠ 
പാസന, കമ്മം റി 


1 
ഇവയുടട പം യപ്പെടുന്നതര്‌ . ജ്ഞാനമില്ലാത്ത 
സ്പൂരസപെക്ഷ അവസ്ഥയില്‍, ഉപാസന സദ്ധി 
ക്കുകയി ല്ല. ഉ.പാസന സിദ്ധിക്കാ 


ത്തവനു ജ്ഞാനവുമണ്ടാകുന്നതല്ലു. ഇഞ്ാനമില്ലം 
ഞ്ഞാല്‍, മുഖ്യമായ കമ്മവും ചെയ്യന്‍ സാധിക്കു 
കയില്ല. പ്പുവ്ൃത്തിയില്ലാത്തപക്ഷം, ജ്ഞാനവും 
സാധുസമ്മതമായി വരുന്നതല്ല. ഉപാസനയിള്ലെ 
ല്‍, നല്ല കമ്മവും ചെയ്യാന്‍ സാധിക കയില്ല. 
കമ്മവും ഉപാസനയും ഇല്ലാത്തപക്ഷം, സാത്വിക 
വൃത്തിയായ ഇഞ്ഞാനവുമുണ്ടാകുന്നതല്ല. ജ്ഞാനം; 
൭പറസന, കമ്മം, ഇവ “മൂന്നും പരസ്പരം സഹാ 
യിക്കുന്നപയും, ഇവ ഒന്നി ലാനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ മുക്തിയെ 
ക്കൊടുക്കുന്നപയുമാണു'. അല്ലാത്തപക്ഷം മുക്തി 
സിദ്ധിക്കുന്നതുമല്ല. ഈ സാധനങ്ങളില്‍ ഒന്നി 
നെയെയിലും അസര്‍ ഗ്രരുക്കന്മാരുടെ വാക്കുകേട്ട്‌ 
ഉപേക്ഷിക്കുന്ന പക്ഷം, പരാമൃതമാകുന്ന മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കാവുന്നതല്ല.?? 


5. ജ്ഞാനം. ഭക്തി, കമ്മം ഈ മൂന്നു സാധ 
ങ്ങളും ആവശ്യകമാണെയാംലും അവയിലെല്ലാ 
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ററിലുംവച്ചു്‌ ജ്ഞാനമാട്ത്‌ ത്രേഷ്ഠമെന്നുള്ള തിനു 

സംശയമില്ല. ആത്മസാക്ഷാത്‌” 

ജഞ്ഞായത്തി കാരമാഗ്ലത്തില്‍ അവസാനംവരെ 

പ്രാധാ ഉ.പയോഥപ്പെടുന്നതു' ജ്ഞാനം 

പ മാത്രമാണു്‌. ഒരു സാധകനെ 

ജീവിതപഥത്തില്‍ ഏററവും ഉന്നതമായ സ്ഥാനും 
വരെ ജ്ഞാനുംമാത്രമേ നയിക്കുകയുള്ളു. 


44മോക്ഷപ്രാഫ്ഠിക്കുള്ള. സാധനങ്ങളില്‍വച്ചു 
ഏററവും മുഖ്യമായിട്ടള്ള തു” ജ്ഞാനം മാത്രമാണ്‌ . 
അഗ്നികരൂടാതെ എങ്ങനെ ആഫാരസാധനം പാ 
കംച്ചെയ്യാന്‍ സാഷിക്കയില്ലയൊ, അതുപോലെ 
ഇഞാനംക്രടാതെ മോക്ഷവും സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല.?്‌ 
ഏന്ന്‌ ' ആത്മബോധിത്തില്‍ ത്രി ങ്‌ 
പറയുന്നു. 


ഏററവും ഉന്നതമായ നിലയില്‍ ജ്ഞാന 
വും നീങ്ങേണ്ടതായിത്തന്നെ വരും. ബുദ്ധിവ്ൃത്തി 
എന്നുള്ള. ഭാവത്തില്‍ അതും ലിട്ടുപോകുന്നതാണ്ട്‌ . 


4:അറിപില്ലായ്‌ മയദല്‍ താന്‍ ശരീരമാണെന്നും 
ഇന്ദ്ര 'യാഭികരണങ്ങളാണെന്നം അ ടമാ 
ന ജ।വനു, ബുദ്ധി ശുദ്ധമായി ഭപിച്ചും 


*ബോധേ്്‌സ്സാധാഗല്ം ഫി 
സാക്ഷാന്മോക്ഷൈകസാധഠനം 
പൊകസ്ധ്യ വഹ്നീചദ്‌ ജ്ഞാനം 
വിനാ മോകക്ഷോ ന സിത്യയയിം 
ആ. ബോ, 9, 


ു 


പ്‌ 


അതില്‍ ആത്മസ്വരൂപം പ്രതിഫലിക്കുമ്ോഠം, 
തആത്മാവിനെലപ്പുററിയുള്ള അജ്ഞാനം നിങ്ങി, 
ബുദ്ധി ത്ആത്മാകാരവ്യത്തിയായ। ഭവിക്കുന്നു. 
ബുദ്ധിയുടെ ഈ ത്ആത്മാകാരത്ത്‌ ലുള്ള വ്ൃത്തി 
യെയാണ്‌ ജഞാഥമെന്നു പറയുന്നതു്‌. ചെളി 
കൊണ്ടു കലങ്ങിയ മെള്ളൂ ത്തില്‍, തേററാബഖ്ഖരല്‍ 
പ്പൊടി കലക്കിയാൽ, അതു ചെളിയോടുക്രടി 
ത്താണ്‌ വെക്ളം ശുദ്ധമാകുന്നഴ്പ്പോലെ; ആത്മ 
നഭവമുണ്ടാകുമ്പോഠം, തജ്ഞാന്ഃത്ത നശിപ്പ്ി 
ക്കുന്നതോടുക്രടി, ജഞാനവും സ്വധമേ നശിച്ചു 
പോകുന്നു എന്നും ഗ്രിശങ്കരാചായ്യര്‍ അത്തേ 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
6. ഭഗവദ്‌ ഗീതയെ ഇനിയൊരുപ്ധിധത്തിലും 
ഗണിക്കാം. പവേദതര്വങ്ങളുടെ സാരം മഹാ 
വാക്യങ്ങളില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന 
ഭഗ. ശീത തായി പറയല്ലെടുന്നു. നാലു 
"തത്ത്വമസി?" ഭൂവദങ്ങളില്‍ ഒ0രൊന്നിലം ഓരോ 


ന്ന മഹാവാക്ൃ വ 
മഹാവാക്ൃങ്ങറം ടം. ണ്ടു. ത്സവ 


ത്തിന്‍റെ ൮൨. 
രണമ്ര്ട്‌.. ്റേജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ”, അഹം. 
7 € ച 
ബ്ഹ്മാസ്ത്ി? തത്ത്വമസി?" 4അയ . 
ധം 1] ടി മ ഗു 
മാത്‌മാ ബ്രഹ്മ”, എന്നിവയാണ്‌. ഇവയില്‍ 
4:അ മ്ലയാനകകുകം ജീം 
ജഞ്മാനാക്യാസാദ ിനിര്‍മ്മപം 
കൃത്വാ മാനം സ്വയം നര്‍ശ്യ-- 
ജ്ജലം കതകരേണുവത്‌ . 
ആ, ബോ, 5... 


9 ം 
തത്ത്വമസ?? (അതു നീയാകുന്നു എന്നതു്‌ 
ഉപഭേശവറക്യമെന്നംം 4:അഫം യ്ുഹ്മാസ്തി? 
(ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു) പഫ്ലുന്നതു അനുഭവ 
വാക്യുമെന്നും, പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ"? (ബ്രഹ്മം 
. ജഞാനസ്വരൂപമാകുസ) അയമാത്മാ ബ്രരമ?? 
(ഈ ആത്മാവു ബ്രഹ്മമാകുന്നു) എന്ന രണ്ടും, 
മനനവാക്ൃങ്ങളെന്നും പറവ ടന്ന. ത്തത്ത്വ) 
മസി?? എന്ന ഉപദേശവാക്ടം സാമവേംത്തില്‍ 
കരാന്മോഗ്യോപനിംത്തില്‍ തൂദ്രാലക൯ എന്ന. 
മഹര്‍ഷി ശ്വേതകേതു ഏന്നശ!ഷ്യനായിക്കൊണ്ടു്‌ 
ഉവഭേശിച്ചതാണ്‌. ഇതിന്‍െറ ത്ഥം “അതു 
നീയാകുന്നു” എന്നാണ്‌. ഇതില്‍ ത്വം? (രീ) 
എന്നതു ജീവാത്മാവിനെ കുവിക്ടന്ന പദമാണെ . 
ത്ത? (അതു) ഏന്ന്‌ ജരശ്വരനെക്കുറിക്കുന്ന 
പദമാണ്ട്‌. “തു വിയാകാന്‌? (തത്ത്വമസി) 
എന്ന വാകൃത്താല്‍ പിവാത്‌ മാവിന്‍െറയും ഈശ്വ 
രനന്‍െറയും പരസ്സരസ രൂപസംഖെന്ധത്തെ 
അല്ലെങ്കില്‍ അഭ്രേദത്തെയാണ്‌ കട്ാലകമഹരഷി 
ഉപദേശ്ക്കുന്നതു . ചേദസാരരായ ഗിതയില്‍ 
ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതും .ഈ 
തത്വം തന്നെയാണെ.  ആള്യത്തെ ആറദ്ധ്യായം 
കൊണ്ട്‌ “ത്വം” എന്ന പടത്തില്‍ താടങ്ങീട്ടള്ള. 
ജീവതത്വത്തേയും, രണ്ടാമത്തെ ആറദ്യ്യായം 
കൊണ്ടു തത്‌” എന്ന പദത്തില്‍ അടങ്ങീട്ടുള്ള. 


10 
:ഈശ്വരതത്വത്തെയും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു. ഒ$൭ 
 ഖിലത്തെ തആആറദ്ധയായംകൊണ്ടു :തത്ത്വമസ!? 
എന്ന വാകൃത്തില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന ജിവാ 
'ത്മപരമാത്മാക്കളുടെ സംബന്ധത്തേയും, അവ്‌ 
യുടെ ഐക്ടുഭാവം സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാനുള്ള. മാഗ്്ു 
ത്തേയും വിവരിച്ചിരിക്കന്നു. 


ത്രിമധുസൂദനസരസ്വതി। ഗീതാഭാഷ്യത്തില്‍ 
താഴെ പറയുന്നപ്പുകാരം വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു:: 











ടു: സച്ചിഓാനന്ദരൂപം ത്‌ 
ർ [റ വിജ്ക്തോഃ പരം ൨.ഒം 
യത്‌ പ്രാപ്യ സമാരബ്ലാ 
പേദാ കണ്ഡത്രയാത്മകാട$ 
ഷമ്മാപാസ്തി സ്തൂഥാജ്ഞാന.. 
മിതി കാണ്ഡത്തഖം ക്രമാത്‌ 
ദ്‌ ആപ. ദശാമ്ധയായൈര്‍ 
ഗീഠൊ കാണ്ഡത്രയാത്മികാ 
" ത്രതു പ്രമമേ കാണ്ഡേ 
കര്‍മ്മ തത്ത്യാധചപര്‍ത്മനാ 
നവ പരാാത്ഥാ പിശുഭ്ധാത്മാ 
സോപപപത്തിര്‍നിരൂപ്യതേ 
ഒ്വിയിയേ ൭ശവദ്‌ ഭക്തി. 
നിഷ്‌ ഠാ പര്‍ ണ്ണൂന വര്‍ ത്മനാ 
ഗാ 0൯ പരമാനന്ദ. 
സ്തം ാര്‍ത്വോഠ്യ്‌.ധായ്യും. 
പി) ര തരയാഛഐെക്യം 
വാക്യം ധര്‍ണ്ണ ൪൧ സ്്്ടം 
ഫ്ര വമ പ കാണ്ഡാനാം 
സ ഏവസ്ധേഗ്റ്‌സ്തി ൨രണ്സുരം. ല്‌ 


മ 

സേദഘ്‌ നവ്യം, ഭെചതന്നൃഘനവും, ആനന്ദ 
ഘനവും പരിപുള്്ററവും, സവവ്യയാഫ്ലിയോടുക്രടി 
യതുമായ യാതൊരു ശ്രേഷ്ടമായ സ്ഥാനമുണ്ടോ, 
അതിനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണു്‌, കമ്മകാ 
ണ്ഡമെന്നും, ഉപാസനാകാണ്ഡമെന്നും, ജ്ഞാന 
കാണ്ഡമെന്നും ക്രമമായി മുന്നു കാണ്ഡങ്ങളോടട; 
ക്രടിയ വേദങ്ങഠം ആരംഭിച്ചുരിക്കുന്നതു'. അതേ 
രൂപത്തില്‍ രചിക്കപ്പെട്ട ഭഗവഭ്‌ ഗീതയും, പതി 
നെട്ടദ്ധയായങ്ങളോടുക്രടി മുന്നു കാണ്ഡങ്ങളായി ' 
ത്തന്നെ പിരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അവയില്‍ ആ 
ഭയത്തെ കാണ്ഡമായ ആറദ്മ്യായങ്ങളിത്‌., കമ്മാ 
നുഷ്യാനം, കമ്മത്യാഗം, എന്ന മാഗ്ലത്തില്‍ക്രടി 
ത്വം? എന്ന പരദത്മാല്‍ സുചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നു 
ക്രംസ്ഥനൊന്നും അന്തരാത്മാവെന്നും പറയപ്പെ 
ടന്ന ഉവധാധിരഹിതമറന വിശ്ൃദ്ധാത്മഭാവം 
യുക്തിപൃവം പ്രതിപാദിക്കപ്പെടിട്ടുണ്ട്‌. അടുത്ത 
ആറര്‍ല്യായങ്ങള ടങ്ങിയ രണ്ടാമത്തെകാണ്ഡത്ത]ല്‍, 
ഈനശ്വരഭ.കതിം ഭക്തിയോഗം. എന്ന മാഗ്ലു 
ങ്ങളെ റിവരിക്കുന്നതോടുകൂടി, “തത്‌” എന്ന പദ 
ത്താല്‍ സൂചിപ്പ്‌ക്കപ്പെടുന്ന പരമാനന്ദ ഡ്വരുപ 
നായ ഈശ രന്‍തന്നെ പ്രതിപാിക്കപ്പെടിരി 
ക്കുന്നു. ഒടുവിലത്തേ ആ.റദ്ധ്യായങ്ങള ടങ്ങിയ മൂന്നാ 
മര്‍ത്തേ കാണ്ഡത്തില്‍, ജീപാത്മാ, പരമാത്മാ 
എന്ന്‌ ത്വം” പദത്താലമും തതി പടത്താലും 
വ്യ പ്പിക്കപ്പെടുന്നലയില്‍ം വിരുദ്ധാശങ്ങളായ ൭ 
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സ്ഥലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണം, എന്ന ശരീരപ്യത്യാസ- 
ങ്ങളേയും, ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ലുംം സുഷുഫ്ലിം എന്ന 
അവസ്ഥാല്യയത്ച്യാസങ്ങളേയും നീക്കുമ്പോഠം ശേഷി 
ക്കുന്ന പരിശുദ്ധചൈതന്മയഭാവങ്ങംക്കുകൂള., ഐ. 
കമായ തത്ത്വമസി ഏന്ന മുഴവന്‍ വാകൃത്തി 
നെറയും അത്ഥം വണ്ണിക്കപ്പെടുന്നു. ' ഇവ്കാരം 
ഭഗവദ്‌ ഗിതയിലുള്ള. യന്ന ക: ണ്ഡങ്ങംക്കും പര 
സ്പൂരം സംബന്ധ മുണ്ട്‌ .? 


7. പുരാതനകാലടളിലുണ്ടായിരുന്നവരും 


ധേപ്ശീം 20 ഉത്തമഗ്രന്ഥത്തിന്‌ ശാസ്രൂ 
ജിം പരിപ്പു ഇഞാനസംപുള്്റവും വളരെ വിപു 
തയെ ഉപദേ ലറുമായ ആനേകം ല്യാഖ്യന 
കം, റം എഴുതീട്ടുണ്ട്‌. ഭ൦ വദ്‌ ഗീത 
കരമ്മത്തേയും കര്‍ “മയോഗതത്തേയുംപററി പ്രതി 
പാടിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമാണെന്ന്‌ ചിലർ കരുതുന്നു. 
ശരിയായ കമ്മനിഷ്ഠയാണു്‌ ഈ ഗ്രന്ഥത്തിനെറ 
പരമോദ്ദേശ്യമെന്നും അവര്‍ പാദിക്കുന്നു. ഗീത 
യുടെ ഉപദേശസാരം സകല കമ്മങ്ങളുടേയും 
ത്യാഗമാണെന്നു മററ. ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു... ഇതു 
ഇഞാനയോഗിയുടെ പ്രുമാണുഗ്രന്ഥമ: ണെന്ന്‌ 
ചിലര്‍ സിഭ്ധാന്തിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ശ്രി പുരുഷോത്തമ. 


പ്രാഹ്തിക്കുള്ള. ഭകരിമാശ്ലുത്തെ ഉപദേശിക്കുന്ന. 
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ഗ്രന്ഥമാണെന്നു മറവചില൪ പറയുന്നു. ലോകം 
മുഴുവനും ത്യജിച്ച്‌ ഏകാന്തമായ വിജനുസ്ഥാനു 
ത്തെ പ്രാപിച്ചു തപ്പസ്സുചെയ്യുന്നതിലേക്കാണു” 
ഭശവദ്‌ ഗീത ഉ പദേശിക്കുന്നതെന്ന പറയുന്നപരു 
മുണ്ട്‌. ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും, ഒരുകാല 
ത്തും ചേര്‍ച്ചുയുണ്ടാകാതെ ഭിന്നമായി നില്‍ക്കുന്ന 
തത്വങ്ങളാണെന്നും പ്രുപഞ്ചം നിര്യമാണെന്നും 
ഈശ്വരന്‍ സവജങ്ഞനും സവശക്തനു മാണെന്നും 
ജീവാത്മാ സവദ:-കിഞ്ചിജ്‌ ജ്ഞനും അസ്വതന്ത്രന 
മാണെന്നും വിശവസിക്കുന്നലരാണ്‌ ദെദ്വൈതികാം. 
ഇവരും ഭഗവദ്‌ ഗീരുയെ പ്രുമാണഗ്രന്ഥമായി 
സ്വികരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ ജീവനില്‍നിന്നു 
ഭിന്ന നാണെങ്കിലും ജീവന്മാരുട്േയും പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറയും അത്തരാത്മാവായി വത്തിക്കുന്നതി 
നാല്‍, ജീപന൯്‌ ഈശ്വരനോട്ട്‌ ഒരുവിധം ഐക്യ 
മുണ്ടാകാമെന്നും, പ്രപഞ്ചം നിത്യമാണെന്നും 
വിശിഷ്ടാദ്വൈതികഠം വിശ്വസിക്കുന്ന. അവരും 
ഭഗവട്‌ ഗീതയെ പ്രമാണഗ്രദ്ഥമായി സ്വീകരി 
ധമന്നുണ്ടു . അദ്ദൈതികറം, ജീവന്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമല്ലെന്നും ജീവനായും പ്രപഞ്ചമായും 
. കാണുന്നതു” ബ്രുഹ്മംതന്നെയാണെന്നും' അത്തു 
വ്ൂകവും അദ്വിതീയവുമായ - വസ്പലാണെന്നും 
പ്രപഞ്ചത്തിനു ബ്രഹ്മത്തില്‍ കല്ലിതമായ സ്ഥിതി 
യല്ലാതെ വാസ്ത്രവമായ സത്തയില്ലെന്നും വിശ്വ 
സ്ധള്‍മന്നു. അവരും ഭഗവദ്‌ ഗീതയെ പ്രമാണ 
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ഗ്രന്ഥമായി കരുതുന്നുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള വിചിധ: 
പ്രസ്ഥാനങ്ങംക്കും അടിസ്ഥാനമായി ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയ്യു” അനേകവിധത്തില്‍ പ്രൌഡ്ഥങ്ങളായ 
ല്യാഖ്യഠാനങ്ങളും അവർ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌ . അവരെല്ലഠ 
വരും മഹാന്മാരും ഒരുപ്പോലെ നമ്മുടെ ബു 
മാനത്തിനും കൃതജ്ഞതയും അര്‍ഫന്മാരുമാകുന്നു. . 
ഭഗലദ്‌ ഗീത ഈ അഭിപ്പായങ്ങഠംക്കെല്പാം ഇട 
കൊടുക്കുന്നതോടുക്രട!, അവയെ ഏല്ലാം അതിക്ര 
മിച്ചം നില്ലൂന്നുണ്ടു. അതുപഭദശിക്കുന്നത്ര്‌ ജീപപി 
തത്തിന്‍െറ പരിപൃള്ണുതയെയാട്ത്‌ . ജീവിതപരി 
പൂണ്ണതയില്‍, ഉത്തമമായ ഭക്തി, പരിപുണ്ണുമായ 
ജ്ഞാനം, സാത്വികമായ കമ്മകെൌശലം, സാവ്‌, 
ത്രികമായ യിസ്സ്റഗത്വം, ഇവയെല്ലാമുഠംപ്പടു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇവജെല്ലാം ഭഗവദ്‌ ഗീതയുടെ ഉ.പദേ 
ശവിഷയങ്ങളു മാണു്‌ . ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തി 
നുള്ള. മാര്‍ഗ്ഗുടത്തയാണു്‌ ഗീത കാണിക്കുന്നത്‌ . 
ഈശ്വരനും ജീവനും ഭിന്നമാണെന്നുള്ള. ദ്വൈത 
യുടെ ഒക്‌ തിമാഗ്ലവും, അവര്‍ ഭിന്നമാണെങ്കിലും 
ജീിചനു്‌ ഒരുവിധത്തില്‍ ഈശ്വരനോട്ട്‌ ഐക്യം 
പ്രഡിക്കാമ്െന്നുള്ള. വിശഷ്ടാദ്വൈതിയുടെ നില 
യും, അദല്ധൈതിയുടെ സിദ്ധാന്തപരമായ ജിവ 
ബ്രഷ്മൈക്യവും, ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനുള്ള. 
ഓാദമാപടികം മാത്രമാണ്‌. സാധാരണജനങ്ങറം 
ലിചാരിക്കുന്നതൃപോലെ ഈ പ്രുസ്ഥാനങ്ങലംക്ക്‌ 


15 
പരസ്തരവിരോധഭാവമില്ല. ശരിയായി ഗ്രഷഥിക്കു”്‌ 
രമ [! 
ന്നപക്ഷം, ഈ പ്രസ്ഥാനങ്ങഠം പരസ്റരം സഹാ 
യിക്കുന്നവയാണെന്നും അനുഭവമാഗ്ലുത്തില്‍ അച 
ആവശ്യമാണെന്നും ബോത്യപ്പെട്ടസതാണു്‌. 


8. ഇതുപോലെതന്നെ വേടങ്ങളെ ആ 
്രയിച്ചുണ്ടായിട്ടു ളള. സ്ല്ലായം, 6 വെശേഷികം, 
സാംധ്ല്യം, യോഗം; വേദാന്തം 


സ്്രായം മുതഷായ എന്നു പറയപ്പെടന്ന പ്രധാന 


ഒര്‍ശനങ്ങളെ സ ദര്‍ശനങ്ങളേയും സമഞ്ജസപ്പെടു 
മന്വയിക്കുന്നു. 


ഭഗവദ ഗീത - 


ത്തി, അതാതിനെറ പ്രാധാന്യ 
ത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌ സമന്വയിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥമായി 
കരടി ഭഗവദ്‌ ഗീതയെ കരുതാവുന്നതാണ്‌ . ഇവ 
യും പരസ്സുരം വിരോധ പ്പെട്ട ഖ്ലസ്ഥാനങ്ങളെ 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ പൃവപ്പെട്ടവയല്ല. ശരിയായ മന 
സ്ഥിതിയോടും സത്ച്യം ഗ്രഫ്ിക്കണമെന്ന തിവ്ര 
മായ നിശ്ചയത്തോടുംക്രടി പ്രവത്തക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
പലപ്രുകാരത്തില്‍ ഉണ്ടാകാമുന്ന സംശയങ്ങളെ 
ഛേദിച്ച്‌, ആതൃന്തികമായ സത്ചൃത്തെ ഗ്രഹിപ്പി 
റൊനുള്ള. പ്രയത്നത്തില്‍ സാധകന്മാര്‍ എത്താവു' 
ന്നതും കടന്ന പോകേണ്ടതുമായ പല പടികളെ 
യാണു്‌ ഈ ദര്‍ശനങ്ങം കാണിക്കുന്നതു'. ഈ. 
വസ്തതയേയും ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ പല ഘട്ടങ്ങളിലും. 
പെളിവാക്കിട്ടണ്ടു്‌. ) 


" 9. ജനിയൊരു പ്രധാന സംഗതക്രടി 
' ഭഗവഭ ഗീതാപഠനത്തില്‍ നിന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ട 
തായിട്ടുണ്ട്‌. മതഗ്രന്ഥപഠനം 


ശീ ഉപമ ലോകത്തോടു വെറവപ്പുണ്ടാക്കി, 
രിക്കുന്ന മാതൃകാ 


ലോകകാത്യങ്ങളില്‍ കൂദാസീസത 
ജിപി റി ം 


യെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമെന്നു്‌ ചിലര്‍ 
തെററായിധരിച്ചുപരുന്നു. ഭഗപദ്‌ ഗീത ജീവിതമാ 
ത്കയാഷി കാണിക്കുന്നതു്‌, ലോകത്തെ തൃജിച്ചു' 
മനുഷ്യസഞ്ചാരമില്ലാത്ത വല്ല ഗുഹകളിലോ കാടു 
കളിലോ വസിച്ചു കാലയാപഠം ഭചയ്യുന്നതിനെ 
യല്ല. ആഹാരത്തിന്‌ ആവശ്യമുട്ളിടത്തോളം 
മാത്രം ഭിക്ഷയെടുത്തു ജീപിക്കേണ്ടതായി വിധി 
ച്ചിട്ടുളള, സമ്പ്യാസത്തേയും ജി വിതമാതുകയായി 
ഭധവദ്‌ ഗീത കരുതുന്നില്ല. ലോകത്തില്‍തന്നെ 
പലവിധ നിലകളില്‍നിന്ന്‌ ഈങ്ജീതമായി ലോക 
സാഗ്രഹത്തിനുവേണ്ടി പ്രവൃത്തിമാഗ്ലുത്തില്‍ ചരി 
ച്ചവരാധ ജനകന്‍, ത്രീരാമ൯, ഭീഷ്മര്‍, വസി 
ഷ്യന്‍, യാജ്ഞവല്‍ക്ൃന്‍ മുതലായവരുടെ ജീപിതം 
പോലെയുളള. ജീവിതത്തെയാണ്‌ മാത്തുകയറി 
ഭഗവദ്‌ ഫീക്ക ഒപാരകശിക്കുന്നതു്‌. അവരെല്ലാ 
വരും പ്രയ്യത്തിസംപൂള്ല്റ്റമായ ജീവിതത്തില്‍ 
ഇഞ്ഞാനഭാവത്തിനു്‌' യാതൊരു കുറവുംക്രടാതെം 
പരിപുണ്ണമാഷി ബ്രഹ്മാനന്ദം അനു ഭവിച്ച്‌ ജീവ 
നൂകതരായി വത്തി പൂവരുമാണ്‌ . ഭഗപഖാന്‍െറ 
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ഗീതോപദേശംതന്നെ അജ്നാനാണ്ട്‌ കൊടുക്കു 
പ്പെട്ടത്‌. ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ ഗീതയിലെ ഉച 
ദേശങ്ങം ലോകജീവിതത്തെ ഏററവും വിജയ 
ത്തോടുക്രടി നടത്തി, ജീവിതപരിപുണ്ണുതയെ 
പ്രാപിക്കാനിച്ണിക്കുന്ന എല്ലാമനുഷ്യരേയും ഉദ്ദേ 
ശിച്ചുള്ള താണെന്നും, ദഃഖത്തിന്‍െറ ആത്യന്തിക 
മായ നിവൃത്തിയും പരമാഠ.ന്ദപ്രുാപ്ലിയുമാകുന്ന 
ഈ ജീവിതപരിപൂള്്റുതയെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സക 
ലമനുഷ്യയക്കം അഹതയുണ്ടെന്നും ഒ വ വാക 
ന്നുണ്ട്‌ . 

10. ഭഗവദ്‌ ശീത ഉപദേശക്കുന്ന ഉത്തമ 
ജിവിതത്തില്‍, നിഷ്ടൂളങ്കവും ശാശ്വതവുമായ 
 പരിപൂള്ന്റസഖമാണടങ്ങിയിം ക്കുന്നതു . അത)ല്‍ 
നിന്നും സിദ്ധിക്കുന്നത്‌, സകലവിധ9:ഖങ്ങളുടെ 
മൂരീകരണവും ഭുഃഖത്താല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാത്ത 
ആനന്ദാനുഭവവുമാകുന്നു. 


13, ചുരുക്കിപ്പുറയുന്ന പക്ഷം. വാസ്ത്രവമാ 
യുള്ള. ധമ്മത്തേ പ്രത്പാദിക്കുന്ന ഒരു ഉപന 


ഷത്താ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീതയെന്നുപറ- 
ഗവ്‌ ടി ര്‍ 
ഫവക്ധിക യ്രാം. ധമ്മം എന്ന പടത്തിസ്‌ 
൦ ഗര്‍മ്മവും, ര്‌ | ൽ 
ധരിക്കുന്നത്‌ എന്നറ൨ണത്ഥം 


സകല ജിവന്മാരേയും പരിപുണ്ണുത പ്രാപുക്കുന്ന 
മൂവരെ ധരിച്ചുകൊണ്ടെ പോകേന്തിനെയായെ 


ധാമം എന്നു പറയേണ്ടതു, 


ന! 
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ധാരണാദ്ധാമ്മമിത്യാഫഹുഃ 
ധമ്മോ ധാരയതി പ്രജാഃ? 

സകല പ്രജ കളേയും ധരിച്ചുകെ-ണ്ടുപോകുന്ന 
താണു ധമ്മം. പരിപുണ്സ്റത പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ 
“ധരിക്കു നതിനാലാസ്‌ ധമ്മം എന്നു പറയപ്പെട 
നത്തു, എന്നു മഹാഭാരതത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിക്കു 
ന്ഥ. വേദങ്ങാംതന്നെ ധര്‍മ്മസ്വരൂപമായിട്ടാണി 
രിക്കുന്നത്‌. വേദങ്ങളുടെ ഭാഷ്യം പോലെ വത്തി 
ക്കുന്ന മഹാഭാരതവും ധമ്മത്തെത്തന്നെ പ്രതി 
പാട്ടിക്കുന്ന. ചേദസാരമായ ഭഗവട്‌ ധീതയും ധമ്മ 
ത്തെയാണ്‌ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു'. ധമ്മം എന്ന 
തില്‍ ഉത്തമമായ ഭക്തിയും, പരിപൂള്്റമായ 
ജ്ഞാനവും സാത്വികമായ കര്‍മ്മകൌശലവും 
'സാവ്ത്രികമായ ന്ിസ്ത്റംഗത്വവും, ഈശ്വരസാ 
കാത്‌ കാരത്തില്‍ ഉപയോഗര്‍പ്പുടുന്ന ദാസഭാവം. 
അംശഭാവം, ഏകീഭാവം എന്ന ഭമക്തിമാഗ്ഗ 
ത്തിന്‍െറ പപപ്പടികളും ഉ.ംപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാരം 
നോക്കുന്നപ ഷം, നിഷ്ടളംവും, . ശ്വാശ്വതവും, 
പരിപുണ്ണുവുമായ തആനന്ദാനുഭവത്തിലേക്കു സകല 
ജീവന്മാരേയും നയിക്കുന്ന ധഠ്മപ്രതിപഠദകമായ 
ഒരു പ്രധാന ഉപനിഷത്താണ്്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത 
എന്നു യാതൊരഃ സംശയവും ധ്രടാതെ പറയാ 
രുന്നതാണ്ട്‌. 
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19, അമുതതുല്യമായ ഈ ഉത്തമഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
അടങ്ങിയിട്ടുള്ള ഈ തത്വങ്ങളെ ചില ഖണ്ഡങ്ങ 
ലായി പിരിച്ചു മുരുക്കമായി വിവഖരിക്കാമെന്ന 
ഉുഭ്േശത്തോടുക്ൂടിയാണു ഈ ഗ്രന്ഥരചനയ്യ്ാരം 
ടരിക്കുന്നത്‌ . ഗീത മുഴുവനും ശരിയായി പഠിക്കണ 
മെന്നാഗ്രഹമുളള വക്ക്‌ ഓരോഭാഗങ്ങളായി പിരി 
ച്ചപഠിക്കുന്നതിനും, ഓമ്മിച്ച്‌ അനുസന്ധാനം 
ചെയ്യുന്നതിനും, ഈ ഗ്രന്ഥം സഹായമായിത്തി 
രട്ടെ എന്ന പ്രാത്ഥനയോടുക്രടിയാണ്‌ ഈ 
ഗ്രന്ഥം രച്ചിച്ചിരിക്കുന്നതു . 


19. ഈ ഗ്രന്ഥത്തെ നാല ഭാഗങ്ങളായി 
പിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ രണ്ജദ്ധ്യാ 
ൂ യങ്ങളു മൂള. തില്‍, ഒന്നാമഭ്ല്ായം 
ജീ ഗ്രന്ഥത്തി കാണ്ട്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത എന്നുതു 
ലടങ്ങിട്ടുളള ഖി ലി 
ധങ്ങാം. _ മനുഷ്ടുവശ്ശുത്തെ മുഴുവനും ഉദ്ദേ 
ശിച്ചുള്ള ഗ്രന്ഥ മാണെന്നും, അത്തു 
സക്ല മനുഷ്യക്കും തുപയോശപ്പെ 
ടുന്നതാന്നെന്നും കാണിച്ച്‌ അതിന്‍െറ പ്രാധാസ്ല 
ത്തെ വിപടഴിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതുകൊണ്ട്‌, ഘോക 
ത്തില്‍ മൂജ്ചത്തിനു യാതൊരുകാരണവുമില്ലെന്നും 
ഗീതോപദേശത്തിനെറ ഉദ്ദേശ്യം ദഖത്തിനെറ 


ാഥമഭാഗം, 


തആതൃതൃന്തികമായ നിവ്ൃത്തിയം പരമാനഭേപ്രാഫ്തി 
ഡുമാണ്ടെന്നും വെളിവാകും. ഗിത പഠിച്ചു-ല്‍മാത്രം 
വാമാ എന്നും അതിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള. രുത്വങ്ങള്ളെ 


2] 


അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരേണ്ടതാണെന്നും ഇക്ക 
ക്കുന്നവക്കു്‌* അവശ്യമുണ്ടാകേണ്ട സ്വഭാവസംസ്ത്ാ 
ര, ശരീരശുദ്ധി, മനഃത്ുദ്ധി മുതലായവയെ ദ്വി" 
തിയാഭ്ല്യായത്തില്‍ വിപരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
14, ഈ  ഗ്രന്ഥത്തിനെറ ദ്വിതീയഭാഗ 
ത്തില്‍ മൂന്നദ്യൃഠയങ്ങറം ഉണ്ടു. അവയില്‍ ഒന്നാ 
മദ്ധൃയഠയംകൊണ്ടു്‌' ജീചാത്മാപിന്‌ 
വിഭീംാഗം. ഉപയോഗപ്പെടുന്ന സ്ഥലവും 
സൃകഷ്കവം കാരണവുയമായ മൂന്നു , 
ശരീരങ്ങളേയും, അവയില്‍ ജീവാത്മാ അനുഭ. 
വിക്കുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്‌നം, സുഷുഷ്ജി; എന്ന 
മുന്നവസ്ഥകളേയും, ഈ അവസ്ഥകഠംക്കും ശതീ- 
രങ്ങഠാക്കും സാക്ഷിയായി നില്ലയന്ന പരിശൂഭാമായ 
പ്രതൃഗാത്മാപിനേയും പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
കാമക്രോധാദി മനോവികാരങ്ങളെ ജയിച്ച്‌", സ്ഥൃ 
 ചസുക്്ുശരിരങ്ങളെ ശുദ്ധികരിക്കാനുതകന്നതും. 
ഉള്ളിലും പുറമേയും ശാന്തിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതു 
മായ കര്‍മ്മത്തേയും കര്‍മ്മയോഗത്തേയും പററി 
ദ്വിതിയാഭറ്ായത്തില്‍ വിപരിക്കുന്നു. തൃതീയാഭവ്്ാ 
' യത്തില്‍ മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതയില്‍ കരടി പര 
മശാന്തിയെ പ്രാപിക്കവൊനുതകന്ന മനഃസംയമ 
നത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ടു . മനസ്സ്റല്‍ നിന്ന്‌ 
പ്രജ്ഞയെ ക്രമേണ മാററി പരിശുദ്ധമായ അത്ത. 
. രാത്മാവില്‍ തആത്മദാവത്തെ ഉറപ്പിക്കാനുള്ള. 
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മാശ്ശമാണ്‌ മനുസ്തരംയമനയോഗം. ഈ മൂന്നദ്ുദ 
യങ്ങറംകൊണ്ടും വിവരിക്കുന്നതു ::തത്ത്വമസി?? 
എന്നു മഹാവാകൃത്തിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള, ത്വം? എന്ന 
പദത്തിനെറ വാച്ച്യവും ലക്ഷ്യവുമായ അത്വങ്ങ 
കാണു. ഈ വിഷയങ്ങളെ കറ്നിയുന്നതും ലളിത 
മായ ഭാഷയിലാണ്‌ അതതു” അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ 
'പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള തര്‌. ി 


15. ഈ ഗ്രന്ഥത്തിലേ തൃതിയഭാഗത്തിലും 
മുന്നദ്ധ്യായങ്ങഠം ഉണ്ടു. അവയില്‍ ' പ്രഥമാ 
[ ദ്്രായംകൊണ്ടു്‌ സമഷ്ടണിചൈതന്യ 

൭ ദീയഭാധഥം, സ്വരൂപിയായ ഈശ്ചരന്‍െറ സ 
ഗുൂണവ്ൃയം സവപ്യ്യാപകവുമായ ളാ 

ലത്തേയും നറ്രൂണവും ലോകാതിതവുമായ ഭാവ 
ത്തേയും പ്രുതിപാദിക്കുന്നു. ദ്വിതിയാഭറ്റ്രായ . 
ത്തില്‍, ഈശ്വചരനെറ ശരിരംപോലെ വത്തി 
ക്കുന്ന സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്വ്യമായുള്ള സകല പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനേറയും സ്വരൂപവും നിലയും വണ്ണിക്ക 
പ്പെടുന്ന. മൂന്നാമദ്യ്യായംകൊണ്ട്‌, വിഗ്രഹാരഃ 
ധന തുടങ്ങിയുള്ള സരൂപോപാസന മുതല്‍ ഈ 
ശവരനന്‍െറ സവാന്തത്ാമിഭാവത്തേയും, ഒട്ടവില്‍ 
സവാത്തമായ നദിശ്ലൂണഭാവത്തേയും സാക്ഷാ 
ത്‌ കരിക്കാനുള്ള ഭക്തിയും ൫.൭ തിയോഗവും പ്ര 
തിപാഭിക്കുപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . ഈ മൂന്നഃപധ്യധയങ്ങള്‍ം 
താണ്ടും തത്ത്വമസി?” എന്ന മഹാവാക്ൃത്തില്‍ 


മ്മ 


അടങ്ങിയിട്ടുക്ള. /തത്‌? എന്ന പദത്തിന്‍െറ വാച്യ. 
ഖും ലക്ഷ്യവുമായ അത്ഥങ്ങളാണു വിവരിക്കപ്പെ, 
ടുന്നത്‌. 
16. ചതുത്ഥദാഗത്തിലും മൂന്ന ഒ്്യ്യായങ്ങം. 
ഉണ്ടു്‌. അവയില്‍ ഒന്നാമദ്വ്യായത്തിന്‍െറ വിഷ 
) യം ജീലാത്മാവിനേറയും ഈ 
ചതുര്‍ത്ഥമഓാഗം. ശ്വരാ൯റയും സബന്ധമാണ്ട്‌. 
ജീവാത്മാവ്‌ കിഞ്ചിലഞ്ഞനും ശ 
ക്തിഫീനനും ഒ8ഖസനുണ്ണുനും ആയിരിക്കുന്നതും, 
ഇശ്വരന്‍ സവശക്തനും സവിജ്ഞനും സവ്‌ 
്യാപിയുമായിരിക്കുന്നതും ഉ പാധിപ്ൃത്യാസംകൊ 
ണ്ടാണെന്നും, വ്യത്യാസത്തിനു കാരണെമായുള്ള. 
ഉപാധി ഗനീങ്ങുമ്പോഠം ശേഷിക്കുന്ന ചൈതന്പഭാ 
വത്തിന൯്‌ ഐക്ൃമല്ലാതെ ഭിന്നതയില്ലെന്നും ഈ 
അദ്ധയയത്താരു പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു. രണ്ടാ 
മദ്്യായം കൊണ്ടു, ജീവേശ്വരയ്മാക്കുള്ള ഐക്യ 
ഭാവത്തെ അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിന്‌ 
പ്രധാന മാ്യ്റമായ ഇദ്താനവും ജഞ്ഞാനയോഗവും 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു. മൂന്നഠമഭവ്റായ കൊണ്ട്‌, 
ഉഴിവിതപന്ഥാചില്‍ക്രട്ടി ജീവിതപരിപുണ്ണുതയെ 
൬൩ മോക്ഷനിലയിലെത്തിയവരായ ജീവനുമുക്ത 
ന്മാരുടെ ലക്ഷണത്അറം വിഖരിക്കപ്പെെടുന്നു. ഈ 
നിലയെ പ്രാപിക്കേണ്ടതു” മരണാനന്തരമോ, 
മറേറതെങ്ക]ിലും ലോകങ്ങളിലോ അല്ലെന്നും, ജൂ 


[ടി 


വിടെ സാധാരണ ജീവിതത്തില്‍ വത്തിക്കുമ്പോഥം 


ളള 
തന്നെ പ്രാപിക്കേണ്ടതാണെന്നും പ്രതിപാദിക്കു 
പ്പെടുന്ന. ഈ ചതുത്ഥഭാഗത്താല്‍ തത്ത്വമസി? 
എന്ന മഹാവാകൃത്തി ചടഞ്ങിട്ടുളള “അസി? എന്ന 
പദത്മിന്‍െറ, അല്ലെങ്കില്‍ മുഴുവന്‍ വാകൃത്തിന്‍െറ,. 
അത്ഥമാണു്‌ . വിചരിക്കപ്പെട ന്നതു്‌. 


17. ഈ സ ടട് ഭഗവദ്‌ ഗീത. 
യിലുള്ള പല അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ നിന്നും ൧൩൦ 
ഴ്ല്രോകങ്ങളെ എടുത്തു വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . ഈ 
തത്വങ്ങളെ വിശദീകരിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി ഉപ. 
നിഷത്തുകഠം മുതലായ പല ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നും 
അനേകം പ്രമാണങ്ങളേയും ഉദ്ധരിച്ചു ല്യയാഖ്യഠനി 

ച്ചിരിക്കുന്നു. ി 


19. മഹാഭാരതയുദധാരംഭത്തില്‍ കൌരവ 
സൈന്യത്തിന്‍െറ അധിപനായി ഭീഷ്മര്‍ അഭി 
ഷേകം ചെയ്യപ്പെടുകയും അഭ്ലേ, 


ഭാരതത്തില്‍ ഹത്തിന്‍െറ ] സൈസ്യാധിപത്യ 
ധീതോപര്‍ഒശ 


ത്തില്‍ കൌരവസൈസ്നയം മുഴുവനും. 
ഘട്ടം, 


) പാണ്ഡവ സൈന്പയത്തോടെതിത്ു. 
' പുത്തു ദിപസംവരെ യുദ്ാംചെയ്തുയും ചെ 

പത്താംദിപസം അവസാനത്തില്‍ ഭിഷ്മര്‍ മുറി 
വേറ തേരില്‍ വീണു എന്നം, മരണശയ്യയില്‍. 
ശരശയനത്തില്‍ കിടക്കുന്നുവെന്നും, ജനനാല്‍ 
ത്തന്നെ അന്ധനായ യൃതരാഷ്ണുമഹാരാജാവിനെ 
സഞ്ജയന്‍ അറിയിച്ചു. യുദ്ധാരംഭം മുതല്‍. 
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അതേവരെ നടന്നതായ സകല സംഭവങ്ങളേയും 


പിസ്ത്രിച്ചു പറഞ്ഞുകേഠംക്കണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹ 
ത്തോടുക്ൂടി ധ്ൃത്രരാഷ്കണര്‍ സഞ്ജയനോടു പറഞ്ഞു. 


ധൃതയാഷ്‌ ട്ര ൭0.൮: 


ധമ്മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ 
സമേതാ യുയുത്സവഃ 
മാമകാഃ പാണ്ഡവാശ്ചൈവ 
റ കിമ കുവത സഞ്ജയ. ) 
ഗീ... 2.1. 
ഡൂതരാഷ്‌ ര പറഞ്ഞും. 
%/ഷ്ഥേ! സഞ്ജയ! കുരു എന്ന രാജാവിനാലും 
അദ്ദേഫത്തിനു മുന പല മഹാന്മാരാലും അനേകം 
ധമ്മപ്രവൃത്തികളെക്കൊണ്ടു പരി 
.സഞ്ജുയപാക ശുദ്ധമാക്കപ്പെട്ടതിനാര കുരുക്ഷേ 
തരമെന്നു പ്രസിദ്പ്പെട്ട പുണ്യയസ്ഥ 
ലത്തില്‍, യുദ്ധം ചെയ്യണമെന്നുളള, ഇക്ലൂയോട 


& ഡ്യതരാസ്‌ ട്ര ഉച്ച ടഡ്യതതാഷ്‌ ട്ര൪ പറഞ്ഞു... 


സഞ്ജയ! ടയ സഞ്ജുയറു ധര്‍മ്മക്ഷേത്രേ -ധര്‍മ്മഭൂമ്‌ യാ 
കുന്നു കുരുംക്ഷത്ര-കര ചന്ന രാജാവിനാല്‍ ൨.ലധ മ്മ 
പ്രപ്ൃത്തികളാലും പരിത്രദ്ധമാക്കട്ല തിനാല്‍ കുരുഃക്ഷത്ര 
മെന്നു പ്രസിദ്ധമപ്പുട്ട സ്ഥംത്തില്‍ ; ഡുഷ്ത്സവ ടേ യുദ്ധം ചെയ്യ 
.ണ മെന്തിച്്‌ ഛയാടൃക്ൂടയ രായി; സഥ൪. യ ച്ചേ 
നണ൨രായു മാമകാഃ ടഫ്‌ റ ആളുകളും യ മൂയ്യും ധനാദികളും;ു 
പാണ്ഡവ ല്‌ .ച-.ഏറട: പാണ്ഡുപുത്രനാരായ ധര്‍മ്മം ത്രാദി 
കളം കിം അകവതം.എ ത്തൂചെയ്തു? 


വ] 
ക്രടി ഒന്നിച്ചശൂടിയ എന്‍െറ ആളൂകളായ മൂയ്യോ 
ധനാദികളും പാണ്ഡുപുത്രന്മാരായ ധമ്മപൃത്രാഭി 
കളും എന്തുചെയ്തു? യുദ്ധാരംഭം മുതല്‍ ഭീഷ്‌ മര്‍ 
അവസാനമുറിപേഡ്‌ ശരശയനത്തില്‍ പതിച്ചു 
തുവരെ നടന്ന സംഗതികളെ ല്ലാം വിസ്തരിച്ചു 
പ്രഠത്തൊലം.?? 


പിവരണം:__ഈ ശ്ലോകം ധമ്മപദംെണ്ടാ 
ണാരംഭിക്കുന്നത്‌. ഈ പദംകൊണ്ടു ഗീതയുടെ 
പ്രതിപാദ്ചിഷയം യര്‍മ്മമാണെ 
ധര്‍മ്മപടത്തി ന്നു കൂണിച്ചിരിക്കുന്നു. ധാര 
ടെ ത്തു ണാദ്ധാമ്മമിത്യഠഹുഃ ധമ്മോ ധാര 
യതി പ്രജാ? എന്നുമ്ള, മഹാഭാ 
രതവചനംഭകാണ്ട്‌ , ധമ്മം എന്നുള്ളതില്‍ ഉത്തമ 
മായ ഭക്തിയും പരിപുള്്റ്റജഞാനുവും സാത്വി 
കമായ കരമ്മകെയശലധും, സാവത്രികമായ നി 
സ്തൃംഗത്വവും, ഈ ശ്വരസാക്ഷാത്‌ കാരംവരെ കൊ 
ണ്ടുപോകുന്ന ദ“സഭാവം, അംശഭാവം, ഏകീ 
ഭാവം എന്ന ഭക്തിയോശത്തിന്‍െറ പല പടി 
കളും ഉഠാപ്പെടുന്നു. ഇവയെല്ലാം ഭഗവദ്‌ ഗീത 
യുടെ പ്രുതിപാദ്യവിഷയങ്ങളാണെന്നു സൂചിപ്പി 
ക്പ്പട്ടിരിക്കുന്നു. 
19. സഞ്ജയന്‍ ഗിീതോചദേശത്തിനു കാര 
അമായിത്തീന്ന കൂദ്ണാര്‍ജ്ചുനസംവാദത്തെ ഡൃതരാ 
ഷരാജാവിനോട്‌ പഞ്ഞു കേഠംപ്പ്റിക്കുന്നു. 
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അഥ വ്ൃൃവസ്ഥിതാന്‍ ദുഷ്ടാ 
 ധാത്തരാഷ്‌ ട്രാന്‍ കപിധ്വജഃ 
പ്രവൃത്തേ ശസ്രൃസവ്ധാതേ 
ധനു രല്മു പാണ്ഡവഃ. . 
മീ. 3, 90. 
ഹഷികേശം തദാ വാക. ] 
മിദമാഹ മഫീപതേ 
ധികം |, 21, 
ദേഹ! ഭൂപതിയായ ഡ്മൃതരാഷ്‌*ട്ര! അനന്തരം. 
ഫനുമല്‍ കൊടിയ ടയാളത്തോടുക്രടിയ അജ്‌ ന൯.. 
അങ്ങയുടെ പുത്രന്മാർ യുദ്ധത്തിനൊരുങ്ങി നി 
ല്തന്നവരായി കമ്ടിട്ടു , അന്തരം തൊടുപ്പാനുള്ള. 
ആ അവസരത്തില്‍, ധനുസ്റ്സെടുത്തു സകല ഇന്ദ്ര 
യങ്ങറംക്കും അധിപനു: തന്‍െറ സാരഥിയുമായ 
ശ്രീകൃദ്ണൂനോട്ട്‌ ഇപ്രകാരം പഠഞ്ഞു.?? 
യുദ്ധം ചെയ്യന്നതിനു സന്നദ്ധന്മാരായി ഒരുങ്ങി. 
വന്നിട്ടുള്ള വിവിധരാജാക്ക്മാരേയും വ്യക്തമായി 
ക്കാണുവാന്‍ അജൂപ്തൂനന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു, 


മഹീ തട ഭൂപമ്യായ ൂതരാഷ്‌ട്ര അഹുക 
അനന്തം; കപ ധ്വജം ഫനു2ത്‌കൊടിയടയാളുത്തോളു. 
കൂടിയു പ൨ഠണ്ഡവേഅത്യനസ്പ്പു ധാര്‍ത്തരാഗ്‌ ട്രാന്‍ അങ്ങ. 
യുടെ പുത്രന്മാരെ; പുവസ്ഥിര ൯ .ുഷ്ട്വാടഡ്യമ്ധത്തിന്മ്‌ ഒരു. 
ങ്ദി നിക്കുന്ന , രായിട്ടു കണട ശസ്ര്രസമ്ബാതേ.ച്ര വൃ 
ത്തേംഅസ്ത്തും തൊടുപ്പമ്േളുമ ആ അപസത്തിത, ധനുഃ. 
ഉ ലുല്ലടപില്ലെടുത്തു ; ഹൃഷി?കശംംസകച ഇജഇന്ദ്രിയങ്ങറം 
ക്കാ അധിപനും ത൭൯൨ സാരഥ്മിയുമായ ത്രികൃഷ്ണുടനോടട്‌ 
ജഇജദം.വാക്ട .ആഫട ഇച്ചകഥരം റഞ്ഞു, 


ല്‍ 
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സേനയോരുഭയോമ്മദ്ധേ 
രഥം സ്ഥാവ്പയ മേച്ചുതഃ 
യാവദേതാന്‍ നിരീക്ഷേ/ഹം 
യോദ്ധുകാമാനവസ്ഥിതാന്‍ . 
കൈമ്മയാ സഫ യോദ്ധവ്വു._ 
മസ്ലിന്‍ രണസമുദയമേ. 
ശീമ 1.൮9 
ധനാശരഫിതനായ ഫോ ്രീകൃഷ്ണു! യുദ്ധം 
ചെയ്യണമെന്ന ഇച്ഛയയോടുക്രടി നില്‍ക്കുന്ന രാജാ 
ക്കന്മാരേയും ഈ യുദ്ധത്തില്‍ ആ. 


്രീകൃള്ണൂഃനാട്‌ രോടെല്ലാം ഞാന്‍ യുദ്ധം ച്ചെയ്യേ 
അഇജുനനന്‍െ 
ഇത്ൂനനെറ ്ടതായി വരുമെന്നും നോക്കി 
അദപേക്ഷം 


നിശ്ചയിക്കാന്‍ സാധിക്കത്തക്ക 
വണ്ന്ം എന്‍െറ രഥത്തെ രണ്ടു സൈസന്യയങ്ങളു. ടേയും 
മ ത്തിലായി നിരത്തിയാലും. 


വിവരണം:._എല്ലാപരുടേയും വിഷയത്തില്‍ . 
എല്ലോടു യുദ്ധം പോലെ ഒരു പ്രധാനസംഭലം.. 


: അച്ചുതട നാശമിട്ു ത്ത ഹേ ശ്രീകൃഷ്ണ; യാത്‌ ടെ 
ഏതുറാ രം അഫഹടേഞാറട്ു യോദ്ദുകാമാ൯ യുദ്ധം പചയ്യു 
ണകഥനാളള്‍ ഇച്‌ " ഛയേട്ടേകൂടി; അപസ്ഥിതാ൯ട നിക്ക്കുന്ന . 
വരയും അ സ്കിന്‍. _ണസമുല മേം ഈ ുര്ധത്തില്‍ ഒ കെകെ... 
൩ഫ.൧യാ.യോര്ധവ്യംട ആരോടെല്ലാം ഞാ൯ യുദ്ധം ചെയ്യേ 
ണ്ടതായി ൨രുമെന്നു:. ഡിരീക്ഷേടാനാക്കി നിശ്ചയിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുമോ (താര) അതുപര്െ ഉ ഭയോടു..വേന 
യാമ ണ്ടു സേനകളുട്ടേയുംടറു 2 ഭട മറ ത്തിലായിട്റ മേ... 
രഥം എന്‍റെ രഥത്തെ്റു സ്ഥാ൨.യംനിവത്തിയാലും. 
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ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ജിപിതത്തെ ഒരു യുഭ്ാമായും 

ലോകത്തെ യുദ്ധരംഗമായുമാണ്ത്‌ 
ഓരോ പ്രവൃത്തി കരുതേണ്ടത്‌. ഓരോ മനുഷ്യനും 
തട പ പ്രതിദിപസം ഓരോ പ്രവൃത്തി 

ചെയ്യേണ്ടതായിരിക്കും. ഓരോ 
പ്രവൃത്തിയും അന്തഃകരണം, വാക്ക്‌, ശരീരം 
ഇവയില്‍ ക്രടിയുള്ള ശക്തിസ്ഫുരണം മാത്ര 
മാണ്‌. ഈവിധമുള്ള ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും, 
അതു തന്നെയും, തന്‍െറ ചുറവമുള്ള ത്തളുക 
ളേയും ലോകത്തേയും ഏതുവിധം ബാധിക്കുമെന്നു 
ത്രദ്ധിക്കേണ്ടതു” ഓരോ മനുഷ്യ്യനേറയും കടമ 
യാണ്‌. ഓരോ പ്രവൃത്തിചെയുമ്പോഴ്ും, തന്നോട്ട 
' തന്നെ ചില ചോദ്ങ്ങം ചോദിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌'. 
' ഇതു്‌ എന്നെ ഏതുവിധം ബാധിക്കും ? അന്മജ 
നങ്ങളെ ഏതുവിധം ബാധിക്കും? ലോകത്തെ ഏതു 
വിധം ബാധിക്കും? ജീവവികാസമാകുന്ന ഈശവര 
നിയമത്തില്‍ എന്‍െറ പ്രവൃത്തി ഏതുവിധം 
സഘായിക്കും?/7 ഈറ ചോദ്യങ്ങഥംക്കെല്പാം തൃഫ്ജി 
കരമായ സാമാധാനം കണ്ടിട്ടുചേണം പ്രവത്തിക്കു 
വാ൯. ഈ സമാധാനം അറിയുന്നതിനു താന്‍ 
ആശ്രയിക്കേണ്ടതു്‌, സ്വാത്ഥതയാല്‍ മലിനമാ 





.കാത്ത തന്‍െറ പര ശൂദബുദ്ധിധ്ൃത്തിയെയാണ്‌. 
20. ത്രീകൂട്സൂന്‍ രഥത്തെ രണ്ടു സൈസന്ന്യങ്ങളു. 
:ട്രെയും മദ്ധ്യ കൊണ്ടുപോയ] നുവത്തി യുദ്ധത്തി 
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നൊരുങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന രാജാക്കുന്മാരെഭയല്പാം നോ. 
ു ക ! 
ക്കുവാനായി അജയ നനോട പറഞ്ഞു. 
സഞ്ജയ ഉ.ധാ.പ്‌ 
ഏവമുദേതാ ഹൃഷീകേശോ 
ഗുഡാകേശേന ഭാരത 
സേനയോരുഭയോമ്മഭ്ദ്യ 
സ്ഥാപയിത്വാ രദോത്തമം. 
[॥ ശീയ, 1. ഒ. ട്‌ 
ഭീഷ്‌ മട്രോണപ്രമുഖതഃ 
സവോഷാം ച മഹഫീക്ഷിതാം . 
ഉവാച പാത്ഥ പശ്യൈതാ൯ 
സമദവതാന്‍൯ കരൂനിതി. 
ഗീകം 95, 
സഞ്ജയനു പഞ്ഞു :--- 
ധ്ൂതരാഷ്‌ട്രമഹാരാജാലേ! ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അജു 
നനാല്‍ ഇപ്രകാരം പ രണ്ടു സൈന്യ 





മ: സഞ്ജയ... ഉധാചഷസഞ്ജുയ൯ പഠഞ്ഞുട്ടു ഭാരത , 
ധൂതരാഷ്‌ട്രമഹരാജാച്േ) ഹഷികേശഃടശ്രീകൃള്ണൂന്‍ ടു ഗുഡാ 
കേശേന.ഏ പം. ഉക്തഃംഅജ്ജുനനാജ ജപ്പകാരം പഠയ 
ല്ലെട്ടിട്ട്‌ സേനടയാട ഉഭളയോട.ംമര്ധ്േ രണ്ടു ബേനകളുടേയും 
ഗ്യ തിലായീട; സദഭധഷാം.മഹിക്ഷിതാം ച്ച്‌ . ഭീഷ്‌ മഭ്രോണ 
പ്രമുഖ; കി മഃദ്രാണാമീകളു*ടയും എല്ലാ രാജാക്കനമാരുടേ 
ഡുംമൂന്പില്‍; രഥം.സ്ഥാപയിത്വാട രഥത്തെ നിരത്തി; സമേ 
നാറ-ക്ലേ യാ മ കുത്ൂന്‍... പഷ്്രടയുഭാത്തിനൊരുങ്ങി കൂടിയില്‍ക്കു 
നനായ - ഈ കൌരപന്മാരെ കണ്ടാലും എന്ന ടയ ഉവാച. 
1 റഞ്ഞു, 


ി 


.ങ്ങളുട്േയും മഭമ്ൃത്തിലായി എല്ലാ രാജാക്കുന്മാരു 
ടേയും ഭീഷ്‌ മദ്രോണാദികളുടേയും മുമ്പില്‍ രഥ. 
ത്തെ നിരത്തി, ഫാ!) പാത്ഥ! യുദ്ധത്തിനായി ഒരു 

. അങിനില്‍ക്കുന്ന ഈ കൌരവന്മാരെ കണ്ടാലും”, 

. എന്നു പറഞ്ഞു. 


91. അരര്‍ജ്പ്ലന൯ അവരെയെല്ലാം കണ്ടു” അ 

ടത്ത ബന്ധുക്കളോട്‌ യുദധംചെയ്യേണ്ടതായി വന്നി 

രിക്കുന്നതിനെക്കുറിച്ച്‌ ശോകമോഹങ്ങളാല്‍ ബാധ 
്‌ ക്കപ്പെട്ടവനായി ഭവിച്ചു. 


താന്‍ സമീക്ഷ്യ സ കൌന്തേയ? 
സവാന്‍൯ ബന്ധയനവസ്ഥ താന്‍ 
കൃപയാ പരയാവിഷ്നോ 
പിഷീദന്നിദമബ്രലിത്‌. 
ശീര, [, 97, * 
അപ്പ്യോഠം അജ്ളൂനന്‍ യുദ്ധത്തിനെരേങ്ങിവന്നു 
നില്ലന്ന ഏല്ലാ ബന്ധുക്കളേയും സൂക്ഷിച്ചുകണ്ടു 
ഏററവും മൃപാപരവശനായിത്തീരുകയും വ്യസന . 
ത്തോടുക്രടി ഇപ്രുകാരം പറയുകയുംലെയ്ത്കു. 





ല്‍ സ$_.കൌന്തേയു- തികാര. യേ പെസന.ങ്ങളേയും 
സൂക്ഷിച്ചു കൊ .നായ അജ്തൂന ം ണ്‌; സ്ഥിധാന്‍.സഖ്ധാ൯ 
താ൯.ബന്ധ്യ൯ചയുഭ്ധത്തിന്‌ ഒതുബിറനന൯ നിരക്കുന്ന ആ 
എല്ലാ ബസുക്കട്ടയുംട; സഗിക്ഷ്യടസുക്ഷിച്ചു കണ്ിട്ടു്‌ പ 
രയാ. പായ ഞവീക്‌ ടട ക ഏറവും ക്ൃഡാചശനായിത്തി 
നര; പീകിഒന്‍ ടവൃയസനഭത്താടുകൂടിയ - സാധ്യ ഇടംഅഖ്രു 
ഡീത്‌ ചഇപ്പുകാരം പഞ്ഞു. 
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വിപരണം:__ വിവേകമില്ലാത്ത ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
ഈ ശരീരമാണു താന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുകയും 
ശരീരം, ഇന്ര്രിയങ്ങം, മനസ്സ്‌ 


ലോകത്തില്‍ ദരതലായവയ്യച്ണ്ടാകുന്ന വികാര 
:ശോകമോഹഫാലി ി ക 
കഠംക്കള്ള കാര ളെ തന്ിക്കുണ്ടാകുന്ന വികാര, 
ണം, ങ്ങളായി കരുതുകയും ചെയ്യുന്നു. 


സ്ഥൃലശരിരത്തില്‍ ജര, രോഗം, മരണം. മുതലായ 
“വികാര ജേം ഉണ്ടാകുന്നു. പ്രാണനില്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ലികാരമാണു ലിശപ്പും ദാലവും. മന 
സ്സില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളാണ്‌ സുഖമുഃഖങ്ങറം. 
ബുദ്ധികൊണ്ടാണു്‌ താന്‍ കര്‍ത്താവാണെന്നും ഭോ 
ക്താവാണെന്നും വിചാരിക്കുന്നത്‌... ശരിരം, 
' പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌; ബുദ്ധി, ഇവയില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
'ലികാരങ്ങഠം അരുഭ്രൂലമായാല്‍ സുഖമായും 
.പ്രതിക്രലമായാല്‍ ദുഃഖമായും അനുഭവപ്പെടുന്നു. 
അന്ുക്രലമായും പ്രതിക്രചമായും ഉണ്ടാകുന്ന വികാ 
രങ്ങഥം സുഖമായും ഭൂഃഖമായും അനുഭവപ്പെടു 
ന്നതു മനസ്സിലാണ്ട്‌.. ശരീരാഭികഠം താനാണെന്നു 
മള, ഭാവമാണ്‌ സകല വിധത്തിലുള്ള സ്വാര്‍ത്ഥ 
തയ്യുച്ഛം കാരണമായിരിക്കുന്നത്‌ . സ്വാര്‍ത്ഥത 
നിശ്ലേഷം നിങ്ങുന്നതുവരെ വയുസനത്തിനും നിരാ 
ശയ്യുച്ഛം വശംവദനാകാതെയിരിക്കാ൯ സാധിക്കു 
ന്നതല്ല. 


2൮. അജന്‍ ശരീരാദികളിലുള്ള താദാ 
ത്‌ മൃയവ്യം അഭിമാനവും കൊണ്ടു്‌ . ശോകമോഹ 


ി 


്ങളാല്‍ ബാധിതനായതിനാല്‍, തന്‍െറ കര്‍ത്ത: 
വയം എന്താണെന്നുള്ള ബോധമില്ല 
അള്ജ്കനറര്‍ ത്തവനായിത്തീരുകയും ആ സ്ഥിതി” 
ശ്രീകഷ്ണുനെ ഇ ഡ്യില്‍ നിന്നും തന്നെ മോചിപ്പിക്കു 
അച്ചായി ശരണം ം 
പ്രാപിക്കുന്നു. ന്നതിന്‌ ്രീകൃ്ണുനെ ശരണം 
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


കാപ്പുണ്യയദോഷോപ്പഹതസ്വഭാവഃ 
പ്ലച്ണ്ാമി ത്വഠം ധമ്മസമ്മൂഡ്ഥചേതാഃ 
യ 
ശ്ചിത 
യച്ച ക്രയ? സ്യാന്നി തം ബ്രൃഫി തന്മേ 
ശിഷ്യയസ്ത്ര്ഫേം ശാധി മാം ത്വാ പ്രപപന്നം. 


) ഗീത, 1, ₹” ി 
ശാശ്വതമായ പസ്കരവെന്തു്‌, . നശ്വരമായ 
ഖസ്തരെന്ത്ര്‌ എന്ന വിവേകം ക്രടാതെ തിന്നിരി 
ഒന്ന ഞാന്‍ അങ്ങയോടപേക്ഷക്കുന്നു. വാസ്തവ. 





& കാര്‍പ്പണ്യദോഭഷാപഹതസ്വഭാവര്‍ട നാശര്‍ത്തോട്ട്‌ 
₹; ച യ ് 

കൂടിയവസ്തുവെത്തു , നാശമില്ലാത്ത വഷ്കൂപെയ്തു' എന്നു വിച്ച 

കമില്ലായ യാണ്‌ മാാര്‍പ്പണ്ബം, ഡര കാര്‍പ്പണ്യമാകുനന 





ദോഷാത്താല്‍ ജ്ഗ്നിയായ ചിത്തവൃത്തി :യാട്ടകടടിയപന്‍റ്റ 

യ്ര്‍മ്മസമ്മുഡ.പ ൭0% തറ കര്‍ത്ത പ്ല മേഞ്ഞാണെന്നുളളു 
ബോധമില്ലാതെ തീരന്നിരിക്കുന്നുപചന്‍ റു താം വ്ൃച്‌ഛാമിക 

ഞാന്‍ അങ്ങയോടട ചോിക്കുന്നു ; യത്‌ _ശ്രേയഃ.സ്യാത്‌ മേ 

, യാതൊന്ന്‌ ്രേയസ്തുരമായി ഭവിക്കു തത്‌ .൭..നിശ്ചിതം.. 

ബ്രരഹിടഅതിനെ നിശ്ചയിച്ചു നിക്കപ ദേശിച്ചാലും്റു അ 

ഹപേതേ..ശിഷ ടേഞാ൯ അങ്ങധുമട രിസ നാകുന്നു;ു തവാ... 

ലുപന്നം.മാ-ശാധി ടം അങ്ങയെ ശരണപ്രോപിച്ച്ിരിക്കുന്തും 
എന്മെ ശാസിച്ചാലും, ടു 
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ത്തില്‍ ത്രേയസ്ൂരരമായി ഭവിക്കുന്നതേതാണോ, 
അതിനെ നിശ്ചയിച്ച്‌ എനിക്കു ഉപദേശിച്ചാലും. 
ഞാന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാണ്‌. അതിനാല്‍ 
അങ്ങയെത്തന്നെ ശരണംപ്രാപിക്കുന്നു. എന്നെ 
'ശാസിച്ചാലും.?? 


പിവപരണം:__. ഈ ശ്ലോകം അയ്യനെ 
ഉന്നതമായ നിലയേയും സ്വഭാവവൈശിഷ്ട..) 
ത്തേയും കാണിക്കുന്നു. വിചേകമി 
യ ല്ലായ്‌മ എന്ന ദോഷം തനിക്കുള്ള 
“ തായി അജ്ൂനന്‍തന്നെ അറിയു 
ന്നുണ്ട്‌. ധയോ വാ ഏതദക്ഷരം ഗാഗ്ലു വീടി 
ത്വാ അസ്ലാല്ലേകോത്‌ പ്രൈതി സഃ കൃപ്പണ3?? 
€ജീപിതാവസാനംവരെ നാശരഫഹിതമായ പരബര 
വമവസ്തുവിനെ ത്തക്കറിയറന്‍ സാധിക്കുന്നില്ലയോ 
അചനാണ്‌ ക്ലപണസ്‌എന്നു്‌ യാജ്ഞവല്‍ക്യ൪ 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ശരിരം, ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സ്‌ 
ബുദ്ധി ഇവയാണ്‌ താന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുന്ന 
തായി അജു നന്‍ തന്നെ അറിയുന്നുണ്ട്‌. മോഫ 
ത്താല്‍തനെറബ്ുഭധി ആവൃതമായിരിക്കുന്നു എന്നും 
അതിനാല്‍, ധമ്മം എന്നാല്‍ എന്തു്‌, അധമ്മും 
എന്നാല്‍ എന്തു്‌ എന്ന തിരിച്ചറിവു തനിക്കി 
ല്ലെന്സം, അമജ്ുപ്ഛ ന൯ ഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്ന. ഈ അ 
വസ്ഥയില്‍ അവിപേകത്തേയും, ത൯മൂലമുണ്ടായി 
ട്ര. ശോകമോഹാഭികളെയും, മൂരികരിക്കുന്നതിനു 
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04 
പഴത്തുഭാബുദ്ധിയുടെ നാഥനായി. വത്തിക്കുന്ന. 
ഭഗവാനെ ശരണം ്രാപിക്കുകയല്ലാതെ മറ൮ 


യാതൊരു മാര്‍ഗ്ഗവുമില്ല. ഇപ്രകാരം ശരണംപ്രാ 
ച്ചിക്കുകയാണ്‌ അങ്ജൂനന്‍ ചെയ്യുന്നതു്‌. 


98. അജ്ജൂനന്‍ തന്നെ ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു 
ശോകം നിഗ്ല്നേഷം നീങ്ങുന്നതിനുള്ള, മാര്‍ഗ്ഗം . 
അറിയാനിക്ക്സിക്കുന്നു. 


നഹി പ്രപശ്യഠമി മമാപനുഭ്യം- 
ദ ച്ലോകമുച്ഛ്യോഷണമിദ്രിയാണാം 
അവാപ്പയ ഭൂമാവസപത്നമൃഭ്ം , 
രാജം സുരാണാമപി ചാധിപത്യ൦. 


ശീ, 17. 8.5 

ഒൂലോകത്തില്‍ ശത്രുരഹിതവും സവസമു: 

ദ്ധിയോടുടക്രടിയതുമായ രാജ്യത്തേയും സ്വര്‍ഗ്ഗ 

ത്തിന്‍െറ ആധിപത്യത്തേയും പ്രാപിച്ചാലും. 

എ൭െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മന്സ്ത്രിനേയും വരട്ടു , 

ന്നതായ ദുഃഖത്തെ നശിപ്പിക്കാനുള്ള. മാര്‍ശ്ശും 
ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല?” 





ര്‍ശൂമെൌ.അരസ പത്തനം. ഇജഖംകലേകത്തില്‍ ശത്ത്പില്ലാ. 
ത്തതും. സവസ മൃദ്ധിയോടുക്ടടിയത്ു മായു രാജ്യം. അവാ. 
അപിടരാജ്യം ലഭിച്ചാലും; സുര;ണാം.ആ ധിപത്യം. (൫ വാ 
യത്ര പി) സ്വഗ്ഗചോകത്തിെ റഅധ്‌ പ.നായിഭവിച്ചാലുരം.. 
മമംഇന്ദ്രിയഥണാം..ഉ ചേ ഛാഷാണം..മേറകം ഫ്‌ ൭൯ ഇന്ദ്രിയ: 
' ങ്ങളെ വര൪ട്ടുതായ ശോകത്തെറ്റ യത്‌ അ. ന്യ ത്‌ കയ: 


തത്‌ റ ി 
മൊന്നു നശിപ്പീക്കുമേ (തത്‌ )അതിേ; നഹി.പ്രപശ്യാമി 
. അഞാന്‍ കാണുന്നില്ല, 
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വിവരണം:__ ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ദുഃഖത്തിന്‍െറ: 
ആത്യന്തികനിവൃത്തിക്കു ഉ പായമുണ്ടെന്നുള്ള ഒരു 
ി അന്തബോധം അജം നന്നുമ്ളതാ 

ത യിത്തന്നെ ഈ ഗ്്ലോകം സൂചിപ്പി 
ഭാവവും, ആഷ്യ ജന്ന. ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളെതിരിച്ച. 
ന്തികമായ ഒുടഖ റിഞ്ഞു തന്‍െറ കത്തച്ചുമെന്താ 
നിവൃത്തിക്കള ണെന്നു നിശ്ചയിക്കുന്നതിനും, ശാ. 
പ്‌ ശ്വതവും നശ്വരവുമായുള്ള ഭാപ 
ങ്ങളെ തിരിച്ചറിയുന്നതിനും വേണ്ടതായ പിലേ. 
കഠം തനിക്കില്ലെന്നുള്ള. തന്‍െറ നിസ്റ്റുഹായനില 


യെ അജ്ജൂനന്‍ അറയുന്നുണ്ടു്‌. സാധാരണ മരു. : 


ഷ്യയരാണു ദുഃഖത്തിന്‍റെ റതാല്‍കാലികനിവ്ൃത്തിയെ. 
ഇച്ലിക്കുന്നതു്‌. ദാരിദ്ര്യംകൊണ്ടു വലയുന്നവന്‍. 
ധനം കിട്ടണമെന്നാഗ്രഹിക്കുന്നു. ' രോഗബാധിത 
നായ ഒരുവന്‍ രോഗം നീങ്ങിക്കുട്ടണമെന്നാശ്ര 
ഫ്ക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തിലെ സുഖാനുഭവംകൊണ്ടു; 
തൃഹ്ലിീവരാത്തവന്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗ്ഗസുഖം വേണമെന്നാ 


ഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സുഖാനു ഭവത്തിനാന്‍ ഇ. 


ക്ലിക്കപ്പെടുന്ന ലോകങ്ങളില്‍. അവ സ്വര്‍ഗ്ഗ. 


മോ, അതിനോേക്കാളപരീയായുള്ള ബ്രഹ്മലോക, 


മൊ, വൈകുണ്ഠമോ, കൈലാസമൊ,ആയാളമും.__ 
വാസം ശാശ്വതമായിരിക്കാനിടയില്ല. സ്വശ്ശരാ 
ടിലോകങ്ങറം സുഖസ്ഥാനങ്ങാം തന്നെ ഏ, 
ന്നതിനു സംശയമിജ്ലെങ്കിലും, അവയില്‍ കിട്ടാ 
വുന്ന വാസം ശാശ്വതമല്ല എന്നുള്ള. ബോധം. 
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തന്നെ ട3ഖകാരണമാണു്‌ . അഖണ്ഡ വയം അപരി 
ക്ലൂേഭ്ലുവുമായ ലസ്ത്ൂവിചാണ്‌ സുഖം. പരിക്ക്ടി 
ന്നഭാവങ്ങലില്‍ സുഖമില്ല. ഏതില്‍ ചക്ഷ രിയ്ര്രി 
യം, ശ്രവണേയ്രിയം മുതലായ ഇന്ദ്രിയങ്ങറംക്കും 


അന്തഃകരണത്തിനും വിഷയമാകു 
നിര ിശയസു 


ത്വം ബ്രഹ്മക്രൂാ 
കിനാ. അഖണ്ഡവസ്ത്കു. യാതൊന്നില്‍ ച. 


) ക്ഷയരാദികഠംക്കും,അന്തമകരണത്തി 
നും, വിഷയമായി ഏതെങ്കിലും അസ്ലവസ്തക്കുറം 
കാണപ്പെടുന്നു പൊ, അതാണു്‌ അല്ലപസ്തു. അഖ 
ണ്ഡവസ്ത്ു മരണധര്‍മ്മമില്ലാത്തതും, അല്ലവസ്തൂ 
മരണധര്‍മ്മത്തോടുക്രടിയതുമാണ്‌?? എന്നു ഛാ 
ന്ദോഗ്യോപനിഷത്‌ ഘോഷിക്കുന്നു. 


ന്ന യാതൊന്നമില്ലയൊ, അതാണു്‌" 


ച. അതുകൊണ്ടു്‌ വിചാരശീലന്മാർ ശാ 
ശ്വതസുഖത്തെയല്ലാതെ നശ്വരമായ സുഖത്തെ 
ആഗ്രഫിക്കുന്നപരല്ല ഒ9ഃഖത്തിന്‍െറ താല്‍കാലി 
കനിവ്ൃത്തിയെ മാത്രം അവര്‍ ആശിക്കുകയില്ല. 
ആത്യന്തികമായ ദു8ഖനിവ്ൃത്തിയും പരമാന 
പ്രാഫ്തിയുമാണ്‌ അവര്‍ ഇച്ഛിക്കുന്നതു. 








മയാ വൈ ഭ്രൂമാ തത്‌ സലം നാല്ല്ലേ സുഖമസ്ത്ി! 
ക്യ യോ 
ബത്ര നാന്യത്‌ പശ്യതി നറന്യച്‌ ഛ,,ണോതി 
നാന്മൃത്‌' വിജാനമാതി സ ധോഥ യത്രാമ്പത്‌ 
കശ ത്വയ്യ്‌ വിജ്ഥനാതി തല്ലും യോ വൈ 
ട്ൂമാ രാഒമൃതം യളല്ലം തന്മര്‍ത്ച്യം 


ഛാ, ഉ. 11. 93, 24- 


ക 
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അബ്ദ നന്‍ ഒരു ഉത്തമവിചാരശിലനാകയാല്‍, 
ഈ അവസ്ഥയ ലാണിരിക്കുന്നത്‌. 


ാ, അജ്മൂനനെ രഥസ്ഥിതനായും, ത്ര്രീ 
കൃ്ണുനെ സാരഥിയായും, വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നതു ക 
ഠോപനിഷത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള - രഥവര്‍ണ്ണന 
യെ അനുസര്ച്ചുതന്നെ എന്നു കാണപ്പെടുന്നു. 


ആത്മാവിനെ രഥത്തില്‍ ഇരിക്കുന്ന രഥ) 
യായും, ഈ ശരീരത്തെ രഥമായും, ഗ്രഘിച്ചാലും. 
ബുദ്ധിയെയാണു്‌ സാരഥിയായി 
പ ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌. മനസ്സിനെ ക 
റു ടിഞാണ്‍ എന്നു ഗ്രഹിക്കണം. ഇ 
1] 
കീദന്ന കുതിരകളായി വിചാരിക്കണം. തേരിധെ 
നടത്തിച്ചു കൊണ്ടുപോകണ്ട മാ൪ഗ്ഗങ്ങഠം വിഷ 
യങ്ങള:ണ്‌. ആത്മാ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന ത്രോ 
ത്രം, ത്വക്ക്‌, ചക്ഷ സ്സ്‌ രസ്വേന്ദ്രിയം, ഫ്രാണേ 
ഗരരിയം ഇവകളോടും, മനസ്സിനോടും ചേന്നു നി 
പ്ല്ന്ന ഭവമശ്തെയാണു വ്ദ്വാന്മാർ ഭോക്താ എ, 
ന്നു വറയുന്നതു 7. 


%: കഞ തമാനം രഥിനം വിദ്ധി ശരിരം രഥമേവ തൂ 
വസിം തൂ സാഥഥിം വിദ്ധി മനഃ ച്രഗ്രഹമോ ച 
ഇഗ്ദ്രിയാണി ഹയാനാഫ്ഃ ചിഷയ:ംസ്നേഷു ഗോചരാന്‍ 

മഴ ഒത്മന്ദ്രിയമനോയുക് തം കോട ക്‌ തേത്്രാഹുര്‍മധീകിണഃം 


കം ൭. 1-93-34, 
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 ഖിലരണം:__ ഗുരുവിനെ ബുദ്ധിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഇരിക്കുന്ന സാരഥിയായി സമജംല്ലിച്ചിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍, ഗുരുവ।നെ അന്വേഷിക്കേണ്ടതു ലെളിയി 
ലല്ലെന്നും തന്‍െറ ഉള്ളിലാണെന്നും സൂചിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ) 
സ്വാത്ഥതയാല്‍ മാലിന്യം വരാത്തതും, പരി 
ശുദ്ധവയമായ ബുദ്ധിനില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന അ 
ന്തരാത്മാപിനെയാണ്‌ ഗരു പന്നു പറയുന്നതു്‌. 
ഗുരുവിന്‍െറ അഭാവത്താല്‍ യോഗ്യതയുള്ള. ഒരു 
ശിഷ്യനും കഷ്ടപ്പ്െടേണ്ടതായി ലോകത്തില്‍ വ 
നനിട്ടില്ല; വരികയുമില്ല. ഈ തത്വത്െയ ശ്രീശ 
കരാ ചായ്ക്കർ താഴ്െ വിപരിക്കുന്ന വാക്യത്താല്‍ 
 വിശദപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ട്‌ 
സ്വതേ ശാന്തന്മാരും, മഹാമനസ്ുന്മാരും, 
ഭയങ്കരമായ ജനനമരണരൂപമാകന്ന സംസാരസ 
മുദ്രത്തെ തരണം ചെയ്തവരും, 
അവക്ക്‌ യാതൊരു കായ്യ്യവും സാ 
ധിക്കേണ്ടതായില്ലെങ്കിലും സംസാ 
രത്തില്‍ അകപ്പെട്ട വലയുന്ന അന്പയജനങ്ങളേ 
തരണം ചെയ്തിക്കുന്നതിലേക്കായി ലോകമാസക 
ലം അനുഗ്രഫബുദ്ധിയോടുക്രടി സഞ്ചരിച്ചുകൊ 


ആജ്ധ്യാത്മിക 
ഗുരുക്കന്മാര്‍. 


ശാന്തം മഹാര്‍്തോ നിവസന്തി സന്തോ 





വസന്തലല്ലോകഹിതം ചരന്ത്ഃ 
ക 
ധര്‍ണ്ണ സ്വയം ഭീമഭവാര്‍ണ്ണവം ജനാ 
ന ഹേതുനാന്യാനപി താരയന്തഃ, 


വിഭചകചുഡാമണി. 39. 


ചാ 


ണ്ടിരിക്കുന്നപരുമായ സജ്ജനങ്ങഠം വസിക്കുന്ന 


ഞ്ജ? ്‌ 
96. ഏന്നാല്‍ ദൃശ്യലോകങ്ങളില്‍ സ്ഥ്യൂല 
ശരീരത്തോടുക്രടിയോ, സുക്ഷ്മരരീരത്തോടുക്രടി 


] യോ അവരേ കാണേണ്ട ആവശ്യ) 
ഗുരുവിനെ ദ 


പം മായാമയലോകങ്ങള]ല്‍ 
ശിക്കേണ്ട ത്വ . 

ശ്യം, സ്ഥാന ഗുരുവിനെ കാണാന്‍ ഇക്ക്ിക്കരു 
വും. തെന്നാണു ഒരു പ്രധാന കചപചദേശ 


ഗന്ഥം പറയുന്നതു'. ഈ ഭൂലോകവും മായാമ 
യലോകത്തിലുഠംപ്പെട്ടതു തന്നെ. ദൃശ്ൃമായത്തം 
ദൃശ്യമാകാവുന്നതുമായ സകലലോകവും മായാമ 
യം തന്നെ. പാസ്തരപമായ ഗുരു ഈശ്വരനാണ്‌. 
അദ്ദേഹം എല്ലാവരുടെ ഹൃദയത്തിലും വസിക്കു 
ന്നണ്ടു. ശിഷ്യന്‍ വേണ്ടതായ യോഗ്യതകളോടു 
ക്രടി തീയ്രുനിശ്ചയമുള്ളപനായി ഭവിക്കുയ്ോഠംം, 
സവഘദയങ്ങളിലും അന്തയ്യ്യാമിയായ। വസിക്കുണ 
ഈശ്വരന്‍ തന്നെ ഗൂരുസ്ഥാനത്തില്‍നിന്ന്‌ തആതവ 
ശ്യമുള്ള പ്രകാശത്തെ പ്രദാനാംചെയ്ത്കും. ശിഷ്യന്‌ 
സ്വതേ തന്നെ പ്രുകാശമുണ്ടായതായും, സര്‍വ്വ 
സംശയങ്ങളും നീങ്ങിയതായും അനുഭവപ്പെടും. 
ശിഷ്യന്‍ ഇയശ്വരനദയി സങല്ലിച്ചും വുജിച്ചും 
വന്ന മുത്തി തന്നെ ഗുരു എന്ന നിലയില്‍ വേണ്ട്‌ 
തായ പ്രുകാശംകൊടുത്തതായും. ഒടടവില്‍ തന്‍െറ 
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തആത്മാവായി പ്രര്ൃയക്ഷപ്പെടതായും, ശിഷ്യന്‌ അം. 
നുഭവമുണ്ടാകും. ആത്മാവു ഏകവും തനിക്ക്‌ 
അന്യമായി രണ്ടാമതൊരു വസ്ത്ുവില്ലാത്തതുമായ_ 
പരമാത്ഥവസ്തുവാണെന്നു ബോഭല്ലപ്പെടും. അന്യ. 
മനുഷ്യരെ സംസാഭസമുദ്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ കരക. 
യുവാന്‍ സഫായിക്കുന്നതിന്‌ സന്നദ്ധനായ ബ്രു 
മനിഷ്ഠടന്‍, താന്‍ സഹായം ചെയ്തുന്നതിരെ ശി 
ഷ്യനറിയണമെന്നിച്ഛിക്കുകയില്ല. സാധാരണ മനു . 
ഷ്യരെപ്പ്പോൊലെ സഞ്ചരിക്കുകയല്ലാതെം വാസ്തു 
വത്തില്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്യനായുള്ള വന്‍, ഗുരവാണെന്നു 
. നടിക്കുകയാകട്ടെ, ശിഷ്യ ന്പത്തുണ്ടാക്കാ൯ ശ്ര. 
മിക്കുകയാകട്ടെ ചെയ്യുകയില്ല. 


7, തആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരംലഭിക്ക ണമെന്നിച്ഛു 
യുള്ള വന്‍, ഗുരുവിനെ മുന്‍പ്രസ്ലാലിച്ചതുപോലെ 
ധരിക്കുകയല്ലാതെ, 2൨വ൮വിധത്തില്‍ സ്ഥ്യൂലശരീര 

ത്തോടടക്രടികാണണമെന്നോ,സ്വപ്‌ നകാലങ്ങളില്‍. 
സൂക്ഷ്മശരീരത്തോടുക്രടി കാണണമെന്നോ ആഗ്ര 
' ഹിക്കുന്നപക്ഷം, മിക്കവാവം തെററായ മാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളില്‍ ചാടുന്നതിനും, ജീവിതം മുഴുവനും വൃഥാ 
നഷ്ടമാക്കുന്നതിനും ഇടയാകുന്നതാണ്ട . 


98. അനേകം ആളുകറം സംഘങ്ങളു.ടേയും.. 
സ്ഥാപനങ്ങളുടേയും സഘായംകൊണ്ട്‌ ആത്മാ. 
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നഭവം ലഭിക്കാമെന്നു' തെററായി വിചരിച്ചു 
ക എ വരുന്നു. ഇതു വെരം അജ്ഞാ. 
സംഘ്്ലടേ നുമാണ്‌. ഏതെങ്കിലും ഒരു ശി 
യ്യം സ്ഥാപന 

ങ്ങളു ടേഷംസ്ഥം ഭഷധാക്രമം പരിശീലിക്കുന്നതിനോ, 
നം, ' ഒന്നു ചേന്ന ശാസ്രുങ്ങാം പഠിക്കു 
ന്നതിനോ, അനേകം പേര സഹകരിച്ചു ഒരു 
പ്രവൃത്തി നടത്തുന്നതിന്ദേ സംഘങ്ങളും സ്ഥാപ. 
നങ്ങളും ഉവകരിക്കാവുന്നതും, അവയടെ സ 
ഫായം സ്വീകരിക്കാവുന്ന തുമാകുന്നു. ആത്മാനു 
ഭവം എന്നതു ഓാരോരുത്തന്നും അവനവ 
നെറ പ്രയത്നംകൊണ്ടുമാത്രം ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌ . 
ഈ വിഷയത്തില്‍ സ്ഥാപനങ്ങളോ സംഘ 
ങ്ങളോ ഉപകരിക്കുന്നതല്ല. സംഘങ്ങര്‍ാക്കും 
സ്ഥാപനങ്ങറംക്കും എത്രമാത്രം വിലയും ഉപ! 
യോഗവുമുണ്ടൈന്നറിഞ്ഞു', അവയെ ശരിയായുപ 
യോഗലപ്പെടുത്താത്തപക്ഷം, അവ ആത്മാനുഭ 
വത്തിശ തടസ്സ്രമായിക്രകടിത്തിരാവുന്നതാണ്‌. 

99. അജ്യനന്‍ സ്വ്വാത്മനാ ശ്രീകൃ്ണുനെ . 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും, മുന്‍പറഞ്ഞ 
രീതി അനുസരിച്ച ഗ്രഹിക്കപ്പെട ഗുരുനാഥന്‍െറ 
സഫായാംക്രടാതെ, ആത്മാനുഭവം ഒണ്ടാകുന്നത 
ഒ്ലെന്ന കാണിച്ചിരിക്കുന്ന. ഉ പനിഷത്തുകളും ഈ 
തത്വത്തെ വെളിപാക്കുന്നുണ്ട്‌ . 

4:ആര്ധ്യാത്മഗുരുവിനെ പ്രാപിച്ചവന്‍ പര. 
ബ്രഹമവസ്തപിനെക്കുറിച്ചുള്ള. ശരിയായ ജ്ഞാനം. 
ഉ.ണ്ടാകം.?? 
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എന്നു ഛാദ്രോഗ്യോപനിഷത്‌ പറയുന്നു. 
ഈ വ. ക്ൃത്തില്‍ ആലായ്യയ൯ എന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു, ഈശ്വരനായി പുജിക്കപ്പെട്ടു്‌ 
ഗുരുരൂപ ഞില്‍ പ്രത്ൃൃക്ഷിഭപില്ലു മുത്തിയൊ 
പരബ്രഹ്മ സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷ്ധത്‌ കരിച്ച ഒരു 
ബ്രഹ്മ ശിഷ്ടിനൊ ത്തയിരിക്കം. ഇപ്പകാരമു ള. 
ഗുരുനാഥനെയാണ്‌: ശ്രീശങ്കര ചായ്യരും ശരണം 
പ്രാപിക്കാന്‍ പായുന്നു. 
ശസംസാരത്തില്‍ന്ദിന്നും മോചനം ലഭിക്കാ 
ന ടട്ല, മാഗ്ശുത്തെ നിങ്ങഠംക്കുപദേശിച്ചുതരാ൯ 
കഴിയുന്ന ജ്ഞാനനിഷ്ഠനായ ഒരു ഗുരുവിനെ , 
പ്രാപിച്ചാലും.” 
എമ്മ വിലേകചുഡാമണ്ിയില്‍ പറഞ്ഞി 
' രിക്കുന്നു. ] 
30. ബ്രഹ്മനിഷ്ടനായ ഒരു ഗുരുനാഥമെ 
സ്ഥ്യൂലശരിരത്തില്‍തന്നെ പ്രാപിക്കാന്‍ ഒരാഠംക്കു 
ഭാഗ്യം സിദ്ധിച്ച്‌ ന്നാലും ഗുരു 


അഭ്ധ്യഠത്മപി ത, വഴ്ടികാണി ക്കാന്‍ മാത്രമെ 
. ഒയില്‍ ഗുരുവി 

൭൪൯൨ സ്ഥാനവും കഴികയുള്ള എന്നും, മുഴുവന 
ശിഷ്യന്‍ ചുമ പ്രയത്നവും ശി ഷ്ട്യ൯ന്‍ തനെ 


തലയും. ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നും എല്ല്ലാം 





ആചായ്യുവാന്‍ പുരുഷോ വേല 
.ഛാ, ഉ, 1.14-3 
ഉ പസീദേട്‌ ഗുരും പ്രാജഞ്ഞം ല 


യസ്‌മാ ദ്‌ ബന്ധപിമോക്ഷണം 


പി. ചും 34. 
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ഗുരു സാധിച്ചുതരുമെന്നു കരുതുന്നതു തെററാണെ 
ന്തം കഓാമ്മിക്കേണ്ടതാണ്‌. തൈത്തിരീയോപ 
നിഷത്തില്‍ അടങ്ങിട്ടുളള ഭൂഗുവിനേറയും വരുണ 
. ഭന്‍റയും സംവാദവും, ഛാദ്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ 
ഖള്്റിച്ചിട്ടുള ജന്്ര൯, വിരോചനന്‍, ബ്രഹ്മാവു 
ഇവരുടെ സംവാഭവും, ഈ വസ്തുത വെളിഖാ 
' ക്കുന്നുണ്ട്‌ . തപ്പസ്ത്റചെയ്യും സ്വതേതുന്നെ .ഗാഡ്ഥ 
വിചാരണചെയ്ക്ും അറിയണമെന്നാണു്‌ ഭൂഗുവി 
നോടു വരുണനും, ഇ ഇന്ദ്രഠോടട 6മാവും ഉ.പപദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നതു . അല്ലാതെ ചിലര്‍ തെററായി 
മരിച്ചിരിക്കുന്നതുപോചെ, ഗുരുവിന്‍െറ ആശി 
വാദം കൊണ്ടുമാത്രം ബ്രഹ്മാനുഭവം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തല്ല. ഗുരുക്കന്മാര്‍ എന്നു നടിക്കുന്ന ചിലക്കു 
ശിഷ്യരില്‍ മോദേനലിദ്യ റ്്ബാബ 148. 
സന്ഭന)കൊണ്ടു മനസ്സ്ിനംബുദ്ധിക്കും പില മാററ 
അറം വരുത്താന്‍ സാധിച്ചു എന്നുവരാം.എന്നാല്‍ 
അവ ആത്മി ദ്ൃയ്,നുക്രലമായി വരുന്നതല്ല. നേ 
രെമറിച്ചു ശിഷ ഷ്യയനന്‍െറ ബുഭ്ിക്കു ചേണ്ടെതായ വി 
ചാരണശ തിയെ അവ മന്മിഭവിപ്പിക്കാനുംക്രടി 
ഇടയാക്കും. അതിനാല്‍ ശരിയായ അനുഭവമുള്ള 
ബ്രഹമനിഷ്ടുന്മാർ ഈ മാതിരി പിദ്യകരം പ്രയോ 


ഗ്രിക്കുന്നില്ല. യോഗവാസിഷ്ഠത്തിലുള്ള, താഴെ 


4.4. 


പറയുന്ന ഭാഗം ഈ വസ്തുതയെ ' വെളിവാക്കു: 
ന്നുണ്ട്‌. ) 
വിചാരശുൂനൃനായ ഒരു മനുഷ്യന്‌, ജ്ഞ 
ഗദാനംചെയ്ത്കാ൯ ശ്രീമന്നരായണന്‍ക്രടിയും ശ. 
ക്തനാവുകയില്ല. സച്ഛുൂ:സ്രൂപഠനംകൊണ്ടും, 
സത്‌ സഘവാസംകൊണ്ടും സത്‌ കമ്മംകൊണ്ടും 
പാപങ്ങളെ വഠശിപ്പ്ിച്ചവക്കുമാത്രമെ, സാരം ഗ്ര” 
ഫിക്കാനുളള ബുദ്ധി, പ്രകാശത്തോടുക്രടിയ ഭീപ: 
ത്തിനുതുല്യമായി ഉണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. 


31. അഞ്ജു നന്‍ ഇ.ല്‍കൃഷ്ണനായ ജീവനാ 
കയാല്‍, ഒു8ഖത്തിനന്‍െറ താല്‍കാലികനിവൃത്തിയെ 
ആഗ്രഹിച്ചില്ല; അതിന്‍െറ 


ആപന്ത്രിക്കം ആത്യയന്തികനിവൃത്തിക്കുള്ള. മാഗ്ശരം 
യ മൂഃഖനിവ്ൃത്തി ം റി 
ആത്മാഞാധം ഒഉ.പദേശിക്കാനാണം അപേക്ഷ 
കൊണ്ടു മംത്രമാ ച്ചത്‌. ഭഗവാ൯ 8ഃഖത്ത്വന൯്‌ 
ണം അജ്ഞാനമല്ലതെ യാത്രൊരു കാ 


രണവുമില്ലെന്നും, ഭു9ഖനിവ്ൃത്തി ആത്മജ്ഞറനം 
കൊണ്ട മാത്രമെ സിദ്ധിക്കുകയുള്ള എന്നും ഉപ്പ 
ദേശാ്ുന്നു. 
3: നാധിചാര൨_യേധ ഞാനം 
മാതും ശക്‌ ഗോതി ധഥാധവഃ 

യോം ൨, 7. 43, 10... 
ശാസ്ത്രസജ്ജനസത്‌ കായ... 

സംഗഗോകചഹതെണസാം 
സാരാവലോകിഗീ ബില്‍. 


ജായതേ ലീപകോപമാ, 


യോ, വാം ₹, 9, 
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ഭ്ര്രിഭ ഗ പാന വാച... 
അശോച്യ്യാന ന ശാചസ്ത്റ-ം 


പ്രജ്ഞാവാദാംശ്വ ഭാഷസേ 
ഗതാസുനഗതാസുംശ്ച 
നാനുശോചന്തി പണ്ഡിതാ. 
ഗീ, 11. വ്വം 
ഗ്രീഭശവാന്‍ പറഞ്ഞു, 
4ഭശോകത്തിനു വപിഷയമാംകാത്തവരെക്കു 
യിച്ചു നീ പ്യസനിക്കുന്നു. ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പറ 
യുന്ന വാക്കുകളേയും പറയുന്നു. എന്നാല്‍ ആത്മ 
വിഷയമായ ബുദ്ഠിയോളുക്രടിയവര്‍ മരിച്ചവരെ 
ക്കറിച്ചാകട്ടെ, ജീവിച്ഛിരിക്കുന്നപരെ ഒറി ല്ലാകട്ടെ 
വ്യസനിക്കുന്നില്ല. 
വിവരണം: ഭീഷ മദ്രോണാദികഠം മരിക്കുമെ 
നും, അതിനു താന്‍തന്നെ കാരണമാകേണ്ടതായി 
രിക്കുന്നുവെന്നും വിചാരിച്ചാണ്‌ 
ഭീഷ്‌ മദ്രോണാ രമ ദര്‍ വ്യസനിച്ചു. രീ 
ഭികറം അശോ 
യോ ഷ്‌ മദുദ്രാണാദികഠം എന്നു പറയു 
ന്നതില്‍ ആത്മഭലേവും ശരീര 





പ്്ര്രീഭഥപാന്‍ ഉ ചാച ഭ ഭഗവാന്‍ പഞ്ഞു അശോ 
ച്യാ ൯. ത്വ അന്വാശാച - ശോകത്തിനു പിഷയമാകാത്ത 
വരെക്കുറിച്ചു യീ വ്സ്സനിക്കുന്നുടു പ്രജ്ഞാപാദാ൯.ചം.ഭാക്ഷ 
൭സ .-: ബുദ്ധിമാന്മാര്‍ പറയുന്ന വാക്കുകളേയം പ.റയുന്നു.. 
ഗരാസുന്‍ - അശതാപൂ൯-ച ടട മരിച്ച പരേക്കുറിച്ചാകട്ടെ 
ജി പിച്ചിരിക്കുന്നവരെക്കുറിച്ചാകളെടു ൨.ണ്ഡിതാഃ ടെ ആത്ത 
വീഷയമായ ബുദ്ധിദയാടുകൂടിയ൨൪, ൯-അനുശോചന്തീം 
പൂസ്ധിക്കുന്ില്ല. 
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ഭാവവും ഉംപ്പെടുന്നു. അവരെ ആത്മാവാണെ 
ന്നു കാണുന്നപക്ഷം, ആത്മാവിന്‌ ഒരുകാലത്തും 
നാശം വരുന്നതല്ല. ശരിരങ്ങറം പ്രതിനിമിഷം 
വികാരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതും നശിക്കുന്നസ്വഭാവ 
ത്തോട്‌ ക്രടിയതുമാണ്ട്‌. നശിക്കുന്ന സ്വഭാവ 
ത്തോട്ട ക്രടിയതു നശിക്കുന്നുവെന്നൊ,; ഒരു കാല 
ത്തും നശിക്കാത്തതു നശിക്കുമെന്നോ, വിചാരി 
ച്ചു ദുഃഖിക്കാന്‍ കാരണമില്ല. സാധാരണജനങ്ങഥം 
തആത്മവിപേകമില്ലാത്തതിനാല്‍ മരിച്ചവരെക്കുറി 
ച്ചു ഭുഖിക്കും. പഠിച്ചവർ മരിച്ചവരെക്കുറിച്ചു' 
ഭുഃഖിക്കുകയില്ലെങ്കിലും, വിദ്യയില്ലാതെ മുഡന്മാ. 
രായിരിക്കുന്ന ബന്ധുപുത്രാദികളെക്കുറിച്ചു ദുഃഖി 
ക്കും. ആത്മജ്ഞാനികരം മരിച്ചവരെക്കുറിച്ചാ 
കട്ടെ; ' ജീവിച്ചിരിക്കുന്നരെക്കുറിച്ചാകടെ, 98ഖി 
ക്കുകയില്ല, ശരീരം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, ബുഭ്ധി ഇ 
ചയില്‍നിന്നും ഭിന്നനും യാതൊരു പം 
.ബാധിക്കപ്പെടാത്തവനും ശാശ്വതാരമായ തൃ. 
ത്മാവാണ്‌ താന്‍, ഒന്ന അര്‍ജ്പൂ നന൯്‌ അനുഭ. 
പപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ൪൦ തിനാല്‍ ഭീഷ്‌ മദ്രോണാദിക 
ളേയും ശരിരാടഭിഭാവങ്ങളോടുചേര്‍ന്ന്‌' ആ രൂപ 
ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നവരായിത്തന്നെ പം 
കരുതുന്നു. ശരീരാടികളോട്ടള്ള. താഭാത്മൃവും അ. 
ഭരീമാനവും നിങ്ങുമ്മോറം മറത്രമേ ഒഃഖം എന്നതു 
മനസ്സിനു പലകാരണങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പ്രുതി 
ശൂചവികാരങ്ങളില്‍ നിന്നും വരുന്നതാണെന്നു ബേ 
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ഭൃപ്പെടുകയുള്ളു. ലോകത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നതു.. 
വരെ ശരീരം മുതല്‍ ബുദ്ധിവരെയുള്ള ഓരോ: 
കരണങ്ങംക്കും വികാരങ്ങം ഉണ്ടാകാതിരിക്കാ 
നം നിവൃത്തിയില്ല, താന്‍ ശരിരാഭികളല്ലെന്നും 
അവയ്യചഛണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങം തന്നെ ബോധിക്കു 
കയില്ലെന്നും താന്‍. ശാശ്വതനും നിര്‍വ]കാരനും 
ആനന്ദസ്വരൂപനുമായ ആത്മാവാണെന്നമുള്ള. 
ബോധംകൊണ്ടു മാത്രമേ ദൂ8ഖത്തിന്‍െറ ിഗ്റേ 
ഷനിവൃത്തിയുണ്ടാകയുള്ള.. ഈ ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌ 
ആത്മജഞാനത്താല്‍ മാത്രമേ ദുഃഖത്തിന്‍െറ 
ആത്യയന്തികനിവ്ൃത്തിയുണ്ടാകയുള്ളുവെന്നം ആ. 
ത്മജഞ്ഞാനത്തെയാണു. അഞ്ച നന്‍ പ്രാപിക്കേ 
ണ്ടതെന്നും സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്ന. ത്തത്മല 
ക്ഷണം എന്തു, അനാത്മലക:ണം എത്ത, ഏന്ന 
വിവേചിച്ചുറിയുന്നതിനാല്‍ ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാ 
രവും, ആത്മാവുതന്നെ ബ്രമമാകയാല്‍ ബ്രഹ്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരവും ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്താല്‍ 
്്യമാനന്ദവും, അനുഭവസിദ്ധാമാകുന്നതാണ്‌ . 


39. എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളും, ഒരേ നി 

ശ്ചയത്തോടുക്രടി ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്താല്‍ 

മാത്രമേ ദുഖത്തിന്‍െറ ആത്ചയന്തി 

ക കനിവൃത്തിയും ആനന്ദച്ചാഫ്ിയും- 
ഗവപ്പരാശ്ശു ര ം 

വംയക്കരിച്ചു ഉണ്ടാകുകയുള്ളു. എന്നു ഘോഷി 


ഉപനിഗത്തും ക്കുന്ന, 
മൂ സിധ്ധാന്തം, 
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സവത്തിനും ആടികാരണമായ ബ്മം 
. ആനന്ദ രപമാണെന്നറിയുന്നവന്‍൯, യാതൊന്നിനെ 
ക്കുറിച്ചും ഭധയഭപ്പുടേണ്ടതായിട്ടില്ല. 
കന്നു തൈത്തിരിയോപനിഷത്തിലും,* 
ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം പ്രാപിച്ചവന്‍ ദുഃഖ 
സാഗരത്തെ കടക്കും? എന്നും 
4:പാപവിമുക്തനും, വാര്‍ദ്ധക്യം, മരണം. 
ലിശപ്പു്‌ ൃയയസനം, ദാഹം ഈ വികാരങ്ങളില്ലാ 
ത്തവനും, സത്യൃത്തില്‍മാത്രം ആഗ്രഹം, സത്യ 
ത്തില്‍ മാത്രം സങ്കല്പം ഇവയോടു ക്രുടിയവനുമായ 
. ആത്മാവിനെയാണ്‌ നാം അന്വേഷിക്കേണ്ടതും 
അറിയേണ്ടതും?” എന്നും 
ഛാന്ഭോഗ്വോപനിഷത്തിലും പ്രതിപാഭി 
ച്ചിരിക്കുന്നു... 
ഈ വാക്യങ്ങഥം കൊണ്ടു" ജര, മരണം, വിശപ്പു ര്‍ 
ദാഹം, വൃസനം മുതലായവ ശരീരാടികഠംക്കുണ്ടാ 
കുന്ന വികാരങ്ങളാണെന്നും, അവ ആത്മാവിനി 
ല്ലെന്നും വിശദമാകുന്നു. 





3 ആനന്ദം ബ്രഹ്മമണാ വദ൧൯ 
ന ബ്ഭഭയി ക്തശ്‌ ചന 


യ, ഉ, 11 -9, 
1 തതി ശോകമാത്മയിയ്‌. ഛാ, ഉ, സു, 1.3. 


യ ആത്മാപഹഫഹതപചാപമാ ചിജകരാ 
വിമൂന്യൂവമശാകമധിജിഘത്സോ- 

ലു പ 

എീപിപാന 8 സത്യകാമട സത്ൃസങ്കല്ലഃ 
സേറ്യ്ഭന്വഷ്ട വയഃ സ പീജിജ്‌ ഞാസിതവ്യയടം 


ഛാ, ഉ, 11,7-1 
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32, ശ്ര്രീ ശങ്കരാചോയ്കുരുടെ സര്‍വധേദാനത്ത. 
സിദ്ധാതസംഗ്രഹത്തില്‍ താ്ചെപ്പുറയുന്ന വാക്യം 
ഈ തത്വത്തെ കുറ്റെക്കുടി വെളിപാക്കുന്നുണ്ട്‌ . 
അതില്‍ ഒ8ഖത്തിനുക്ള കാരണത്തേയും, ത്തത്മാ 
നാത്മവിവേകത്താല്‍ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരം ലഭി. 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദുഃഖത്തെ നിശ്ശേഷം നീക്കാമെ 
ന്നക്ള.തിയെപ്പുററിയും വിശദമായി പ്രതിപാദി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. 


:അനാത്മാവായ സ്ഥൂലശരീരം, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങം, മനസ്സ്‌ ബുഭ്ധി ഇവയുടെ ധമ്മങ്ങ 
കായ ജനനമരണാദഭിവികാരങ്ങളെ, ആത്മാവില്‍. 
ആരോപിക്കുന്നതിനാലാണു്‌ ദുഭഖമുണ്ടാകുന്നതു്‌. 
ഒ3ഖത്തിനു കാരണം ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചുള്ള. 
അജ്ഞാനം മാത്രമാണു്‌. സവ്വഭയത്തേയും തു. 
.ജിച്ച്‌ ആനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നവനായി ഭവി 
ച്ചാലും. ?? 

അനാത്മാചായ ശരീരം, ഇന്രിയങ്ങംം, പ്രാ 
ണന്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇവയിലുണ്ടാകുന്ന വി. 

കാരങ്ങളെ ത്ആത്മാവിനുണ്ടാക 
ഒഷകാരണം: ൬൬ വികാരങ്ങളാണെന്ന്‌ സമ്കച്തി 
മരന്നതിനാലാഞ്്‌ ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നതെന്നും ആത്മാ 


& ഉപാനനാത്മ നോ ധര്‍മ്മാനാത്മന്പാരോപ്പ്യ ശോചകി- 
൪൫ ജ്ഞാനകൃതം സവം യം തൃക്ത്വാ സുഖി ഭവ്യ 





സം വേ. സി, സംം 904; 
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൭0) 
ഘിനെ ദുഃഖം ബാധിക്കുകയില്ലെന്നും ഈ വാക്യം 
“കൊണ്ടു കാണാം. 
വിവേകലുഡ്ധാമണിയിൽ താദെപ്പറയുന്ന വാ 
ക്യകൊണ്ടു ദ8ഖം നീങ്ങുന്നതിനു ള്ള. മാര്‍ഗ്ഗൃത്തെ 
ത്രീ ശങ്കരാചായ്യര്‍ പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ിലത്തു രിക്കുന്നു. :4ആത്മാവെനത്തെന്നും 
പ ' അനാത്മാവെന്തെന്നും൭ ളള വിലേ 
കമാണ്‌ ഡംസാരബന്ധത്തില്‍ നിന്നും വിമു 
ക്തനാകണമെന്നിച്ചുയുമ്ല. വിദ്വാന്‍ പ്രാപ്പി 
കക്കണ്ടതു. അപ്രുകാരമുള്ള വിവേകത്താര്‌ 
മാത്രമേ താന്‍ ദുഃഖ്വയല്ലെന്നും സച്ചിദാനന്ദസ്വ 
രപിയാണെന്നും അറിഞ്ഞു ബ്രഹ്മാനന്ദം അനു 
ഭവിക്കുന്നപനായി ഭവിക്കയുള്ളൂ..1? ) 
34ം ഈ അഭ്ല്യായത്തെ അവസാനിപ്പ്‌ 
ഒത തിനുമുമ്പായി ഗീതപഠിക്കുന്നലര്‍ ധരിച്ച്‌ 
രിശേണ്ടെതായ ഒരു സംഗതിക്രടി പറഞ്ഞുകെ: 
ളാം. ജീവിതപരിപൂട്്റതയും ഭ9ഖരഫഹിര 
മായ പരമാനന്ദപ്രാച്ല യുമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീര 
ഉപദേശി 2ഒന്നതെന്ന്‌ ഈ അഭ്ധ്യായത്തിത്‌ 
വെളിപാക്കിട്ടണ്ട്‌. അതിനാല്‍ ഇതു്‌ മോക്ഷേ 
ച മുതൂക്കഠംക്ടമാത്രം ഉപയോഗപ്പെടുന്ന ഗ്ര൩ 


മ: ആത്മാനത്മ വിവേക്‌ 
കത്ത വേം ബന്ധമുക്തയേ റ൨ദൂഷാ 
മേനൈഡാണന്ദീിഭ പ.. 
തി സ്വം വിജ്ഞായ സച്ചിലാനന്ദം; 


വിം ചു. 144 


മാണെന്നും സാധാരണ ജനങ്ങറാക്ഷ്‌ ഇതു 
കൊണ്ടു്‌ ഉപയോഗമില്ലെന്നും വിചാരിച്ചു പോ 
കരുതു ഭഗവാന്‍ ത്ര്രീകൃട്ട്ടു൯തന്നെ പറഞ്ഞു 
്ടള്ള തര പോരല..... 
സ്വല്ലമപ്പുസ്പ ധമ്മസ്യ 
ത്രായരേ മഹതോ ഭയാത 
ശീമ. സപ്്ം 40. 

“ഇതില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുക്ക ധര്‍മ്മത്തില്‍ 
അല്പമെങ്കിലും അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നപ 
ക്ഷം മഷത്തായ ഭയകാരണങ്ങളില്‍നിന്നും അതു്‌ 
രക്ഷിക്കും? 

അതിനാല്‍ മോക്ഷേച്‌ ശുക്കഠംക്കു മാത്രമല്ല, 
ഈ ലോകത്തില്‍ പലതരത്തിലുള്ള ബുഭ്ധിശ 
കതിയോട്ടം പലപ്രുകാരത്തിലുള്ള ജീവിതരീതി 
യോട്ടും അനേകം പടികളു]ിലായി നില്‍ക്കുന്ന 
സകല മനുഷ്യയക്കും ഈ ഉത്തമഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഉപ്പ 
ദേശിച്ചിട്ടുഭ്ള സദാചാരമാറ്റുങ്ങളും തത്വസമു 
ഫങ്ങളൂം അനുഷ്യാനപ്പദ്ധതികളും വളരെ ഉപ 
യോഗപ്രുദമായി ത്തീ രന്നലയാണു്‌.. അവയെ എത്ര 
ത്തോളം പഠിച്ചു നാം അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടു 
വരുന്നുവോ, അതിനു തക്കവണ്ണം അവ ഫലപ്രദ 
വും ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്കു കാരണവും ആയിത്തീരുന്ന 
താണ്‌. 


ഗിീതാത്ഥസ൩ ംഗ്രഹം- 





ദ്വിത്യാ ഭ്യ്ായം. 


സാധനനിരൂപണം. 


1, ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത എന്നതു സകലമന 
ഘ്യയരേയും ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള. ഒരു ഉത്തമമായ ഉപനി 
ഷട്‌ ഗ്രന്ഥമാണെന്നും, അതു്‌ ഉ.പ 


പ്രഥമാല്യോോയ ദൃദശിക്കുന്നതു്‌ ഉത്തമമായ ഭക്തിം 


ത്തിനെറ ചുരു 
ക്കവും, ഒഥ്തി പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ജ്ഞാനം, സാ 


യാജ്ധ്യായത്തി ത്വികമായ കമ്മകൌശലം, സാവ 
൭൯൦ പ്രതീപാ ത്തികമായ നിസ്്രംഗത്വം, ഇവയെ 
ഒുവിക്ഷയവം. | 

ല്ലാമുംംപ്പെടുന്ന പരിചൃ൪ണ്ണുമായ 
ജീവിതമാണു എന്നാ ഒന്നാമദ്യായത്തില്‍ പ്രതി 
പാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള പരിപൃര്‍ണ്ണജീലി 
തത്തില്‍ മാത്രമേ, സകലവിധദുഃഖത്തിനേറയും 
ആത്ൃയന്തികനിവൃത്തിയും, പരമാനന്ദപ്രാഫ്്രിയും 
ഉ.ണ്ടാകുകയുള്ള. എന്നും, ഈ നില ആത്മജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടുമാത്രമെ സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. എന്നും, യാ 
തൊരു സംശയവുംക്രടാതെ കാണാവുന്നതാണ്‌. 
ആത്മാവിനെപ്പുററിയു ക. യഥാത്ഥജഞാനമുണ്ടാ 
കണുമെന്നി.്ലിക്കുന്ന ഒരു സാധക൯ വേണ്ടതായ 
സ്വഭാവസംസ്ത്രാരം, ശരീരശുദി, മനഃശുദ്ധി, സ 
ന്മാശ്ശനമിഷ്ഠ, മുതലായവയെയാണ്‌ ഈ അഭദ്ധയഠയ 
ത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നത്‌ . 


54. 


9, ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യ൯ താന്‍ ശരീരമാ- 
ണെന്നും തനിക്കു ഒരാത്മാവുണ്ടെന്നും കരുതുകയും. 
ഇയധാരണയ്മനുസരണുമായി:എ.. 
ഒന്ന ആ വെറ ഭീല്ൃത്മാവു ?? എന്നെല്ലാം 
ത്മാവാണു.. ശര 
ധീരവും മനസ്സും വൃവഹരിക്കുകയും ചെയ്യുനു. ഈ 


അധ.നഉപ.. നിലയെ മാററി താ൯ ശാശ്വത. 
ഗിക്ക്ട കര 
ണങ്ങറം മാത്രമാ 
ണ്ട്‌. മെന്നതു തന്‍െറ ഒരു വാഫനമ്മെ. 


മായ ആത്മാവാണെന്നം, ശരീര 


ന്ന പോലെ താന്‍ ഉപയോഗിക്കാ 
നുള്ള ഒരു കരണം മാത്രമാണ്‌ എന്നും ഓരോ മനു. 
ഷ്യനം ധധിക്കേണ്ടതാകുന്നു, ആത്മാവായ മനു- 
ഖ്മൃയന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു ഈ കരണടത്തെമാത്ര. 
മല്ല. സ്ഥൂലലോകത്തില്‍. ചില പ്രവൃത്തികഥം.. 
ചെയ്യുന്നതിനുപയോഗപ്പെടുന്ന കരണമാണ്ു ഇയ. 
സ്ഥൂലശരീരം. കരചരണാദി അവയവങ്ങളോടുക്ര. 
ടിയ' ഈ സ്ഥൂലശരീരം മാത്രമല്ല മനുഷ്യന്‍ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നതളു്‌. ശബ്ദും, സ്റ്ശം, രൂപം, രസാ, 
ഗന്ധം എന്ന അഞ്ചു വിഷയങ്ങളേയും, ത്രോത്രം 
ത്വക്ക്‌, ചക്ഷ്സ്സ്‌, രസനേട്ദ്രിയം, ഘ്ര്യാണേന്ദ്രിയം- 
എന്ന അഞ്ചു ഇന്്രിയങ്ങറംമുലം മനുഷ്യന്‍ അറി 
യുന്നു. കോപ്പം, അസൂയ, സ്നേഹം, അനുകമ്പ. 
ദ്വേഷം മുതലായ അനേകവികാരങ്ങഠം ഓരോ: 
മനുഷ്യനിലും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ചുറവുമുള്ള. ആളു 
കളേയ്യും സംഭവങ്ങളേയുംകറിച്ചു പല വിചാര: 
ങ്ങളും മനുഷ്യഗില്‍ കാണാം. കാരോവിഷയങ്ങളെളെ; 


൭൭ 


ക്കുറിച്ചു പലവിധത്തിലുള്ള അറിലധ്യം മനുഷ്യയനു- 
സിദ്ധിക്കുന്നുണ്ട്‌ . മനുഷ്ടുനില്‍ ഓരോ വിഷയങ്ങ. 
ളെക്കുറച്ചു ല്വവിധങ്ങളായ അഭിപ്രായങ്ങളും 
കാണപ്പെടുന്നു. ഇവയെല്ലാം അന്ത രിദ്രിയമെന്നും. . 
അന്ത്മകരണമെന്നും പറയപ്പെടുന്ന മനസ്സില്‍ 
പലവിധത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചലനങ്ങം മാത്ര മാണ്ട്‌. 
.മനസ്സിനുതന്നെ മുന്നു ഭാവങ്ങം ഉള്ളതായി 
കാണാം. അവ ( ൧) വികാരഭാവം, (൨) വിചാര: 
ഭാവം, (൨) വിജഞാനഭാവം ഇവയാകുന്നു. മന 
സ്ത്രി്‌യെറ വകാരഭാവത്തിലുണ്ടാകുന്ന ചല നവിശേ. 
ഷങ്ങളാണു കോപം അസ്യ, സ്റ്റേഹം, ദ്വേഷം. 
മുതലായ ലികാരങ്ങഴം. മനസ്സിന്‍െറ വിചാരഭാവ 
ത്തില്‍ കരടി ജീവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതു്‌ ഓരോ 
വിചാരങ്ങളായി വെളിപ്പെടുന്നു. സ്ഥൃലശരീരം... 
ഇന്ദ്രീയങ്ങം, മനസ്സ്‌, ഈ കരണങ്ങളില്‍ ക്രട, 
പല വിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ചും കിട്ടാവുന്ന അന, 
ഭവങ്ങളുടെ ഒരു സംഘാതരൂപമ്മണ്‌ ഓരോ 
ജീവ$ന്‍റയും അറിവായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. സ്ഥ 
ലശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളു൦, വികാരപരമായും വി 
ചാരപരമായും വിജ്ഞാനപരമായും പ്രുവത്തി. 
ഒന്ന അന്തഃകരണവും, മനുഷ്യനു ഉപ്പയോശിക്കു. 
ന്നതും ഉപയോഗിക്കേണ്ടതുമായ കരണങ്ങറം മാ. 
തൃമാകുന്നു. ) 


[9 ന മ ി 
2. സമ്മാഗ്ലൃശാസ്രരമെന്നമു സ്ഥൂലശരീരം. 
ഴ്‌ 1] 

ുര്രിയങ്ങഠം, മസ്സ്‌ മുതലായ കരണങ്ങളെ പരി 
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ത്തദ്ധമായും കായ്യയക്ഷമതയോഴടും . സൂക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
നുവേണ്ട മാഗ്ലുങ്ങളെപ്പററി പ്രതി 
സന്ദ ഗ്ത്ശാസ്ത്ര പാഠിക്കുന്ന ശാസ്ര്മാകുന്നു, സകല 
അരിന്‍െറ ഉദ8 ജീവന്മാരും ഒരു തആത്മാവിനന്‍െറ 
ശ്യവം ആ ൨.ശൃ ്‌ 
ര; സ്ത്ൂരണ് പിശേഷങ്ങളാ ണെന്നും, 
ഈശ്വരനും ആത്മാവും ഒന്നോ 
ണെന്നു മുള്ള. തത്വമാണ്‌, സന്മാഗ്ലു .ാസ്ുത്തിന 
റ യ ം 2 
ടിസ്ഥാനമായി നില്കുന്നത്‌. സന്മാഗ്ശാസ്രുത്തി 
നെറമൃദ്ദേശ്യം ആത്മാനാത്മചിവേകത്തില്‍ക്രടുടി 
ജീവിതത്തിന്‍െറ പരമോദ്ദേശ്യമായ പരമാനന്ദ 
ദശയെ പ്പാപിക്കാന്‍മാത്രമല്ലം സ്ഥ്യലശരീരം, 
മനാസ്സൂമുതലായ കരണങ്ങളോടുക്രട। ഭൂലോകത്തില്‍ 
വസിക്കുയ്വോഠംതകന്ന ഏററവും സുഖമായിവസി 
ക്കാനുള്ള. മാഗ്ലുത്തെ ഉ പദദശിക്കാ൯ക്ടൂടയാ 
കുന്നു. 


4. ഹിന്ദുമതം തആത്മാദ്ധരണവിഷാത്തില്‍ 

വൃക്‌'തിപരമായിമാത്രം പ്രവത്യക്കുന്ന തുപോലെ 
ന ി 

സന്മാഗ്ലരനിഷ്ടയിലും വൃക്‌'തിപര 

സന്മാഗ്ല്ശാസ്ത്ര മായി പ്രവത്തിക്കുന്ന മതമാണെ 

. ഒആിെറ റയ ന്നും സാമുദായികമായി വേണ്ട 

ക്‌തിപ രമായ 

ജി. തായ സദ്‌ ഗുണങ്ങഥം വികസിക്കു 

ന്നതിന്‌ ആവശ്യമുള്ള, അവസര 

അറം അതു നതകുന്നില്ലെന്നും ഒരഭിപ്രായം കാണ 


അഞ്ജു. ഡ്യയക്‌തിയെ അഭിമുഖീകരിക്കുന്ന പ്രശ്ശ 
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ങ്ങംതന്നെയാണ്‌ ലോകം മഴുവനേറയും പ്രശ്ശ 
ങ്ങറം??; എന്ന തത്വത്തെ ഫിന്ദുമതം സിഭ്ധാന്ത] 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ . പരിശുദ്ധത, കായ്യ്യക്ഷമത, ദൃശ്ശൂണങ്ങ 


കൂടെ അഭാവം, സദ്‌ സൂണങ്ങളുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണതം 


ഇവ ഓരോ വ്യക്‌ തിയുടേയും സമ്പത്തായിത്തിരു 
ന്നപക്ഷം, ല്യക്‌ തികളു.ടെ സമൂഹമായ കടുംബ 
ത്തനം, കടുംബ ങളുടെ സമൂഹമായ ഗ്രാമത്തിനും 
ഗ്രാമങ്ങളുടെ സധൂഹമായ രാജ്യത്തിനും, രാജ്യങ്ങ 
ളൂ.ടെ സമൃഹമാധ- ലോകത്തിനും, ഈ സമ്പത്തു 
കഥം ഉണ്ടാകുമെന്നുള്ള തിനു സംശയമില്ല. 


$. മനുഷ്യയക്കണ്ടാകേണ്ട അടിവൃദിയില്‍ സാ 
മുദായികവശത്തേയും ഫിന്ദുമതം വിസ്രിക്കുന്നില്ല. 
ഓരോഫിന്ദുവും പഞ്ചമഹായജ്ഞ 
സന്മാദ്രൂശാസ്ത്ര ങ്ങറം അനുഷ്്ിക്കേണ്ടതായി ഹിന്ദു 
ലം സമുദായ മുതം നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നുണ്ട്‌. പഞ്ച 
സേവനവും. 
മഹായജ്ഞം എന്നാല്‍ (൧) 
ഷിമാരക്കറി ച്ചുള്ള. യയഞ്ഞം, (൨൮ ദേവന്മാരെ 
് നി, 
ക്കുറിച്ചുള്ള യജ്ഞം, (൩) പിതൃക്കളെക്കറിച്ചുള്ള. 
യജഞ്ഞ ; (രു മനുഷ്യയരെക്കുറിച്ചുടുള യജ്ഞം, (റു 
മൂഗാദികളെക്കുറിച്ചുള്ള യജഞ്ഞം ജഇവയാകുന്നു. ലോ 
ശത്തില്‍ സ്ഥ്യലമായും സൂക്ഷ്മമായും ഉള്ള ശരീര 
ങ്ങളോട്ടക്രടി പത്തി ഒന്നെ നാരു: മേല്ലറ 





ഞ്ഞ അഞ്ചു വശ്ശങ്ങളില്‍ തമാം 
പ്പെടാത്തതായി ഒന്നുംതന്നെ കാണുകയില്ല. ഇദ്രു 
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കാരം നോക്കുന്നതായാല്‍, സാവത്രികമായസഹോ: 
ദരഭാവം, സാവത്രികമായ സഹകരണം, ഇവ. 
യില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായിട്ടാണ്‌ ഫാന്ദുമതം നില്ല 
ന്നതു. ഫിന്ദുമതത്തിലെ സന്മാഗ്ലശാസ്ധൂവ്വം 
സദാചാരനിയമങ്ങളും ഈ തത്വങ്ങളില്‍തന്നെ- 
പ്രതിഷ്ഠിതമായി നില്‍ക്കുന്നു. 


ദം ഇപ്പ്യോഠം മേല്പറഞ്ഞ യജ്ഞങ്ങളേക്കുറിച്ചു. 
ശരിയായ ജഞാനമൊ അവയുടെ ശരിയായ അ. 
നുഷ്മാനമൊ കാണുന്നില്ല. അവ. 


ജൂഷിചജ്ഞ യെ ആചരിക്കുന്നവര്‍ഭപാലും ഏ. 
ത്തിദെറ ) 


താനും മന്ത്രഃപമൊ ശ്ശേ കവാ 
ക്ലൂ ത്ഥം. 


രായണമൊ നടത്തുന്നതുകൊണ്ടും 
തര്‍പ്പണം മുതലായ ചില ചടങ്ങുകഠം ആചരകക്കു- 
ന്നതുകൊണ്ടം പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങള്‍ം നടത്തിയ 
തായി തൃഷ്തിപ്പെട്ടുവത്തിക്കുന്ന. ഈ ച്രവൃത്തികഠം 
കൊണ്ടുമാത്രം പഞ്ചമംറായജ്ഞങ്ങറം നടത്തപ്പെ 
ട്ടതായ) വരുന്നതല്ല. മേല്പറഞ്ഞ ചടങ്ങുകം 
നമ്മുടെ വാസ്ത്റവമ:യുക ചുമതലകളെപ്പററി 
നമ്മ ഓാമ്മിപ്പക്കുന്ന കൃത്യങ്ങളായി മാത്രമേ കുരു. 
തപ്പടാവു. ഈ യജഞ്ങ്ങളെപ്പുററി നാം ഗ്രഹി 
ക്കേണ്ടതു വിശാലമായ ദൃഷ്ണിയോടുക്രടിയാണ്ട്‌.. 
വ്യക്തിപരമായോ സമമഷ്ലിപരമായോ മനുഷ്യ: 
രുടെ അറിവ/നെ വര്‍ഭധിപ്പിക്കുന്നതിലേക്കുള്ള. ] 
സകല പ്രയത്നങ്ങളും ജൂഷിം ഇഞ്തത്തിലുരാപ്പെ; ടം. 
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ഇപ്രകാരം നോക്കുന്നതായാല്‍ വിദ്യാലയങ്ങളും 
ഗ്രന്ഥശാലകളും സ്ഥാപ്പിക്കുക. പ്രസംഗമണ്ഡപ. 
ങ്ങളും സവകലാശാലകളും ഏര്‍പ്പെടുത്തുക. ഗവേ. 
ഷണമന്ദിരങ്ങം ഉ.ണ്ടാക്കുക, ഇചയെല്ലാം ജുഷി 
യ ജ്ഞത്തിലഠംപ്പെടും. ഇയമാത ര] സ്ഥാപനങ്ങ 
ളൂടെ നടത്തിപ്പിലും മറവം ചെയ്യുന്ന ഏതുവിധം 
പ്രോത്സാഹനവും ജൂഷിയജ്ഞമായി ഗഞണ്ടിക്കേണ്ട. 
താകുന്നു. 


7. നമ്മുടെ ഉള്ളിലം പുറദമേയുമുള്ള ഭാവങ്ങളില്‍ 
സാദ്ദയ്യം പ്രുകാശിപ്പിക്കുന്നതും ലര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന . 
തുമായ സകല സംരഭങ്ങളും ദേ 


ടേവയജ്ഞ വയജ്ഞത്തിലുഠംപ്പെ ടന്നതാണു്‌ 
ത്തിനെ സ 


ദഗനത്തിനും ആരാധനത്തിനും 
ബ്്ലോത്ഥം: | 


ഉരുകുന്നു ക്ഷേതൃങ്ങം പണിയിച്ചു, 
നടത്തിക്കുക, പുഷ്ടചടികള്ലം ലതാഗ്ൃഹംക്കളും 
നിമ്മിക്കുക, ചിത്രകലാമന്ദിരങ്ങളും നാടകവേദി 
കളും സ്ഥാപിക്കുക, സംഗിതകല മുതലായ സകല . 
ലളിതകലകളേയും പ്പോത്സാഹിപ്പ്ിക്കുക, ഇവ 
യല്ലാം ദേവയജ്ഞത്തില്‍ ഉംപ്പെടുന്നവയാ . 
നന്നു. 


9. പിപാഹബന്ധത്തെ പരിശുദഥമായ ഒരു 
സാസ്ല്ാരമായി കരുതി അതിന്‍െറ മാഹാത്മ്യ, 
ത്തേയും ആവശ്യകതയേയും ജന 
ങ്ങളെ ധരിപ്പിക്കത്തക്ക വണ്ണം 
സ്ഥാപനങ്ങറം മൂലമോ നിയമ. 


വിതൃയജത്ത 
നീസെറ സൂ | 


എ്ററാത്ഥം. 
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ങ്ങംമൂലമോ വേണ്ട രതാററങ്ങറം വരുത്തുന്നള്ലം., 
ശ്മാതാക്കളുളേയും ശിശ്ക്കളൂ.ടേയും ആരോഗ്മൃത്തി 
നും രക്ഷയ്കം വേണ്ടതായ സഹായങ്ങറം വ്ൃക്തി 
' പരമായും സമഷ്ടിപരമായും തആആചരിക്കുന്നതും, 
. പിതൃയ ജ്ഞത്തിലുഠംപ്പെട്ും. 


9. സകലജീവികളും ആശിക്കുന്നതു ഖനി , 
' വൃത്തിയും സുഖപ്പാഫ്ലിയുമാാ൯്‌. മനുഷ്യരുടെ 
ദുഃഖം കുറയ്യന്നതും സുഖം വദ്ധി 
മനു ക്യയജ്ഞം,് പ്പ്ിക്കുന്നതുമായ സകല സദ്പ്രവൃ 
ട്രം ജ ത്തികളും മനുഷ്യയ ജ്ഞത്തിലും 
വകള്ളടെ വ്യാ 
പ്പെടും. അതുപോലെതന്നെ ന 
മ്മുടെ സമസ്തൃഷ്ട ങ്ങളും നമ്മുടെ 
' ഇളയ സഫോദരങ്ങറം എന്നു കരുതപ്പ്െടേണ്ടവ 
യുമായ മൂഗാദികഠംക്കുണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം കുറയ്യ 
ന്നതിനും സുഖം വര്‍ദ്ധിപ്പ്ിക്കന്നതിനശം ചെ 
യ്യാവുന്ന സകല പ്രവൃത്തികളും ഭൂതയജ്ഞ 
റു ത്തിലുംംപ്പെട്ടന്നതാകുന്നു. ഇപ്രകാരം സമുദായ 
സേവനാ എന്ന വഷാത്തില്‍ അനുനൂസാധാര 
ണമായ വിശാ ദൃഷ്ണിയോട്ട കടിയാണ്‌” ഹിന്ദുമതം 
' വത്തിക്കുന്നതു്‌. 


10. സദ്‌ ഗുണ സമ്ഖന്നനായ ഒരുവനു മാത്ര 
മേ ആത്മജ്ഞാനം സ്‌ദ്ധിക്കുക 
ആ ജ്ത്രാന 


ര ന ് 
യയ ന്ന്‌” സകല ൂ 
ത്തു ലേക്കു ള്ള എ ം ഉപനിഷത്തു 
സാധനങ്ങാം. കളും ഘോഷിക്കുന്നു. 
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എത്ര തന്നെ അറിലിരന്നാലും, ദന്നടത്ത.. 
്രതള ദൂരികരി കാത്തെയും, ലികാരപരമായും വിചാ 
രപരമായും പ്രവത്തിക്കുന്ന മനസ്സിനെ സ്വധ! 
നവപ്പെടുത്തി ഏകാഗ്രതയോടുക്രൂടി പുണ്ണസമാ 
ധാനം സമ്പാദിക്കാതേയും, വത്തിക്കുന്ന ഒരുവന്‍” 
ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതല്ല.??- ) 

എന്നു കഠോപനിഷടാതും & 

നിരന്തരമായ സത്ച്യാനുഷ്യാനത്താലം ത്മ 
സ്സിനാലം പുള്്നുമായ ജ്ഞാനത്താലും നിരന്ത്ര 
മായ ബ്രരമചയ്യാനുഷ്യാനത്താലുമാണു ആത്മസ 
ക്ഷാത്‌ കാരമുണ്ടാകുന്നതു??? 

എന്നു മണ്ഡകോപാനിഷത്തും 4 ഘോഷി 
കടന്നു. 

11. ആത്മീയമായോ സാന്മാഗ്സിക മായോ 
വരേണ്ടതായ വളച്ചിയും; വലിയ പ്രതിബന്ധമായി 

നില്ലുന്ന ഒരു പ്രധാനശത്രു, ആത്മ. 


ആത്മവിശചാ വിശ്വാസമില്ലാതെ നിരാശയ്യക്ച 
സത്തി വേറയും 
പധയ്കത്തിന്‍േറ , 
ഡുംആവശ്യകതം യാണ്ട്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള. നിരാശ. 


യ്യു കാരണം താന്‍ സ്ഥ്യൂലശരീര, 


വശംവദനായി ത്തിരുന്ന അവസ്ഥ. 








% നാവിരഃതാ മൃശൂരിം.. 
ന്നാശാസ്മൊ നാസമംഫിതട$ 
നാശാന്ത 7 ഠനസ്ധോേ വാപി 
പ്രജ്ഞാരന കരമാ ച്‌നുയാത്‌”. 
കം 19-74. ഉം.. 
1സത്ച്യേന ചഭ്യസ്ലപസാ ഫ്യേഷ ആത്മാ- 
സധ്യശ്‌ ജഞാര്‍നഥാ ബ്രഹ്മചയ്യൂണ നിത്യം. 


മും ഉ, 11-15... 
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കമന്നോ വികാരപ്പരമായും വിചാരപരമായും വ] 
ഓഞാനച്പരമായും വത്തിക്കുന്ന മനസ്ത്റാണെന്നോ, 
ചിചാരിക്കുന്ന അജ്ഞഭാവാ മാത്രമാണു്‌. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഈ കമണങ്ങളല്പ. ഇവമശഷ്യന്‍ 
ഉപയോഗവ്പെടുത്തുന്ന കരണങ്ങഠം മാത്രമാണെ 
ന്നും ഈശ്വരസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലാത്ത 
ആത്മാവാണ്‌ താന്‍ ഏന്നും, ഓരേ: രുത്തനും കരു 
'തേണ്ടതാകുന്നു. അതിനാല്‍ മനുഷ്യ സാധിക്കാന്‍ 
.കഴ്ചയാത്തതായി ലോകത്തില്‍ യാതൊന്നും തന്നെ 
യിഴ്കു. ധീരതയും ആത്മവിശ്വാസവും ഓരോസാധ 
കന്നും അത്യാവശ്യമായുള്ള ഗുണങ്ങള കോന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു ശ്രീകൂദ്സ്ുഭഗവാനും അര്‍ജ്കൂനനെ 
ബാധിച്ചതായിക്കണ്ട അധൈയ്യത്തേയും നിരാശ 

യേയും അപലപിക്കുന്നതു. 

മ്കൈബ്യം മാസ്കു ഗമഃ പാര്‍ത്ഥ! 
ദെ നതത്ത്വയ്യപപടദ്തേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃുദയദൌര്‍ബല്യം 
തൃകേത്വാത്തിഷ്യ പരന്തപ! &; 

) ജീ. 1]. $. 
ശത്രുക്കളെ തപിപ്പ്ിക്കുന്ന_ നായ അങ 
ന! ഈ മാതിരിയുള്ള. കാതരഭാവത്തെ (അൈ 

















ഫേ] പാത്ഥ! ക്ലൈബ്ദയം കായയും അല്ലങ്കി ആ 
ധൈയ്ക്ും്ു മാസ്മു ഗമടടപ്രാപിക്കരു മം ഏത്ത ഇട ആ 
െധ്രയുംട്ടു ത്വയി_..ളപപ്പല്യഭത നിനക്കു ധ്വോജിച്ച യല്ല 
ക്ഷയ, ട്രം- ഹൃദയ ഒ &ബല്യം_ത്യക്ത 0-5 ച്‌ഛമായ ചിത്ത 
ചാത്മല്യത്തെ തൃജിച്ചു്‌ ; പരന്തപശത്രക്കളെ നശിപ്പിക്കുന്ന 
. വയായ അള്ജുനട്ടു ഉത്തിഷ്ഠ .൫ഴ൭ു9ന്ന.മക്കുക, 


03 
യത്തെ) പ്രാപിക്കരുത്‌. ഈ നികൃഷ്ടമായ സ്വ 
ഭാവം നിനക്ക്‌ ഒട്ടുംതന്നെ യോജിച്ചതല്ല; ഈ 
സിചമായ ചിത്ത പാപപല്ലുത്തേ ഉപ്പേക്ഷിച്ചു. 
“യു്ധത്തിനായെഴുന്നേച്്യുക.?? 


വിവരണം:__കാതത്ും അല്ലെങ്കില്‍ അയൈയ്കും 
എന്നതു്‌ ആത്മീയമാഗ്ലുത്തില്‍ മാത്രമ പ്രതിബ 
്ഡമായി നില്ലുന്നതു”. അധൈയ്തും ലൌകിക 
മാന സകല പ്രവൃത്തികളിലും മനുഷ്ട്യന്‍െറ തുൽ 
.കവിംത്തെ തടയു ന ഒരു പ്രധാന ശത്രുവാകുന്നു... 
“അതിനെ താ൯ ഈശ്വരാം ശമെന്നുള്ളു ബോധം - 
കൊണ്ടും ദുഡ്ധനിശ്ചയത്തോടും ഏതു വിധത്ത[ലും 
ഉപേക്ഷി ക്കണ്ടതാകുന്നു. ) ) 


19. എത്രതന്നെ അറിവുള്ള വനായാലും ലോ 
കത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നിടത്തോളം കാലാ, അതില്‍വ 
ചുണ്ടാകുന്ന സുഖം, ൭8 ഖം, ശീതം, കൃഷ്ണം മുതലായ 
ദ്വ്വഭാവങ്ങളെ. ഒഴിക്കാന്‍ കഴ്ടിവുള്ള തല്ല. ഈ 
ദ്വന്ദപ്വഭാവങ്ങഥം ഏതു മനുഷ്യനേയും ബാധിക്കും 
എന്നുള്ളതു ലേകസ്വഭാവമാണു. എന്നാല്‍ 
അവധസ്ലച ഒരുശാശ്വതനിലയില്ല. അവയ്യ്ഛ്‌ എല്ലാ 
ഡ്ര്കരോഴ്ചം മാറികൊണ്ടിഴിക്കുന്ന സ്വഭാവമാണുള്ളത്‌. 
അതിനാല്‍ വിചേകത്തോടുക്രടി ജീപിക്കുന്ന ഒരു 
വ൯' സഹനശരീലാകൊണ്ടു. അവയെ ജയിക്കാ 
വുന്നതും അപ്രുകാരംതന്നെ ജയിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. 
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മാത്രാസ്ത്ശാസ്ത്ര കൌന്തേയ 


ശീതോഷ്ണ്കുസുഖമുഃഖദാഃ 
തആഗമാപപായ്‌.നോ/നിത്യാ 
സ്ലാംസ്ത്രിതിക്ഷസ്വ ഭാരത! 
സഹനശക്തി ശീര. 11. 14: 
ഡൃമെ ആവശ്യ റ) 
ാം യം ഫി ന വ്ൃഥയന്തയേതേ 


പുരുഷം പചുരുഷഷഭ! 
സമദഃഃഖസുഖം. ധീരം 
സോ/മൃതത്വായ കല്ലതേ 
ശീത. 1. 15 


4ഹഫ! ഭരതവംശജനായ കുന്തിനന്ദനു! ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങംക്ക്‌ ബാഡ്യവിഷയങ്ങളോടുക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന 
സംബന്ധം, ശീതോഷ്ക്ണാദടികളായ പലവിധബോധ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും; ഹഷം, വിഷാദം മുതലായ 


൨ 





* കെൌടന്തയ[-കന്തീനന്ദശറു മാത്ര സ്പ !രാഃടഇന്ദ്രിയ. 
 ഖൃത്തികളും വിഷയങ്ങളുമായുള്ള സംബന്ധം; ശീതോക്തുസു 
ഖമ്ടടഖദ കേശി, ഉഷ്ണം, സഖം, മൂടഖം, ഈ ഡിപയീതാരു 
ഭവങ്ങളെ കൊഴടക്കുന്ന യാണ്‌ .ആശ മാപായിനഃ- ഉണ്ടേ 
കായും നശിക്കുകയും പന്ന സ്വഭാവ ത്തോ കൂടി യവയുമാണ്ട്‌റ 
ഛഅശിര്യം-നിത്യങ്ങളുമല്ല്യ താ൯-തിതീക്ഷസ്വ-അവയെ സ 
ഫിച്ചാലും. 

4 പുരുഷർഷഭ: 4ഫ1 മാനവര്‍ത്രു ഷ്ട! യം-ഹി സമ. 
ഭുടഖസുഖം-സഖടുഃഖങ്ങളില്‍ സമ ഭാവയത്താടുകൂടി! വത്തി 
ക്കുന്ന ഏതോരു ധീരം--പുരുഷം ൪ ധയ്യുമുള്ള പുരുഷനെ; ഏ 
തേ.ന-വൃഥയന്തിം ഇവ വയസനയിപ്പിക്കുകയില്ലയോു സട--അ. 
വന്‍ അമൃതത്വായ-കല്പഭത.- മോക്ഷം പ്രാപിക്കാന്‍ സമത്ഥനഠ. 
യിത്തിരുന്തം 


ക 


ഞചയെ ജനിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഇവയെല്ലാം 
കത്ഭപിക്കുമ്പോഠംതന്നെ, വിനാശസ്വഭാവത്തോ$ു 
ക്രടിയവ്ധയുമാണ്ട്‌ . അവ നിത്ൃങ്ങളമല്ല. അതി 
നാല്‍ അച്യെ ധൈഗ്തുത്തോടുക്രടി സഹിക്കുവാന്‍ 
തന്നെ അഭ്യസിച്ചാലും.?? ്‌ 


ഫേ! “മാനുവക്ലോത്തമനായ അ ന 
സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ സമഭാവത്തോടുക്രട/വത്തിക്കുന്ന 
ഏതൊരു ധീരനെ,  ശിതോജ്്ാദജനകക്കളായ 
ബാഷ്ടയലിഷയങ്ങഥംക്ക്‌ ചലിപ്പിക്കാനും ക്ഷോഭി 
പ്പിക്കാനും സാധിക്കുന്നില്ലയോ, അവനാണ്‌ 
അമൃതസ്വരൂപമായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കാന്‍ സമ 
ത്ഥനായി തിരുന്നതു.?? 

വിവരണം: ആത്മ സ്വരൂപത്തേയും, ജിവം, 
ത്മപരമാത്മാക്കളെടെ സാബന്ധത്തേയും പററി 
നിരന്തരമായി വിചാരണചെയ്യൂയും ധ്യാനിക്കുകയു 
മാണു ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനുള്ള. മാഗ്ലും. 
ലോകസ്വദാവമായുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ശീ 
തോജ്ണ്ാദി വികാരങ്ങറം കൊണ്ടും, ഫര്‍ഷവിഷാദ 
കാരണങ്ങറം കൊണ്ടും, ചല്ച്ചുപോകുന്ന ചിത്ത , 
ത്തോടുക്രൂടി വത്തിക്കുന്നവന്‌, തന്‍െറ ള്ളില്‍ 
വത്തിക്കുന്ന തആൃത്മഭാവത്തിലോ, ജീവാത്മപരമാ 
തമാശകളുടെ ഐക്യഭാവത്തിലോ, മനസ്സിന്നെ ഉറ, 
മ്പ്രിധമെന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 


93, 
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33, ലോകഫഘഷടനയുടെ ചില മുഖ്ുതത്വങ്ങ്‌ 
ളെപ്പററി അറിഞ്ഞരിക്കുന്നതത്‌ സമ്മാഗ്ലശാസ്ത്ര, 
ത്തിന്‍െറ സ്വഭവം ഗ്രഹിക്കുന്ന 
തിനത്യാവശ്യമാകയാല്‍, അതിനു 
വേണ്ടതായ ചില ഭാഗങ്ങളെ ഇവ്‌! 


ലോകം മുഴുവ 
നം സത്വം, രജ 


സ്സ്‌, തമസ്സ്‌ , എ 
ന്ന മൂന്നു ഗുണ ടെ പ്രസ്താവിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
ങ്ങളുടെ പലവി ഇയ അറിവു” സല്‍ ഗുണങ്ങളെ. 
ധത്തിലുള്ള. ക്ലൂട്ടി 
ക്കലര്‍പ്പുകൊണ്ടു വര്‍ഭ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും, ഒര്‍ഗ്ഗണ്ട. 
ണ്ടായിട്ടുള്ളതാകു ഞങ്ങളെ ദൂരീകരിക്കുന്നതിനും, ശരീ, 
൮ രത്തിനം അന്തഃകരണത്തിനും 
ആവശ്യമുള്ള പരുശുഭധിയും ബലവും നേടുന്നത്‌! 
നും ഉപയോഗപ്പെടുന്നതാണ്‌. ദേഹം, ഇന്ദ്രി, 
യങ്ങഠം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, അഹങ്കാരം ഇവയും, 
ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം. രൂപം, രസം. ഗന്ധം. എന്ന 
ലിഷയങ്ങളു.ം, സുഖം, ദുഃഖം മുതലായ വികാര: 
ങ്ങളും, ആകാശം, വായു, അഗി, ജലം, പൃഥ്വി 
എനന പങ്ചഭൂതങ്ങളും, അനാത്മപദത്തില്‍: 
കൂറാഭപ്പുടും. ഇവയുടെ ഏററവും സൃക്ഷ്മായ 
അവസ്ഥയേയാണു്‌ അവ്യക്തം, മുലപ്രകൃത, ഗുണ 
സാമും എന്ന വാക്കുകളാര പിളിച്ചുരുന്നത്‌ . 
അവസാനമായുള്ള പ്ര൭യവസ്ഥയില്‍ . സകല 
പ്രപഞ്ചവും കാരണാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുമ്പോം. 
ഗുണസാമ്യം, അവല്ൃക്തം എനന മൂലപ്രകൃതി 
യില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു. ഈ മൂലപ്രകൃതിയില്‍ 
ബന്നു സകല പ്രപഞ്ചവും ഇദശ്വരമെറ ഇക്കാ 
ശകത്വിയാല്‍ സ്റ്റരിക്കുത്. ഈ മൂലപ്രകൃതിയില്‍ 
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“സത്വം രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ ഹന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളും. 
സമമായി വത്യിക്കുന്നല്യകൊണ്ട:ണ്‌ ഇതിനെ 
ഗുണസ്ാമ്യം എന്നു പറയുന്നതു'. ഇവ നി൪ഗ്ശു 
ണമായ പരബ്രഹ്മത്തില്‍ സ്ത്രമിക്കുന്ന ശകതിയുടഒട. 
മൂന്നു ഭവേങ്ങം മാത്രമാണ്‌. അല്ലാതെ ഓരോ 
ദ്രപ്യത്തെ ആശ്രയിച്ചു നില്ലൂന്ന രൂപ്പം, രസം. 
ഗന്ധം, എന്ന മാതിരിയിലള്ള ഗുണങ്ങളല്ല. 
സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളും. 
സമമായി. വത്തുക്കുന്നിടത്തോളം ഒരുവപിധമായ 
സ്തൃഷ്ടിയുമുണ്ടാകുന്നില്ല, ഈ മൂലച്യകൃതിയെ വേദാ 
ന്തികറം മായയെന്ഥം: പറയുന്നുണ്ട്‌ . ഇതു്‌ ഈശ്വ 
രന്‍െറ ശധീരംപോലെ വത്തിക്കുന്ന അതിസൂക്ഷ്മ 
മായ തത്വമ: കുന്നു. 

14. സശ്ലരാരംഭത്തില്‍ ഈശ്വരന്റെ ഇ:്ടൂഠ 
ശക്തിയാല്‍ ഈ മൂലപ്രകൃതിയില്‍ ഒരു സ്സുന്ദന 
മുണ്ടാവുകയും, ത്രിഗുണങ്ങഠം വിഷമാവസ്ഥയെ 
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പോം മഫത്ത. 
ത്വം, അഹങ്കാരം ആകാശം, വായു, അഗ്നി. 
നരപ്പൂം പൃഥ എന്ന സുക്ഷ്മുപഠാത്ഥങ്ങറം, അവ. 
ഡുടെ ശ്രട്ടിക്കലര്‍പ്പിനാലും മറവും മഫത്തായ പല 
വിധം ഗോളങ്ങളും, ഭോഗ്യപദാത്ഥങ്ങളു.ം ഉണ്ടാ 
ഹന്ന. അതിനാല്‍ സ്തൃ്ണി എന്നതു്‌ സത്വം, രജ 
്‌ തസ്സ എന്നു മൂനുവിധത്തില്‍ പ്രക:ശി' 
എന്ന ശ്കമായ ബ്രഹ്മശക്തിയുടെ പലവിധത്തി 
മൂ. സ്റ്റരണവിശേഷതങ്ങറം മാത്രമാണെന്ത്‌ ധരി), 
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“ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഈ മുന്നു ഗുണങ്ങളില്‍, ഏതി 
'നെയെങ്കിലും പ്രത്യേകമായി ഒരു സത്വത്തിലൊ 
'പദാത്ലത്തിലോ കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഒരു 


വസ്ത്ൂവില്‍ സത്വം ക്രടുതലായും രജസ്പുമോഭാവ 


ആദം കുറവായും കാണാം. മറെറാരു വസ്കൂധില്‍ 


രജസ്സ ശ്രടുതലായും സത്വയവും തമ്സ്സും ക്റവായും 
കാണപ്പെടാം. മറെറാരു വസ്ത്രവില്‍ തമസ്സൂ കരടു 
തലായും രജസ്പം സത്വവും കുറവായും കാണ 
പ്പെടാം. ഒരു വസ്തധില്‍ ഏതു ഗുണം ക്രടുത 
ലഖായിരുന്നാലും, മറ൨ രണ്ടു ഗുണങ്ങറം ക്രടിയുണ്ടാ 
യിരിക്കുമെന്നുള്ള തിന സശേയമില്ല. ലോകത്തി 
ലമോ 
മുള്ളു വസ്തം എത്ത സ്ഥ പു 
മ യ 
ആയാലും, അവയെല്ലാം സത്പം, രജസ്സു , തമസ്സ്‌, 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളുടെ പര] 
ണാമത്താല്‍ മാത്രം ജനിക്കുന്നപയാകയാല്‍, ത്രീഗു 
ണങ്ങറം ല്യാപിക്കാത്തതായി ഒരു പദടാത്ഥവും 
കാബപ്പെടുന്നതല്ല. ഈ ഗുണങ്ങളുടെ ശക്തി 
യാലാനെ ഓരോ ജീവനും അവനവനെറ ഉപാ 
ക 
.ധികളായ ശരീരം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി 
ഇവയില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട നില്‍ക്കുന്നത്‌ . 


19. സത്വം രജസ്തമ ഇത്‌! 


സത്വം, 35: സ്റ്റ്‌ ) 
| ഗുണാ ല്രുകൃതിസംഭവാഃ.& 


“തമസ്സ്‌ എന്ന 


മമഹാബാഹോം-ഏററവയം . ഭജപ.രാക്രമത്തേ:ട്ടകൂടിയ 
അഞ്ജന യ; സത്വം ര .ത25.ഇതിടസ ത്വം രജസ്സ്‌, തമ 
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ഗുണഷലളൂടെ പ്ര നിബധ്‌ നന്ത! മഹാബാഹോ. 
്, ്: 
പ്ലന്തയും ഫഃ ദേഷേ ദേഹിനമവ്യയം., 
വും. ലു | 
ഗീ. 41%, 5, 


ഏററവും ഭജപരാക്രമത്തോടുക്രടിയ അജ് 
' ന! മുലപ്രകൃതിയില്‍നിന്നും സാഭധിക്കുന്നതായ 
സത്വമെന്നും, രജസ്റ്സെന്നും, തമസ്റ്ലെന്മം വൃളിക്ക 
പ്പെടുന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളും, നിവികാരനും, നാശ 
രഫിതനുമായ ആത്മാപിനെ ദേഹത്തില്‍ തന്നെ 
ബന്ധിക്കുന്നു. 

വിചരണം; _ ആത്മാവ്‌, നിവികാരനും നാശ 
രഫിതനുമാകയാല്‍, ജഡമായ ഗരൂണങ്ങംക്കു 
ആത്മാവിനെ വാസ്തവത്തില്‍ ബന്ധിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കുന്നതല്ലെന്നു തത്ത്വദുഷ്ട്ാ കാണാവുന്നതാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ശധിരങ്ങളോടുക്ക താഭാത്മും ഫേതു 
വാല്‍, ആത്മാവു ബന്ധിക്കപ്പെടടവം നപ്പ്യോലെ 
കാണപ്പെടുന്നു. സത്വഗുണത്തിന്‍െറ ആധിക്യം,, 
പ്രകാശം, ജ്ഞാനം, - സഃന്ദയ്യം, മത്ലാധ വയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. രജസ്ത്ിനെറ ആധിക്യം, പണ്ടും. 
വീണ്ടും വേഗത്തില്‍ മാററങ്ങളും പ്രവൃത്ത്‌ കളു. 
ആവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനു കാരണമായി 
ത്തീരും. തമസ്സിനെറ ആധിക്യം, അജ്ഞാനത്തെ. 











സ്റ്‌, ന്ന പേരുകളോടുക്ൂടി; പ്രകൃതിസംഭച ഗുണാ 
മൂചപ്രകൃതിയിരു സംഭ വിക്കുന്നവായായ ഗുണങ്ങറം; അവ്യയം 
ദദഹിയം-നിവ്‌കാരനും, നാശരഹ്‌'തനുമായ ആത്മാവിനു 
ദേഹപ്രകൃതി കായ്യുമായ ദേഹത്തില്‍ ൭ ദ ബഭധ്‌നന്തിടബ. 
ന്ധ്പ്പിക്കുന്നു. 


ക 


0 


വര്‍ദധിപ്പിക്കുന്നതോടുക്രടി അലസതയേയും പ്രവൃ 
_ത്തികെവമുഖ്യയത്തേയും ഉളവാക്കും. 
സത്വാത്‌ സജായതേ ജ്ഞാനം 
രജസോ ലോ ഏവ ച 
പ്രമാദമോ ൭൧൭. തമസോ 
ഭവതേറ/ജ്ഞാനമേവ യി 
ഭീത. 20177. 17. 

ധസത്വുണത്തില്‍ നിശ ജ്ഞാനവും, രജോ 
ഗുണത്തില്‍ നിന്നു എ ൭ കിട്ടിയാലും തൃപ്തിവരാതെ 
വീണ്ടും പേണമെന്നുള്ളൂ. ആശയും, തമോഗുത്തില്‍ 
: നിന്നു അജ്ഞാനം, തെററായ അറിവ്‌, ബുദ്ധി 
ഭൂമം മുതലായവയും മുണ്ടാകുന്ന? ) 

വിവരണം: .. ഒരുവന(ല്‍ ഇഞാനഃധിക്യം കു 
ണുന്നപക്ഷം സത്വഗുണം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നതാ 
യും എത്രതന്നെ സ :ധനങ്കളും സ്വം കിട്ടി 
യാലും തൃഫ്തിവരാതെ വീണ്ടും വേണമെന്നുള്ള 
മഥോധവ്യത്തി ഒരുത്തനില്‍ കണ്ടാല്‍, അവില്‍ 
രജോഗുണം വര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നതായും, അജ്ഞാ 
നവും തെററായ അഭി പ്യായങ്ങളും ബുദ്ധിഭൂമങ്ങളും 
.ഒരുത്തനില്‍ കണ്ടാല്‍, അവനില്‍ തമോഗുണം 


മ; സത്ത്‌ ടസതവഗ്രണത്തി ക നിണം ജ്ഞാനം സം 
ടോയര്‍ത ടം ടഞ്ാാനമുണ. ദം നന രമകംസഃ ലോഭടട-ഏവ-ചട 
രജോഗുണത്തില്‍ നിന്നും ലോഭം (എത്ര പിട്ടിയാലും ഇധിയ്യം 
വേണമെന്നുള്ള ചിത്തവൃത്തി ഉബാംകന്നു] യു തമസഃംതമോ 
ഗുണത്തില്‍ നിറ പ്രമാദമോഹെൌ. അങ ജ്ഞ:ന൦.ക8വ.ച്ട 
ആലസ്യവും വിപരീമജ്ഞാനവും അജ്ഞാദവും' ഉണ്ടാ 
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' ചര്‍ദ്ധിച്ചിരിക്കുന്നതായും അനുമാനിക്കാം. ഓരോ 
രത്തനും തന്‍െറ സകല ഭാവങ്ങളിലും സത്വചഗു 
ണത്തെ വര്‍ഭധിപ്പിക്കുന്നതിന്ധാ രജസ്ലമേഭഭാവ. 
ങ്ങളെ ക്രമേണ കുറയ്യ്ന്നതിനും യത്തിക്കേണ്ടതാ 
കുന്ന. ഇതിലേക്ക്‌ ആദ്യമായും മുഖ്യമായും 
ഏരദ്ധിക്കേണ്ടതു ആഹാകാദികളെയാണ്‌. 


14. ആഫാരസ്ത്രപി സവീസ്യ 


. ആഹാരച്പഓാ ത്രിപിധോ ഭവതി പ്രിയഃ. * 
വ മീം, 0. 7, 
ചിധത്വം, ല ി 


സകല പ്രാണികളും പ്രിയപ്പെട്ട ആഗ്രഹി 
കടന്ന ആഹാരപദാത്ഥങ്ങളും മുന്നുവിധത്തിലുണ്ടു്‌. 


ആയുഃസത്ത്വബലാരോഗ്ുയയ. 
സാത്വിക ആ സുഖപപ്രിതിലിപര്‍ദ്ധനാഃ 
ക രസ്യയഠഃ സ്റത്റിശ്ധാഃ സ്ഥിരാ ഹൃദ്യാ 
) ആഹാരാഃ സാത്വികപ്രിയാഃ. 
ശീത. % (11, 8, റ്‌ 


& സവീസൃ-തു..ആ.ഹാന അപി എല്ലുചേതുടേയും 
ആഹാരവുംറ് ത്രിപിധഃ_പ്പിയ$.ഭവയിടം: മൂന്നു വിധത്തില്‍ 
പ്രിയമാ ൨ ഭപിക്കുന്നു. 





1 ആുയുഃസത്ത്വബലാഃരാധ്യസുഖജ്കിതിചിചര്‍ഭാണാടട 
ആടുസ്ണ്‌ ഉത്ധാഹം; ശക്തി, ഞാരാഗധ്യം, സുഖം അഭി. 
രചി ഇ-പപയെ ചര്‍ഒധില്ലിക്കുന്നപറു രന്്യ ടോരസത്തേട്ടേക്ൂടി 
യവ) സ്തീഗ്‌ ഭാം നെയ്‌ : യരുള്ളവറു സ്ഥിരാഃ -- ഭേഹത്തില്‍ 
സ്ഥീ മായി ചേരത്തക്ക ര ്ടേകൂടിയച യ എല്ലം 
മന്യ സ്വന്തോഷത്തെ ജ്ിപ്പിക്കുത്വു ആഹ രാടം 
ഹാരം ടയ സാന്വിക.പ്രി യാഃ -സത്വഗുണമുള്ള വക്ക്‌ പ്രിയമാ 
യിടൂമ്മ യാകുന്നു. 
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*ഞ്യയസ്സ്‌; ഉത്സാഹം; ശക്തി, രോഗമില്ലായ്‌ മ. 
ചിത്തപ്രസാദം, അഭിരുചി ഇവയെ ഖര്‍ഭധി 
ലല്തിക്കുന്നലയും, നെയ്‌ മയമുള്ള.വയും, സാരാംശം, 
ക്രടുതലായി അടങ്ങിയവയും, കാഴ്ചയ്യയൃതന്നെ സ. 
ന്തോഷത്തെ കൊടുക്കുന്നപയുമായ തആഹാരങ്ങറം.. 
സാത്വികന്മാക്ക്‌ പ്രിയമായിട്ടുള്ള വയാകുന്നു.?” 

ഴു 

വിവരണം:__ ആത്മീയമായോ, സാ്മാര്‍ഗ്ഗിക, 
മായൊ, ഉത്‌ കര്‍ഷമത്ത ഇച്കൂരക്കുന്നവന്‍ സാത്വി 
കമായ ആഹാരം മാത്രം ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു, 


കടവക്ൂലവണാതുള്തു- 
്് 
തീക്ഷ്‌ ണരൂക്ഷപിദാഹിനഃ 
ആഫാരാ രാജസസ്ൃഷ്ടാ 
ട?ഖശോകാഥയപ്രദാഃ. 


ശീത. റല. 9, * 


രാജുസ ആഹാ 
രറം 











ടാ; ച പ 


5 കട്വധ്ലധഖവ ണാത്ുഷ്ണുതിക്ക്‌ ണരൂക്ഷ _ദാഹിഗനാടം 
[7 ച കി ര കയ്‌; 

അതിയായ കയ്പു, പുകില്‌, ഉപ്പ. എട, ൪ ജച 
യോടുകൂടിയാ.യും നെയ്‌ മയഥില്ലത്തേയും, ൩ന്ത്‌പ.ത്തെ 
ജനിപ്പിക്കുന്നചയും ആയ; ആഹാരാഃം: ആഫരേങ്ങറം 
രാജസസ്പയ_.ഇഷ്ടഃ  രാജസസ്വഭാപികഠംക്ക്‌ ഇഷ്ട മുള്ള൨ധമ.. 
കുന്നു ടുഭേഖരശാകഥയപ്രദ ;ട ..റ്ല.ന്നാര ഭലഃഖം ന്യ രോശ.. 
ത്തേയും ശോശം;ത്തയുട അ ഉണ്ടാക്കു നന.പയുമാണു്‌ , 
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അതിയായ കയ്പ്‌", പുളിപ്പും ഉപ്പു; മൂട്‌, 
എരിവു ഇവയോടുക്രടിയവയും, നെയ്‌ മയമില്ലാ 
ത്തവയും, സന്തമാപത്തെ ഉ.ണ്ടാക്കുന്നപയുമായ 
ആഹാരങ്ങറം രാജസഥഗുണം അധി കരിച്ചിരിക്കുന്ന 
പക്ക്‌ പ്രിയമായിടടുള്ള.വയാകുന്നു. ഇവ രഖം 
ശോകം, രോഗം ഇവയും കാരണമായിത്തിരുന്നവ . 
യുമാണ്‌? 
യതേയാമം ഗതരസം 
തമസആഹാ പൃതി പരുഷ തം ച യത്‌ 
ഉ.്ലിഷ്ടമപി ചാമേദഭ്ധ്യം 
ഭോജനം താമസപ്രിയം. 
ശീത, % ൮, 10. 


പാകംചെയ്ത്‌ ഒരു യാരത്തിനു മേലായതും, 
രസമെല്ലറം പോയിട്ടുള്ള തം, അന്യന്‍ ഭക്ഷിച്ച. 
തിന്‍െറ അവശിഷ്ടമായതും, അശുദ്ധമായ തുമായ 
ആഘാരത്തെയാണ്‌ താമസ്ഥഗുണം അധികരിച്ചു, . 


ി 


വര്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌." 











% യാതയാമം -: പാകംകെുയ്‌ തു്‌ ഒരു ധാമം കഴിഞ്ഞെ 
യ്‌; ഗതരസം ൭ രസം പോയത്ത്‌ ; ചതി ടഃ ടശ്ശുന്ധമുള്ളള്‌ 
പയ്യുക്കിതം.ചടതലേനാറം പാകം ചെയ്തിട്ടള്ളതു ചെഛീി 
ഷ്യൂം-അപി ടം അസ്ത്യ൯ ഭക്ഷിച്ച്‌ അപശിഷ്‌ ടമാ യ അമ 
ഭ്ധ്യം..ച ടട അത്തുദ്ധമായയ്‌ യത്‌ ഭോജനം - യാടതൊരാഹഫാ : 
രമുണ്ടോ അത്‌ ; താമുസച്ചിയട ടെ താമസഇുണമുളെക്ക്‌ പ്രി 
യമായിട്ടുളളതാക്കുന്ന, 


[ളി 

വിവരണം: ആത്മിയമായ ഉത്‌ കര്‍ഷത്തെ 
ഏആഗ്രഹിക്കുന്നലര്‍ മത്സ്യം, മാംസം ഇവയെ നി 
ശ്ലേഷം വര്‍ജ്ജിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
മത്സ്യവും മാം അലസതയേയും മുഷ്്മായ മനോ 
സവും ലഹരി പ്വികരങ്ങളേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്ന 
പ്രദാര്‍ത്ഥങ്ങം ലം 
ഉപേകല്യങ്റം. ചുമന്നു ളളി, വെള്ളു ളളി മുതലായ 
സസ്ത്യപദ:ത്ഥങ്ങളേയും ഉപേക്ഷി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌. അതുപോലെതന്നെ പാനീയ 
 ങ്ങളായും മററ പലവിധത്തിലും ഉപര്‍യാഗിക്കാ 
വള്ള ഡാകല ലഹരിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളേയും നിശ്ശേഷം 

ത്ൃജിക്കേണ്ട മാകുന്നു. 


17. സസ്ൃൃഭക്കായ ഒരു മനുഷ്ടയനേറയും 
മാംസളക്കായ ഒരു മനുഷ്യനേറയും സഹനശക്തി, 
തുടര്‍ച്ചയായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാനുളൂളൂ 

ക ശക്തി, ഇവയെ പരിശോധിക്കു 
യ ന്നപക്ഷം, സസ്ൃഭക്കിന്‍െറ ശ 


ആഹാരം ത ക്തി മാംസഭക്കിയെറ ശക്തിയെ 
ബ്യാഹാരമാണ്ട്‌ , 


ധന ഷ,നെറ 


- റം തുലോം ക്രടുതലാണെന്ന്‌ 
' ബോദമുപ്പടും. മൃഗങ്ങളുടെ വിഷയത്തിലും ഈ 
സത്യം വെളിപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ അനുഭപ 
ത്തിരു സസ്ൃളക്കുക്ളായ ആന, കാള, കുതിര 
മുതലായ മുഗങ്ങള)ല്‍ കാണുന്ന സഡനശക്തിയും 
തുടര്‍ച്ചയായ പ്രവത്തിക്കാനുള്ള. ശക്തിയും ഇതി 
ന്ന ദൂഷ്ടാന്തങ്ങള കുന്നു. ലൌകികമായും സ്വാത്ഥ 
ര: റയുമുള്ള ദൃഷ്ലി ഉപയോഗിച്ചുനോക്കിയാലും,, 


2. 


മനുഷ്യ൯്‌ ഏററം യോജിച്ചതും നല്ലതും സ്വാ 


ഷാപികവുമായ ആഹാരം , സസ്യാഫാരമാണെന്നു 


തന്നെ കാണാം. ആഥാരം കഴ്ടിക്കുന്നതിന്‍െറ 
ഉദ്ദേശ്യംതന്നെ ശരിരത്തില്‍ ക്ഷയില്ലുപ്പോകുന്ന 
ധാതുക്കളെ വീണ്ടും പോഷിപ്പിക്കുകയാണു്‌. ഒരീ 
ത്തിലുള്ള പദാത്ഥങ്ങളെ. സഘ്ലധാതുക്കളായി 
പ്വിരിക്കാം. അവ ത്വക്ക്‌, മാംസം, രക്തം, ഞര 
മ്പ്‌, മജ്ജ, ശുകം, അസ്ഥി ഇവയാണ്‌. ഇവ 
“ജെല്ലാവററിനേയും ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ നന്നാക്കുന്നതും 
പോഷിപ്പുിക്കുന്നതുമായ സാധനാങ്ങഥം നാം കടി 
ഒന്ന ആഹാര തിലുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണു്‌'. ഇവ 
യെല്ലാം സസ്ൃയപദാത്ഥങ്ങ ില്‍നിന്നു? കിട്ടാവുന്ന 


തുപോലെ ദാംസ്ധഹാരത്തില്‍നി നം കിട്ടാവുന്ന 


പം തല്‌ മനുഷ്ടുശരീരത്തിന്‌ ആവ 
ത്തിന്റ പയ്യാ ശ്യമുള്ളൂ പോഷകാംശങ്ങം, മുതു 
ക്തം തരത്തിലു ൂ മാംസത്തിലും മത്സ്യ 
ത്തിലും തുക്ളൂതിനേടം സസ്യപഭാത്ഥ ളില്‍ 
കാണപ്പുടുന്നണ്ടു്‌ . പാല്‍, വെണ്ണ, പയവ്‌,ൂഴ്‌ 
ന്ന്‌, അണ്ടി! മുതചായവയില്‍ പോഷകാംശം 
വളരെ ക്രടടതലാണ്‌'. ഗോതമ്പു, ഓട്ട്‌ , ബാര്‍ലി, 
അര; മുതലായ ധാസ്ല്ങ്ങളിലും പഴവഗ്ഗങ്ങളിലും, 
പഞ്ചസര മുതലായ ' പോഷകാംശങ്ങം ധാരാ 
൦ കാണുിനുണ്ട്‌. അനേകം സസ്യൃങ്ങളില്‍നിന്നും 


ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമു ൭. കൊഴുപ്പ്‌, നെയ്ക്കു്‌ 


മുതവായലയും കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാ സസ്ൃങ്ങളിലും 


ശരീരപോഷണത്തിനു വേണ്ടതായ .്പുവകകളും 
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കാണുന്നു. ഇപ്രകാരം നോക്കുന്നതായാത ആറാ: 
രത്തിനുവേണ്ടി മാംസമോ മത്സ്യമോ സ്വീകരിക്കു 
ന്നതു ഒട്ടം ആവശ്യമില്ല:ത്തതാകുന്ന. 


18. ആഹാരത്തിനെറ പ്രാധാന്യം അതില്‍. 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ദരവ്യങ്ങംള മാരൂം ആശ്രയിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നില്ല. ഓരോ സസ്തൃത്ത്‌ 

ക ല്യം അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന ദ്രവ്യങ്ങഥം 
കം സസ്യഭാഗ മായി പര ണമിക്കുന്ന 
അവസ്ഥയിരത്‌ , സുയ്യനില്‍നിന്നും 
പലപിധത്ത(ല്‍ സ്തൂരിക്കന്നതായ ശക്തികളെക്രടുടി 
ആകരഷിച്ച്‌ അവയുടെ ഉള്ളില്‍ അടക്കിവയയുംച 
ന്ന്ട്ട്‌. നമുക്കു കിട്ടുന്ന സകല ശക്തി! കഠംക്കും 
നിദാനമായി നില്‍ക്കുന്നതു സൂത്യനാണെന്മ പറ 
യേണ്ടതില്ലല്ലേോം. സാധ്‌രണയാഠ എല്ലാര്‍ക്കും. 
ബോധ്യമുള്ള. ചൂടും വെളിച്ചവും മാത്രമല്ല സൂത്ു 
നില്‍നിന്നും നമുക്കു കിട്ടന്നത്‌. പല പ്രകാര 
ത്തില്‍: സ്‌ഫുരിക്കുന്നതൂം അനുഭവപ്പെടുന്നതുമായ 
വിദ്ദുച്ഛുക്തിക്കും, കാന്തശക്തിക്കും, പ്രാണശക്തി 
ക്കും, മാനസികവും സുക്വൃമായ പലതരം 
ശക്തികഠംക്കും, നിദാനമായി നില്‍ക്കുന്നതു” സുജയ 
നാകുന്നു. മാംസളക്കുകളായ മനുഷ്യര്‍ ഇഷ്ടപ്പെ 
ടന്നതും സസ്പൃഭക്കുകളാായ മൃഗങ്ങളുടെ മാംസത്തെ. 
യാണു്‌. അല്ലാതെ മാംസഭക്കുകളായ മൃഗങ്ങളുടെ: 


കഷ 
പ്‌ 
ക ക 


മാംസത്തെയല്ല. മൃഗങ്ങഥം ഭജിച്ചതായ സസ്യ 
.ങ്ങളില്‍നിന്നു കിഭ്ടാവുന്ന ദ്രവ്യങ്ങഥം മൃഗങ്ങളുടെ 
ശരീരങ്ങളില്‍ സ്യധാതുക്കളായി പിരിഞ്ഞു ചേ 
ന്നിരിക്കും. മാംസളക്കുകഠംക്ക്‌ എല്ലാ ധാതുക്കളും 
ആഹാരത്തിന്‌ ' ഉപയോശപ്പെടന്നില്ല. അവ 
യില്‍ ചില ധാതുക്കഠം മാത്രമേ മാംസഭക്കായ 
മനുഷ്യന്‍െറ ആഹാരമായിത്തിരുന്നുള്ള.. മര 
ഷ്യ്യന്‌ കഞതുഹാരമായി വേണ്ടതു" ചില ദ്രപ്യങ്ങം 
മാത്രമല്ല, അവയില്‍ അടക്കിവച്ചിട്ടുള തും പല 
പ്രുകാരത്തില്‍ സ്ത്ൂരിക്കുന്നതുമായ ശക്തികഠംക്രടി 
മനുഷ്യന്‍െറ ആഹാരത്തില്‍ ആവശ്യമാകുന്നു. 
മുഗങ്ങാംം ജീവിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍തന്നെ, അവ 
യുടെ ശരിരഭാഗങ്ങളായി പരിണമിച്ചു പദാത്ഥങ്ങ 
കില്‍ നിന്നും കിട്ടാവുന്ന ശക്തികളെ എല്ലാം അവ 
ഉപയോഗിച്ചു കഴിഞ്ഞിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ 
മാംസാ, മത്സ്യം മുതലായവയെ ആഷഘാരമായി 
ഉപയോഗിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌' ആവശ്യമുള്ള പോഷക 
ശകതികഠം എല്ലാം കിട്ടുന്നതല്ല. ശക്തി ക്ഷയി 
ച്ചതും മിക്കവാവം ശക്തി നിങ്ങിപ്പ്പോയതുമായ 
സാധനം മാത്രമേ കിട്ടുന്നുള്ള. അവയില്‍നിന്നും 
ആവശ്യമുളള, പോഷക്ട്രവ്യങ്ങളെല്ലാം കിട്ടുന്നു 
ണ്ടെന്നു വിചാരിച്ചാലും, അവ പോഷകശക്തി 
ക്ലയിച്ചുപോയ ദ്രപ്യങ്ങളാണെനു സംശയംക്രടമ. 
തെ പറയാവുന്നതാണ്‌. 


4൫ 


19, സസ്ൃദ്രപ്യങ്ങഥം മുഗങ്ങളാരത ആഹാര: 
മായി സ്വികരിക്കപ്പെട്ട പല ധാതുക്കളായി! പി 

ന; രിയുന്ന അവസ്ഥയില്‍, മനുഷ്യ 
ഫരത്തിമുള്ള നെറ ആഹാരത്തിന്‌ ഒരുവിധ 
ഭോഷങ്ങറം. ത്തിലു തൃപയോഗമില്ലാത്ത ചില 
സാധനങ്ങളേയും ചില വിഷപദ:ത്ഥങ്ങളേയും 
ക്രി ഉണ്ടാക്കുന്നുണ്ടു'. മത്സ്യമാംസളക്കുകഠംക്ക്‌ 
ഇവയെ നീക്കാനും സാധിക്കുന്നതല്ല. പാശ്ചാത്യ 
ദേശങ്ങളിലുള്ള അനേകം ഭിഷഗ്വന്മോര്‍ മാസോ 
ഫാരവും മത്സ്യാപ്ാരവയം പല രോഗങ്ങഠോക്ക്‌ കരാർ. 
ണമാണെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടന്നു, ശരീരഘടന 
യേയും അതിലുള്ള പല ര്രവയവങ്ങളുടെ സ്ഥിതി 
യേയും നോക്കിയാലും, മനുഷ്യര്‍ . സ്വാഭാവപികമാ 
യി സസ്പൃളക്കുകളാണെന്നും മനുഷ്യരുടെ സ്വാഭാ 
ചികമായ ആഹാരം സസ്യഫോരമമണെന്തം പേല 
. ഭിീഷശ്വരന്മാരും അഭിപ്രായപ്പെട്ട്‌. മാംസ 
ലും മത്സ്യവും ആഘാരമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന 
വര്‍ താണതരം വികാരങ്ങറാക്കു വശംവദരാകുന്ന 
തുപോടലം, സസ്പൃളക്കുകം വശംവദതകുന്നില്ല 
എന്നു ളള. അനുഭവവും സസ്യയഹോരത്തിന്‍െറ മൽ 
കൂൃഷ്ടതയെ തെളിയിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ സ്വാത്ഥ 
 ചിന്തയോടുക്രടി ' നോക്കിയാലും, മത്സ്യമാംസാ 
ഫാരങ്ങം വജ്ജ്യങ്ങളാണെന്നു ബേല്പ്യപ്പെടുന്ന 
താണ്‌. ) 
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മത്സ്യമാംസാഹാരത്തെക്കാറം ശരീരത്തിനും: 
ഇ്രിയങ്ങാംക്കും മനസ്സിനും ബുഭ്ധിക്കും കഠിന: 
ലഹരിപഭം മയ ൂ.പദ്രപത്തേയും നാശത്തേ 
ത്ഥങ്ങളാലു ചോ യും ച്ചെയ്കുന്നലയാണു ലഹരിപ്പ 
കുന്ന മോഷം, ' ദ്ാത്ഥങ്ങം. ഇവ പ്രധാനമായി 
മസ്ത്രീഷ്ഠത്തിലും മറവമുള്ള. സൂകഷ്കമായ പല ഞരമ്ു . 
കളെയും ക്ഷയിപ്പ്ിക്കുന്നവയാണ്ട്‌ . ഇവയെ ഏതു 
രൂപത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതും നാശ കാരണമാ 
യിത്തീരുന്നതാണ്‌. അതിനാല്‍ സന്മാഗ്ലൂനിഷ്ഠ 
യിലും, ആത്മീയമാഗ്ലുത്തിലും ഉല്‍ക്കര്‍ഷം പ്രാപി 
ക്കണമെന്നിച്ഛുയുള്ളവര്‍ മത്സ്ൃമാംസാഹാരങ്ങളേ 
യും ലഹരിപദാത്ഥങ്ങളേയും സവ്വാത്മനാ പങ്ജി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


൭0. സദാചാരനിഷ്ഠയും ആത്മസാക്ഷാത്‌'കാ 
രവും കൃണ്ടാകണമെന്നിച്ഛുയുള്ളവര്‍ ആഹാരം 
എന്നതിനെ വിശാലദ്ഷ്ടിയോടട 
കൂടി ഗ്രഫിഭക്കണ്ടതായിട്ടണ്ട്‌. ര 





സകല ഇന്ദ്രിയ 
ഗ്ദക്കില്‍ ക്രൂ ഉ. 
റം പൊട ന്നതും 
ഒആഹാരമാന്ന്‌., പഭാത്ഥങ്ങം മാത്രമല്ല ആഹാര 
ത്തിലുഠംപ്പെടുന്നതു്‌. ശബ്ദുമായും സ്റ്റർശമായും 
രൂപമായും ഗന്ധമായുംക്രൂടി നമ്മില്‍ വിഷയ 
റം പ്രപേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. അദനേകംവിധത്തില്‍ 


സനേന്ദ്രിയദ്വാരാ ഉംക്കൊള്ള ന്ന 


വല്ല രൂപപത്തോടുക്രടിയ സങ്കല്പങ്ങളും ആഗ്രഫങ്ങ 
മൂ അത്തരിന്ദ്രായമായ അന്തഃകരണത്തില്‍ക്രടടി 


ടര 


മ്മില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു. ഇവയെല്ലാം സൂക്ഷ 
മായി നോക്കുന്നപക്ഷം ആഷാരങ്ങാം തന്നെ 
അവയേയും സത്വം, രജസ്സു തമ 


മറര ഇന്ദ്രിയ 

ടം എന്ന ഗുണങ്ങറം വ്യാപിച്ച. 
ങ്ങളുടെ ഡിന്ന ് ച്‌ ചു 
ത്തിഷ വവ 


യ വിവേകം. കൂടി ജുഠംക്കൊള്ളന്ന ആധാര 
സാധനങ്ങളുടെ ഖിഷയത്തില്‍ സാത്വികപദാത്ഥ 
ങ്ങളെ സ്വീകരിക്കേണ്ടതുപോലെ, മറവന്ദ്രിയങ്ങ 
ളില്‍ കരടി പ്രവേശിക്കുന്ന പിഷയങ്ങളെ സാവ 
ന്ധിച്ചും പുളറ്റവിവേകത്തോടുക്രടി സാത്വികഭാ 
 ലങ്ങളെ ക്ക താമസമായും രാജ 
സമായുമുള്ള വിഷയങ്ങളെ ക്രമേണ ഉപേക്ഷിക്കു 
ണതിനും, അഭ്മയസിക്കേണ്ടതാകന്നു. ലോകത്തില്‍ 
ഇരുത്ത൨ കോടിവരെ ജനറം വസിക്കുന്നുണ്ടെ 
ജിലും, സകല ഭാവങ്ങളിലും സമമായ! ഇരിക്കുന്നവ 
രായി രണ്ടുപേരെ കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഈ 
മാതിരി വൃത്യാസക്ങഠം സകലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
വിഷയത്തിലും കാണുന്നുണ്ടു്‌ . ഇതെല്ലാം ത്രിഗുണ 
ങ്ങളുടെ മ്രട്ടിക്കലര്‍പ്പിലുള്ള, വൈചിത്ര്യംകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു. 


ന ില്ലഛന്നുണ്ടു. രസന്റേദ്രിയത്തില്‍ 


ഭക്ഷണസാധന ളില്‍ സ്വാതവികവും രാജു 
: സവും താമസവുമായുള്ള പദാത്ഥങ്ങം ഉള്ളതു 
പോലെ, ശബ്ദങ്ങളിലും ഈ വ്വുത്യാസമുണ്ട്‌ . 


൭ 
മനഃശാന്ത്രയെക്കൊട്ടുക്കുന്ന ഉത്തമമായ സംഗീതം 
സാത്വിഷവും, ഘ്രവൃത്തിക്കു പ്രേരിപ്പ്ിക്കുന്ന. 
സൈസ്മൃങ്ങളുടെ മ മാച്ചിംഗ്‌” സാംഗ്‌ (കരവാത്തിനും 
മറവം ഉപയോഗിക്കുന്ന പാട്ടുകഥം) പോലെയു 
ളവ രാജസവും, - ബുദ്ധിയെ ൨ പ )0ാമോഫിപ്പിച്ച്‌ 
താണതരം വികാരങ്ങളെ ജന്നിപ്പിക്കുന്നപ താമ 
സവുൃമാകുന്നു. നേത്രങ്ങറംക്കു വിഷയമായുള്ള, 
രൂപങ്ങളിലും ഈ വൃത്യാസം കാണാം. ശാന്ത 
. മായ സമുദ്ദം, ഗംഭീരമായ പവാതനിരകഠം; മനോ 
ഫരമായ ചിത്രങ്ങ, ഇവ മനസ്സിനു ശാന്തിയെ: 
കൊടുക്കുന്നലയും സാത്വികങ്ങളു മാകുന്നു. ഇതു 
പോലെതന്നെ ക്ഷേത്രങ്ങളിലുള്ള ഗോപപരങ്ങംം 
ധുപജങ്ങറം, ഉ.ത്തമവി ഗ്ലഹങ്ങം ഇവജെല്ലംം 

ത്വികങ്ങളാണ്‌. യുദ്ധാങ്ങളേയും ഭൂകമ്പങ്ങ 
ളേയും കാണിക്കുന്ന ചിത്രങ്ങംം, ഡ്മൃതതിയില്‍, 
ജോലികളുംമ്റ൨൦ നടക്കുന്ന ചന്തകറം, പ്യവസാ. 
യശാലകറം, ഇവ രാജസങ്ങളാകുന്നു. മനസ്സിനു. 
മോഹഫത്തേയും ബുദ്ധിക്കു മാന്ദ്രുത്തേയും ജനിപ്പ്ി 
ക്കുന്നതും രക്തപ്രുവാഫത്തോടുക്രടിയതും മരണം 
രോഗം മുതലായ അനിഷ്ടസംഭവങ്ങഠം നിറഞ്ഞ 
രമായ കാഴ്ച താമസരൂപമാകുന്നു. ഗന്ധം, 
സ്റൂശം മുതലായവയിലും ഈ വ്ൃത്യാസങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. 
പഠിക്കേണ്ടതായ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലും ഈ ലൃത്യാസം 
കാണാം, മനസ്സിനു ദുഷ്ണവികാരങ്ങളെ തുളവാ. 
ക്കന്ന താണതരം  കഥാഗ്രന്ഥങ്ങം താമസവുമയ, 
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.ധമ്മപരമായ പ്രവൃത്തികളില്‍ സഫതാപത്തേയും 
കൂത്സാഹത്തേയും വഭ്ധിപ്പിക്കുന്ന കഥാഗ്രന്ഥങ്ങളും 
ചരിത ഗ്രന്ഥങ്ങളും രാജസവും, മനസ്സിന്‌ ശാന്തി 
യേയും സമ.ധാനമത്തേയും വദ്ധിപ്പ ക്കുന്ന ഉ പനി 
ഷത്‌, ഗീത മുതധായ ഗ്രന്ഥംങഠം സാത്വികവുമാ 
കുന്നു. സാത്വികം, രാധഡം, താമസം എന്നു മൂന്നു 
ഭാവങ്ങളേയും തിരിച്ചറിഞ്ഞു", നാം ഏര്‍പ്പെടേ 
ണ്ടതായുള്ള സകല വിഷയങ്ങളിലും ശുദ്ധരാജസ 
ത്തേയും സാതികത്തേയും ആത്രുയിച്ചു താമസ 
ത്തെ കുറസ്ല്ന്നതിനും, സാത്വികത്തെ ആശ്ര 
യിച്ച്‌ രാജസതാമസഭാവങ്ങളെ കുറയ്മതന്നതിനും, 
ശീലിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


2: ഏററവും സുൂക്ഷ്യുമായ പരാത്ചങ്ങറഥം 
മുതല്‍ അതിസ്ഥയലമായപദാത്ഥങ്ങറാചരെ ലോക 
ത്തിലുള്ള സകല സാധനങ്ങളും 


സകല പ്രാണി ള്‍ 
പ്രകൃതിലികാരങ്ങളാകയാല്‍, സ 


കളു ത്രിഗണ 
ര ൭ | 
ഡോ ത്വം, രജ്ഡ്സ്ു ഏമസ്സ്സു എന്ന 
.ന്മാരാണ്ത്‌, മുന്നു ഗുണങ്ങളാല്‍ ല്യാപിക്കപ്പെ 
ടാത്ത ഒരു ലസ്ത്ുവും ലോകത്തില്‍ കാണുകയില്ല. 
ഇ തദസ്ത്ി പൃഥിവ്യാം വാ 


ദിപി ദേവേഷു വാ പുനഃ: 


പം റ 





& പൃഥി.്യാം-വാട ദ്മിയികൊഠു ദിവി.ദേവേഷു.. 
. വാ-പുനഃ ടം സ്വന്ത്തില്‍ ദേവന്മാരുടെ ഇടയിലെ പ്രകട 
ഞി ഏട്‌; ത്രിഭിഃ ഗുണൈഃ -: യിക്ൃതിസംഭചങ്ങമുഠയ 


8 
സത്വം പ്രകൃതിജൈര്‍മുക്തം 
യദേടിഃ സ്ാത്തിഭിര്‍ഗണൈ. 
മീം, 2 [1. 40“ 

4ഭൂമിയ്‌ ലാകട്ടെ, സ്വര്‍ഗ്ശത്തിലകേട്ടെ, ഇവി 
ടെയുള്ള വരിലൊം, ദേചന്മാരുടെ ഇടയിലൊ, പ്ര 
കൃതിസംഭവങ്ങളായ സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌, 
എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടാത്ത 
ഒരു സത്വവും കാണപ്പെടുകയില്ല. ്‌ 


വിചരണം:__ജഈ ലോകത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന 
ഏററവും താണതരം പ്രാണിമുതല്‍ ദേഖലോകങ്ങ 
ലുള്ള ഏററവും ഉത്തമരായ ദേവന്മാര്‍വരെ 
സകലം ത്രിധ്ണങ്ങള ല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടവരാ 
കന്നു. 


99. സ്തൃഷ്ണിയിലുറംപ്പെട്ട സകല സത്വങ്ങ 

ര [ 
ളം സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു ഗുണ 
ങ്ങളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു 
തരിഗൂണരയത്തി . കൊണ്ടു, ശ്രിയായ ശിക്ഷാക്രമ 
ഡവശ്്മുമശി വ്വം അഭ്യാസവും കൊണ്ടല്ലാതെ 
ഗദാ കാവും അ : 
' രജസ്തുമോഭാവങ്ങളെ കുറയ്യ്ഛന്ന 


തിനൊം സാത്വികവൃത്തിയായി 


ര്യാസയും, 


ത്ഥിരന്നതിനൊ, സാധിക്കുന്നതല്ല. സ്ഥ,ലശരീര 





$ 
4 റു മലന്നു ഗ്ങ്ങളാരുയ സത്ത മുക്തം-സ്യാത്‌ ജാ ട്ടു 
സവം ലേ ഡിക്കപ്പട്ടിട്ടില്ലമെ റു തത്‌ ..സത്പം ൩.അസ്റ്റി 5. 


യ്ഇുസഖ്വം ല്ല. 
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കെതപ്പോോലെ, ഇന്ദ്രിയങ്ങറം, മനസ്സ്‌, ഇവയെ: 
പ്പഠവയും ശ്രദ്ധിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സ 
നെറ വികാരപരമായും വിചാരപചരമായുമള്ള ഭാ 
വങ്ങളേയും നിഗ്രഹിക്കേണ്ടതും, ശാരീരികമായും. 
മാനഗസികമായുമുള്ള പരിശുദ്ധി, ബലം, ഇവയെ 
സമ്ഖാദിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ മാത്രമേ 
ദര്‍ഗൂണങ്ങളേയും ദുവാസനകളേയും നിറ്റ്റേഷം 
നീക്കുന്നതിനു പേണ്ടതായ ധൈധ്യവും ശക്തിയും. 
ഉ.ണടാകുകയുള്ളു. അതിനു പേണ്ടതായ അളൂ0സമ. 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശക[ക്കുന്നുണ്ടു . 


ബുഭധ്യ വിശുദ്ധായാ യുക്തോ 
.ഷ്ലൃത്യ്ാത്മാനം നിയമ്യ ച 

ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാംസ്തു കത്വാ 
രാഗദ്േവഷൌ പ്യുദസ്യയ ച. 


വിഖിക്തസേപീ ലഘ്വാശിീ 
യതവാക്കായമാനസഃക 


ട്ട ടട കം 

മ യ 0. ൧ 9 ടം രാധസതാഥസലാധ ഞ്ഞു: 
ളം സ്വ: - ത്ഥ തയും നിങ്ങിയ ്ധൂദ്ധിം യാസ; പ പുമു-ആത്മു൭ 
നം-നിയമ്യ.ച 5 സാ. ചേ. മൈക്കു: തി മനസി 
നെ നിയന്ത്രിച്ചും; ശ്്ലോദി൯ .പിഷയ: ന.തൃക്ത്വാ -: ശല്ല്ൊ 
ടി പിഷയങ്ങളെ ത്യജിച്ചും രാശദദ്വ കര. പ്ൂദസു.ച : രാ. 
ഗദ്വേകങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചും വ്‌ ,ഗി൭സേറി ടം: പരിശു. 
മായ വിജ സ്ഥലത്ത ൨ ക്ക നായും; ല ഫ്വാശി _ മിത 
മായി ഭക്ഷി ഷന്ന൨ നായും: യവാക നു ടോ വാക്കി. 
നേയും മറ. സ്സിനേയും ര അടക്കിഷവനായും 


82 
്യാനയോഗപരോ നിത്യം 
വൈരാഗ്യം സമുപാശ്രിതഃ 


മിയ. % 111. 5109. 
ആത്മ സാക്ഷാത കാരം വേണമെന്നിച്ഛയയു 
കളവന്‍ രജസ്തമോഭാവങ്ങഥം നീങ്ങിയ നഷ്ടരള 
കരമായ ബുദ്ധിയോടുക്രടി, പരിത്തുഭാമായ ധൈ്തം 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സിനേയും ബുദ്ധിയേയും നിശ്ചല 
മാക്കിത്തിത്തും, ജീലിതത്തി൯്‌' അത്യാഖശ്യമായു, 
ക്വ ഒഴിച്ചു ബാക്കി ശബ്ദാഭി വിഷയങ്ങളെ 
ത്യജിച്ചും, രാഗം, ദ്വേഷം, എന്ന മനോവകാര 
ങ്ങളെ നിശ്ശേഷം ഉ.പേക്ഷിച്ചും, പരശ്ുഭാമായ 
സ്ഥലത്തു്‌ ശരീരം, വാക്ക്‌, മനസ്സ്‌ മുതലായ 
കരണങ്ങളെ അടക്കി, ആത്മസ്വരൂപത്തെപ്പു, 
ററ] നിരന്തരമായ ചന്തയോടുക്രടി നിത്യവും 
വൈരാഗ്യയുക്തനായി വസിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 7? 


വിവരണം... ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തെ ഇ 
ക്ലിക്കുന്നപന്‍, ആഡംബരജിപിതത്തെ നവശ്ശശേഷം 
തൃജിക്കേണ്ടതും, ശരിരം ഇന്ദ്രിയങ്ങം, മനസ്സ 
മുതലായ കരണങ്ങളെ ആവശ്യമുള്ള. സാര്വ്ധക 
വൃത്തിയില്‍ മാത്രം ഉപയോഗക്കേണ്ടതുമാകുന്നു . 





0: വിത്തം ട എപ്പോഴും; ധ്യാനയോഗപരഃ -- തന്നില്‍ നി 
ക്ല്ന്ന ജ്തൃത്മഭാ പമാണ്‌ നതാന്‍ എന്ന .ചിന്തിക്കുന്നയില്‍ തല്‍പ 
സ്യുമുഗവനായും യ ചൈരാഗ്യം..സമുപാഗശ്രിതഃ -: ഇഫലോകപ 
രലോധംശോഗങ്ങളില്‍ ദൃഡമായ വൈരാശ്യത്തെ ആശ്രയിച്ച 
്ലാധ്ും ൭ ധിക്കേണ്ടതാകു ന്ന 
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ഓരോ കരണം സംബന്ധിച്ചും ദുവാസനകളു ൦. 
ദൂഗ്ലൂണങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അവയെ നിശ്ശേഷം തൃജി 
ച്ചാല്‍ മാത്രമെ ജീവിതം പരിശുഭ്ധമായി തീരുക 
യുള്ളു.. 

9. ഇതിലേക്കുള്ള. അഭ്യാസലിഷയത്തില്‍ 
പരിപു൪ണ്ണുമായ വിധേകം ആവശ്യമാണ്‌. 
ശക്തിക്കു തക്കവണ്ണമല്ലാതെ ഒരു കരണത്തേയും.. 
വിഷമിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ല. അല്ലംത്തപക്ഷം 
പരിഹരിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്ത ആവത്തിനിടയാ: 
കും. അവയ്യു്ല വലുതായ ഭദോഷങ്ങം നേരുന്ന 
പക്ഷം ഈ ജീവിതത്തില്‍ തന്നെ നന്നക്കുവാന്‍ 
പ്രയാസമായിത്തിരുന്നതാണട്‌ . സ്ഥയലശരീരത്തെ 
സംബന്ധിച്ചെടത്താളം പറയുകയാണെങ്കില്‍, 
മിതവും ശുദ്ധവമായ ആഹാരത്തെ ശരിയായ 

) സമയത്തേ ഭജിക്കാവു എന്നാണ്‌ 
, അള്യസേകാല സ്നിയമം. ആവശ്യത്തിലധികം 


ത്തുപയോഗിക്കേ 1 
ആഷാരം കഴ്ലക്കന്നതു ഹ്ലപ്പ്ാ 


ണ്ട വേകം. 
) യ്യ്രോഴചം ദോഷകരമാണ്‌. ശരീര 
ത്തെക്കൊണ്ട്‌ അതിനാല്‍ കഴുയുന്നിടത്തോളം 
സല്‍കമ്മങ്ങളില്‍ പ്രവത്തിപ്പ്ിക്കാം. അതില്‍. 
ക്രടുതലായി പ്രവത്തിപ്പ്ിക്കന്നതു്‌ ദോഷ കര. 
മാണു്‌. വാക്ക്‌, പാഠം, പാണി, പായും, ൭൨ 
സ്ഥം എന്ന പറയപ്പെടുന്ന കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും. 


എല്ലായ്ക്കോഴം മനുഷ്യന്‍െറ അധിനതയില്‍ തന്നെ. 


ട്‌ 


യിരിക്കണം. ശരിയ .യ ' ചിന്തയ്യുശേഷം എന്തു 
പറയണം എന്ന നശ്ചയിച്ചതിന്മേലല്ലാതെ 
ഒരു വാക്കുപോലും ത ച്ചരിക്കാ൯ പ. ടില്ല. ജപ 
കാരം വാഗിന്ദ്രിയത്തിലുള്ള, നിയമ മനംപോലെ, 
എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയത്തിലും ശഡി. 
യായ ചിന്തയും നിശ്ചയവും പ്രവത്തിക്കുന്നതിനു 
മുനു വേണ്ടതാകുന്നു. ടര്‍ഗ്ലൂണതങ്റം ആത്രരയ] 
ച്ചിരിക്കുന്നതു' മിക്കവാവം രാഗം, ദ്വേഷം എന്ന. 
മനോധവികാരങ്ങളെയാണ്‌ ം മനസ്സി കാമസ 
ഒകല്ലത്തോടുക്രടിയ ഒരു ഭാഗം, കാമസജ്ലമില്ലാ 
ത്ത ഒരു ഭാഗം ബങ്ങനെ രണ്ടു ഭാഗത്ഥം ഉണ്ടു്‌. 
കാസങ്കല്ല്തോടുക്രടിയ ഭാഗത്തിഷ വശംവദ . 
നായിരിക്കുന്നവന്‍ എല്ലായ്ക്കോഴും കോപം അ. 
സുയ, ദ്വേഷം, മുതലായ താണതരം. വികാര 
ങ്ങളെ ആഗ്രഷിക്കും. അവയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ചലനത്തെ അപന്‍ ഇഷ്ടപ്പുടുകയുംലെയ്യ്ും. അതു 
പോലെതന്നെ വിചാരപരമായ മന്യ്്രാണ്ട്‌ 
താ൯ എന്നു വിചാരിച്ച്‌ അതിനു വശംവദനാ 
യവന്‍, അതിന്‍െറ സ്വഭാവമായ അഹങ്കംരം 
ഡംഭം, മുതലായ സ്വാ ത്ലവികാരങ്ങളേയും അവ 
യ.ല്‍ മനസ്ത്ിയണ്ടാകുന്ന ചലനത്തേയും ആഗ്ര 

ഫി ശഒകയും " ഇഷ്ണപ്പെടുടകയും ചെയും. മനസ്സില്‍ 
ധ്ര) മൃ. ണ്ടാകുന്ന ഇര രണ്ടുവിധം ലെ മു 
ജയിക്കണമെങ്കില്‍, സവപ്രണികളിലും അന്ത 
ഭാത്മാവായി പ്രകാശിക്കുന്ന ഏകമായ പരമം 


൭൫ 
ത്മാവിനെ ഏകാഗ്രതയുള്ള, ബുദ്ധിയാല്‍ ധ്യാനദി 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇപ്രകാരം ധ്യാനിക്കുന്നതിനു 
പ്രതിബന്ധമായിനില്ലുന്ന അഹജാരം മുതലായ 
ഭര്‍ഗ്ഗൂണങ്ങളെ തൃജിക്കുന്നതിനായ) ഭഗവാന്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നു. 


അഹങ്കാരം ബലം ഒപ്പും 


എ കാമം ക്രോധം പരിഗ്രഹം 
തായ ഒര്‍ണ 
അറം _ പിമുച്ച) നിമ്മമഃ ശാന്തോ 


ഖ്രഹ്മഭൂയായ കളൂതേ. 

ശിം. 11. 53. 5 
:ശദേഫേന്ദ്രിയാടികുള-ണു താ൯ എന്ന ബുദ്ധി 
കാമരാഗാദികളോടുക്രടിയ സാമത്ധ്ൃം, ദേഹാഭി 
മാനം നിമിത്തമു ടൊകുന്ന മദം, ഇവയേയും, 
കാമം, ക്രോധം മുതലായ വികാരങ്ങളേയും , ഭാമ 
പുത്ര൯, ധനം മുതലായവയിലുള്ള രാഗയു കത 
മായ അഭമാനത്തേയും തൃജിച്ച്‌, ഞാന്‍, എ 
നേറതു്‌ , എന്ന ബുദ്ധിയില്ലാതെ മനഃശാന്മിയോ 





* അഹങ്കാരം: ദദ്ഹ ദികറം ത്വയനെന്ന ഭംവം- ബലം 


കാമരാഗാദികടള ആശ്രയിച്ച സാമ ത്ഥ; രം 5: ദഹാ 
ഭിമാനം നിമിത്തമുണ്ടാശുന്നഥ ദ കാമം ടട .പിഷയങ്ങളിലു 
ള്ള. ആഗ്രഹം ടയ ക്രോധം --: ശാപ പരിഗ്രഫഹ; ടട ഭായ്യയ, പു 
ത്ര൯, ധനം മുതചായ൨.യിരു രാഗയത്ത: ടട ഇ, 8ിയ അഭിമാനംടറ 
(ഇവയെ) വിമുച്ചയ 55 പ്ജിച്ച്‌ ; സമ്മ 20 - എനേറത്കു്‌ എന്നു 
.ബുഭ്ധിയില്ലാതേയും ; ശാന്തഃം--യ-തെരു പിക്കഷേ ൨... വുമില്ല 
ത്ത ബുഭ്ധിയോടുകൂടയും (ഭപിക്കുന്നപ൯ു; ബ്രഹ്മഭൂയാ ൭.കല്ല 
“തേടു ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്ത്‌നു പത്രമായി ഭവിക്കുന്നു, 


| 


ടടുക്ൂടി ഭപിക്കുന്നപശ്‌ ബ്രഹ്മസാക്ഷാത കാരമു 
ണ്ടാകുന്നും?? 


വിലരണം:__അഹദ്ധാരം പലവിധത്തില്‍ മനമ 
ഷ്യയനെ ബാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. കലം, ഗോത്രം, നാമം 
രൂപം, ആത്രമം, വിദ്യ ധനം, ഇപ്രകാരമുള്ള, 
പല ഭാവങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചും അങ്കാര 
പ്രവത്തിക്കും. സംസാരഹേതുക്കളായി വിവരിക്കു 
പ്പെടുന്ന വികാ്ങംം പലതുണ്ടെങ്കിലും, അവ 
യെല്ലാം വേരൂന്നി നില്ലുന്നതു്‌ അഫങ്കാരത്തി 
ഘാണു്‌. ഒരുവന്‌ അഫങ്കാരമെന്നതു്‌ അല്ലുമെ 
കിലും ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ അവന്‌ മോക്ഷപദപി 
യെ അടുക്കാന്‍ സാധിക്കുകഷി,ച. ശ്ര്രീമത്‌ ശങ്കരാ 
ചാത്ു൪ വിവേകമൃഡാമണിയില്‍ പറയുന്നതു 
“പ്പോലെ കധമനുഷ്യയനു സം സാരഹേതുക്കളായി പല 
കാരണങ്ങളു ണ്ടെങ്കിലും അവജെല്ലാത്തിനേറയും 
മൂലമായി നില്ലുന്ന പ്രഥമവികാരം ദേഹാദികര 





൩. ടന്ന ത ട്ട 
ന്ത്യന്നവ പ്ര ിബസ്ധാഃ 
പുഠസാഃ സംസാരഫേതധോ ദഷ്ണാഃ 
തേഷാമേഷാം മൂലം 
പ്രഥമചികാരോ ഭവത്യ ഹങ്കാരഃ 


യാപത്ധ്യാത്സ്വസു സംബന്ധോ.. 
ഫ്ഹങ്കഠരണ ദൂരാത്മനാ 

താവനു ലേശമാത്രാപി 
മുക്തിചാത്താവിലക്ഷണാ.ം 


പി. ചൂ. 299-300. 


90) 

'ണങ്ങറം താന്‍ എന്നു വിച്ചാരിക്കു 
സര്‍വ ഒഗ്ലൂണ ന്ന അഹതമ്മാരമാകുന്നു. ഇപ്രകാ 
ര അഹങ്കാരത്തോടുക്രടിയുള്ള. 

മായ മൂചധികാം | 
അഹങ്കാരമാകന്ശ, നില എതുപരെ നി ല്‍ക്കുന്നുലോ, 
അതുവരെ അഹങ്കാരത്തില്‍ നി 
നും അത്യന്തം വിലക്ഷണമായരിക്കുന്ന മുക്തിയെ 


സമീപിക്കുവാന്‍ കരടി സാധക്കുകയില്ല."? 


അന്തഃകരണത്തിലുള്ള വിചാരപരമായഭാവ 
ത്തെ ദുഷിപ്പ്റിക്കുന്നവയില്‍ ഏററവും ശക്തിയുള്ള. 


ഒഗൂണങ്ങള്‍ം അഹങ്കാരം, ഡംഭം, ദര്‍പ്പം ഇവ 


വി 


യാകുന്നു. വികാരഭാവത്തെ മുഷിപ്പിക്കുന്ന പ്ര 
ധാന ടഗ്ലൂണങ്ങറം കാമം, ക്രോധം, ലോഭം ഇവ 
യാണു്‌. ഈ ഭഗ്ലൂണങ്ങളില്‍ നിന്നും വിമുക്തനാ 
കാത്തവന ആത്മീയമാഗ്ഗുത്തിലെം, അതിന സാ 
ധനമായുള്ള, സന്മാഗ്ലനിഷ്ഠടയിലൊ, യാതൊരു ഉല്‍ 
കഷ്വും കിട്ടുന്നതല്ല. സമുദായസേവനത്തിനുള്ളു. 
പഞ്ചമഹായ ജ്ഞങ്ങളില്‍ നിരത്തരമാന ശ്രമവും, 
അതിനുദറണ്ടതായ സ്വ0ത്൨ം റിന്താരാഹിത്യയത്തെ 
വര്‍ദധിപ്പിക്കുന്നതുമാണ്‌ സകല ദോഷങ്ങഠാക്കും. 
കാരണമായിരിക്കുന്ന അഹങ്കാരത്തെ ഉ ൯്ുലനം 
ചെയ്താനുള്ള പ്രധാനമാഗ്സും. ശസ്മുദായഭസവന 
മെന്നുള്ളതു' സാവത്രികമയ സഹോദരഭാവം, 
സാവത്രികമായ സഫ്കരണം ഇവയില്‍ പ്രതി 
ച്ലിതമായാണ്‌' നില്കുന്നത്‌. ഈ തത്വങ്ങളും. 
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ആത്മാക്കളുടെ ഏകത്വത്തെ ആശ്രയിച്ചു 
നില്ല്ുന്നു. ഈ തത്വങ്ങളെപ്പുററി ഇടപചിടാതെ 
ബ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ടം ധ്യാനത്തിനനുസരണമാധി 
സ്വാത്ഥചിന്തക്രട-തെ സമുദായസേവനത്തില്‍ 
ഏര്‍പ്പെടന്നതുകൊണ്ടും അന്തഃകരണത്തിന്‍െ റ 
വികാരഭാപത്തേയും വിചാരഭാവത്തേയും ദുഷിപ്പ്റി 
ക്കുന്ന ദുര്‍ഗൂണങ്ങളെ നിന്ര്നേഷം ഭൂരികരിക്കാ൯ 
സാധിക്കുന്നതാണ്ട്‌ . 


84. ആത്മീയമാമ്രുത്തിലം സദാചാരപഭാ 
ത്ിയിലും പ്രധാനശത്രുക്കളായി നില്ല്യന്നല 
കാമം ഹ്ലന്നും ക്രോധം എന്നും പറ 


ഭര്‍ഗ്ലൂണങ്ങഴള ഡ്ൃപ്പെടടന്ന വികാരങ്ങളാണെന്നും 
നി ൫ മ [ സ്സ്‌ 


യൌവ.നഥ്റഷ ഭഗവാ൯തന്നെ ഉപദേശിക്കുന്നു 


ത്ത്‌ പുള്റശക്തി ണ്ടു. അവയെ ജയിക്കാനും മൂരീ 
യോടുകൂടി ഇരി കരിക്കാനും യത്തിക്കേണ്ടതു പണ്ണു 
ക്കടന്പാറം വേ റി 

ബലത്തോടുക്രടി വത്തിക്കുന്ന കാല 


ണ്ടനാണ്ട 


താണെന്നും ഭഗവാ൯തന്നെ ഉപ്‌ 
ദേശിച്ചുകാണ്ടന്നു. 


കാമ ഏഷ ക്രോധ ഏഷ 
“രജോഗണസമുത്ഭവഃ & 





ഏഷ ടം ഇത്‌ (പാപം ചെയ്താന്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു്‌ ) 
ക02% ടട ശാമമാകുന്നു ; ഏക്ചഃ 5: ഈ കാമംന്നെ; നാല 
ജി ഗ്രോധമായിത്തി ന (ഇതു്‌ 7 മഹാരന$ ടഃ ഉപ്ലിയില്ലാതേ 
യുയു മഫാപാ.... മട മഹാപാപങ്ങഠാക്ക്‌ കാരണവുമാ 
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മഹാശനോ മഹാപാപ്‌ മഃ 
വിദേറ്ൃനമിഫഹ വൈരിണം. 


ഗിയ. 111, 37. 


ശക്‌ നോതിഫൈവ യ% സോഡ്യം 
പ്രാക്‌ ശരീരവിമോക്ഷണാത്‌ 

കാമക്രോധോത്ഭവം വേഗം പ 

സ യുക്തഃ സ സുഖി നരഃ. 


ഗീത. 1. 99. * 


ശ്േനുഷ്യനെ പാപകൃത്യങ്ങം ചെയ്യുന്നതിനാ 
യി പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതു” രജോഗുണത്തില്‍ നിന്നു 
ണ്ടായ കാമം തന്നെയാണ്‌. ഈ കാമം തന്നെ 
' ഏതെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ തടസ്സംവരുഖ്വോഠം 
.ക്രോധമായി പരിണമിക്കുന്നു. അതു്‌” ഒരു വിധ 
ത്തിലും തൃഹ്ലിവരാത്തതും അതുൃഗ്രമായ പാപ്പ 
ത്തിനു കാരണമായിത്തിരുന്നതുമാകുന്നു. ഇതിനെ 


' മോക്ഷപ്രാഫ്ിക്കുള്ള ശത്രുവായി അറിഞ്ഞാലും? 





കുന്നു ഏനം: ഈ കാമ, ഇഫ: ഈ മേക്ഷമാഗ്ലു 
ത്തില്‍; കൊൈരിണട ടേ ശത്രൂറ യു വവീര്ധി ട: അറിഞ്ഞാച്ും. 


റ കാമക്രോധോത്ത ൨.൦5 കാമം ക്രോധം ഇചയില്‍ നിന്നു 
പണ്ടാകുന്ന്ു വേഗം മനരക്ഷാഭത്തെ യ ഇഹ._ഏവ -- ഈ 
ജന്മത്തിക വച്ചുതന്നെ; ശരിര പിമാക്ഷണാത്‌_പ്രാക്‌ ടാ ശ്‌ 
ലീരം ക്ഷയിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി; സോഡും - സഹിക്കുന്നതി 
ന്‌ു യഃ .ന ശ്‌ നോതി - ഏത്ത മരുഷ്യ ൯ ശക്തനാകുന്നു 
വോറ സഃ--അ.പന്‍൯ ന്നെ യുക്ത യോഗി: സടടഅ 
ചി റ്‌ 
വന്‍ തന്നെ സുഖ: സുഖമന്മഭ പിക്കുന്നവന്‍,, 
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കാമംയ ക്രോധം ഹലന്നലികാരങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന മനക്ഷോഭത്തെ ഈ ജന്മത്തില്‍ തനനെ ശരീ 
രക്ഷയം വരുന്നതീ(ര മുമ്പായി പ്രതിരോധിക്കു 
വാന്‍ ആക്കു സാധക്കുന്നുവോ, അവന്‍ ഒരു യോ: 
ശരിയും സുഖിയുമാകുന്നു.?? 


9855 ഒരുവന്‍ അന്ത്മകരണത്തെ ദുഷിപ്പി 
ക്കുന്ന ഈ രണ്ടുവികാരങ്ങളേയും ജയിക്കാനും ഭൂരി 
കരിക്കാനും സാധിക്കുമെങ്കില്‍, ഈ വിജയം 
തന്നെ ബ്രപ്മാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതിനു അവനെ . 
പ്രാപ്നാക്കിത്തിക്കുന്നു. 


കാമക്രോധവിയുക്താനാം 
യതിനാം യതചേതസാം 

അദഭിതോ ബ്രഹ്മനിവാണം 
വത്തതേ ലിദിതാത്മനാം. 


ന്‍ ഗീത. 1, 90. 

4കാമക്രോധങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചനം പ്പാ 
പിച്ചവരും ചിത്തത്തെ അടക്കിയവരും ത്തത്മ 
തത്വത്തെ അറഞ്ഞിരിക്കുന്നവരുമായ യതികഠം. 


ക്ക്‌, ബ്രഹ്മാനന്ദം എന്ന പരമസുഖം ജീഖിച്ചി 








: കാമക്രോധവിയുക്താനാം - കാമക്രേധങ്ങ്ളില്‍ നിന്നു 
ദമാചനും പ്രാപിച്ച൨വക്ക്‌ യു യതചേതസാം മനസ്സിനെ നി 
ഗ്രഹിച്ചവക്ക്‌ ; വിദിതാത്മഠാം -: ആത്മതത്വത്തെ അറിഞ്ഞ. 

ച്‌ ലി യു ന ക പം ട്‌ 
വക്മ്‌ മ യതീനാം ട്‌ സമ്ല്യാസിമാക്ക്‌ മ ബ്രഹ്മനിലാണം ടം: 
ബ്രഹ്മാനന്ദമാകുന്ന മോക്ഷം; അഭിത$ 5 ജിവിച്ച്‌രക്കു..” 

[ [7 
വ്വം മരിച്ചുശേഷവും യ വത്തത: ഉണ്ടു 
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രിക്കുന്ന അവസ്ഥയിലും മരണാനന്തരവും ഉള്ള. 
ത്രാകുന്നു.?? 


ഉ. അന്തഃകരണനത്തിരൊ വികാരഭാവത്തേ 
യും വിചാരഭാവത്തേയും ദുഷിപ്പിക്കുന്ന ചില പ്ര 
ധാന ദര്‍ശ്ലൂണങ്ങളേയും അവയെ ദ്രൂരികരിക്കേണ്ട 
ആവശ്യകതയേയും പററി പ്രതിപാദിച്ചു കടി 
ഞ്ഞു. സാധകമ്മാക്ക്‌' അവയെ ക മൂരി 
കരിക്കുന്നതിനും ബ്രഹമസാക്ഷാത്‌ കാരമുണ്ടാകുന്ന 
തിനും ഈ ര്‍ഗ്ലൂണങ്ങളു.ടെ ചിപരീതഭാവമുള്ള. 
സദ്‌ ന സവ്ധത്തുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ സാ 
ധിക്കുകയുള്ള.. അതിനാവശ്യമുള്ള. സദ്‌ ഗുണങ്ങ 
ളെപ്പഠറി താഴെ വിപരിക്കുന്നു. 


അദ്വേഷ്ണാ സവഭൂതാനാം 


സമ്പാദി ൨:൧൭ മൈത്രഃ കരുണ ഏവ ച 
ണ്ടനടഗണ നസ്നിമ്മമോ നിരഫങ്കാരഃ 
ങ്ങറം, 


സമദുഃഖസുഖ ക്ഷമി. 


ശീ. 1, 19, 





% സവഭൂനാനാം അദദഷ്ട്രാട ഒരു പ്രാണിയുടെ നേക്ടം 
ദേധഷണുള്ധിയില്ലാത്തറാന്‍ു മൈത്രഃ സവ്പ്രാണികളുടെ ദന 
ക്കം ദസ്തഫഭാപ്പത്തോള്ളൂടിഡവന്‍ റ്റു ഖരുണഃ ട ക്ൃപാലു ടു നിമ്മ 
മ$ 5 ച്‌ തെന്ന ബൂ. ഡിയില്ല ലന്‍; സമമുഃഖസുഖ$ 
സുഖദ്ടഃ ഖങ്ങളെ സമമായി വിചാരിക്കുന്ന; ക്ഷമി :-- ഏതു. 
വികാരദത്തയും ചിന്തദയാ വിചാപര്‍മാ കൂടാതെ സഹിക്കുന്ന 
ശീല ഭത്താടുക്ടൂടിയാ ൯. 


93, 
സമഃ ശത്രൌെ ച മിത്രേ ച 
തഥാ മാനാപമാനയോഃ 
ശീതോഷ്ണുസുഖദടഃഖേഷു 
സമഃ സാഗവിവങജ്ജിതഃ. 


ധീയ. 2441, 18. 


ഒരു പ്രുരണ്ടിയുടെ നേക്കും ദ്വേഷബുദ്ധിയില്ലാ 
തേയും, സവ്പ്രാണികളുടെ നേകും മിത്രഭാവ 
ത്തോടുക്രൂടിയവനായും, കൃപ്പാലുവായും, അഹങ്കാര 
മോ മമതയൊ ഇല്ലാതെ (ഞാ൯ എന്നോ എ 
ദ൯റതെന്നോ ദാര്‍ വില്പാതെ) സുഖദുഃഖങ്ങളെ 
സമമായി വി പാരിശഒന്നവനായും, ശത്രവിന്‍െറയും 
ഉസ്റ്റേഹിതനെറയും നേശ്ക്‌ ഒരുപോലെ സ്സ്റേഹ 
ത്തോഡ്രേടിയവനായും, അതുപോലെ തന്നെ മാ 
നാപമാനങ്ങളെ ഒരുപോലെ കരുതുന്നവനായുംകച 
ശീതം, ഉദ്ണ്ലം സുഖം, &8ഖം എന്ന ഭാവഭേദങ്ങഥം 
കൊണ്ടു്‌ യാതൊരു ക്ഷോദവും ഭവിക്കാത്തവനായും 
ഒന്നിലും സകുതിയില്പാത്തവനായും വത്തിക്കേണ്ട 
താകുന്നു.?? 


൪ ഏത്ര. പ.മത്ര.ച..സമഃട ശത്രു ചിലും സ്നേഹിതനിലും 
മരുര്‍പ്പലേ രസ്തൃഹ തല്‍. ടുകൂടിയപവഡ്ു ത്ഥാ മാനാപ:മാന 
യാ -സമഃ - അപ്പകാരം മാനാപമാനങ്ങാളുയും സമമായി 
ധിചംരി ന്ന ൯ ശീ താഷ്ക്കൂസുഖൂഃഖേഷു.സമഃ ടാ ശീതം 

സുഖ ടുഖ 
മന്നം സഖം, ഉഃഖം 


പ വരയെ സമമായീ പീ ലാരിക്കുന്നപന്‍ ; 


സംഗ പിവജ്ളി ടട ക്തി ലില്ലാത്തപന്‍,, 


00 


൭7. സാധകന്‍ സയമ്മാദിക്കേണ്ടതായ അനേ 
കം വിധത്തിലുള്ള, സദ്‌ ഗുണങ്ങളെ താഴെ പഠ 
യുന്ന ശ്ലോകങ്ങളിലും പ്രതിപാടിച്ചുകാണുന്നു. 


അഭയം സത്വസംശ്ുദ്ധിഃ 
ജ്ഞാനയോഗവ്യവസ്ഥിതിഃ 
ദാനം ഭമശ്ച യജഇശഞ്ഞശ്ച 
സ്വാദ്ധ്യായ സ്തപപ ആജ്ജവം 
അഹിംസാ സത്ചമക്രോധ.- 
സ്ത്രാഗഃ ശാന്തിരപൈശുനം..,, 





ലം അഭയം ടം ഭയമില്ലായ്‌ 2__സവധും ഈശ്വരാധീന 
കി 
മാണെന്നും, ഇഈശപര൩ാഅ പല്വ്യാച്ലമാര്‍ ണ നരം തഥിക്കായി 





യാതൊ്അമില്ലെന്നും ഉളള നി. യൊ ഉ ബാക്കന ചിത്ത 
സ്ഥേയ്യും% സ സംഗ്തൂദ്ധിഭ ടട രാഗാദവഷങ്ങറം ധീങ്ങിയതി 
ഗലുണ്ടാകുന്ന അന്തഃകരണശുദ്ധി; ജ്ഞാനയോഗല്യ സ്ഥി 
തിഃ --- ആത്മജ്യുനത്ത്‌ അം... യോഗമുള്ള ശ്ര൨ണം, മനനം, 
ധ്യാനം ഇവയില്‍ നിഷ്ടയു ഒഓാനംടരനിക്കള്ള വസ്തുക്കളെ 
സത്‌ പാത്രങ്ങളു:യ അന്റയക്കകൂടി കൊടു ക്കാനള& മന സ്ഥിതി 
മട. ടം ജഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും പമേധന്ദ്രീയങ്ങളുടേയും 
നിഗ്രഹം; യ ജനത ച ട്‌ ൨.ഞ്ചമഫഹഥയ ജ്ഞങ്ങാള കഴിയുത്ത്ര 
ആചരിക്കുക; സ്വാര്ധ്യായഃ രശാസ്തൂം..ഠനം; തപ 
ശരീരം, വാക്ക്‌, മവ ഇയെ ശുഥ്ധിച.രിക്കാനള്ള. വ്രൂതാ 
ികളെ ആചരിക്ക ആര്‍ജവം ടട വാക്ക്‌ മസ്റ്റ്‌ , പ്രിവ് 
ത്തി ഇവയുടെ ഇജ്മാ (താവ ൭. രസ്സറരം വിരോധമാകാതി 
രിക്കുക) അഹിംസ മവേറോക്‌ കഠധങ്ങളാര ൭.രപിഡ 
: വര്‍ജ്ജിച്ചിരിക്കുക യ; സത്യം ധഥാാ6ത്ഥഭഷണം (ണ്ഷത്ു. 
പേലെ പറയുക] അ്രാധഃ കാരണ മുമ്ളപ്പേഴും കോ 
പമുണ്ടാകാതിരിക്കുകയ ത്യാഗ -- ഒലാഷ്ക്കും (ക മ്മഫച ഒള്ള 
ത്യജിക്കുന്ന ശീചം) ശാസി മനസ്സിനെ അടക്കുക അ 
പൈശ്ുനം ടം അന്റ രുടെ ദോഷങ്ങട ഉപ്പുററി ചിന്തിക്കുകയേ. 


മ 


9% 


ദിയാ ഭൂതേഷ്വലോലുഫ്ഠ്വ്‌ം 
മാര്‍ഭ്ൂവം- ഫ്രീരചാപലം 
തേജഃ ക്ഷമാ ധൃതിഃ ശൌച്ച.. 
മദ്രോഹോ നാത।മാനിതാ 
ഭവന്ത। സമ്പദം ദൈവി.- 
മഭിജാതസ്ത്യ ഭാരത! 
ധീം, സ). 1,993: 
, സവ്വവും ഈശ്വരാധീനം എന്നോ, തൃത്മാ 
“വയ തിക്കുമ്ലമായി യാതൊന്നുമില്ല എന്നോ 
ന തള്ള നിശ്ചയത്താല്‍ ഭയരാഫിത്ം, 
ദേവടഭാവത്തിഴര രാഗദ്വേഷാദ്ദികഠം നീങ്ങിയ തിനാ 
ജയിച്ചിട്ടളള ൨ പുല അന്തഃകരണശുദ്ധിം ആത്മ 


൭൯൨ സ്വഭാവ 
ഗുണങ്ങറം, . ജഞ്ാനപ്രാഫ്ിക്കാവശ്യമുള്ള ഉപ 








4:പറയുകയോ ചെയ്യാതെ ഇരിക്കുകറു ഭൂതേഷു. ദയാ - പ്രാണി 
കളില്‍ കരുണ അര്‍ചോമുഘ്്വം വിഷയങ്ങളില്‍ ആശയില്ലാ 
യമ മാര്‍ദവം ടമുടസ്വഭാവം (ഭൂരതതില്ലായ്‌ മി; ഫ്രീ ടട 
ധിഷിമക്ടല്്യങ്ങളെ കുറിച്ചുള്ള ലജ്ജ; അചപേലം ജം ൮ 
ത്ഥമായുള്ള .ിന്തർയാ വാക്കാ പ്രവൃത്തിയോ ഇഷ്ലാതിരിക്കു. 
കേട തേജ ടം ഈഭ്വസ്വലതയ ക്ഷമാ ഞു ചിത്തയോ വിലാപ 
ഗോ കൂടാതെ അപകാരങ്ങകളെ സഹിക്കാനുള്ള സ്വഭാവം 
തിര ടോ ധൈയും; തശയചം ടട. ബാഹ്യമായും ആള്യന്തരമായും 
മ തൃഖ്ധി അദദ്രോഹഃ ടം അയ്യൃക്ക്‌ ഉപഭ്ടവം ചെയ്യുന്നതില്‍ 
വിന്നുമുമ്മ വൈമുഖ്യം യ; നാതിമാനിതാ ടട ഗവമില്ലായ്മട്റു ഫേ 
രത ടട ഹേ! അള്ളനയ (ഇവ) ദൈവീം.-സമ്പദം..അഭീജാ 
ുളവിപമ്പത്തോ ടകൂടി ജനിച്ചിട്ടുളളവവെവ്യ ഭവ 
ന്തി (സ്വഭാവ ഗുണ ്ോയി) വത്തിക്കുന്നു, 
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നിഷത്തുകഠം മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ പഠിക്കുക 
മനനം, ധ്യാന ഇവയില്‍ നിഷ്ഠ തന്‍െറ: 
പക്കലുള്ള, സാധനങ്ങളെ. അന്നക്കു കൊടുക്കാ 
നുള്ള. മനഃസ്ഥിതി, ഇന്ദ്രയങ്ങളുടെ നിഗ്രഹം, 
പചവിധത്തിലുള്ള സമുദായസേവനം, ജ്ഞാന 
പ്രാഷ്ിക്കുതകുന്ന ശാസ്രപാനം, മനോവാക്‌ കാ 
യങ്ങുളു.ടെ ജുജുഭാവം, യാതൊരു പ്രാണിക്കും മന 
സ്റിനാലോ, ലാക്കിനാലോ, പ്രവൃത്തിയാലോ, 
ഉ.പഭൂവത്തിനു കാരണമാകാതിരിക്കുക, യഥാതഥ 
ഭാഷണം, ക്രോധമില്ലായ്‌ മ, സവകമ്മഫലങ്ങളേ 
യ്യും തൃജിക്കുചാനു ഉള. സ്വഭാവം, മനസ്സമാധാനം, 
അന്പ്യനെറ ദോഷങ്ങളെപ്പററി ചിന്തിക്കുകയോ, 
പഠയുകയോ ചെയ്യാതിരിക്കുക, സകല പ്രാണി 
കളിലും കരുണ, വിഷയങ്ങളില്‍ ആശയില്ലായ്കും 
ക്രൂരതയില്ലാതെയുള്ള. മുദുസ്വഭാവം, നിഷദ്ധപ്ര 
വൃത്തികഠം സംബന്ധിച്ചു്‌ ലജ്ജ, വൃത്ഥമായി മന 
സ്സൂുകെണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ ശരീരം കൊണ്ടോ 
ഒരു പ്രവൃത്തിയും ചെയ്യാതിരിക്കുക, ുര൪ജ്ജസ്വ 
ലത. ചിന്തയോ വിലാപമോ ഖ്രടാതെ അപകാര 
ങ്ങളെ സഹിക്കാനുള്ള സ്വഭാ൨൦ം, ചിത്തസ്വൈ. 
തം, ബാഫ്്യവും ആഭ്യന്തരവുമറയ ശുദ്ധി, ഒരു 
! പന്റെറ നേക്കും ഫിംസ ചെയ്യുന്നതിനുള്ള വൈമു 
ഖ്യം, ഒട്ടുംതന്നെ ഗവമില്ലായ്‌ മ, ഇവയെല്ലഠം 
ദേവഭാവത്തില്‍ ജനിച്ചിട്ടുള്ള വെറ സ്വഭ:വു: 
ഷ്വസത്തായി വത്തിക്കന്നെ.?? 


99% 


പുചരണം:__ സകലഭാവങ്ങ; ളും സത്വാ രജസ്സ്‌ 
തമസ്സ്‌, എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളാലും വ്യാപ്മാണെ 
ന്നു പിവരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലൊ. ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളും 
പ്രകൃതിസംഭവങ്ങളാണെന്നും വൃക്തമാക്കീട്ടുണ്ടു'. 
മനുഷ്യ്യസ്വഭാവത്തെ രാക്ഷസം, ആസുരം, ഭൈ: 
വം എന്തു മുസവിധത്തില്‍ പിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രാക്ഷസം എന്നതു അസ്റ്ക്കു ഫിം സചെയ്യുന്നു. 
തില്‍ താല്ലയ്യത്തോടുക്രടിയതും ദേഹാദികളാണു 
താന്‍ എന്ന നിശ്ചചം കൊണ്ടു സ്വാത്ഥബുദ്ധി 
നഠഞ്ഞതുമായ സ്വഭാവമാണ്‌. ആസുരം എന്ന 
തു്‌, രാക്ഷസത്തെപ്പോലെ പരഫഹിംസയില്‍ താ 
പ്പയ്യമള്ള തല്ല; ഡംഭം, ടര്‍പ്പം മുതലായ ദോഷഃ 
ങ്ങാം കൊണ്ടു നിറഞ്ഞതാണ്‌. രാക്ഷസഭാവത്തേ 
യും ആസുരഭാവത്തേയും ' ചേത്ത്‌” രണ്ടും ആസുര 
മെന്നും പറയാറുണ്ടു്‌ . ഈ രണ്ടു സ്വഭാവങ്ങറംക്കും 
മുലകാരണമായി നില്കുന്നത്‌ അഹങ്കാരവും, സ്വാ 
ത്ഥബുദ്ധിയുമാണ്‌. ഇവയ്യെ,ത്രിരായുള്ള സ്വാ. 
വത്തെയാണു ദൈവീ പ്പകൃതിയെന്നും ദൈവീ. 
സഡ്വത്തെന്നും ഭഗവാന്‍ വമള്്്ിപ്പിരിക്കുന്നതു 
മേള്‍ വിവര പ്പിട്ടുള്ള. മൂന്നു ക്ലലം പ്രതി 
ലി ല്ചു്ളളവ ദൈചീസയ്ഖത്തു ന്വറഞ്ഞവ 
൯൨ ഡവാഭാവികമായു ള്ള ഗുണങ്ങളാണ്‌. ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരത്തെ പ്രാപിച്ച ഒ8ഖത്തിനെ൨. 
ആത്തന്തിക നിവൃത്തിയുണ്ടാക്കണമെന്നിചഛിക്കുന്നു 
വ൯, ഈ ഗ്രണങ്ങളെല്ലാം സ്വാഭാവികമായിത്തിം. 
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അന്നതിനു യത്തിക്കേണ്ടതും, ഇവയ്യും വിരോധമാ 
ത്തുള്ള ദു൪ഗ്ഗണങ്ങളെ. സവ്വാത്മനാ തൃ,ജിക്കേണ്ടതു 
മാകുന്ന. ശാരീരികമായും മാനസികമായും : ഉള്ള. 
അത്യന്ത പരിശുദ്ധി പന്ന സാധകനു മാത്രമേ 
.സ്വാത്മപ്ര കാശം ഉ ണ്ടാവുകയുള്ള. 


89. ഈ തത്വങ്ങളെത്തന്നെ രം 
“നിഷത്ത്‌.ല്‍ താഴെപ്പറയുന്ന വാക്യം കൊണ്ടു്‌ വള. 
രെ ഭംഗിയായ്‌) പിവരിച്ചിടടണ്ടു ത്‌ 


“ഏശ്രാതം, ത്വക്‌, ചക്ഷുസ്സ്‌ , രസനം, ഘം 
ണം. എന്നു പറയപ്പെടുന്ന അഞ്ച്യ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളില്‍ ക്കൂടി! ശബ്ദും, സ്തൃശം, രൂപം, രസം 
ഗന്ധം ഏന്ന വിഷയങ്ങളായും, അന്തകരണ 
ത്തില്‍ശ്ൂട്ട! വികാരം, വിചാരം, വിജ്ഞാനം, 
എന്ന രൂപത്തിലും, നാം ഭജിക്കുന്ന സകല 
യിധ ആഥാരങ്ങളും അത്യന്തം ശുഭ്ധാമായിഭവി 
ക്കുമ്പോറം, നാം : സവ്ഭാവങ്ങളിലും ശ്രുദ്ധയു 
കള, വരായി ഭവിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം സകലഭാവങ്ങ 
ളിലും പരിശുദാ। ഉ.ണ്ടാകുമ്പേ:0ം, നമ്മുടെ സ്മരണ 
ശക്ത സുസ്ഥിരമായിത്തിരുന്നു. സ്മൂരണശക്ത] 





ദ ്ആഹാരശുഭ്ധൈയ രം:  തവശര്ൌ ധ്രുവ സ്മൂതിട 
സ്ൂയിലാളേ സവഗ്രന്ഥിനാം വിച്രകമാക്ഷസ്തടെസ് മൂഭിതക 
ഷായായ തമസസ്സ്റാരം ദര്‍ ശയതി ഭഗവാന്‍ സനത്‌ കു മാരയ്കം- 
ക്ല്ന്ദ ഇത്യാചക്ഷര്‍ത, 


ഛാ, ഉ, 111. 90. 9.. 
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സുസ്ഥിരമാകുമ്പോറം, അനാത്മഭാവങ്ങളോട്ടളള. 

നമ്മുടെ ബന്ധം മുഴുവനും ൭ലത്ഞെറവപോകുന്നു... 
ഇപ്രകാരമുള്ള. അഭ്യാസത്താല്‍ സകലദോഷങ്ങളു ം.- 
നീങ്ങിയ നാരദമഫഹര്‍ഷിക്ക്‌ മഹാത്മാവായ സന: 
ത്‌ കുമാരമഹര്‍ഷി ഒരുവിധമായ അജ്ഞാനത്താലും 

ബാധിക്കപ്പെടംത്ത പരബ്രശ്മസ്വരൂപത്തെ കാ, 
ണിച്ചുകൊടുത്തു. ഈ സനത്‌ കുമാരമഹര്‍ഷിയെ. , 
യാണ്‌ സുന്ദനൊരു പറയുന്നതു.” 


ബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരം വന്നവരില്‍ യാതൊരു. 
വിധമായ ക ദുവാസേനയോ കാണുകയി 
ല്ല. ഈവിധം ജീവിതപരിപുള്ണുത സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള. 
വരില്‍ ദൈധീസയ്ത്തായി പവരിച്ചിട്ടള്ള സക. 
ലസ്‌ ഗുണങ്ങളും പണ്ണ്ണമായും ഉജ്വലത്തംയും 
പ്രകാശിക്കും. ആത്മീയമാഗ്ലത്ഥി ല്‍ ടല്‍കര്‍ഷം 
പ്രാപിക്കണമെന്നിച്ഛിക്കുന്നപ൪ ഈ സഭ ഗുണ 
ങ്ങ സ്ഥിരസ്വഭാവമായിത്തിരുന്നതിനുവേണ്ടി 
സദാ ജാഗരൂകന്മാരായിരിക്കേണ്ടതാകുന്ന.. സകല 
ഒതത്മാക്കളുടേയും ഏകഭാവത്തേയും അവക്ക്‌ 
ബ്രഹ്മത്തോടുള്ള ഫ്ലെ.ക്യത്തേയും സാക്ഷാത്‌ കരി 
൧, മത്തമഭകമിയും, പരിപുള്്റൂജ്ഞാനവും, സാ 
ത ദികമായ കമ്മകെൌരശ്ലവും സാവത്രികമായ 
സസ്സംഗത്വവും വിറഞ്ഞ ജിലിതപരിപുള്്ത. 
എസന്രനന്നതുവരെ, മനഷ്യക്ക്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ഒധത്ൃന്തം ശ്രഭ്ധയും ജാഗ്രതയും ഉണ്ടായിരക്കേ 
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ണ്ടതും, മേല്പറഞ്ഞ. സ്ഥാനത്തിലെത്തുമ്മോഠംം 
അവരില്‍ ഈ സല്‍ഗ്ുണങ്ങളെല്ലാം പരിപുണ്ണ 
മായി വികസിച്ചു സ്വഭാവസമ്ഖത്തായിത്ത ന്നെ 
പ്രകാശിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 

9. ഇപ്രകാരം ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ വിപരിച്ചി 
ടുള്ള. ദശ്ലൂണങ്ങളു.ടെ അഭാവവും സദ്‌ ഗുണങ്ങളുടെ ' 
സനമുണ്ണുതയും തികഞ്ഞതായ ഒരു വയക്തി ഏതു 
സമുദായത്തില്‍ ചേന്നവനായാലും, മനു ഷ്യവഗ്ലു 
ത്തിനെ റ ഒരു ഉത്തമാലങ്കാരമായിത്തന്നെ പ്രശോ 
ഭിക്കുമെന്നുള്ള തനു സംശയമില്ല. ഈ ഗുണങ്ങളോ 
ടക്രടിയ ഒരാഠം ഏതുസമുദായത്തിനും രാജ്യത്തിനും 
മതത്തിനും അഭിമാനജനകമായ സ്വത്താണ്‌. 
ഇപ്രുകാരം ദഃഖത്തിന്‍െറ ആത്യന്തികമായ നിവൃ 
ത്തിക്കും പരമാനന്ദപ്രാഫ്ളിക്കുമുള്ള മാഗ്്രത്തെ ഉപ 
'ദേശിക്കുന്ന ഒരു തത്വശാസ്രൃഗ്രന്ഥമെന്ന നിലയി 
ലും സദ്‌ ഗുണസസനുദ്ല്റ്തയേയും സദാചാരനിഷ്ട 
യേയും തുപദേശിക്കുന്ന ഒരു സന്മാഗ്രുശാസ്രൂഗ്ന൩്ഥ 
മെന്ന നിലയിലും, ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത സവ്‌ 
 ലോകവേദമായി പ്രശോഭിക്കുന്ന ഒരു ഉത്തമ 
ഗ്രന്ഥമാണോേന്ന പറയായുന്നതാണു്‌. 





ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം: 
തൃതീയാദ്ധ്യായം. 


ജീവാത്മനിരൂപണം. 








. കഴിഞ്ഞ ടാ ശ്രീമദ്‌ 
ഭഗവട്‌ ഗീത സവമതങ്ങഥംക്കും സകലമനുഷ്യുക്കും 
.ആദരണിയമായ ഒരു ഉത്തമഗ്ര 

പ്രഥമഭാഗത്തി ന്ഥമാണെന്നു൦, ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ലേ പ്രയിപട്ടേ  പരരര്‍മാദ്ദേശ്യമായി ഗീത ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതു്‌ ദഃഖത്തിനെറ ആത്യ. 
ന്തികനിവൃത്തിയും പരമാനന്ദപ്രാഛ്ളിയുമാണെ 
ന്നും വിശദമാക്കീട്ടുണ്ട്‌. സകല മതങ്ങളുടേയും 
തത്വശാസ്രൂങ്ങളുടേയും ഉദ്ദേശ്യവം വരമാഗനന്ട, 
പ്രാഛ്ിതന്നെ. ഈ പരമാനദ്ദപ്രാഏി ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരംഭകാണ്ടുമാത്രമേ കിട്ടുകയുള്ളു എ 


വിഷയാ, 


ന്നാണ്‌ ഗീതയുടെ സിദ്ധാന്തം. ഈ ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം ഒര സാധകന്ന്‌ ഉണ്ടാകണ്ടമെ 
ജില്‍ ശരീരശുദ്ധി, മനഃശുദ്ധി, സന്മാഗ്ലുന്നിഷ്ട്‌, 
സ്വ ദാപസംസ്ല്രാരം. മുതലായവ ആവശ്യമാണു . 
അവയെയാണ്‌' ദ്വ തീയാദ്ധയായത്തില്‍ പിപരി 
ചിട്ട തൂ. 

ഒം മൂന്നദ്യ്യായങ്ങറം അടങ്ങിയ ഈ ഭാഗം 
കൊണ്ടെ തത്ത്വമസി?? എന്ന മാവാക്ൃത്തി 


വ്യ 
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ലുള്ള ത്വം? എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം വിവര 
ക്കപ്പെടുന്നു. ജീവാത്മാ ഉപയോ 
ഒിതീയഭാഗ ശിക്കുന്ന സ്ഥൃലശമീരം, സുക്ഷ്മ 
ത്തിലേവിഷയം, ശരിരം, കാരണശരിരം, എന്ന. 
മൂന്നു ശരീരങ്ങളേയും അവയില്‍ 
ക്രടി അനുഭവിക്കപ്പെടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ലംം 
സുഷുഫ്തി എന്ന മുന്നവസ്ഥകളേയും, ഈ അവ 
സ്ഥകാഠംക്കും ശരീരങ്ങറംക്കും സാക്ഷിയായി നില്ല 
ന്ന പരിശുദ്ധമായ പ്രത്യഗാത്മാവിനേയും, ഈ 
അഭദ്യയായംകൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്ധ. 


3. മനുഷ്യനില്‍ അടങ്ങീട്ടുട്ള ഈ തത്വങ്ങ 
ളെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചേക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അദ്യ. 
) ്‌ താവിന്‌ മിതാപഠനത്തില്‍ കറെ 
ഗീതാതത്വം അ വൈഷമ്യം ക്രടടമെന്ന ക്ഷിലര്‍ വി 
നി ചാരിക്കാനിടയുണ്ട്‌ . ഈ വിഷയം 
വിട്ടുള്ള വം ൪ഴുചനും ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു കുറെ 
6 ഉ പ്പറിദുകം വൈഷമയമണ്ടെന്നുള്ള ത സമ്മതി 
അറിവും ആ ക്രാതെ തരമില്ല. എന്നാല്‍: 
ഈ വൈഷമ്യം ഒഴിച്ചുക്രടാവുന്ന 
തല്ല, സകല പിദ്ലകറ്ലിലും ശാസ്ത്രങ്ങളിലും 
ലച്ചു അഭദ്്യാത്മപിദ്യ ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടു 
്ളതാണെന്ന്‌ എല്ലാവരും സമ്മതിക്കുന്നതാണ്‌. 


ശ്മാണ്ഞ. 


സ 6. ൪െവിദ്ദധം സവ്വിദ്ാപ്രതിഷ്ഠാ_ 
. മ്ഥവായ ജേഷ്ടുപുത്രായ പ്രാഹ. 
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മായുള്ള (വേവമഖ്ധിദ്യെ ജേഷ്ഠപുത്രനാല അഥവ. 
ഗായിക്കൊണ്ടു' ഉപദേശിച്ചു.” 


എന്നു മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ ഘോഷിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. തത്ത്വമസി? മുതലായ മഹാവാക്യയ.. 
ങ്ങ കൊണ്ട്‌ ഉപാനിഷത്തുകറം പ്രതിപാദിക്കു 
ന്നതു ബ്രഹ്മചിദ്ദയെയാണ്‌ . ഈ ബ്രദ്മധിഭ്ട.. 
തന്നെയാണ്‌' ഗീതയുടേയും പ്രതിപാദ്യവിഷയം... 
ഒട്ടും പ്രയാസം ക്രടാതെ പഠിക്കാവുന്നതായി 
ഒരു ശാസ്ര്രവുമില്ല. രസ്ധയനശഃസ്ര്രം, പ്രകൃതി 
ശാസ്ത്രം, ശരീരശാസ്ര്രം, ഭെവഭ്യശാസ്ത്രം, മുതലാ. 
യലയില്‍ ഏതു ശാസ്രരമായാലും പഠിക്കാനിച്ഛി 
ക്കുന്ന ഖഒരദ്ധ്യേതാവിന്‌ അനേകം സാങ്കേതിക 
പടങ്ങളും, അവകറഠം സൃചിപ്പ്ിക്കുന്ന പല സംഭ. 
വങ്ങളും അറിയേണ്ടതായിട്ടുണ്ട്‌ . ” മറ൨ ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളുടെ വിച്ചയത്തിലെന്നപ്പോലെ ഗതാശാസ്രും. 
പഠിക്കുന്നതിലും ഒരഭ്്ൃതാവു പല തത്വങ്ങളും. 
സാങ്കേതികപദങ്ങളും ഗ്ര്ഥിക്കേണ്ടത്ായിരിക്കുന്നു. 
ആത്മാ, മനസ്സ്‌, ചിത്ത, ബുദ്ധി, ഇന്ര്രിയങ്ങറം 
മുതലായ പര്‍ഭങ്ങളെ പല ഘട്ടങ്ങളിലും യ്ൃത്യസ്ത. 
മായ അരര്‍ത്ഥത്തോടുക്രടി തന്നേയും ദഗവത്‌. 
ഗീതയില്‍ ഉപയോഗിച്ചുകാണടന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ. 
അനുഭവത്തുല്‍ വരുന്ന പല സാഗത്കികളില്‍. 
നിന്നുതന്നെ, യുക്തിയുയവം ആലോചിക്കുന്നതാ, 
യാല്‍, അനേകം തത്വങ്ങളെ നമുക്കു ഗ്രഹിക്കാം... 
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ഞോന്‍ ഉന്ന വര്‍ഷത്തില്‍ ജനിച്ചു; ഞാന്‍ ഒരു 
ബാലനായിരുന്നു; ഇദപ്പാഠം ഞാന്‍ ഒരു യുവാ 
യായ ദു കാലക്രമത്തില്‍ ഞാനൊരു പ്ലദ്ധനാകും;ു. 
എനിക്കു മരണവും സംഭവക്കും"", എന്നെല്ലാം 
ഒരു മനുഷ്യ്യ൯ വവച്ചാരക്കുന്ന. ഈ ഞാന്‍ ആരാ 
ണെന്നു നാം ഓരോരുത്തരം ഗ്രഹ ക്കേണ്ടതാണ്‌. 
4൫൫൯ ശരിരം രോഗമില്ലാതെ ഭൂഡ്ഥമായിരുന്നു; 
'ഇപ്പ്പോഠം അതിനു ബലമില്ല; എനക്കു അതിനെ 
ബലമുള്ള താക്ഷ്വത്തിക്കണം?: എന്നൊരുലപന്‍ പറ 
യുന്നു. ഈ ഞോന്‍” എന്ന പദംകൊണ്ടു നാം 
്രഹിക്കുന്നതാരെയാണ്‌? ഞാന്‍ കാണുന്നു; 
ഞാന്‍ കേംക്കുന്നു; ഞാന്‍ സ്ററര്‍ശിക്കുന്നു; ഞാന്‍ 
ഗന്ധം അറിയുന്നു; ഞാന്‍ രസം അറിയുന്ന? 
എന്നൊരുവന്‍ പറയുന്നു. ഈ ഞാന്‍? ആരാ 
നു $ :എനന്‍െറ നേത്രങ്ങഠാക്കു അത്ര സൂക്ഷ്മത 
യില്ല എന്‍െറ ശ്രോത്രങ്ങറംക്കു നല്ല ക്രമ്മയുണ്ട്‌ ; 
തന്‍റ നാക്കിനു രുചിയില്ല”, എന്നൊരുവന്‍ 
പറയുന്നു. ഈ ഞാന്‍ ത്തരാണ്‌ 3? “ഞാന്‍ 
മൂഃഖ്ഖിക്കുന്നു; ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കുന്നു; ഞാന്‍ ചി 
ത്തിക്കുന്ന; ഞാന്‍. നിശ്ചയക്കുന്നു ?', എന്നൊ രുവ൯ 
പറയുന്നും ഈ ഞാന്‍ ആരാണു ? എന്‍െറ 
മനസ്സ ചലിക്കുന; എന്‍െറ മനസ്സിന്‌ ഇപ്പ്യോം 
നല്ല സ്ഥരതയുണ്ട്‌ ; അതിനെ ഏകാഗ്രതയോടട 
ക്രടി നിവത്താന്‍ എന്നിക്കു സാധിക്കും, എന്നൊ: 
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രവന്‍൯ പറ യുന്നു. ഈ :ഞാന്‍? ആരാണ്‌ $ ഇയ്യ 
കാരമുള്ള പല അനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നും, ഞാന്‍ 
എന്ന ല്യവഹാരത്തിന്‌ ആസ്റഭമായ ഭാവത്തെ. 
പ്രി ചിത്തിക്കുന്നപക്ഷാ, അതു്‌ ഓരോ സ്ഥാന 
ങ്ങളില്‍നിനും മാറിമാറി പരുന്നതായി കാണാം. 
ചിലപ്പോോഠം ശരീരമാണു താന്‍ എന്ന നിലയിലും 
ചിലപ്പ്യോഠം ശരീരത്തില്‍ന്നിന്നും താന്‍ അന്യ 
മൊന്ന നിചയിലും വൃയവഥരിക്കുന്നു. ഇതുപോലെ 
തന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി എന്ന 
കരണങ്ങളോടും, ചിലപ്പം അവതന്നെ താ൯ 
എന്ന നിലയിലും, ചിലപ്പോഴെല്ലാം അവയില്‍ 
നിന്നും താ൯ അന്ൃയനെന്ന നിലയിലും നാം ഓരോ 
രുത്തരും വ്യവഫരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ സ്ഥാനങ്ങം. 
ഏതാണെന്നും അവയോടു ളള താദാത്മൃത്തിന്‍െറ 
സ്വഭാവമെന്താണെന്നും ശരിയായി ഗ്രഹിച്ചാല 
ല്ലാതെ ജീവാത്മസ്വരൂപത്തെ ഒരുപ൯ അറി 
യാ൯ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഗീതാതത്വങ്ങളെ സംശ 
യരംളോ തററിദ്ധാരണകളോ ക്രടാതെ ശരി 
യായി ഗ്രഹിക്കണമെങ്കില്‍, മനുഷ്യനില്‍ അടങ്ങി 
ടര. വിപിധതത്വങ്ങളുടേയും ശരിയായ ജ്ഞാന 
മാവശ്യമാണ്ട്‌ . 


4. സാമവേദത്തില്‍ ഛരാന്ദോഗ്യോപനിഷ 
ത്തില്‍ ഉ ദ്രാലകമഫര്‍ഷി ശിഷ്യ്യനായ ശ്വേതകേതു; 
യിനുപദേശിച്ചതാണു തത്ത്വമസി? (അതു 
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'ീയാകന്നു) എന്ന മഹാവാകുമെന്ന്‌ ഇതിനും 
മുമ്പു്‌ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടല്ലോ.. 


റ 
തത്പ്മസ്‌' ഭഗവത്‌ഗീതതന്നെ ഈ മഫാ. 


എനന. മഫഹാവാ 
കത്തി ലടങ്ങി വീകൃത്തിന്‍െറ വിപരണമാണെ. 


യിട്ടുക്ളു “തവം? ന്നു പ്രഥമാദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരി 
എന്ന പടി പ്പിട്ടണ്ടു്‌. ശീതാതത്വങ്ങളെ ശരി 
൭൯൨ അര്‍ത്ഥം 

" യായി ഗ്രഹിക്കണ്ടമെന്നിച്ണിക്കുന്ന 
ഒരുവന്‍ പല സഭങ്കേതികപദങ്ങളും തത്വങ്ങളും 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടതായി രിക്കുന്നവെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. 
മനുഷ്യയനിലടങ്ങിട്ടുള്ള. വിവിധ തത്വങ്ങളേയും . 
ശരീരഘടനയേയുംപറഠി ഗ്രഹിക്കാത്ത ഒരുവനു , 
എത്രപ്രാവശ്യം ഗീത പഠിച്ചാലും ജീവത്തതത്വ 
ത്തെയോ, ഈശ്വരതത്വത്തെയോ ശരിയായി' 
ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. അതിനാല്‍. 
ഗീത പഠിക്കാനി.്ണിക്കുന്ന ഓരോ അദ്ധേതാവും, 
ആദ്ദ്യമായി മനുഷ്യയനിലടഒദിയിട്ടുള്ള. സ്ഥലവും 
സൂക്ഷ്മവുമായുള്ള ഘടനയെപ്പുററി പഠിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. തത്ത്വമസി? എന്ന മഹാവാക്ൃയത്തില്‍ 
തത്‌”, “ത്വം, “അസി, എന്ന മുന്നു പദങ്ങം 
ഉണ്ടു. ഇവയില്‍ തത്‌? എന്നും “ത്വം എന്നും 
ഉള്ള. പര്‍ങ്ങഠംക്ക്‌' വാ്യയാത്ഥമായും ലക്ഷ്യാത്ഥ 
മായും അത്ഥങ്ങം ഉണ്ടു. ത്വം? എന്ന പദ. 
ത്തിന്‍െറ വാഷ്ട്യാത്ഥം നോക്കുന്നതായാല്‍, ആ. 
പ്രഭം ജീവാത്മാവിന്‍െറ സകല ഭാവങ്ങളേയും. 
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കാണിക്കുന്നു. സന്മാദ്ഗശാസ്രരത്തെപ്പുററി പി 
രിച്ചിട്ടള്ള. കഴിഞ്ഞ ഭ്വിതിയാദ്യയഠയത്തില്‍ ജീവാ 
ത്മാപിനേയും ജീവാത്മാ ഉപയോഗിക്കാനുള്ള. 
തുപ്പാധികളേയും തിരിച്ചറിയേണ്ട ആവശ്യുകത 
യെപ്പുററി പിവരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലൊ. സ്ഥ്യലം, സൂ 
ക്ഷമം, കാരണം, എന്ന മൂന്നുപാധികളോടും ജീവാ 
ത്മാ ചേന്ിരിക്കുഷ്ചോഴുള്ളു നിലയെന്തെന്നും, 
അവ ഓാരോന്നില്‍നിന്നും പിരിഞ്ഞു” ഒടുവില്‍ 
സകല ഉപ്പാധികളും നീങ്ങിപരുമ്പോഠം ജീവാ 
ത്മാപിനെറ നില എന്തെന്നും, ഈ അഭദ്ായ' 
ത്തില്‍ പ്രതിപാടിക്കുന്നു. ജിപാത്മാം സ്ഥലം 
സൂക്ഷ്മം, കാരണം, എന്ന മൂന്നുപാധികളോട്ടം 
ചേന്ന്‌ അവയാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട്ട നില്കുന്ന നില 
യാണു ത്വം? എന്ന പദത്തിനെറ വാച്്യറത്ഥ 
മായ! പറയപ്പെടുന്നത്‌. അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥം 
എന്നതു” സകല ഉപാധികളില്‍നിന്നും നീങ്ങി 
യാതൊന്തിനാലും ബധ്ധിക്കപ്പെടാതെ, ശുഭ്ധാ 
ചൈതന്യമായി മാത്രം നില്ലൂന്ന നിലയാണ്ട്‌ . 


ം സാധാരണമായി സ്ഥൃയലശരീരത്തില്‍ 

ബോധത്തോടുക്രടിയിരിക്കുയ്ോഠംമാത്രമേ നമുക്കു 

പ്രഇഞ കാണുന്നുള്ളൂ. ഈ അവ 

സ്ഥൃവശരീര സ്ഥയില്‍ സ്ഥ്യൂലപ്പഭാത്ഥങ്ങളോടു 

രം ആയോ തുമുക് സമ്പക്കമുണ്ടാവുകയും, 
വധം ധൂം. 

നാം അവയെ അന്ദപക്കുകയും 


100) 


ചെയ്യന്നു. അപ്പ്ാഠം നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
'ചില വികാരങ്ങളാണ്‌ വിശപ്പെന്നും ദാഹമെന്നും. 
നമുക്കു ബേഭല്യപ്പെടുന്നതു്‌. ഈ അലസ്ഥയില്‍ 
നേത്രങ്ങളില്‍ക്രടി രൂപത്തേയും, ശ്രോത്രങ്ങളില്‍: 
(കരടി ശബ്ദത്തേയും, ത്വക്കില്‍ കരടി സ്പുര്‍ശത്തേയും, 
ഗാക്കില്‍ക്രടി രസത്തേയും, മുക്കില്‍ക്രടി ഗന്ധ 
ത്തേയും നാം അറിയുന്നുണ്ട്‌. വാഗിന്ര്രിയം 
' കൊണ്ടു നാം സംസാരിക്കുന്ന; കൈയ്യൊണ്ടു സാ 
' ധനങ്ങറം എട്ടക്കുകയും കൊടുക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; 
കാല്‍കൊണ്ടു നടക്കുന്ന; പായുവില്‍ക്രടി വിസ 
ങ്ജിക്കുന്നു; ഉപസ്ഥംകൊണ്ടു സന്താനോല്ലാദനം 
ചെയ്യുന്ന. അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ പികാരഭാവ 
ത്താതു കാമം, ക്രോധം, സ്ന്റേഹം, ദ്വേഷം മത 
'ലായ വികാരങ്ങറഥം നമുക്കുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അതി 
ന്‍െറ വിചാരഭാവത്തില്‍ക്രൂടി അനേകം വിചാര 
ങ്ങളും നമ്മിലുണ്ടാകുന്നു. അന്തഃകരണത്തിന്‍െഠ 
നിശ്ചയിക്കാനുള്ള ശക്തിയാല്‍ പ്പല നിശ്ചയ 
ങ്ങളും നാം ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌; സകല പ്രവൃത്തിക 
ളിലും ഞാ൯, എന്തു്‌, എന്നെല്ലാം അഹങ്കരി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അനേകം പ്രവൃത്തികളടേയും 
കത്താവു താനാണെന്നും, താന്‍തന്നെ ഭോക്താ 
വെന്നും വിചാരിക്കുന്നു. 


 ഒഈ നിലയില്‍ ജീവാത്മാവു” ഏഴ്സ്‌ അവയവ 
്ങളോടും, ബഹിര്‍വിഷയങ്ങളില്‍ “പ്രജ്ഞര്‍യാട്ടം.. 
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പത്തൊ൯പതു മുഖങ്ങളോടും, സ്ഥൃയലപദാര്‍ത്ഥ 

ങ്ങളെ ഭജിച്ചുംകൊണ്ട്‌ ജാഗ്രദപസ്ഥയില്‍_ നില്‍ 
റ . 

ക്കുന്നു;'? എന്നു പ പറയുന്നു 


ഏഴവയവങ്ങഠം ശിരസ്സ്‌, മാറിടം, വയവ; രണ്ടു: 
കൈയ്ക്റഠം; രണ്ടു കാലുകറം ഇവയാണു്‌. പത്തൊ 
ന്‍പതു മുഖങ്ങം അഞ്ചു ഇഞാനേന്ദ്രിയങ്ങം. 
അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഥം, അഞ്ചു പ്രാണങ്ങാം,. 
അന്തഃകരന്നത്തിന്‍െറ നാലു ഭാവങ്ങഠം ഇവ. 
യാണു്‌. ഈ അവയവങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞഃയാടുക്രടി - 
സ്ഥൃലപദാത്ഥങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്ന അവസ്ഥ 
യേയാണു ജാഗ്രദവസ്ഥയെന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ 
ശരീരത്തെ സ്ഥൃലശരീരമെന്നും അന്നമയകോശ. 
മെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


6. സ്വപ്‌ നാവസ്ഥയില്‍ നാം സ്ഥൃലശ ഭീ 
ത്തെ ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. സുക്ഷ്മശരീരത്തെ 
വ യാണ്‌ അപ്പോം നാം ഉപയേ 
സൂക്ഷ്യശദീഭവും ഗിക്കുന്നതു്‌. അതിലും ഏഴുവയവ 
സ്വപ്‌ നാവസ്ഥ ആളും പ്രത്തൊന്‍പതു മുഖങ്ങള. 
മുള്ള. തായും, അവയില്‍ക്രടി സുക്ഷ്മ 
വിഷയങ്ങളെ ഭജിക്കുന്നതായും, അത്തഃപ്രജ്ഞ 


. ജറഗരിതസ്ഥാനോ ബഹിഃ ചജ്‌ ഞഃ സപ്ലാംഗ3 
൮ ശാാന പിംശതിമുഖ സ്ഥ്യലളകി, 
മാ, ൭. 3, 
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രയാടുക്രടി സ്വപ്‌ നാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്നതായും 
.മാണ്ഡ്യഷ്യോപനിഷത്തില്‍. വിപരിച്ചിരിക്കുന്നു. ൭ 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ നാം സ്ഥ ലശരത്രം ഉപ്പയോ 
ഗിക്കുന്നില്ലെങ്കിും ശിരസ്സ്‌, വക്ഷഡസ്്്‌ം വയവ്‌, 
രണ്ടു കെകയ്തുഠം, രണ്ടു കാലുകഠം ഇങ്ങനെ ,ഏഴവ 
യവങ്ങളോടക്രടിയ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ ഉപ്പയോഗ] 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. മുമ്പ്യ പറഞ്ഞതായ പത്തൊമ്പതു 
മുഖ അളം നാം ഉപയോഗിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്നും ) 
.പത്തൊമ്പത മഖങ്ങമില്‍ കപ്പെട അഞ്ചു 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും അഞ്ചു കമ്മേന്ദരിയ ങ്ങളു. 
ടെയും സ്ഥിതി സുക്ഷ്മശരിരത്തിലാണെന്നും, 
സ്ഥ, ലശരിരത്തിലേ അവ യവ ങ്ങളായ ചെവികാം, 
ത്രം രേത്രങ്ങറം, നാക്ക്‌, മുക്ക്‌ ജവ ഒരു 
കെട്ടിടത്തിലു മള. ജ നലുകാഠംഭപോലെ ശരീരത്തില്‍ 
ത്രോതരം, സ്പര്‍ശനേന്ദ്രിയം, ചഷമസ്ററു രസനം, 
പ്രാണം ഏന അഞ്ച ജ്ഞാന്േദ്്രീയങ്ങഥം പ്രവ 
ത്തിക്കുന്നതിലേക്കുള്ള സ്ഥാനങ്ങാം മാത്രമ്ഥനൈ 
ന്നും ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാകുന്നു, ൧ൌ ഇന്രിയങ്ങം 
'ജ്ഞാനസമ്ചാദനത്തവ൯' ഇപ്പയോഗപ്പെടുന്നല 
യാകയാല്‍ ഇവയെ ജ്ഞാമനാന്ദ്രിയങ്ങാം എന്നു 
പ്രറയുന്നു. ഇതുപോലെതന്നെ സംസാരിക്കുന്നത്‌) 


' അള്ള. വാശിദ്ര്രിയവുംയ സാധനങ്ങളെ എടുക്കുന്ന 


“സ്വപ്‌ നസ്ഥാഠോഠ്റ്ത പ്രജ്ഞ? ന പ്ലാംഗ 
ഏംകോനവീംശതിമുഖ$ പ്രവിപിക്തഭളക്‌ ൭ 
മാ, ഉ, 4. 


8 
തിനും കൊട്ടക്കുന്നതിനും ഉപയോഗിക്കുന്ന പാണ! 
എന്ന ഇസന്രിയവും, നടക്കുന്നതിനുപയോഗിക്കുന്ന 
പാദങ്ങളും, വിസര്‍ജ്ജനത്തിനുള്ള. പായുവും, 
സന്താനോല്ലാദനത്തി നുള്ള. ഉ.പസ്ഥവും, നാക്ക്‌, 
കെകഷയ്കുറം കാല്യകഠം; പായു, ഉപസ്ഥം മുതലായ 
അവയവങ്ങളില്‍ക്രടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. വാക്‌. 
ണി പാദം. പായു. ഉപസ്ഥം എന്ന പറയ 
പ്പെടുന്ന കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങം പ്രാണനില്‍ പ്രതിഷ്ട! 
തമായിരിക്കുന്നു. ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങം പ്രവര്‍ത്തി 
ഒന്ന തിലേക്കുള്ള വയാകയാല്‍ ഇവയെ കമ്മേന്ദ്രി 
യങ്ങറം എന്നു പറയുന്നു. പ്രാണന്‍ ഒന്നുതന്നെ 
യെങ്കിലും അതിന്‌ അഞ്ചു രൂപഭേദങ്ങഥം ഉണ്ടു്‌. 
അവയെ (൧) പ്രാണന്‍, (൨) അപാന൯; (൭) 
വ്യ്യാന൯, (൪) ഉദാനനു, (൫) സമാന൯ എന്ന്‌ 
അഞ്ചു പേരുകറംകൊണ്ടു വിളിക്കുന്നു. ഹൃദയം 
മുതല്‍ നാസാഗ്രംവരെ സഞ്ചരിക്കുന്ന പ്രാണ 
ശകലിയെ പ്രാണനെന്നുഠ മലമൂത്രവിസര്‍ജ്ജന 
ത്തില്‍ സഥായിക്കുന്നതും പൊക്കിഠം മുതല്‍ മല 
ദ്വാരംവരെ സഞ്ചരിക്കുന്നതുമായ പ്രാണശക്തി 
യെ അപാനനെന്നും, ശരിരം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചു 
നില്ലന്ന പ്രാണശ ഭതിയെ വ്യാനനെന്നും, കണ്ഠം 
മുതല്‍ മേല്ലോട്ടു സഞ്ചരിക്കുകയും മുഖത്തിലും മ 
സ്ത്രിലുമുള്ളു അവയവങ്ങളെ ചേഷ്കിപ്പിക്കുകയ്യം 
ചെയ്യുന്ന പ്രാണശക്തിയെ ഉദാനനെന്നും, ആമാ 
ഗായത്തിലും പക്വാശയത്തിലും നിന്നു ഭക്ഷ്യപേയ 


2421 


114 

സാധനങ്ങളിലുമള, രസത്തെപ്പ്രിരിച്ചു സ്്ധാതു 
ക്കളോട്ട ചേക്കുന്ന പ്രാണശക്തിയെ സമാനനെ 
ന്നും വിളിച്ചുവരുന്നു. ഇപ്രകാരം ഒരോ ശരിര 
ത്തിലും വത്തിച്ചുപ്രവത്തിക്കുന്ന പ്രാണശക്തിക്കും, 
യോഗശാന്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു. 
സമഷ്ടിപ്രാണനും തമ്മിലുള്ള, വൃത്യാസമെന്താ 
ണെന്നു ഓരോ സാധകനും അറിയേണ്ടതായുണ്ട്‌. 
മൂലപ്രകൃതി എന്നു പറയപ്പെടുന്ന അതിസുൂക്ഷ്ു 
മായ പദ്ദാത്ഥം മുതല്‍ സ്ഥൃലപദാത്ഥംവരെയുള്ള. 
സകല ഭൂതങ്ങളിലും പ്രവേശിച്ചു പ്രപര്‍ത്തിക്കുന്ന . 
സമജ്ജിശക്തിയേയും പ്രാണന്‍ എന്നു പറയുന്നു. 
സമഷ്ടിപ്രാണന്‍ എന്ന ഒ ശക്തി പ്രകൃതിയുടെ 
സകല വികൃതഭാവങ്ങളിലും പ്രവേശിച്ഛു പ്രവത്തി 
ക്കുന്നുണ്ടു്‌ . ഈ ശക്തികൊണ്ടാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തി 
'നന്‍െറ സ്ത. സ്ഥിതി, സംഹാരം, ഏന്ന സകല 
പ്രവൃത്തികളും നടക്കുന്നതു്‌. പ്രകൃതത്തില്‍ സാധ 
കന്‍ ഗ്രഹ്ിക്കേണ്ടത്തു്‌ വൃക്തിയായ ഓരോ മനുഷ്യ 
നിലും പ്രവത്തിക്കുന്ന പ്രാണശക്തിയെയാണു്‌. 
ശരീരത്തില്‍ അഞ്ചുവിധം പ്രവത്രിക്കുന്ന പ്രാണ 
നാ അതില്‍ പ്രതിഷ്ഠ തമായുള്ള, റാക്‌, പാണി 
പ്പാദം, പായും, ഉപസ്ഥം എന്ന അഞ്മു' കമ്മേ 
ര്രിയങ്ങളും ക്രടി ജീവാത്മാവിനെറ ഒരു ഉപാസി 
യായി വത്തിക്കുന്നു. ജൂതിനെയാണു പ്രാണമയ 
കോശമെന്നു പറയുന്നതു'. പ്രാണമയകോശകത്തി; 
ലുണ്ടാകുന്ന പികാരങ്ങളാണു ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 


അതായതു്‌, പ്രജ്ഞ സ്ഥ്ൃലശരിരത്തില്‍ നില്‍ക്കു 
യ്വോഠം ലിശപ്പെന്നും ഭാഹമെന്നും അനു ഭവപ്പെടു 
ന്നതു്‌. ി 
നി്‌ 

7, ശബ്ദും കേഠക്കുന്നതിനുള്ള, ശ്രോത്രം, 
സ്പര്‍ശം അറിയുന്നതിനുള്ള ത്വക്ക്‌, രൂപം അറി 
യാനുള്ളു ചക്ഷുസ്സി്‌ രസം അറിയാ 

യ ട നമള. രസന്േദ്ദ്രിയം, ഗന്ധം അറി 
കുളകോരക്ങറം, വാനുള്ള ഘ്രാണേന്ദ്രിയം ഈ 
അഞ്മു' ഇന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രതിഷ്ഠിത. 
മായിരിക്കുന്നതു അന്തദകരണത്തിലാണ്‌.. .അന്ത&. 
കരണത്തിനു നാലു ഭാവങ്ങളു.ണ്ടു'. അവയെ ' 
ചിത്തം, മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, എന്നു വിളി. 
ക്കുന്നു. ഇന്ര്രിയങ്ങളില്‍ക്രടി ശബ്ദം സ്പര്‍ശം, 
“രൂപം രസം, ഗന്ധം, എന്ന വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഫി 
ക്കുന്ന അന്ത്ഥകരണഭാവത്തെ ചിത്തമെന്നു പഠ. 
യുന്ന. സമ്ലിക്കുന്നതും ഓമ്മിക്കുന്നതുമായ അന്തഃ 
കരണഭാവത്തിനു മനസ്റ്റെ ന്ന പേര്‍. നിശ്ചയ 
ശക്തി] സ്തൂരിക്കുന്ന അന്തഃകരണഭാവത്തെ ബുദ്ധി 
യെന്നും, ഞാന്‍. ഏഎനേറതെന്നെല്ലാം അഫങ്കരി 
ഒന്ന ഭാവത്തെ അഹകുറരമെന്നും വിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ചിത്തമെന്നതു മനസ്ത്സിന്‍െറ ഒരു ഭാവഭേദം മാത്ര. 
മാണെന്നും അഹതങ്കാരമെന്നതു ബുദ്ധിയുടെ ഭാവ. 
ഭേദമാണെന്നും കാണാവുന്നതാണ്‌. ശ്രോത്രം. 
ത്വക്ക്‌, ചക്ഷയസ്സ്‌ം രസന, ഘ്രാണം, എന്ന അ 
ഞബ്ഖി്രിയങ്ങളും മനസ്സിലും ബുദ്ധിയിലും ചെന്ന. 


നല്‍ക്കുകയും പ്രവത്തക്കുകയും ചെയുന്നു. മനസ്സും 
ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ചെര്‍ന്നു ജീവാത്മാവിന്‍െറ 
മനോമയ കോശമായ ഭവിക്കുന്നു. ബുദ്ധിയും ഈ 
ഇ്രിയങ്ങളം ചേര്‍ന്നു വിജ്ഞാനമയകോശമായും 
ഭവ്വക്കുന്നു. ഇവ രണ്ടും അന്നമയകോശമെന്നു 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന സ്ഥ്യലശരീരംപ്പോലെ മനുഷ്ട്യന്‍ 
പയോഗിക്കുന്ന രണ്ടു പ്രത്യേക കോശങ്ങളാണു . 
അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും പഞ്ചപ്രാണനും ചേന 
പ്രാണമയകോശവും, മനസ്സും പഞ്ചജഞാനേന്ദ്രി 
ങ്ങളും ചേര്‍ന്ന മനോമയകോശവും, ബുദ്ധിയും 
പഞ്ചജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേന്ന വിജ്ഞാനമയ 
കോശവും കരടി സൂക്ഷ്മശരീരമെന്നു പിളിക്കപ്പെ 
ടന്നു. മനുഷ്യന്‍ സ്വപ്‌ നാവസ്ഥയില്‍ ഉപയോ 
ശിക്കുന്ന ശരീരം ഈ സൂകഷ്മശരധരമാകുന്നു. 


8ം എല്ലാ മനുഷ്യരും അനുഭപിക്കുന്ന ഇനി] 
യൊരു അവസ്ഥ സുഷുഫ്തിഎന്ന ഗാഡനിദ്രയിലു 
കള അവസ്ഥയാകുന്നു. ഈ അവ 


ആനന്മമയ_ സ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രജ്ഞ 
രാധ അല്ലെ ലം 
ലില്‍ കാരണ 
ശരീരം ശത്തിലോ, സൂക്ഷ്മുശരീരമെന്ന 


' പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാ 
നാമയം എന്ന കോശങ്ങളിലോ നില്‍ക്കുന്നില്ല. ഇയ 
അവസ്ഥയ]ല്‍ ആഗ്രഹമാകട്ടേ വിചാരമാകട്ടേ 


സ്ഥൃലശരീരമെന്ന അന്നമയകോ 
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ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ഒന്നും അറിയുന്നില്ല എന്ന വിധ. 
ത്തില്‍ നില്ലൂന്ന സഖപ്രദമായ ഒരവസ്ഥയാണു 
സുഷ,ഫ്ല വസ്ഥ. ഈ നിലയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ 
പ്രജത്ത നില്‍ക്കുന്നത്‌ വിജഞാനമയകോശത്തേ 
ക്കാം സൂക്ഷ്മമായ ഒരു ഉപ്പാധിയിലാണ്‌ . ഈ 
അവസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്‌ ബേറവമിജ്ലെങ്കിലം സു. 
ഖമനുഭവിക്കുന്നതിനത്‌ യാതൊരു തടസ്സവുമില്ല. 
അതിനാല്‍ സുഷപ്ഏ്പ്യവസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്ന ശരിരത്തെ ആനന്ദമയകോശമെന്നു പറ. 
യുന്നു. സുക്ഷ്മശരിരത്തിനും സ്ഥ്യലശരീരത്തിനും 
അതു” ആശ്രയമായിരിക്കുന്നതിനാലും, മനുഷ്യന്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്ന കപ്പഠധികളില്‍വെച്ച്‌ അത്ത്‌. 
ഏററവും സുക്ഷ്കുമായിരിക്കുന്നതിനാലും, അതിനെ. 
കാരണശരീരമെന്നും പറയുന്നു. ബോധമില്ലായ്‌ മ 
തന്നെ അതിന്‍െറ സ്വഭാവമാകയാല്‍ അതിന്റെ 
അവിദ്ദാശരീരമെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


9. ഇപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന. 
തായി മൂന്നു ശരീരങ്ങഠം ഉണ്ട്‌. അവ (1) സ്ഥ്ൃല 
ശരീരം ര) സുക്ഷ്കൃശരീരം, (൭) കാര 

സ്ഥ,ലാ 


പ, സു ശരിരം അല്ലെങ്കില്‍ അവിദ്യ 
ല്ലം, കാരണട്ടേ 


എന്ന മൂന്നു ശരി. 


ശരീരം, ഇവയാകുന്നു. ഈ മൂന്നു. 


യത്ര സുപ തോ ന കഞ്ച കാമം കാമയത്‌ ചി 
ന കഞ്ചന സ്വപ്‌ നം പശ്യതി തത്‌” സുഷയപ്‌ തം, 


3 


“മാ, ഉ, 2... 
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രങ്ങളട്ടേയും അ “ ശരീരങ്ങടളെയാണ്‌ അഞ്ചു കോശ 
ഞു കോശങ്ങ ഞ്ങളായി വിഭജി ച്ചിരിക്കുന്നതു. 
ൂടേയും സംബ 
യ അവ (1൮) അന്നമയകോശം;, (ജു 
6 പ്രാണമയകോശം, (8) മനോമയ 
കോശം, (4) വിജ്ഞാനമയകോശം, (5) ആനദ്ദ 
മയകോശം ഇവയാകുന്നു. സ്ഥൂലശരീരം തന്നെ 
അന്നമയകോശമെന്നു പറയപ്പെടുന്നും സൃക്ഷ്മശ 
രീരത്തില്‍ പ്രാണമയകോശവും മനോമയകോ 
ശരവും വിഇഞ്രാനമയകോശവും ഉ.ഠംപ്പെടുന്നു. ഈ 
സൂക്ഷ്കുശരരത്തെ ലിംഗ ശര്വരമെന്നും പഠയാവണ്ട്‌. 
കാരണശരിരംതന്നെ അവിദ്ദാശരീരമെന്നും ആന 
നമമയകോശമെന്നും വിളിക്കപ്പെടുന്നു. 


10. ജീവാത്മാ അന്നമയകോശത്തില്‍ കരടി 
ഡ്രപത്തിക്കുയ്ചോഠം 4ഭൂതാത്മാ" എന്നും, പ്രാണമ 
യത്തില്‍ക്രടി . പ്രവത്തിക്കുയോഠം 

ചിചിധരയിര “പ്രാണാത്മാ'എന്നും, വിളിക്കപ്പെ 
.ങ്ദളിലും കോശ ട്ടന്നു. മനാമയകോശത്ത]ല്‍ക്രടി 
ടം പ്രവത്തിക്കു്ോഠം ജീവാത്മാവി 
ചില്‍ സ്ത്റരണ നെ 42൯ ത്ആത്മാ' എന്നു പറയു 
വൃ്്യാസങ്ങറം. ന്ന. വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ 
ക്രടി പ്രപത്തിക്കുന്വോഠം വിജ്ഞാ 

നാത്മാ? എന്നും പറയുന്നു. ആനന്ദമയകോശ 
ത്തില്‍ ജീവാത്മാ ലയിച്ചിരിക്കുന്വോഠം അതു 
.ആനന്മാത്മാ? എന്നും, €പ്രാജ്ഞാത്മാ" എന്നും 
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വിളിക്കപ്പെടുന്ന. ജീവാത്മാവിനു പഞ്ചകോശ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നും വ്യതിരിക്തമായ ഒരു നിലയുണ്ട്‌. 
ഈ ഭാവത്തെയാണ്‌ പ്രതൃഗറത്താ? ഏന്ന ക്ര 
ടസ്ഥ൯ എന്നും പറയുന്നതു്‌. ജീപാത്മാവിനെ 
സ്ഥൃലശരീരാഭിമാനി എന്ന നിലയില്‍ വിശ്വന്‍? , 
എന്നും സു്ഷ്യശരീരാഭിമാനി എന്ന നിലയില്‍ 
“തൈജസന്‍? എന്നാ കാരണശരീരാഭിമാനി എന്ന 
നിലയില്‍ 4പ്രാജ്ഞന്‍൯' എന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌ . 


1. മനുഷ്യനില്‍ അടങ്ങിട്ടുള്ള. തത്വങ്ങളില്‍ 
ശാശ്വതവും സ്ഥിരവുമായ ഭാവത്തെയാഞ്്‌ കൂട 
സ്ഥ൯്‌ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രത്യഗാ 

മനുഷ്യനില്‍ തമാ? എന്നു പറയുന്നതു. അവ 
ശാശ്വതഭാവമാ 
യകൂടസ്ഥ൯ 
(പ്രത്യ ശാത്മ ). 


ന്‍െഠ വാഫനം പോലെ വത്തി 
ക്കുന്ന അഞ്ച കോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നും ക്രടസ്ഥന്‍ വ്ൃതിരിക്തനാ 
ഞ്‌. ക്രടസ്ഥനും, സവത്തിന്‍േറയം അധഗിഷ്ടറന 
ചൈതന്യമായി പറയപ്പെടടന്ന ബ്ര൨2ചൈതമ്യൃ 
ത്തിനും യാതൊരു വൃത്യാസവുമില്ല. ക്രടസ്ഥന്‍ 
അല്ലെങ്കില്‍ പ്രത്ൃഗാത്മം എന്നതു്‌ ജാഗ്രത്‌, 
സ്വപ്ലൂം, സുഷുക്ളി, എന്ന മൂന്നവസ്ഥകഠക്കും 
അതീത നാകുന്നു. ) 

൮൮ മനുഷ്യന്‍ സ്ഥ്യലശരിരമെന്ന അന്നമയ 
കോശത്തില്‍ താദാത്മയത്തോടു കൂടി, അതായതു്‌" 
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സ്ഥ ലശരീരമഞ്‌ താനെന്നഭിമാനിച്ചു വര്‍ത്തി 
ക്കുമ്വോം അവന്‍ പവിചാരിക്കു 
ന്നതു്‌ “ഞാന്‍ ഒരു മനുഷ്യനാ 
ണ്‌; ഞാന്‍ ഇന്ന വഷ്ത്തില്‍ 
ജനിച്ചു എനിക്ക്‌ ഇത്ര വയസ്സായി; ഞാന്‍ ഒരു 
ഇന്‍ഡ്യ്യാക്കാരനാണട്‌'; ഞാന്‍ ഒരു ഇംഗ്ലീഷ്ുകാര 
നാണ്‌? എന്നെല്ലാമാകുന്നു. ജന അവസ്ഥയി 
ലാണു ജീപാത്മാവിനെ വിശ്വന്‍ എന്നു പറ 
യുന്നതു'. 


അന്നമയ 
കോശം, 


(2) പ്രാണമയകോശമെന്നതു. അന്നമയകോ 
ശത്തിനെറ പ്രതിരൂപം പോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
ഒന്നാണു്‌. കമ്മേന്ദ്രയങ്ങറം എന്ന 
വാക്ക്‌ , പാണി, ,പാദം മുതലാ. 
യവ പ്രാണമയത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠി 
തങ്ങളാണെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലെൊ. ഈ വസ്തൂത 


യാണമയ 
കോശം 


യെകൈയ്‌ , കാല്‍ മുതലായ വ ഖണ്ഡിച്ചിട്ടുള്ള ആ 
ഭൂകളുടെ അനുഭവത്തില്‍ നിന്നുകൂടി കാണാവുന്ന 
താണു. അവക്ക്‌ സ്ഥ്ൃലമായി കാണത്തക്കവിധ 
ത്തില്‍ കൈയോ കറലോ ഇല്ലെങ്കിലും, അവകം 
ഉണ്ടായിരുന്നാല്‍ എങ്ങനെയോ അതുപോലെ 
കള തോന്നല്‍ ചില സമയം ഉള്ളതായി കാണാം. . 
പ്രാണമയകോശമെന്നത്‌' സ്ഥ്ൃലശരിരത്തിന്‍െ ൨. 
പ്രതിരൂപംപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു സൂക്ഷ്മമായ 
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കോശമാകയാലും, സ്ഥൂലമായ ശസ്സൂക്രിയകാഠം.. 
അതിനെ ബാധിക്കാത്തത്‌നാലുമാണ്‌ ഈ അനു; 
ഭവം കാണുന്നതു . ഇതു സ്ഥൂലശരീരത്തില്‍ ൭൭ടും, 
പാവും പോലെ സാര്‍വത്രികമായി പ്യാപി. 
ച്ചാണു നില്ലുന്നതര്‌. ഇതിലുള്ള ചില വികാരങ്ങം . 
ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ വിശപ്പും ദാഹവുമായി ബോ 
പ്പെടുന്നു. യേഗഗ്രന്ഥങ്ങളി]ലും മറ൨ം വിവര്‍ 
ക്കപ്പെടുന്ന മൂലാധാരം, സ്വാധിഷ്ഠാനം, മണി 
പരകം, അനാഹതം, വിശുദ്ധി ആജ്ഞം ൩൨൧ 
സ്രാരം, എന്ന ചക്രങ്ങഠം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌ 
പ്രാണമയകേഠശത്തിലാകുന്നു. അല്ലാതെ ചിലര്‍ 
തെററായി ധരിക്കുന്നതുപോല്ലെ, ഈ ചക്രങ്ങഠം 
സ്ഥ്യൂഖശരീരത്തില്‍ കാണപ്പെടാവന്നവയജല്ല. 


(൩ മനോമഷകോശം എന്നതു” അന്നമയ 
ത്തേയും പ്ര-ണമയത്തേയുംകാഠം സൃക്ഷ്മയും അവ 
രംിലും വ്യാപിച്ച്‌ അവയുടെ 
മേല്‍ഭാഗവും കടന്നു നില്ല്യന്നതു 

മാകുന്നു. നമ്മില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
രാഗം, ദ്വേഷം. സ്നേഹം മുതലായ വികാരങ്ങളും 
വിചാരങ്ങളും അനുസിച്ചു്‌; ഈ കോശത്തില്‍ 


മദശാമയ 
്ഷകാശാംം 


പല രൂപങ്ങളും മാററങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 
രാഗ ദ്വേഷം, സ്സ്റഫം, കരുണ മുതലായ സകല 
വികാരം രൂപത്തോടുക്രടിയ സകല വിച. 
ങ്ങും സ്വതേ ഉള്ളില്‍ നന്നോ, വെളിയിലുള്ള, 
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സംഭവങ്ങളാലോ, ഈ ദകേശത്തിലുണ്ടാകുന്ന! 

 “ഭാവഭേദങ്ങറം മാത്രമണ്‌. ഗയ കോശത്തില്‍ 
തരാദാത്മൃത്തോട്ടക്രടി താത്ായതു', അതാണ്‌ നാം 
എന്ന വത്തിക്കുന്ന അവസരങ്ങളില്‍, ഉണ്ടാകുന്ന 
അനുഭവ ങ്ങളെയാണ്‌ നാം സുഖമായും ദുഃഖമായും 
അനുഭവിക്കുന്നതു . 


0൬൦) വിജ്ഞാനമയകോശം എന്നതു മനോമ 


യത്തേക്കാഠം സൂകഷ്കമായുള്ളതും, സാധാരണമായി 
മനോമയകോശ ത്തു തുല്യ, 
മായ വ്യാപ്‌തിയോടുക്രടിയതുമാ 
) കുന്ന. ഈ കോശം മനോമയ 
ത്തേയും പ്രാണമയത്തേയും അന്നമയത്തേഴും 
 ഓതപ്രേ"തരൂപമായി പ്പിച്ചു നില്ലുന്നുണ്ടു്‌. 
എല്പാമാതിരിയിലുള്ള, അരൂപപിചാരങ്ങളും ഈ 
കോശത്തില്‍ പലവിധചലനങ്ങറാക്കും കാരണമാ 
യിത്തീരുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ഇതില്‍ താദാത്മൃത്തോ$ 
കരടി വത്തിക്കുന്നതിനാലാണ്‌, (ഞാന്‍ ബുദ്ധി 
യുള്ള വന്‍; എനിക്കു ഗ്രഹണശക്തിയുണ്ടു്‌; ഞാന്‍ 
ച്രിന്തിക്കുന്നു; ഞാന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നു? എന്നെ 
ല്ലാം വിചാരക്കുന്നതു്‌. സകലപിധത്തിലുള്ള അഹ 
കാരത്തിസം കാരണം ഈ കോശത്തോടമള്ള താദാ 


വിജ്ഞ്മാനമയ 
കോശം. 


ത്മൃംതന്നെ. പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാന 
മയം എന്ന മുന്നു കോശങ്ങളിലുമോ, അവയില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നിലോ, താഭാത്മൃത്തോടുക്രട। 


129 


പ്രരത്തിക്കുമ്പോഠം ജീപാത്മാവു്‌ തൈജസന്‍൯എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. 
(൬ ആനന്ദമയകോശമെന്നതിമെറ സ്വഭാവം 
ഇന്നതാണെന്നു പറയാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. അതി 
ാ ം 1, 
നെ അനിര്‍വാച്ചുമെന്നു ശാസ്ത്ര 


അര ങ്ങളും അനുഭവസ്ഥന്മാരും പറ 


കോ രാ. 
യുന്നു. 


4ആടിയില്ലാത്തതും സ്വരൂപലക്ഷണമിന്ന 
തെന്നു പറയാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തതുമായ അവി 
ഭ്യയെയാണ്‌ കാരണശരീരമെന്നു പറയുന്നതു്‌.?? 
എന്നു ശ്രീമത്‌ . ശങ്കരാചായ്൪ “ആത്മബോധ? 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. * 

ഇതില്‍ ചിവാത്മാ ലയിച്ചിരിക്കുന്ന അവസ്ഥ 
യെ സുഷുഫ്ി എന്നു പറയുന്നു. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ യാതൊരു ബോധവുമില്ലെങ്കിലും, ഉണന്മവ 
രുമ്ഖോഠം :താ൯ സുഖമായി ഉറങ്ങി. ഒന്നും അറി 
ഞ്ഞില്ലു? എന്ന ഓമ്മ സകല മനുഷ്യയക്കും ഉണ്ടാ 
കുന്നുണ്ട്‌ . :അറിവില്ലായ്‌ മ, “സുഖം! എന്നു ഈ 
രണ്ടനഭവങ്ങളും സുഷുഫ്തീയില്‍  അനുഭവിച്ചുതി 
നാലാണ്‌, പിന്നിട്ട്‌ ഉണരുമ്പോം, അവ 
ഓമ്മയില്‍ വരുന്നതു്‌. ജീവാത്മാവിനെ ഈ 
. അവില്ലാശരിരത്തിന്‍െറ അഭിമാ൯! എന്ന നില 
യീല്‍ പ്്യാജ്ഞന്‍ ഏന്നു പറയുന്നു. 








അ നാല്ലപില്യാനിര്‍ല്പാ ച്യ2 കാരണോപാധിരുച്ചുതേ 


ആ.ഞബ്ചോ, ൧൫, 
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19. ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രജ്ഞ 
അന്നമയകോശം എന്ന സ്ഥയൂലശരിരത്തില്‍ നില്ല, 
ന എങ്കിലും, സ്ഥൃയലവസ്ത്ുക്കളെ 
മ പ്രജ്ഞ, അനുഭവിക്കുന്നതായ ഈ അവ 
ളില്‍ മനുഷ്യന്‍ സ്ഥയില്‍ മനുഷ്യ്യ൯ അന്നമയം, 
വ പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാ 
നന ഉപാധി 
ന നമയം, ആനന്ദമയം എന്ന അ 
ഞു കോശങ്ങളേയും ഉപയോഗി 
ന്നുണ്ട്‌. സ്വഫ്ല്രാവസ്ഥയില്‍ അന്നമയമെന്ന 
സ്ഥ്യലശരീരത്തെ മനുഷ്ടുന്‍ ഉ.പയോഗിക്കുന്നില്ല. 
പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം., ആനാ 
ന്രമയം ഹന്ന നാലു കോശങ്ങളേയും ഉവപയേഹീി 
മുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ പ്രജ്ഞ പ്രാണമയത്തി 
ലോ മനോമയത്തിലോ വിള്ഞ്മാനമയത്തിലോ: 
നില്ല്ാം. പ്രാണമയത്തില്‍ പ്രജ്ഞ നില്ലുന്നപ 
ക്ഷം സ്ഥ്യലശരീരം കിടക്കുന്ന സ്ഥലത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
മനുഷ്യന്‌ നീങ്ങാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. എന്തുകൊ 
ണ്ടെന്നാല്‍ അന്നമയത്തില്‍ നിന പ്രു-ണമയം . 
പിരിയുന്നപക്ഷം ഉടന്‍തന്നെ മരണം സംഭപി 
ക്ഒന്നത:ണ. പ്രജ്ഞയെ മരദനാമയത്തിലോ പി 
ഇഞ്ഞാനമയത്തിലോ നിവത്തുന്നപക്ഷം ഈ ആ. 
പത്തിനിടയില്ല. ഇര രണ്ടു കോശങ്ങളില്‍ .. മൂത്‌ 
ലെങ്കിലും പ്രജ്ഞ ന്ല്ല്യമ്പേം. മനുഷ്യന്‌ ഈ 
ഭൂലോകം മുഴുവനിലുമോ അതില്‍ നിന്നും വളരെ. 
മ്ൂരംവരേയുമോ സഞ്ചരിക്കാം. സുഷുക്ളി എന്ന 





പ്രാണമമക്കേശം | മനോമയം [ഡിജംാനയെകകോഥം] ആനന്ദമരകോശം 





നോട്ട്‌ ൭, ഭ്രതാത്മാം പ്രാങ്ങത്മാ, ഉവധിരനിനും ഡ്‌ രദ്ഃയാഴുത്തോഴുയതൂദിയ 0 രേഖകള്‍ 0 
അ്യമനമ്രിഖങ്ങളേഴുംകമ്േേശ്രിയമ്യും കാഗിക്കുന്ന. . നദ്േത്ധിയിജകാനാന്മാ ന] 


ച അമ്പ്‌ അടയാള.ത്തോട്ടതരടിയാ ബക പേമസ്രിയങ്ങള്ളെ കുടിക്കുന്നു. 
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ഗ്രാഡനിദ്രാവസ്ഥയില്‍ അന്നമയം, പ്രാണമയം,, 
മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം എന്ന നാലു കോശ. 
ങ്ങളില്‍ നന്നും നീങ്ങി ആനന്ദമയമെന്ന അവിദ്യ: 
രീരത്തില്‍ ജിവാത്മാ ലയിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. 


19. തത്ത്വമസി? എന്ന മഹാവാക്ടത്തിലുള്ള. 
ത്വം? എന്ന പടത്തിന്‍െറ വച്യോ൪ത്ഥത്തില്‍, 
“ :, അന്നമയം, പ്രാണമയം, മനോമ 
“തത്വേമസി" യം, . വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമ 
എന്ന ഫോ യം, എന്ന അഞ്ചു, കോശങ്ങളും 
ജ്യ ത്തിലെ”ത..ം | ടൂ 
ന്ന പരത്തി ഉ.ഠംപ്പെട. സ്ഥലശര രം, സൂക്ഷ 
നെറ വാച്യവും ശരീരം, കാരണശരിരം, എന്ന 


്‌ മൂന്നു ശരീരങ്ങളും അവയില്‍ കരടി 
. അത്ഥങ്ങറം. 


അരഭവപ്പെടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വ 
പനം, സുഷുഛ്തി എന്ന മുന്നവസ്ഥകളും ഭൂതാ 
ത്മാ, പ്രാണാത്മാ, മന ആത്മാ, വിജ്ഞാനാത്മാ, 
.പ്രാജ്ഞാത്മാ, എന്ന ആത്മഭാവങ്ങളും നിരുപാ 
ധികമായ ക്രടസ്ഥനെന്നും പ്രത്ൃഗാത്മാ എന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന പരിതുഭ്ധമായ ആത്മഭാവവും, 
ഉറംപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. ത്വം? പരദത്തിനെറ ലക്ഷ്യാ 
ത്ഥം സ്ഥൂലം, സൂക്ഷ്മം, കാരണം എന്നു ശരിരത്ര 
യത്തിനെറ സാക്ഷിയായി, പഞ്ചകോശവ്ൃതിരി 
എതനായി, ജാഗ്രദാദി മുന്നവസ്ഥകാംക്കും അതീ 
തനായി വയത്തിക്കുന്ന ക്രടസ്ഥനെന്ന പറയപ്പെ 
പന്ന ശ്ുഷാമെചതന്പൃസ്വഭൂപന്‍ മാത്രമാണ്ഞ്‌. 
ഗുതോട്ധ്രറി അനുബമന്ധിച്ചിരിക്കുന്ന പട്ടിക 
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കൊണ്ടു” ത്വം? പദത്തിന്‍െറ വാച്യാത്റമെ 
- ത്തെന്നും ലക്ഷ്യയാത്ഥമെന്തെന്നും തെളിവായി 
ഗ്രഫിക്കാവുന്നതാണ്ട്‌. ) 


14. മനു ഷ്യനിലടങ്ങിട്ടുള്ള. തത്ത്വങ്ങളില്‍. 
ക്രടസ്ഥനെന്നും പ്രത്യഗാത്മാ എ 
മനുഷ്യന്ടിലട ഴ്‌ 
ഒദിയിട്ടുള്ളവ ന്നും പറയറപ്പെടന്ന ഭാവമാണു 
യില്‍ ശാശ്വത ശാശ്വതമായുള്ളതെന്നും, ക്രുട 
മായുള്ള തത്വം. സ്ഥ൯ പരമാത്മാവില്‍ നിന്നു 
ഭിന്നനല്ലെന്നുട കഠോപനിഷത്തില്‍ പിലരിച്ചിരി 
ക്ടന്നു. 


ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌; ചക്ഷയസ്സ്‌ ; രസനം 
ഫ്രാണം എന്ന അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
നിന്നും അവയില്‍ക്രടി അന്തികരണത്തില്‍ പ്രതി 
യുന്ന ശബ്ദം, സ്റൂ൪ശം, രൂപം, രസം,. ഗന്ധം 
എന്ന വിഷയങ്ങം ഭിന്നങ്ങളാകുന്നു. ഈ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നവും ശ്രേഷ്മവുമാണ്്‌ മനസ്സ്‌. 
മനസ്സില്‍നിന്നും ഭിന്നവും ത്രേഷ്ഠവുമാണ്‌ ബുദ്ധി. 
ബുദ്ധിയേക്കാഠം അന്യവും ശ്രേഷ്യവുമാണ്ട്‌ ആത്മം. 
സ്‌ഫുരണത്തിനു കാരണമായ അഹമംരതത്വം. 
അഫങ്കാരത്തെക്കാഠം ശ്രേപ്യമാണ്‌ മഫത്തെന്നു 
പഥയപ്പെടന്ന സമഷ്ടരതത്വം. അതിനേക്കാഠം 
അസ്ത്രവും ത്രേഷ്ടവുമാനണു അവ്യയക്തമെന്നു പഠ 
. യപ്പെടുന്ന മുലപ്രകൂൃതി. അവ്വൃക്തത്തേക്കാഠ 


177 


അന്മയമായും ത്രേഷ്യമായും പുരുഷന്‍ നില്‍ക്കു... 
പുരുഷനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായി യാതൊന്നുമില്ല. 
ഉത്തമമായുള്ള അവ സാന പദം അതുതന്നെ. 
; പിപരണം:__ഇവിടെ പുരുഷന്‍ എന്നു പഠ. 
യുന്നതു സാഖ്യയന്മാര്‍ പറയുന്ന അനേകം പുരു 
ഷന്മാരില്‍ ഉംപ്പെട്ട ഒരു പ്യൃക്തിയല്ല. സകല 
പ്രപഞ്ചത്തിനും ആദികാരണമായി വത്തിക്കുന്ന 
പരമാത്മചൈതന്യത്തെയാണ പരുഷശബ്‌ ദം 
കാണിക്കുന്നതു. പുരുഷശബ്‌ ഒത്താല്‍ മനുഷ്ടു 
നില്‍ ശാശ്വതതത്വമയി വത്തിക്കുന്ന പ്രത്ൃയഗാ 
ത്മറ എന്ന ക്രടസ്ഥഭാവത്തെയോ സവ്ത്തിനും 
ആദികാരണമായ പരബ്രമചൈതന്ൃത്തെയോ 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന. മനുഷ്യനില്‍ പ്രതൃഗാ 
ത്മാവഠയും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദികാരണമായ 
പരമാത്മചൈതന്മൃമായും സാക്ഷാത്‌കരിക്കപ്പെ 


ന്ന വസ്തു ഒന്നു തന്നെ. 


15. പരമാത്മചൈതന്മൃത്തെ സാക്ഷാത്ക 
രിഗണെമെങ്കില്‍ ഒരു സാധകന്‍ ആള്ലമായി 


മ:ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാഹ്ൃത്ഥ 
അര്‍ദത്ഥഭ്യയ്ച പരം മ: 








ന്റ 
മനാസയ്ക്ക പരാ 1 
ബുദഭ്ധരാത്മാ മഫാ൯ ചട 
പഥി പരമ വ്യക്ത... 
ധധു്യക്താത്‌ , പരുഷ പരഃ 
ഡുഡഷാന പരം കിഞ്ചിത്‌ 
സാ മാഷ്ടാ സാ പരാ ശ്തിട, 


മി ന്റ; 
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ചെയ്യേണ്ടതു” ആത്മം എന്തെന്നും, അനാത്മാ 
എന്തെന്നും തിര പുഠിയുകയാണ്ട്‌. 

തി ഇതിനെത്തന്നെ, അറിയുന്നവനാ 

| ര്‌ 3 അറിയപ്പെടുന്നപ ഏവ $ 

ഹലന്നുള്ള. ന! ഓരോ 

മനുഷ്യനിലും. നോക്കിയാലും അറിയുന്ന തത്വം, 

അറിയപ്പെടുന്ന അല്ലെങ്കില്‍ അറിവിര വിഷയ 
മായ തത്വം, എന്നു രണ്ടു” ഭാഗ ജം കാണപ്പെെ 
ടുന്നു. അറയുന്ന തത്വത്തെ ക്ഷേതരജ്ഞനെന്നും 
- അറിയപ്പെടുന്ന അല്ലെ ല്‍ അറിപിനു വിഷയ 
മായ ഭാഗത്തെ ക്ഷേത്രമെന്നും വഠറയുന്നു. ഈഈ 

ക്ഷേത്രക്ഷേതൃജ്ഞവിഭാഗത്തെ ” ഭഗവാന്‍ താഴ്റെ 

പറയുന്ന ശ്ലോകംകെണ്ടു വിവരിക്കുന്നു... 


ഇദം ശരീരം കൌന്തേയ! 
ക്ഷേത്രമത്ൃഭിധിയതേ 

ഏതദ്യോ പേത്തി തം പ്രാഹുഃ 
ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി തദ്വിദഃ. 


ധീം. 7. 1. 


€കുന്തീപുതൂനായ ഫേ അമ്‌ജൂന! ഈ ശരീരം 
ക്ഷേത്രമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഈ ശരീരത്തെ 
തനറെറ അറിവിനു വിഷയമാക്കി വെല്ലുംകൊണ്ടു്‌ 
അതില്‍തന്നെ വത്തിക്കുന്ന തായി കാണപ്പെടുന്ന 
ജീവനെ - അറിവുള്ളവര്‍ ക്ഷേരുജ്ഞ൯ എന്നു 
റയുന്ന.? 
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ക്ഷേതൃജ്ഞഭാവത്തെ പല നിലകളിലും 


്രഹിക്കാനുണ്ട്‌. ക്ഷേതൃജ്ഞനെ സ്ഥൃയലശര്‍ീ 
രത്തില്‍ താദാത്മൃത്തോടുക്രടി 
റ. ടി 
. ജീവാത്മാധി വര്‍ക്ത്ക്കുന്ന നിലയില്‍ ഭൂതാ 
൭൯൨ പീഫഹിധ ; 
ളം ത്മു- എന്നും, പ്രാണമയകോശ 


ത്തില്‍ താദാത്മത്തോടുക്രട, 
വര്‍ ത്തിക്കുന്ന നിലയില്‍ പ്രാണാത്മാ? എന്നും 
പറയുന്നു. മനോമയകോശത്തില്‍ താഭാത്മൃത്തോടു 
. കരടി പര്‍ത്തിക്കുന്ന്‌ നിലയവല്‍ മന തആത്മാ? 
എന്നും, വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ താദാത്മൃയ 
ത്തോട്ടക്രടി] പ൪ത്തിക്കുന്ന നിലയില്‍ 4പിജ്ഞാനാ' 
തമാ? എന്നും, ആനന്ദമയകോശത്ഞില്‍ താദാ 
ത്മൃത്തോടുക്രടി വരത്തിക്കുന്ന നിലയില്‍ പ്രൂ൪ 
ജ്ഞാത്മാ' എന്നും പറയുന്നതു” ഈ ക്ഷേതൃജഞ്ഞ 
.നുയാണട. എന്നാല്‍ വാസ്തവ മായുള്ള. ക്ഷേത്ര 
ജഞ്മഭാവം ക്രടസ്ഥനെന്നും പ്രത്ൃഗാത്മാവെന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന ശുദ്ധചൈതന്മുത്തിന്‍െറ നില 
*യാണ്ട്‌. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഈ ശ്തോകത്തില്‍ ക്ഷേത്ര 
ജഞ്ഞനായ) വിചരക്കുന്നതു' ഉപാധരഫര്‍തവും. 
ജാഗ്രദാടി മന്നവ സ്ഥകഠംക്കതിതവുമായി വര്‍ത്തി 
ഗന്ന പ്രുത്ൃഗാത്മ ദാവത്തെയാണട്‌ . 
ഒരു ഹന്ദുക്ഷേത്രത്തിലുള്ള തത്വങ്ങളെ . 
ഒരുവന്‍ ഗ്രഥിക്കുന്നച ക്ഷം, ആത്മാലിനേറയും 
491 കി 
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അനാത്മാലിനേറയും ഖക്ഷണങ്ങളെ ശരിയായി 
ഗ്രഹിക്കുന്നതിനും, ക്രടസ്ഥനെ.. 
ളാ: ന്ന പ്രത്യഗാത്മഭാപത്തെ സാ: 
കല്പനയും പ ഭ്ഷറത കരിക്കുന്നത്‌നും അതു സ 
യുട സുൂക്ഷ്യാ ഹായിക്കുന്ന താണ്‌. ഒരു ഫിന്ദു: 
ന ക്ഷേത്രത്തിനു സന്മാഗ്ലുബോധക 
വും തൃത്മപ്രകാ ശകവുമായ അനേകം വശങ്ങറം 
ണ്ടെങ്കിലും, അവയ।ല്‍ ആത്മഭാവത്തേയും 
അനാത്മഭാവത്തേയും തെളിയ്ച്ചു ആരാധകനെ 
സ്വാത്മസാക്ഷാല്‍കാരത്തിലേക്കു നവ ക്കുന്ന വശ . 
മാ ണ്‌ ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ള ത്‌. ക്ഷേത്ര . 
ങ്ങളിലുള്ള പ്രാകാരസാഷ്വയ ന അവ 
യെ മൂന്നു ഭാഗമായി പിരിക്കാം, ചില ക്ഷേത്ര. 
ങ്ങംക്കു മൂന്നു പ്രാകാരങ്ങം ഉണ്ട്‌. മറവ ചില 
ഉക്ഷത്രങ്ങള ല്‍ അഞ്ചു പ്രാകാരങ്ങറം കണുന്നു... 
ചില ക്ഷേത്രങ്ങംക്കു ഏഴു പ്രാകാരങ്ങം ഉടു 
തായും ക ണുന്നുണ്ട്‌ . ഇവയില്‍ ഏററവും അന്ത 
ഭാഗത്തിലുള്ള തു്‌ ഗ്രീകോപിലെ ന്നും ഗ൪ഭഗ്രഹമെ. . 
അം പറയപ്പെടുന്നു. മൂര്‍ത്തിയെ പ്രരിഷ്ഠിച്ചിരി 
ക്ഷന്നതു' ഇതിലാണ്‌. എല്പാ ക്ഷേതങ്ങളിലം 
പ്രതിഷ്ഠിക്കപ്പെടിട്ടുളുളു മൂര്‍ത്ത, ക്രടസ്ഥന്‍ അല്ലെ, 
ങ്കില്‍ പ്രത്യധത്മാ എന്ന ഭാവത്തെ കാണി 
കുടുന്നു. മൂന്ന പ്രകാരങ്ങളുള്ള ക്ഷേരര ങ്ങളില്‍. 
ഓരോ പ്രാകാരവും സ്ഥൃലം, സുക്ഷ്മും, കാരണം, 
ഷ്മുന്ന ഓരോ ശമ്ീത്തെ പണ ന്തം ലി 
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യില്‍ ഏററവും വെളിയിലുമ്ളതു സ്ഥ, ലശരീര 
ത്തേയും, മദ്ധൃത്തിചുള്ള തു” സൂക്ഷ്മശരീരത്തേയും. 

ക്ര്കോവില്‍ കാരണശരിരത്തേയും കാണിക്കുന്നു... . 
അഞ്ചു പ്രാകാരങ്ങളു ഉള. ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍, ഓരോ: 

പ്രാകാരവും പഞ്ചകോശങ്ങളില്‍ ഓരോ കോശ, ,, 
ത്തെയാണു കാണിക്കുന്നത്‌. ഏററവും വെളി 
യിലുള്ളതു” അന്നമയകോശത്തേയും, അതിന 
ത്തതു പ്രംണമയകോശത്തേയും, അതിനടുത്തു 
കൂളതു മനോമയകോശത്തേയും. അതിനടുത്തു 
മത്‌ വിജ്ഞാനമയകോശത്തേയും, ഗഭഗൃഹമെ. 
ന്നതു്‌ ആനന്ദമയകേശേര്‍ത്തയും കാണിക്കുന്നു. 
ഏഴു പ്രാകാരങ്ങളു കള ക്ഷേത്രങ്ങളുടെ വിഷയ: 
ത്തില്‍, ഗര്‍ഭഗൃഫമഠംപ്പെടെ ഏററവും അന്തഭാ- 
ഗത്തുള്ള മുന്നു പ്രാകാരങ്ങളും ആനന്ദമയകോശ. 
ത്തെ കാണിക്കുന്ന, ത്തയനമ്മമയ ംകാശത്തിന്‌ 
ഫിരണ്മയഷേ?ശാ, ദഒഹരദ്കാശം, പ്രാജ്ഞ്കോ. 
ശം, എന്നു മൂന്നു ഭാഗങ്ങ ഠം ഉണ്ടു', ഏററവും: 
അന്തര്‍ഭാഗമ്ുമുളള താണ്‌ പ്രാജ്ഞകോശം. അതി 
. നടുതൂതൂ വെളിയി ലുള്ളത്‌” ഭഫരകോശവും, മൂന്നാ 
മ്ത്കു; പഫിരന്മേയകോശവുമാകുന്നു. മറവു 
നാലു പ്രാകാരങ്ങളും, ക്രമത്തില്‍ വിജ്ഞാനമയംം 
മനോഥഡം, പ്രാണമയം, അന്നമയം എന്ന നാലു 
ദധാശങ്ങളേയും കാണിക്കുന്നു. ഏററവും വെളി 
യിമുള്യ മണ്‌ അന്നമയകോശം. ഓരോ ക്ഷേത്ര 
ത്തിലും ലര്‍ധനത്തിന:യി പോകുന്നവര്‍ ഇയ 
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മാതിരിയുള്ള. പിഭാഗത്തെ ധരിച്ചു വേണ്ടതായ 
 ശരീരശുഴി, പ്രാണതശ്ുട്ധി, മനഃശുദ്ധി മുതലായവ 
യോട്ടം ദ്ൂഡ്ഥവിചാരണയോടുടം ആരാധാ നട 
ത്തുന്നപക്ഷം ക്ഷേത്രാരാധനകൊണ്ടുതന്നെ പേദാ 
നതവിചാരണയാല്‍ സദ്ധിക്കുന്ന ' ക്രടസ്ഥദര്‍ശ 
നവും ക്രമത്തില്‍ പരമാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരവും 
സിഭദ്ിക്കുന്നതാകുന്നു. 


16. ഭഗവാന്‍ ക്ഷേത്രസ്വഭാവത്തെ താഴു 
പറയുന്ന ദ്രേ്ലോകങ്ങാംകൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്നു:-- 


മഹാഭ്ൂതാന്യഹങ്കാരോ 
ബുഭ്ധിരവ്യക്തമേവ ച്ച്‌ ി 
ഇന്ദ്രീയാണ! ദശൈകം ച 


ക്ഷേത്രസ്വഭാ 
വ്വം 


പഞ്ച ചേന്രിയഗോചരാഃ 
ഇച്ഛാ ദേവേഷ സുഖം മുഖം 
സംഘതേശ്ചേതനാ ധൃത 
ഏതത്‌ ക്ഷേത്രം സമാസേന 
സവികാരമുദാഹൃതം. . 
ന ധീം, 20111. 46.4 
ആകാശം, വായു, അഗ്നി, അപ്പും പൃഥ്വി 
എന്ന പഞ്ചസുക്ഷ്ൂഭൂതങ്ങളും, ആ കാശത്തേക്കാഠം 
സൂക്ഷ്മവും പഞ്ചസൂക്ഷ്കൂഭൂതങ്ങറംക്കു കാരണവുമായ 








മമഹാഭ്ൂതാനി ടോ ൨. ഞ്ച, കട്ല ലത റം എന്ന ആകാശം. 
ലായു, അഗ്നി, അപ്പു, പൃഥി എന്നിവ അഹങ്കാര പ.ഞ്ച 
ഭൂതണറ്റംക്ക്‌ കാരണവും ആ കാശത്തേക്കാഥാസുക്ഷ്തവു മായഒരും 
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അഫമ്കാരമെന്ന സമഷ്ിഭൂതവും, അതിനെറയും 
കാരണമായുള്ള. മഹത്തത്വവ്യം, അതിനും കാരണ 
മായുള്ളതും സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്സ്‌ ഹ്ുന്നു മൂന്നു 
ഗുണങ്ങളുടെ സാമ്യാവസ്ഥയുമായഅപ്യക്തമെന്ന 
മൂലപ്രകൃതിയും, ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌ , ചക്ഷസ്സ, രസ 
നേന്ദ്രയം, ഘ്രാണേന്ദ്രിയം എന്ന അഞ്മുജ്ഞാനേ. 
ദ്രിയങ്ങളും., വാക്ക്‌, പ:ണ], പ.ക൦, പായു, ഉ.പ 
സ്ഥം, എന്ന അഞ്മു കര്‍മ്മേഗ്ര്രിയങ്ങളും, മസ്സ്‌, 
ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്ന നാല) ഓവ 
ങ്ങറാഉ കൂ അന്തഃകരണവും,ഇന്ദ്രിയവിഷയ ങ്ങളായ 
ശബൂം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം എന്നുപാ 





സമഷ്ടി ജഡപ.സ്ത് ബുദ്ധിഃ: അഹങ്കാര: മന്ന സമഷ്ഠിജഡവസ്് 
വിനും കാരണമായ മഹത്തത ചം എന്നജഡവയസ്തൂ്ു അവയ ക്ത. 
ഏ.പ.-ചംസത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ ” ന മൂന്നുഗുണങ്ങളു ടേയും. 
സാച്ലാ-സ്ഥയായ മുലപ്രക്ടതി ഫി്ന്ന ജഡവസ്തവും ഇന്ദ്രിയാ 
1 ഡ ഷം 
ണി. ദശ-ഏകം.ച ശ്രോത്രം, തവക്കു  ചങ്ഷുസ്്റ്‌ , രസനം, ലോ. 
ണം, ന്ന അഞ്ചു ട്ഞാനേന്ദ്ര യ്ക ളു.. നി പാണി 
പരാം, പയു, ഉപസ്ഥം ഫന്ന അഞ്മു കര്‍മ്മേന്ദ്രിയ ങ്ങളും, 
അന്തഃ കരണധുമുറാഭപ്പുടടയുളള പരിനൊന്നു  ഇന്ദ്രിയങ്ങറം 
പെബ്േ-ച-ഇ ദ്രിയശഗോചരാഃടംശബ്ദം, സ്ൂരശം, രൂപം, രസം 
ഗന്ധം ന്ന അഞ്ചു ൨ ഷയങദറാം (ഞ്ഞു വറ രൂത റാ) 
ഇ പ്‌ഛാ.. ആഗ്രഹ: ; ദദേഷ- വെറ ലല്‌ സുഖം നുകൂലളാ 
വശം ഉണ്ടാകു മ്പോഠം .൨.രന്൬ന മം ഗാവൃത്തി; ഒടുടഖം ടാ പ്രതി 
൧൫ , റം .രാമ്പാറം ഉണ്ടാകുന്ന ൭൪ വൃത ടയ സംഘ 
[₹ 
ടെ ഹൃന്ദ്രിയ:ദീക ഭചന്റതായ ഈ ശധീരം യ ചത ടൈ! 
0 ൂൺ ന] മ ടി പ ൨. ളം 
0. ധൃതി ബഖം(സ്ഥിരതുു മ്രത്ര ഇവയും ; സപി 
പിംീപ ല്ല. ഡു വികാരങ്ങളും ചേന്ന  ക്ഷേത്രം-.ക്ഷേത്രമാ 
അധ്‌; സമാസേഗ-ചുരുക്കമായിറ്റു ഉമാഫ് തംടവിവരിക്ക. 


ഭിളീി ന്ന. 
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യുന്ന അഞ്മു വിഷയങ്ങളുു (അല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ഞു 


സ്ഥൃലഭൂതങ്ങളു.ം ,)ഇ കാ, ദ്വേഷം, സുഖം, €ഃഖം, 


എന്ന മനോവിക”രങ്ങളു.ം ഇന്ദ്രിയാദികഠം ചേന്ന 
, ഈ ശരീരും, അവയവങ്ങറംക്ക്‌ ബലത്തേയും 


ഉത്സാഫത്തേയും കൊടുക്കുന്ന ചൈതന്യവും, സ്ഥി 
രതയും, ഇവയുടെ പലവികാരങ്ങളു ക്ഷേത്രത്തില്‍ 


ംപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നു ചുരുക്കമായി ക്ഷേത്ര 


സ്വരൂപത്തെ വിവരി ച്ചിട്ടുണ്ട്‌ .? 


വിപരണം:...സ്ഥൃലശരീരം എന്ന അന്നമയ 
കോശത്തില്‍ പയജ്ഞകോടക്രടി ളീവാത്മാ വത്തി 
ചാ ്യ യ്വോഠം ശ്രോത്രം, ത്വക്ക്‌, ച 
കുളു ഉപാധിക ക്ഷുസ്സ്‌, രസന, ഘ്യാണം, എന്ന 
ഉര ജീവാത്മാ അഞ്ചുജ്ഞാന്വേദ്രിയങ്ങളേയും, വാ 
പി .൯൨ നിം ക്ക്‌, പാണി, പാദം, പായു, ഉപ 
സ്ഥം, എന്ന അഞ്ചു കമേമേന്ദ്രിയ 

ങ്ങളേയും, പ്രാണൻ, അ നന്‍, വ്യാനന്‍, ൭൭0 
൯൯, സമാനന്‍ എന്ന പഞ്ചപ്രാണങ്ങളേയും, മന 
സ്സ്‌, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്ന നാലു 
ഭാവങ്ങളു മു അന്ത്മകരണത്തേയും, ഉപയോ 
ഗിക്കുനനതായി പറയപ്പെടുന്നു. ഇര ജീവാത്മ 
ഭാവത്തെ ഭൂതാത്മാ എന്നും വിശ്വനെന്നം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌. സ്ഥ,ലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അശഭവിക്കുന്ന 


: ഈ അവസ്ഥയെ ജാഗ്ര ദവസ്ഥയെന്നും പറ 


ഡ്൮ുന്നു. 
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അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും, അഞ്മു കമ്മേ്രരി 
യ്ങ്ങളും, അഞ്മു പ്രാണങ്ങളും, മനസ്സ്‌, ചത്ത. 
ബുദ്ധി, അഹക്കാരം എന്നനാലു രൂപത്തില്‍ പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന അത്തമകരണവും, ചേന്ന്‌* സൂക്ഷ്കൃശരീര 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സ്ഥയലശരീരം ക്രടാതെ 
ഈ സൂകഷ്കശരിരത്തില്‍ക്രടിമാത്രം ജിവാത്മാ 
പ്രവത്തിക്കുന്ന അവസ്ഥയെയാണു സ്വപ്ലാവസ്ഥ: 
എന്നു പറയുന്നതു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ജീവാ 
ത്മാവിനെ യൈജുസനെന്നുംപറയുന്തു. ഈ 
സൂക്ഷ്മശരിരത്തില്‍ പ്രാണമയകോശച മനോ 
മയകോശം, വിജ്ഞാനമയകോശം, എന്ന മുന്നു 
കോശങ്ങളും ൭ഠ൦ംപ്പെടന്നു്‌. അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രായ 
ങ്ങളും അഞ്ചയവിധത്തിലുള്ള പ്രാണനും ചേന്ന്‌ 
ഡ്രാണുമയ കോശമെന്നും, അഞ്മു ജ്ഞാനേസ്ര്രിയ 
അ്ങളം മനസ്സും ചേന്ത്‌ മനോമയ കോശമെന്നു; 
അത്തുജ്ഞാനേന്ദ്രരിയങ്ങളും ബുദ്ധിയുംചേര്‍ന്ന്‌ ൨ 
ജ്ഞാനമയകോശമെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. മറ 
ഡ്രില്‍ ചിത്തവും, ബുഭറിയില്‍ അഹങ്കാരവും, അ 
ന്തര്‍ഭൂതങ്ങളാകുന്നു. ജിവാത്മാചിരു പ്രജ്ഞ പ്രാ 
ണമയകോശത്തില്‍ നില്ല്യ്വോഠം പ്രാണാത്മാ 
എന്നും, പ്രജ്ഞ മനോമയകോശത്തില്‍ നില്ല. 
ധ്വോറം മന ആത്മാ എന്നും, പ്രജ്ഞ വിജ്ഞാന 
മഡയധകാശത്തില്‍ നില്ല്യമ്പോറം വിജഇ്ഞാനാത്മാ 
എന്ന, പര്‍ പറയുന്നു. ജീവാത്മാ സ്ഥ്യലശരീര 
മെന്ന അന്നമയകോശത്തി ല്‍ക്രടിയോ, പ്രാണമയ 
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കോശവും മനോമയകോശവയം വ്വജ്ഞാനമ്യകോ:: 
ശരവും ഉ ംപ്പെട്ട സൂക്ഷ്മൂശര്വരത്തില്‍ക്രടിയോ പ്രവ. 
ത്തിക്കുമ്പോഠം, അതിനെ ദേഹി എന്തു വിളി” 
ക്കുന്ന. വിജ്ഞാനമയകോശത്തേക്കാഠം അതൃന്തം 
സുക്ഷ്മുമായിട്ടുള്ള താണ്‌ ആനന്മമയ കോശം. ഗാഡ്ഥ 
നിദ്ര എന്നു സഷുജു_.വസ്ഥയില്‍ ജീവാത്മാ ലയി 
ച്ചിരിക്കുന്നു” ഈ ആനന്ദമയ കോശത്തിലാണ്ട്‌. 
ഇതിനെ കാരണശരീരമെന്നും പഠയുന്. ഈയ 
അവസ്ഥയില്‍ ജീപാത്മാവിനെ പ്രാജ്ഞന്‍ എന്നു. 
പറയുന്നുണ്ടു . “ അന്നമയകോശംമുതല്‍ ആനന്ദ 
മയകോശംവരെയുള്ള പഞ്ചകോശങ്ങഠാക്കും അ 
തീതമായി അവയാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടംതെ നില്ല 
ന്ന ആത്മഭാവത്തെയാണ്‌ട്‌ ച്രത്യഗാത്മാ എന്നും 
ക്രടസ്ഥന്‍ എന്നും പറയുന്നതു്‌. 


17. ജീപാത്മാവു, ജനനം, മരണം മുത 
. ലായ വികാരങ്ങളാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടുന്നില്ല. കരേ 
മനുഷ്യന്നു തന്നെ ബാല്യം,യൌവനായവാര്‍ഭ്ധക്ലമ 
എന്ന മുന്നവസ്ഥകളിലും പ്രജ്ഞ തുടച്ചയായി നി 
ലല്ലുകയും, ബാല്യത്തിലും, യൌവനത്തിലും, വാര്‍ദ്ധാ 
കൃത്തിലും ഞാന്‍ എന്ന വ്യ ഫാരത്തിസ്‌ ആശ്ര 
യമായ ജീവാത്മാ ഒന്നുതന്നെ എന്ന അനുഭവമു 
ണ്ടാവുകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ വിജ്ഞാന 
മയകോശത്തില്‍ പ്രജ്ഞയുള്ള, ഒരുവന്‌, വിപിധ 
ശരീരങ്ങളിലും പ്രജ്ഞ തുടര്‍ച്ചയായി നില്ല്ുന്നതും, 
കള്സിഞ്ഞജന്മത്തിലേ ശരീരങ്ങളില്‍ വത്തിച്ച താന്‍ 


137 
തന്നെ ഈ ജന്മത്തിലുളള. ശരീരത്തിലും വത്തിക്കു.: 
ന്നതായി ബോദ്ധ്യപ്പെടന്നതുമാകുന്നു. ദേഹംമാ൨ 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ആത്മവ്ൃത്വാസമില്ലെന്നും ഒരു ആ 
ത്മാവൃതന്നെ പല ജന്മങ്ങളില്‍ സ്വികരിക്കപ്പെ. 
ടുന്ന ശരീരങ്ങളില്‍ വത്തിക്കുന്ന എന്നും ഭഗവാന്‍. 
പരറയുന്നു. 
ദേഫിനേ?സ്തി൯ യഥാ ദേഷോ 
കൌമാരം യൌവനം ജരാ 
തഥാ ദേഹാന്തരപ്രാഫ്ിഃ. 
ധീരസ്ത്ര നു മുഹ്യതി. 
പ നി ഗീ 11. 13..* 
4:ഒരു സ്ഥ്യൂലശരിരത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന ഭൂതാത്മാ 
ഏന്ന ദേഫി ഒരേ ശരിരത്തില്‍ ബാല്യം, യൌവ, 
നം വാര്‍ദ്ധക്യം എന്ന മുന്നവ 
യ സ്ഥകളേയും പ്രജ്ഞാക്ഷയം ക്രടാ 
കൃത്തും അയ ൭൭൫ അനുഭപിക്കുന്ന തുപോലെ 
ശരീര ഒ ളില്‍. തന്നെ, വിജ്ഞാനമയ കോശ 


ം ച്ുടാഞ്ഞധയടെ ത്തു ര സ) 
പം ത്തില്‍ പ്രജ്ഞ സററ രിച്ചുട്ടള്ള ഒരു 


കാവും വത്ത 


ദേഫിക്ക്‌ ദേഹവിയോഗം: കൌ 





നനന ്തത 


& ഭദഹിനഃ ട:ലേഹത്തോടു കൂടിയ ഒരുവന്‍ ദല അ 

' സ്‌ മി൯_മഹൈ ടം മോ ശരീരത്തില്‍, യഥാ കൌമാരം-യൌവ , 
 ഗം..ജരാട ഏതു പ്രകാരമയിര കുമാരഭാ൨, യൌവനം 

വാര്‍ഭ്ധക്യം. ൫൭൬൩ മൂന്ന൨സ്ഥകളും ഉണ്ചാകുന്നുചേോഴ്യ യഥാ... 
ദേഹറന്തരപ്രാഷ്ണിഃ ട: അതു പോഷെ തതന്ന ഭേഹാന രപ്രാപ്തി 

ക്ലിന്ന മരണവും ജനന; ധീരഃ 5 ബുഭ്ധിമാന്‍ ടടത്ര ട: ജനന. 
പമരണങ്ങളാലുണ്ടാകുന്ന ദേഹമാററത്തിരറ്റ ന--മുഫ്്തി ടര. 
ഭ്ൂമിക്കുന്നില്ല. 


1) 

ണ്ടും ദേഫസ്വീികരണംകൊണ്ടും യാതൊരു ഖ്യു 
ജ്ഞാക്ഷതിയും ഉണ്ടാകുന്ന ല്ല. ഈ മാതിരി ദേ 
ഫമാററത്താല്‍ ധീരനായ: ഒരൂവ യാതൊരു 
പരിഭൂമവും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ? 

വിവരണം:__ മരണാവസരത്തില്‍ ആനന്ദമയ 
കോശം, വിജ്ഞാനമയകോശം, മനോമയകോ 
ശാ, പ്രാണമയകോശം എന്ന നാലു കോശങ്ങ 
ളോടു ശ്രടിയ (അവയാല്‍ ചുററടപ്പെട്ട) കരൂടസ്ഥന്‍ 
(്രതൃഗാത്മാവു അന്നമയകോശമെന്ന സ്ഥല, 
ശരീരത്തെ .വ്ൃജിക്കുന്നു. അത।ല്‍ പിന്നട്ട്‌: പ്രാണ 
മയകോശത്തേയും ഉപേക്ഷിക്കുന്നു. പ്രാണമയ 
ത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച ശേഷം മനോമയകോശത്തേയും 
തുപേക്ഷിക്കുന്നു. ജീവാത്മാവിന്‍െറ സ്ഥിരമായ 
സപനം വിജഞാനമയക്കേശമാണ്ട്‌. ത്തനന്ദ 
മയകോശ ത്താലും വിജ്ഞാനമയകോശത്താലും 
ആആവൃതനായ ക്രടസ്ഥനെയാണ്‌ ലിജ്ഞാനാത്മാ 
എന്നു പറയുന്നതു്‌. പിണ്ടം വീണ്ടും ജന്മം സ്വീക 
രിക്കുന്നത്‌ ഈ വിജ്ഞാനാത്മാവാണ്‌'. വേണ്ട 
തായ അനുഭവങ്ങളെല്ലാം സിഭധിച്ച്‌'; മോക്ഷം 
പ്രാപിക്കുന്നതുപരെ, ജീവാത്മാ ഈ രണ്ടു കോശ 
ങ്ങളേയും ആത്രയിച്ചു നില്ലന്നതും അനുഭവങ്ങളും 
ജ്ഞാനാദിഭാവങ്ങളും വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനുവേണ്ട! 
“വീണ്ടും വീണ്ടും ജന്മം സ്വീകരിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


18. പുനര്‍ജ്മമെന്നതു്‌വിജ്ഞാനാത്മാവിനെ. 
ഞോധിക്കുന്ന ഒരു മാററമാണ്‌. ജനനം, 


190) 
മരണം മുതലായ വികാരങ്ങം ശുഭ്ധചൈതന്മയ 
സ്വരൂപിയായ പ്രത്യഗാത്മാവിനെ ബാധക്കുന്ന 
തല്പം പുനര്‍ജന്മ സ്വഭാവത്തെ ഭഗവാന്‍ താ്ലെ 


ക്‌ 


പ്രറയുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടു വിവരിക്കുന്നു. :__ 
വാസാംസി കരിര്‍ഴ്സ്റാ നി യ്ഥാ വിഹായ 
നവാനി! ഗൃഹ്‌ ണാതി നരോ്പരാണി .. 
തഥാ ശരിരാണ്ടി വിഹായ ജരണ്ണാ. 
ന്ൃമ്യ്യാനി സംയാതി നവാധി ദേഹി. 
ഗീത, 11, ൭9. % 
മ 
മനുഷ്ട,ന്‍ പഴയ വ്ര്ൃങ്ങളെ. ൭.പേക്ഷിച്ചു 
“അന്തമായ നതൃതനാവസ്്ുങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച ധരി 
പുനര്‍ജഷം ടഒന്നതുപോലെ ദേഫി ജീര്‍ണ്ണി 
എന്നതു്‌: വസ്ത്രം ഭവിച്ച ശരീരങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു 
മാരന്നതു പോ തൂതനുമായ അന്ൃശരീരങ്ങളെ 
ആഖ യ്യാടണന്നളള ॥ . 
പ്രാപിക്കുന്നു. - 


വഞ്ണ്നം, 

വിവരണം:__വിജ്ഞാനാത്മാ എന്ന ദേഫി 
ആനന്ദമയംം വിജ്ഞാനമയം, എന്ന രണ്ടുകോശ 
ങ്ങളാല്‍ ചുറഠറപ്പെട കരടസ്ഥനാണ്‌. ഈ വി 





* നരഃ മനുഷ്യന്‍; യഥം..ജീര്‍ണ്ണുഠാനി - വാസാംസി. 
ധീഹാ വടട എപ്രകാരം പഴകിയവസ്രങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചു ; 
ന പാനി-അപര൦ണി. ഗൃഫ്‌ ണാതി ടേ പുതൂൃതയ വേറ വസ്ത്ര 
ജഃ 4. സ്വീകരിക്കുന്നുഃവാട്റു ഥാ ഭരതുപേലെ്റ ജീം 
ഗനിംശയിരാക്കി .വിഹായ ടേ ജിണ്ണിഭപിച്ച ശരിരങ്ങഴള ഉപേ 
ശി പ്പിദ്ദ്‌ ; ദേഹി ദേഹര്‍ന്താടുകൂടിയവന്‍ (വിജ്‌ ഞാനാ 
ത്മ (ന്നര്‍ത്ഥം യ) നവാനീ.അന്യാനീ_സംയാതി ടട ചുതുൂയാ 
ധൂമ ആ്ൃശരിരങ്ങളെെ, പ്രാപിക്കുന്നു 
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ഇഞാനാത്മാ മരണസമയം ആദ്ദ്യമായി അന്നം 
മയകോശം എന്ന സ്ഥ,ലശരിരം ലട്ടുപോകുന്നു.. 
അതില്‍ പിന്നിട ക്രമമായി പ്രാണമയത്തേയും.. 
അതിന്‍െറ ശേഷം മനോമയത്തേയും ഉപേ: 
ക്ഷിക്കുന്നു. മനോമയകോശത്തെ ഉപേക്ഷച്ചു 
ശേഷായ വിജ്ഞാനമയത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നു. മുന്‍ 
ജന്മങ്ങളില്‍ ഉണ്ടായിട്ടു ള്ളൂ, അനുഭവങ്ങളെല്ലാഠം- 
വാസനാരൂപമായും സൂത ര്രപമായും വാജ്ഞാന. 
മയകോശത്ത്വലാണ്‌ വത്തിക്കുന്നതു്‌. ഈ കോ. 
ശത്തില്‍, പ്രജ്ഞ വികസിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍. 
ഇവയെ ഖഓാമ്മിക്കാവുന്നതുമാണ്‌. യോഗശാസ്ത്രു 
ത്തില്‍ ഈ പ്രജ്ഞയെ ലികസിപ്പിച്ച്‌ മ൯ജന്മ. 
ങ്ങളിലുണ്ടായി ട്ടുള്ള അനുഭവങ്ങളെ ഓമ്മിക്കാ- 
നള്ള. മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ഉപദേശിച്ചു കാണുന്നു. വീ: 
ണ്ടും ജന്മം എടുക്കേണ്ട അവസരത്തില്‍, വിജ്ഞാ 
നാത്മാവിനു തൃതനമായി ഒരു മനോമയശരിരവും- 
ഒരു പ്രാണമയ ശരീരവും ഉണ്ട:കം. ഇവയ്ക്നുസ- 
രണമായി അവന ഒരു സ്ഥ്ൃലശരിരവും ഉണ്ടാ. 
കുഠ൦. ഈ സംഭറങ്ങളെല്ലറം നയന്ത്രിതവം അനി 
വാരിതധുമറയ കമ്മനിയമമനുസരിച്ചാണ്്‌ നടക്കും 
ന്നതു്‌. വിണ്ടും വിണ്ടും ജന്മം സ്വീകരിക്കുക. 
എന്നതും വിജ്ഞാനമയകോശത്തെ ആശ്രയിച്ചു! 
രിക്കുക എന്നതും മോക്ഷപ്രാഫ്ലിവരെ ണ്ടായി 
രിക്കും. മോക്ഷപ്രാഫ്തിയില്‍ വിജ്ഞാനമയ: 
കോശം നമശിച്ചുപൊകുന്നതാണട്‌ . 
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. 19. അന്നമയകോശം, പ്രാണമയ കോശാ 
“ഏനോമയകോശം, വിജ്ഞാനമയകോശം, ആന 
മയകോശം, എന്നു പറയപ്പെടുന്ന കോശങ്ച 
ലില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വി കാരങ്ങ ഒന്നും തന്നെ ശരഭ 
ചൈത: സ്വരൂപി യായ ക്രടസ്ഥന്ദെ ബാധിക്കു 
എന്നതല്ല. ഒഭായതികവ്വകാരങ്ങാം ഒന്നും തന്നെ 
ആത്മചൈതമ്്യത്തെ ബാധിക്കുന്നതല്ലെന്നു ഭഗ 
ഘാ൯ ഉപദേശകക്കുന്നു . 


ജെനനം എരിന്ദന്ത] ശസ്ത്രാണി 


ഭൌ,ധികവി കെനനം ദത) പാവകഃ 
. ക്ററരങ്ങറം ന്നും 


പ്രത്യനാത്മാ എ. ന ചൈനം ക്കേദയത്ത്യാപോ 


ന കൂടസ്ഥനെ ന ശോഷയതി മാരുത 
“ബാധിക്കുന്നതല്ല 

എന്ന പ്രതിപാ ശീതം 17. 99.൭ 
ഥം, " 


ഈ ആത്മാവിനെ ശ്രസ്രങ്ങഥം ഛേരടിക്കുക 
യില്ല; അഗ്നി ദഫിപ്പിക്കുക കില്ല; ജലം ട്രവിപ്പ 
ക്കുകയില്ലയ വായു ഉ.ണക്കുകയുമില്ല.?? 
വിവരണം.__തആത്മാവു്‌” പഞ്ചഭൂതങ്ങം കൊ 
ണ്ടുണ്ടായതല്ല. അന്തഃകരണവും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങ 





& നം ടേ ഇവയശെ്ട ശസ്ത്രാണി 55 ശ്രൂങഥം (കയ്യില്‍ 
വച്ചും കൊണ്ടുപയോശിടക്കണ്ട ആയുധങ്ങറം, വാം, കഠാരി 
ന ന ഛിന്ദത്തി ടട മുറിക്കുകയില്ല;; ഏനം പാവക 
നദഫരാട വനെ ക 

ഇ അഗ്നി ദഫിപ്പിക്കുകയില്ല; ഏനം... 
പനം ദയന്തി..ച ടോ ഇ വനെ ജലവും ഭ്ൂപിപ്പീക്കകയി 
ല്ല മാരുതഃ-ന ശോഷയയതി ടോ പായു രശാകി പ്പിക്കു ക യീല്ല. 
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ഭൂ.ം' കമ്മേഗ്ദ്രയങ്ങളു.ം സ്ഥൃലശരീരവും പഞ്ചളുതും , 
ങ്ങളുടെ വികാരം കൊണ്ട്ടായവയാണബു്‌. ത്ത. 
ത്മാവു' പബ്ചഭൂതാത്മകമല്ലാത്തതിനാല്‍, സ്ഥ്യൂല്‌ 
മായോ സുൂക്ഷ്ലമായോ ഉണ്ടാകാവുന്ന യാതൊരു ഭ.. 
തവ്വകാരങ്ങളു.ം ആത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നതല്ല." 
. 90. ജീപാത്മതത്വത്തില്‍ ശാശ്വതവും പ്ര. 
ധാനവുമായ ഭാഗം ഈശ്വരഭാവമാണു. എം. 
ന്നാല്‍ അതു്‌ അവി ക്യാടു സംബന്ധപ്പെട്ടു 
നില്‍ക്കുന്നതുവരെ മനസ്സ്സോടും, ശ്രോത്രം, ത്വക്കു , 
ചക്ഷുസ്സു, രസനം, ഘ്രാണം, എന്ന അഞ്ചു ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങളോടും ബന്ധിക്കപ്പെട്ടുതന്നെ നല്ലം. 
ഈ തത്വത്തെ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന :__ 


ജീപാത്മാപി മമൈവാംശോ ജീവലോകേ 


രള പ്രധാനഭാ ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 

ഡവ്യം അതിീസ മനഃ ഷഷ്ട്ാനീയ്രിയാണി 

ഇന്ദ്രിയങ്ങളാടു 

ള്ള സമ്പഠ്വെം, പ്രകൃതിസ്ഥാനി കരര്‍ഷത്ത്‌. 
ധീത. 21. 7. & 


കം ക 


& മമ. അംശ. എവട ( ൯൨ അംശംതന്ന്ു ലീപ്പഭൂത 
സനാതനട ടട ജീപനായും,, സധാതനനാധും അതായതു നിത്യ 
ഓായ്ം ആദ്യന്ത .:ഹികനാധു.. ഇുരിക്കന്നു; ീപചോ “ക ടടപ്രപ 
ഞ്ചത്തില്‍ ; പ്ര ൃതിസ്ഥ ന്‌ ടെ പുദ്ൃിയില്‍ സ്ഥിതി യൂ 
(്ചക്ൃതീപികാരക്കളായുടു മന ഷഷ്ട്രാനി _. ഇന്രിയാണി! ടേ 
മനസ്സ്‌ ആറാമഃത്ത യുളള ഇ ഡിഖങ്ങളെ (ശ്രോത്രം, ൦. 
ക്ക്‌, ചക്കുസ്സ്‌ , രസനം, ലോണം എന്ന അഞ്ചു ഇന്ദ്രി.ഞ്മ. 
കേയ്യും -ജറ്വമടംത്ത ഇന്ദ്രിയ ായ നസ്ത്തി നയും; കര്‍ഷരി 
യ ആക്കു (കന്നി ആകര്‍ക്കി ച്ചുകൊള്ളന്ത,ു 
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(“ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ജീവാത്മാവായി പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതു പരമാത്മാവായ എന്‍െറ ശാശ്വം 
തവും ആട്ദന്തരഫിതവുമായ അംശമാകുന്നു. അ . 
തു ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രകൃതിയില്‍തന്നെ സ്ഥിതി. 
ചെയ്യുന്നതും, പ്രകൃതിപികാരങ്ങളും ആയ അഞ്ചു... 
ഇഞാനേന്രരിയങ്ങളേയും ആറാമത്തെ ഇന്ര്രിയമായ 
ബുദ്ധിയേയും തന്നില്‍തന്നെ ആകര്‍ഷിച്ചു ചേത. . 
കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു.?? 

വിപരണം._..ഇവിടെ ജീവാത്മാവിനെ അം 
ശമായി കല്ലിക്കുന്നതു ഗ്രഹണസൌകയ്യത്തിനു.. 
വേണ്ടിയും ഉപാധികളെ ആശ്രയിച്ചുമാകുന്ന. 
തത്വദ് ;ധയ0 നോക്കുന്നപക്ഷം കെവലചൈത 
ന)സ്വരൂപിയായ പരമാത്മാവിന്‌ അംശകല്ലുന 
യോജിക്കുന്നതല്ല, ഇരശ്വരചൈതന്യയം സമഷ്ടി 
സൂക്ഷ്മുതത വമായ അഹങ്കാരത്തില്‍ (അന്തഃകര 
ണാംശ മായ അഹങ്കാരമല്ല) പ്രതിഫലിക്കുമ്പോംം 
സാഖ്യയിട്ലാത്ത ജിവന്മാരുടെ സ്‌ഫുരണമണ്ടാ 
ന്നു, ഈ മാതിരി പ്രത]ഫലനത്തിന്‌ ഉപാ 
ധ)ധായ) വരുന അഹങ്കാരാംശത്തെയാണ്‌ അ 
വദ്യ എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ അവിദ്ദയയെ 
ത്തന്നെ ആനന്ദമയകോശമെന്നും കാരണ ശരീര. 
തമന്നും പറയുന്നു. ഈ രാരോ പ്രതിബിംബ, 
വവും (അഞ്ചു ജ്ഞാ നേന്ദ്രിയങ്ങളും അന്തകര.. 
നേദാവമറയ ബുദ്ധിയും ചേന്നുള്ള) വിജഞാനമയ: 
& ധാശത്ത; ര ആവൃതമറയിത്തിരുന്നു. 
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4 ഈ പ്രുപ്പഞ്ചത്ത!ല്‍ ജീവാത്മാവായി പ്രകാ-- 
ശ്രിക്കുന്നതു പരമാത്മാവായ എന്‍െറ ശാശ്വം 
തവും ആട്ദന്തരഹിതവുമായ അംശമാകുന്നു. അ 
തു ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രകൃതിയില്‍തന്നെ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതും, പ്രകൃതിപികാരങ്ങളും ആയ അഞ്ചു. 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും ആറാമത്തെ ഇ ദ്രിയമായ 
ബുദ്ധിയേയും തന്നില്‍തന്നെ ആകര്‍ഷിച്ചു ചേത്ത്തു.. 
കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു.? 

വിപരണം._ഇവിടെ ജീലാത്മാവിനെ അം 
ശമാനി കല്ലിക്കുന്നതു ഗ്രഫണസെരകയ്യത്ത]നു 
വേണ്ടിയും ഉപാധികളെ ആ്രയിച്ചുമാകുന്നു. 
തത്വദ് പയാ നോക്കുന്നപചക്ഷം കേവലചൈത 
ന്ൃസ്വരുപ്പിയായ പരമാത്മാവില്‍ അംശകല്ലന 
യോജിക്കുന്നതല്ല. ഈശ്വരചൈതസ്മം സമഷി 
സൂക്ത മായ അഹടസസ്തില്‍ (അന്തകര 
ണാംശ മായ അഹങ്കാരമല്ല) പ്രതിപലിക്കുമ്പോഠം 
സാഖ്യ്യയിച്ലയാത്ത ജീവന്മാരുടെ സ്‌ഫുരണമുണ്ടാ 
കുസ. ഈ മാത്വര! പ്രതിഫ്മലനത്തിന൯്‌ ഉപാ 
ധ്‌യായ] വരുന്ന അഫങ്കാരാംശത്തെയാണ്‌ ആ 
൮൫) എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ അവിദ്യയയെ 
ത്തന്നെ ആനന്ദമയകോശമെന്നും കാരണശരീര... 
മെന്നും പറയുന്നു. ഈ രാരോ പ്രതിബിംബ, 
ഭാവവും (അഞ്ചു ജ്ഞാ നേന്ദ്രിയങ്ങളും അന്തഃകത. 
ണഭാവമായ ബുദ്ധിയും ചേന്നുള്ള) വിജ്ഞാനമയ' 
കോശത്താല്‍ ആവൃതമറയിത്തീരുന്നു. 
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പുഷ്‌ പാദികളുടെ അന്തര്‍ഭാഗത്തുനിന്നും ഗസ്ധ 
ത്ത്‌ എങ്ങിനെ ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നുവൊം, 
അതുപ്പോലെയാണ്‌ ജീവനും ഇന്ദ്രിയാദികളെ ' 
ഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ട പോകുന്നതു.” 
ഖിവരണം;__ അവിഭ്ദയില്‍ പ്രുതിബിംബി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ഈശ്വരാംശമായ ജീവന്‍ മോക്ഷം 
' പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ അഞ്ചു” ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളോ 
ടം ബുദ്ധിയോടും ചേന്മതന്നെ നില്‍ക്കും. നത്തത. 
നമായ ഒരു മനോമയകോശത്തിലും ഒരു പ്രാണ 
മയകോശത്തിലും” അന്നമയയകാശത്തിലും പ്രചേ 
ശിക്കുമ്പോറം, മുന്‍ജന്മങ്ങളിലേ വാസനകറഠം 
കൊണ്ടു നിറഞ്ഞ ദേഫബിജങ്ങളായ ഭൂത ഗൂക്ഷ്മ 
ങ്ങളോടും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങറം ബുഭ്ധി ഇവയോടും 
ക്രടിയാണു പ്രവേശിക്കുന്നതു. അതുപോലെ ത 
ന്നെ അവയെ ക്രമമായി വിടുമ്പോഴും, ഇവയെ 
ആ കോശങ്ങളില്‍നിന്നും ആകര്‍ഷിച്ചു പിരിച്ചും 
“കൊണ്ടാണു ലിടുന്നതുക്‌. പിജ്ഞാനാത്മാവു മരണ. 
സമയത്തിലും മരണാനന്തരവുമായി അന്നമയ 
ത്തേയും പ്രാണമയത്തേയും മനോമയത്തേയും. 
വിടുമ്മോഠം, ദേഹബീജങ്ംഒായ ഭൂതസൂക്ഷ്ുങ്ങളെ 
എടത്തുകൊണ്ടാണു ലിടുന്നതു്‌. ഈ ഭൂതസക്ഷ്മ 
ങ്ങംം തന്നെ മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തൃതനമായ മനോ. 
മയാദി ശരിരങ്ങഥംക്ക്‌ ബീജങ്ങളായി ഭപിക്കുന്നു 
79. അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളോടും ബുദ്ധി; 
യാം ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്ന ഉഇരശ്വരാംശമായ: 
42] 
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ജിവന്‍ പരമാത്മചൈതന്യൃത്തിനും തനിക്കുമുള്ള. 
അഭേദഭാവത്തെ അവില്ലഡാാശത്തറല്‍ സാക്ഷാത്‌” 
കരിക്കുന്നയുവരെ, ലോകത്തില്‍ വിന്ദും. വ്ണ്ടും 
ജന്മങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുകയും, സ്ഥ്യൂലലോകത്ത്‌ ലും 
സൂക്ഷ്മമായ മനോമയലോകത്തിലുമുള്ള., വിഷയ 
ങ്ങളെ അനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഏതുവിധ, 
ത്തില്‍ വിഷയങ്ങളെ ജിവന്‍ അനുഭവിക്കുന്ന എ 
ന്ന്‌ താഴ്ടെ പറയുന്ന ഗ്ല്ലോകം വിവരിക്കുന്നു.__ 

ലോകത്തോടു ശ്രോത്രം ചക്ഷുഃ സ്റൂര്‍ശനം ൧ 
പി രസനം ഡ്രാണമേവ ചാ 
വാത്മാ പ അധിഷ്ഠായ മനശ്ചായം 
അവസ്ഥ. വിഷയാനുപസവതേ. 


ഗീത. 27. 9. * 

അവിദ്ദയാല്‍ ആവ്യൃതനായ ഈ ജിയാ 

ത്മാവു്‌” ശ്രപണേസ്ര്രിയം, ചക്ഷുരിന്ദ്രിയം, ത്വഗി 

്ക്കിയം രസന്നേന്ദ്രിയം, ഫ്രാണേന്ദ്രിയം, അന്തഃക 

രണം, ഇവയെ ആത്രരയിച്ചും കൊണ്ടു്‌” ശബ്ദം, 

സ്പൂരശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം, സുഖം, ഒലഃഖം 
മുതലായ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു.” 





ര്‍ദശ്രത്രേം ശ്യം അറീയാനുമമ ശ്ര പണേന്ദ്രിയം;; 
ചക്ഷുട ടട രൂപം അറിയാനുമള നെത്രഷ്രിയം; സ്്റശനം [5 
ലി ത്വഗിന്ദ്രിയ ററ രസനംടടരസം അറിയാ 
നുള്ള, രസനേന്ദ്രിയം ഘ്രാണം മഗന്ധം അറീയാരനുളൂക ഘ്്രാണേ 
ഗ്രീയംപ 2 ന൩ഃ.ച- അത്തഃകേരണത്തേയും അധിഷ്ഠായ ടത്ത 
്രയിച്ചും കൊണ്ട്‌ ; അയഷം ജട: ഈ ജീവാത്മാവു ; വിീഷയാ൯ 
തട ശ്ലോ; സ്ററശ൦ രകാ, രസേ ഗന്ധം, സുഖം, ദൂഃഖം മൂത. 
ചായ വിക ധഞ്മടളെു ഉപര്‍സവത ടോ അനുലവിക്കുന്നു. 
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വിപരണം:__ വിഷയാനുഭവങ്ങളും സുഭ 
ജ9ഖാദിവികാരങ്ങളു.ം ക്രട സ്ഥനെ ബാധിക്കുന്നത 
ഒല്ലന്നും, ഇന്ര്രിയാദടികരണങ്ങം താനെന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നതീനാലാണെ. ബന്ധം. ഉണ്ടാകുന്നതെന്നും 
ധരിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 


ഉ, അവിട്ട മുതല്‍ സ്ഥൃലശരീരംവിരെയുള്ളു 
ഓരോ കരണങ്ങളെ താനാണെന്നു 'വിചാരിച്ചം 
ഓരോ വ്ഷയങ്ങളും സുഖളുഃഖാദിവികാരങ്ങളും 
താനാുാണനുഭവിക്കുന്നതെന്നു സജ്ലിച്ചും, വത്ത്‌) 
ശഒന്നതുഖരെ ജീവാത്മാവിനെ വാസ്തവസ്വരൂപം 
അഠിയാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല എന്നു” താഴെ പറ 
യുന്ന ശ്ലോകത്താല്‍ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 

യല്ല പിപേകി ഉത ക്രാമന്തം സ്ഥിതം വാപ്പി 
ധാക്ക മാത്ര ഭഞ്ജാനം വാ ഗുണ്ടാന്വിതം 
ഡിചാത്മഷയു വിമൂഡ്ധാ നാനപശ്യൃത്തി 


ക അടിയാന്‍ 
സാധിക്കു മധയളജു പശ്യന്തി] ജ്ഞാനചക്ഷുഷഃ 


ശീമ, ക്‌, 10, 59 





:൭ത്‌ ക്രാമന്തം -: ഒരു ശരിരംപീട്ട പോകുന്നപനേപ്പേോ 
ചുര സ്ഥിതം_വാ_അപീ ടട ഒരു ശരീര പില്‍ സ്ഥിതികച 
സ ഡാ്ലയാദലയുംു ഭഞ്ജാനും-വാ ടട വിഷാദി കളെ ഉജിക്കു 

[ 
നായും, ഗുണാനറിതം ടട സത്വം, രജസ്സ്‌ , തമസ്സ്‌ , 
പന ന ളാടകൂടി വത്തിക്കു നവടനൊപ്പാഃ ചയും രാണ 
ത്ന്ന ലീപാത്മ വീരസ്വരപത്തെ പീമൂഡ്ാചേഅ ജ്ഞാ 
ത്ത ഗ്ല ബുഭ്ധിയോടുകൂ ടിയവര്‍റു നംഅനപ്. 
തി ഷന നില്പു ജഞ്ഞാനചക്ഷുഷ ടേ ജ്ഞാനദൂഷ്ടിമയാടു 
കവര്‍ പശ്യന്തി ടട കാണുന്നു, 
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രു ശരീരാവിട്ടുപോകുന്നവനെപ്പ്യോലേയും.. 
ഒരു ശരീരത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നലനെപ്പ്യോലേയും,, 
വിഷയാദികളെളജിക്കുന്നവനെപ്പ്ോലേയും, സത്വം 
രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌", എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളോടു ക്രടി 
വത്തിക്കുന്നപനെപ്പ്പോലേയും, കാണപ്പെടുന്നു. 
ജീവാത്മസ്വരൂപത്തെ അജ്ഞാനത്താല്‍ മറയ്ക്കും. 
പ്പെട്ട ബുദ്ധിയോടുക്രടിയവര്‍ കാണുന്നില്ല. ജ്ഞാ 
നദ്ദഷ്ണിയോടുക്രടിയപര്‍ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ..?? 

വിചരണം: ._ ജീവാത്മാവിന്‍െറ വാ സ്തൂവസ്വ; 
രൂപം ഈശ്വരമെചതന്യമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ന്രിന്നും അഭിന്നമായ ക്രടസ്ഥനാണ്‌ . ശരീരാദി. 
കരണങ്ങളില്‍ താദാത്മ്ൃത്തോടുക്രടി ജീവന്‍ നില്ല 
ണതായി സങംല്ലിക്കുന്നതുപരെ, ക്രടസ്ഥഭാവത്തെ. 
അറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. സ്ഥൂലശരീരം മുതല്‍: 
അവിദ്ദയവരെയുള്ള ഒരു ഉപാധിയും താനജ്ലെ 
ന്നുമ്ക നിശ്ചയത്തോടുക്രടി ആവൃത്തചക്ഷുസ്സായി' 
“ഞാന്‍! എന്ന ഭാവത്തെ എല്ലാ ഉപാധികളില്‍. 
നിന്നും നീക്കാനും സകല വികാരങ്ങളും ഇന്ദ്രിയാ, 
ഭികരണങ്ങഠാക്കുണ്ടാകുന്നവയാണെന്ന്‌ അറിയാ: 
നും, ആക്കു സാധിക്കുസ്നവോ അവനു മാത്രമേ: 
തൃത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം ഉണ്ടാകാനിടയുള്ള. 

84. ജീവാത്മാവിന്‍െറ വാസ്ത്രവസ്വരൂപ. 


ത്തെ താഴ്ടൈപറയുന്ന ശ്ലോകംകൊണ്ടു ഭഗവാ൯ 
പണ്ണിക്കുനും 
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ജീപാത്മാധി ജ്ലന്്രിയാണി ,പരാണ്യാഹുഃ 
൭൯റ വസ്തവ രി | 
യ൫്$ പര൦ മനഃ 
സ്വരൂപം ശീ " നു ടി 
രം മൂതല്‍ ബൂ മനസസ്ത്ൂ പരാ ബുദ്ധിഃ 
ദ്ധിവരെയുള്ള ഉ യോ ബുദ്രോഃ പരതമ്ത സം 
പ്രാധികളികനി 
ന്നും ഭിതമാണെ 
ന്നുള്ള പ്രഷിപാ 
ദനം 


1 


മീം. 117. 49. 


ധഇന്ര്രിയങ്ങാം ശരീരത്തേക്കാഠം ത്രേഷ്മാ 
കുന്ന. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം മ്രേഷ്ഠമാണ്‌ മനസ്സ്‌. 
മനുസ്സ്റിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ടമ ണ്‌ ബുദ്ധ. ബുദ്ധിയേ 
ക്കാഠം ശ്രേഷ്ടമായി ചത്തിക്കുന്ന യാതൊരു ചൈ 
തന്യയവസ്ത്വുണ്ടോ അതിനെയാണ്‌ ആത്മാവെന്ന 
റിയേണ്ടത്ര്‌.?? 


വിലരണം:.__ ഇന്ര്രിയങ്ങം സ്ഥൃലശരീരത്തേ 
ക്കാഠം സുക്ഷ്കവും ഇന്രിയങ്ങളില്‍ക്രടി നോക്കുന്ന 
പക്ഷം സ്ഥൃലശരിരം ദൃശ്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ 
ഇന്രരിയങ്ങറംസ്ഥൃലശരീരത്തേക്കാഠംത്രേഷ്യംതന്നെ. 
മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം സൂക്ഷ്കുവും, മനസ്സില്‍ 





& ഇന്രീയാണി-പ രാണി- ആഹുഃ ടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങറം (സ്യൂ 
രിനയത്തക്കാ 20) ത്രേഷ്ടമാകണന്നു പറയ രപ്ലൂടുന്നയു ഇരി 
യേള്യഴ പ൪ം.മ൩൭ ച ഇന്ര്രിധങ്ങളേക്കാഥം യഗ്ത്രഷ്ടമാണ്‌ മന 
സ്സ്‌; മനന 6.൭ _പരാ_ബുദ്ധിഃ ടട മന൯സ്റ്റ്റിനേക്കാറം ക്രേഷ്ടമം 
ന്ന്‌ ബുദ്ധി യഃ ബുഭ്മോഃ-പരത്ള.ഇ-൩ $ ടട ബുഭ്ധിയേക്ക 009 
യയധ്യൂമാധി യാതൊരു തത്വമുണ്ടോ അതാണു്‌ ആത്മാ, 
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ക്രട। ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിയമനം ചെയ്യാവുന്നതുമാ: 
കുന്നു. അതിനാല്‍ മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഴം, 
ത്രേഷ്യം ആകന്ന. നിശ്ചയസ്വരൂപ്പത്തോടുക്രടിയ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു മനസ്സിനെ അതിന്‍െറ പ്രവൃ. 
ത്തിയായ സങ്മല്പവികല്ലങ്ങളില്‍ നീന്നും നിഗ്ര 
ഫി ക്കാം. അതിനാല്‍ മനുസ്സിനെക്കാഠം ബുദ്ധി 
ത്രേഷ്ഠമാണ്‌.. ബുദ്ധി ചേഷ്മിക്കുന്നതു' ആത്മ. 
ചൈതസ്ലൃത്തിന്‍െറ സാന്നഭറ്ൃംകെണ്ടു മാതൃമാ 
ഞ്‌. ആത്മഭാറ൦ സഷഫ്ി എന്ന അവസ്ഥ. 
യില്‍ അവിദ്ദയയില്‍ ലയിച്ച നില്‍ക്കുമ്ലോം ബുഭധി. 
ചേഷ്ഠിക്കുന്നില്ല. അത്വനാല്‍ ആത്മചൈതന്ന്യ, 
മാണ്‌ ബുദ്ധിയേക്കാഠം ത്രേഷ്യമായിട്ടുള്ള തു. ഇഡ്ര. 
കാരം സ്ഥൂലശരീരം മുതല്‍ ബുദഭ്ധിപരെയുള്ള. 
ഓരോ കരണവും. ജീവാത്മാപിനുള്ള ഉപാധിയാ- 
ണെന്ന്‌ ധരിച്ച്‌, ജീവാത്മാവിന്‍െറ ഏററവും 
ആന്തരമായുള്ള പ്രത്യഗാത്മാ എന്നും ക്രടസ്ഥ. 
നെന്നു പറയപ്പെടുന്നു ഭഓാവഭത്ത സറക്ഷാത്‌ കരി. 
ക്കണമെന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു, 

9. മനുഷ്ടുനില്‍ അടങ്ങീട്ടുള്ള കേവലചൈ. 
. തന്യഭാവത്തെ അല്ലെങ്കില്‍ ത്വം? പരത്തിന്‍െറ. , 
ലക്ഷ്യറത്ഥമായ ക്രടസ്ഥചൈതന്മത്തെ സ്ഥല. 
ശരീരം മുതല്‍ അവിഭ്ദവരെയുള്ള ഉപപാധികറംക്കു 
ണ്ടാകുന്ന  വികാരങ്ങറം ഒന്നും തന്നെ ബാധിക്കു 
ന്നിജു എന്നു ഭഗവാന്‍ താഴെപറയുന്ന ശ്ലോകം. 
കൊണ്ടു വിപരിക്കുന്നു..:..... 
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ജീവാത്മാവി ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ കദാചി.- 


നെ ജനനാദി ന്നായം ഭൂത്വാ ഭവിതാ വാന 
കാഡ്‌ ധികാരദ 


ളം ബംധീക്കു ന [ഭൂയഃ 
നിച്ചു എന്നു അജോ നിത്യ ശാശ്വത്യേ/യം പു. 
പ്രതിപാഒ നം. [രാണോ 

നു ഫസ്്യതേ ഫസ്ല്യമാനേ ശരീ. 


[രേ 


ധീരം 12. 90.4 
:/ജീവാത്മാവിന്‍െറ വാസ്തവസ്വഭാവമായ 
ക്രദസ്ഥന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രതൃഗാത്മാ ഒരിക്കലും 
ജനിക്കുന്നില്ല; ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നുമില്ലു ഒരിക്കല്‍ 
ഉണ്ടായി പിന്നീട്ട്‌ ഇല്ലാതെയാവുകയോ, ഒരിക്കല്‍ 
ഇല്ലാതെയായി പിന്നിടു ഉണ്ടാവുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല; ഈ ആത്മാവു” ജനനമില്ലാത്തവന൯ുട്ച 
നിത്യനും, ശാശ്വതനും, പുരാണനും, ഈ ശരീരം 
നശിച്ചാലും താന്‍ നശിക്കാത്തവനുമാകുന്നു.?? 





& ബ.ജായതേ ടട ജനി ക്കുന്നില്ലറ്റു ന ത്രീയതേ -- മരിക്കുന്നമീ 
പ്ല കദാചിത്‌ ക്ക ഒരിക്കലും ന. അയം ഭൂത 0. ഭവിതാ-വാ-ന 
ഡോ ടട ഒരിക്ക ഉണ്ടായി, പ്രിന്നിടു ഇച്ഛാതെ വു യൊ, ഒ 
നിക്ത ഇല്ലാതെയായി, രി ഉണ്ട. വുക്യോ കെ.യ്യുന്നി 
പ്ല; ന്ന ഞം ജനനമില്ലഠ ആവൻ റു നിത്ച്യഃ ടാ എ ന്നും ഒരേ രൂപ 
ന്നില്‍ രിക്കുന്നവ൯റ്ു ശാശ്വതഃ ടട ഒരുകാലത്തും ക്ൂ;ടുതര കു 
വിളാ ന്‍റ്റ പ.രാണഃ ച യാതോരു പരിണ മ. ൦ പ്രാപി 
തിം ഡഹാഒ യായുളളവ൯റ്ു ഹന്യതേ -ഫശ്യമാദന-ൾ 
നീരര്ങധധിരം നശിച്ചാലും അവന്‍ നശിഭന്നില്ല. 


ട്‌ 
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വിവരണം:__.ജനിക്കുക, വത്തിക്കുകം വര്‍ദ്ധി 
ക്കുക, പരിണമിക്കുക, ക്ഷയിക്കുക, നശിക്കുക ഇവ 
യെ ആവ വികാരങ്ങളെന്നു പറയുന്നു. പഞ്ചഭൂത 
വ്വികാരങ്ങളായ സകല പദാത്ഥ ങ്ങളിലും ഈ വി 
കാരങ്ങറം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ആത്മാവു” പഞ്ചഭൂത 
അ്ങറംക്കും അവയുടെ തആദികാരണമായ മുലപ്രകൂ 
തിക്കും അതീതമായി വത്തിക്കുന്നതിനാല്‍., ആത 
ത്തറവിനെ ഈ വികാരങ്ങഥം ബാധക്കുന്നല്ല. ഈയ 
വികാരങ്ങം തനിക്കില്ലെന്നും, ഈ വികാരങ്ങഥം 
ക്കു പിഷയമായ അവില്ല മുതല്‍ സ്ഥൃലശരീരം. 
വരെയുള്ള ഉപ്പാധികറം താനല്ലെന്നും ധരിച്ച്‌ 
ക്രടസ്ഥന്‍ എന്ന പ്രത്യഗാത്മഭാവത്തെ സാക്ഷാ 
ത്‌കരിക്കണമെന്നാണ്‌ ഈ ;ഷ്ല്രോകത്താല്‍ ഭഗ 
വാ൯ ഉപദേശിക്കുന്നു”. ഈ തത്വത്തെത്തന്നെ 
കഠോപ്പനിഷത്തില്‍ താഴെപറയുന്ന ശ്ല്ോകത്താല്‍ 
യമധമ്മ൯ നചികേതസ്ത്റിന്‌ ഉ.പദേശിച്ചിട്ടു 

കൂള തായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. % 
ഗ്‌ രൂ പനായി അല്ലെങ്കില്‍ അറിവുതന്നെ 
തന്‍െറ സ്വരൂപ മായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന തൃത്മാവു 
ഒരിക്കലും ഒരു കാരണത്താലും ജനിക്കുകയാകട്ടെ, 
മരിക്കുകയാകട്ടെ ചെയ്യുന്നില്ല. ജനനമില്ലാത്തവ 











൩ ജായതേ മ്രിയതേ വാ ധിപയി 
ന്നാം കുതയ്ിന്ന ബഭ്ൂപ കശ്ചിത്‌ 

അഃജാ നില്ല ശാശചതോഠ്വവം പ്രാണാ 
ന ഹന്യതേ ഫ൯൬ മാനേ ശരീരേ, 


ക, ഉ, 1,9. 18 


350 


ത്രയും, നിത്യനായും ശാശ്വതനായുംയ പുരാണ 
നായും, ശരീരം നശിക്കുമ്പോഴും താന്‍ നശിക്കാത്ത 
“വനായും, അവന്‍ വത്യിക്കുന്നു.?? 


ഈ ആത്മഭാവത്തെ ശ്രിശങ്കരാചായ്യ൪ 
“വിവേ കഥൃഡ്ഡാമണ്ടിയിലും സവവേദാന്തസിഭഠാന്ത 
സഗ്രഹത്തിലും താഴെപ്പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ണി 


ച്ചിരിക്കുന്നു. 


സ്വസ്വയപംകൊണ്ടു നിത്വനായും, ഞാന്‍ 
എന്നവ്യവഫാരത്തിനു്‌ ആശ്രനമായും, ഒരു ചൈ 
തന്ൃഭാവം മുണ്ട്‌. ഫ്വ൯ ജാഗ്രത്‌ , സ്വപ്നം; 
സുഷുഫ്തി, എന്ന മുന്നലസ്ഥകാക്കും സാക്ഷിയും, 
അന്നമയം, പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാന 
മയം, ആനന്ദമയം, എന്നു പറയപ്പെടുന്ന അഞ്ചു 
കോശങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ വൃതിരിക്തനുമാകുന്നു. 74 


%നീ ഈ ഭേഫമല്ല; ഈ പ്രാണനുമല്ല; ഇ 
.ന്രിയസമൃഫങ്ങളു.ം നീയല്ല; മനസ്സു, ബുദ്ധി, അഹ 
കാരം, ഇവയും നീയല്ല. ഛേ! വിദ്വ൯. ഇവയുടെ 
'സംഘാതവും(കന്നിച്ചുചേര്‍ന്നുള്ള.നിലയും) നീയല്ല. 





കണഷ്കി ക്ചില്‌ സ്വയം നിത്യ. 
മഹാ പ്ര യയചഴബനഃ 
“അ പചസ്ഥാത്രയസാക്ഷി സ൯ 
യ 


പാഞ്യകോശവിലക്ഷ്ണ ഃ 


തുത്തി 


പി. ചു, 197. 
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നിഷ്ഠ,കങ്കമായും, ഇവയ്യ്ലേള്യാം സാക്ഷിയായും- 
ശോഭിക്കുന്ന യാതൊരുതത്വമുണ്ടോ, അതാണു. 
നീ എന്നു ധരിച്ചാലും." 


86. ഇപ്രകാരം ::തത്ത്വമസി""എന്ന മഹാവാ: 
കൃൃത്തിലുള്ള. ത്വം എന്ന പദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യ, 
ത്ഥമായി ക്രടസ്ഥനെന്നും, പ്രത) 

യം ഗാത്മാ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന 
നമള മാറ്റം, ആത്മഭാവത്തെ യക്തിപയയ്ൃയം ആആആ. 
ലോചിച്ചു ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കു. 

ന്നതിനു സാധാരണവിവേകമുള്ള ആക്കും തന്നെ, 
സാധിക്കുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ ക്രടസ്ഥഭാവം. 
അനുഭവവേദ്യമായിത്തിരണമെങ്കില്‍, ബുഭ്ധികൊ 
ണ്ടുള്ള ഗ്രഹണം മാത്രംപോരാ. വേദാന്തഗ്ര൩്ഥ. 
അറം പഠിക്കുന്ന ചിലർ ഈ തത്വത്തെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടുഗ്രഹിച്ചാല്‍ മതിയെന്നും അത]ല്‍ കടത. 
ലായി യാതൊന്നും ചെയ്യേണ്ടതില്ലെന്നും, വിചാ. 
രരക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നിരന്തരമായ ആഭ്്ാസവം 
അത്യന്തം പരിശുദ്ധമായ ജിപിതവും, കൂടാതെ. 
കരടസ്ഥന്‍ ഫൂന്നും പ്രതൃഗറത്താം എന്നും പറയപ്പെ, 





ല്‍ നഷിത്വം കദേദഹ്‌സ:൨.സുരപ) ച വാപ്പൃയക്ഷനികരേമ: 
മനേ വാ ബുഭ്ധിവാ ക.ചിദ-ി തഥാഹംക്ൃതിരപി 
 നെചഷാം സംഘാതസ്ത്രമു ഒറ ര്‍റ പീദ്വ൯ ശരണ ..രംം 
തദേതഷാം സാക്ഷീസ്റരണമമചം തത്വമസി ഹീ, 
സ. വേ. സിം സം. റ്‌. 
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മന്ന പരിശുദ്ധമായ ആത്മഭാവം അനുഭവവേദു) 
മായിത്തീരുന്നതല്ല. സത്ക്കമ്മങ്ങളില്‍ നിരന്തര 
മായി ശ്രദ്ധയോടടകുടി പ്രവത്തിക്കുന്നവക്കു മാത്ര 
മേ ബ്ധി ശുദ്ഹമറനിത്തിരുകയുളള്‍. അതൃന്തംപ 
ഭശുഭധമായ ത്തീര്‍ന്നബുദ്ധി കൊണ്ടുള്ള ദ്ൂഡവിചാ 
രണയാല്‍, ശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങം, പ്രാണന്‍, മന 
സ്സ്‌, ബുദ്ധി, ഇവകഠം താനല്ലെന്നു നിശ്ചയിച്ചുംം 
വികാരപരമായും വിചാരപരമായും പ്രവത്തിക്കു 
ന്ന അന്തഃകരണത്തെ ശരരിനറനി നിയന്ത്രിച്ചം, 
താന്‍ എന്ന ഭാവത്തെ അന്തരമുഖമായ! വട്ടു, 
ശരീരം മതൽ ബുദ്ധിവരെയുള്ള. ഭാവങ്ങളില്‍ നിന്നും 
മാററി, ഇവയ്യ്ലേല്ലാം അതിതമായി വത്തിക്കുന്ന 
ആത്മഭാവത്തില്‍ ഉറപ്പ്ിക്കുന്നവക്കു മാത്രമേ. ത്വം? 
പദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യയറത്ഥമായ പ്രുത്ൃഗാത്മഭാവ. 
ത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാ൯ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 





ഗിതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം. 


നാലാം അദ്ധ്യായം. 





കമ്മവും കമ്മയോശവും. 





1. ശ്രീരാമന്‍, ജനകന്‍, ഭീഷ്ടര്‍ മുതലായ: 
പര്‍ നയിച്ചതായ ഉത്തമജിപിതത്തെയാണ്‌ ജീപി 


മാതൃകയായി ഭഗപദ ഗീത കരു 


കര്‍്മയോശിയു തൂന്നതെന്്‌ 
കട ജീഹുത മാ 


ത൭,, 


ഗീത പഠിക്കുന്ന 
ഓരോരുത്തരും ഖാമ്മിക്കേണ്ടതാ 
ണ്‌. അവര്‍ ഓരോരുത്തരുടേയും 
ജീപിതം സത്‌ കമ്മ അങറംകൊണ്ടു സനുദ്ടമായി' 
ഒന്ന എന്നുതന്നെ കാണാം, അവര്‍ നയിച്ചു 
തായ ഉത്തമജീവിതത്തില്‍ ഉത്തമമറയ . ഭകതി. 
വരിപുണ്ണമായ ജ്ഞാനം, ദ്ൂഡ്ധമായ നിസ്റ്റംഗത്വ 
ത്തോടുക്രടിയ സത്‌ കമ്മനിഷ്ഠ, ഇവ തെളിവായി 
പ്രകാശിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ് 


൭, ബതസ്വരൂപമെന്നും ചിത്വരൂപമെ 

നും ആനദസ്വരൂപമെന്നും സവിത്തിനും ആദി 

കാരണമെന്നും വേദങ്ങഥം ഘോ 

ൂ ഷിക്കുന്ന പര്രവമവസ്ലുവിന്‍േ 
ഉത്തമമായ 

ണം. യും ജീവാത്മാവിന്‍േറയും ഷ്ടയക്യ 

ത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയാണ്ത്‌ 

ഉന്നതമായ ജഞ്ഞാനുമെന്നു , പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
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മനുഷ്യനിലുള്ള. ശാശ്വതവും പാരമാത്ഥികവു 
മായ തത്വം, പ്രത്യഗാത്മാ എന്നും ക്രടസ്ഥനെന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന കേഖലപൈതന്യം മാത്രമാണ്‌. 
ഈ ശുദാചൈതസന്തഭാവം അതിന്‍െറ ഉ.പാധിക 
ായിക്കാണപ്പെടുന്ന അന്നമയം, പ്രാണമയം, 
മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമയം എന്ന 
കോശങ്ങളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നില്ല എന്നും, 
അവയില്‍ നിന്നും. വിലക്ഷണവം, ജാഗ്രത്‌', സ്വ 
പപ നം, സുഷുഫ്ി, എന്ന മുന്നവസ്ഥകളില്‍ നിന്നും 
അതിീതവുമായി വത്തിക്കുന്ന തുരീയചൈതസ്തമാ 
ണെന്നും, കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ക്രടസ്ഥദര്‍ശനമാണ്‌ ജിീവബ്ര 
ഷൈമക്ൃംസാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിനു മുമ്പായി 
ഓരോ സാധകന്നും ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. 


39% സ്ഥ്യൂലസുക്ഷ്ലശരിരങ്ങളെയോ കാരണശ 
രീരത്തെരയാ ബാധിക്കുന്നതായ ജനനം, മരണം 
മുതലായ യാതൊരു വികാരങ്ങളും 
മനുഷ്യന്‍െറ ക്രടസ്ഥന്‍ എന്ന 
) നിലയെ ബാധിക്കുന്നിഴ്. എന്നാ 
കും ക്രടസ്ഥ൯ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന പ്രതൃഗാ 
ത്മാവ്‌, സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ അവിഭ്യയംശ 
ങ്ങളില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചു അനേകം പ്രാജ്ഞാ 
ത്മാക്കള്ലായി ഭവിക്കുമ്പോഠം, ആത്മപ്രജ്ഞെ ഒട്ടം 
തന്നെ പ്രകറിക്കുന്തില്ല. അവഭ്ലാപ്രതിബിം 


. പ്രജ്‌ ഞാചയം. 
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നായ ക്രടസ്ഥ൭ന്‍റ പിന്നിടകമ ഗതിയില്‍ 
.രതു പ്രകതിവികാരങ്ങളായ സ്ഥ റി 
മായുള്ള പദാത്ഥംകൊണ്ട്‌ ആമൃതമായില്പേറകസം 
.ഈ സ്വഭ3വത്താലും ഇയാല്വരേച്ഛൂയുടെ അചിന്ത്യ 
ശക്തിയാലും അവിദ്ാപ്രതിബിംബന്മാരായ ജീവ 
ന്മാരെല്ലാം, പ്രുകൃതിവികാരങ്ങളായ സൂക്ഷ്മപദാ 
ത്ഥര്ങളെക്കെ ണ്ടും സ്ഥയലപാത്ഥങ്ങളേക്കൊ 
ണ്ടും മൂടപ്പെടടവരായി ഭവിക്കുകയം, ക്രമേണ 
അചേതനധാതുവഗ്ഗങ്ങം എന്നുപറയപ്പെടുന്ന 
ക്ലു, മണ്ണ്‌ മതലായപയുടെ അധ്ഥ പ്രാപി 
കയും ചെയ്ക്കുന്നു.. 


4. ഇപ്രകാരം ജീവന്മാര്‍ അചേതനധാതു 
വഗ്ശുത്തിന്‍െറ നിലയെ പ്രാപിച്ച്‌ : വളരെക്കാലം 
കൊണ്ടു ആ നിലയ ല്‍നിന്നും കിട്ടേണ്ടതായ പ്ര 
ജഞ്ാസ്ത്കുരണം അവക്ക്‌ പുത്തിയാകുമ്പോം, 
സസ്യവശ്ശൂമായിത്തീരുന്നു. അചേതനധാതുവറ്ലുങ്ങ 
ളില്‍ക്രടിയുള്ള. പ്രജഞാസ്തുരണത്തേക്കാറം ക്രൂടു 
തല്‍ പ്ര സസ്മ്ൃവട്ലാത്തിത്‌' കാണു 
ന്നണ്ട്‌ . അകേതനധാതുവറ്റുത്തില്‍ ജീവന്മാക്ക്‌ 
ആകഫാണശക്ത।; വികഷണശക്തി എന്ന രണ്ടു 
ശ്തിസ്റ്റുരണങ്ങറംക്കു വിധേയമായാണു പ്രജ്ഞാ 
പ്വീകറസം നടക്കുന്നതു. സ്ൃയവഗ്ലുത്തില്‍ അനുക്ര 
പ്രഭാവ ഒദംകൊണ്ടു പൃഷ്ടരിരയ പ്രാപിക്കുക പ്രതി 
ഡ്രലഭാവങ്ങഥംകൊണ്ടു ക്ഷയിക്കുക, എന്ന അനു 
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ഭവം ഉള്ള തായിക്കാണാം. അനേകവിധത്തി 
ലുള്ള. വൃക്ഷലതാദികറഥം സസ്ൃവദ്ലുത്തിലുംംപ്പെട 
ന്അണ്ട്‌. അതില്‍ക്രടിയുമ്ള വകാസം പൂത്ത്‌ 
യാകുവ്വേോം, ജീവന്മാര്‍ മൃവറ്ുത്തില്‍ പ്രപേശി 
ക്കുന്നു സസ്വവക്സുത്തി ലുളൂള.തിനേ ടാഠം പ്രജ്ഞാ 
സ്റ്റുരണം മൃഗവശഗ്ലത്തില്‍ കാഠ്‌്നുന്നുണ്ട്‌. . ഇഷ്മ 
 കാരമുകൂള, ക്രടടതല്‍ ഖെജ്ഞാസ്റ്റുരണംകൊണ്ടാണ്‌ 
മൃഗങ്ങഥം സുഖടഃഖങ്ങളേയും അവയ്യചഛള്ള. കരണ, 
ങ്ങളേയും അറഞ്ഞു” സുഖത്തെ ആശിക്കുകയും, 
മുഖത്തെ ചെറുക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു്‌. മുഗവ 
ശ്ശത്തില്‍കൂട കിട്ടാവുന്നതും കിട്ടേണ്ടതുമായ വി 
കാസം സ്ഭദ്ധിച്ചുതി ജമ്മോഠം. ജിവന്മറര്‍ മനുഷ്യവ. 
ശ്ൂത്തില്‍ പ്ര :പശിക്കുന്നു മനുഷ്ട്യവശ്ശുത്തില്‍. 
ഉ.ംപ്പെട്ടവരായ നാം ഓരോരുത്തക്കും പിന്നി 
ലായ] അചേതനധാതു വഗ്ഗും, സസ്യവശ്ശൂം 
മുഗവഗ്ലശും, എന്ന വഗ്ലരങ്ങളില്‍ നിന്നും പലപ്ര. 
കാരത്തില്‍ സിദ്ധിച്ചിട്ടുടള. സംസ്ത്ലാരവും അനുഭ 
വങ്ങല്.ം ക്രടാതെ, മനുഷ്യവഗ്ലത്തില്‍ തന്നെ 
പലവിധം ജന്മങ്ങളില്‍ ക്രടി സിദ്ധിച്ചിട്ടളള അന. 
ഭവങ്ങളു ം സംസ്ല്രാരവും ഉണ്ട്‌ , 


വേദങ്ങളുടെ ഭഷ്യ " ര്‍ത്താവായ ശ്രീസായനാ- 
ചായ്യര്‍ ഐതരേയബ്രാവമണഭാഷ്ടയത്തില്‍ താഴ്രെ- 
ചറയുന്നപ്രകാരം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു :_. 
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44സവ്പദാത്ഥങ്ങളും സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ। 
യായി സവീജഗത്തിനും കാരണമായിരിക്കുന്ന പര. 
മാത്മാവിനെറ കായ്യഭാവങ്ങളാകയാല്‍. അവയെ 
ല്ലാം , പരമാത്മാവിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവത്തിനുള്ള. 
ഉപ്പായി കളാകുന്നു. അവയില്‍. അചേതനപര്‍ാത്ഥ 
ങ്ങളായ മണ്ണ്‌; കല്ല്‌” മുതലായവയില്‍ പരമാത്മാ 
ചിശെറ സട്‌ ഭാവം മാത്രമേ ആവിര്‍ഭവിച്ചുകാണു 
അള്ള. “ അവയില്‍ ആത്മാ . . ജിപഭാവം 
പ്രാപിച്ചു.കാണുന്നില്ല. ഓഷധികഠം വൃക്ഷങ്ങം. 
മുതലായ രൂപത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന സ്ഥാവരങ്ങ 
ളായ ജീവഭാവങ്ങളും ശ്വാസരൂപത്തിതു പ്രാണ. 
ശെ ധരിക്കുന്നചയായ ജംഗമങ്ങളായ ജിവരൂപ 
ങ്ങളും പരമാത്മാവിനെറ ക്രടുതല്‍ ആവരരഭാവ 
ത്തിനുതകുന്ന സ്ഥാനങ്ങളാകുന്നു.?) & 

3,  പരമാത്മാവിഭന്‍റ ഏററവും താണ 
തരത്തിലുള്ള ആവിര്‍ഭാവസ്ഥാനമായ അച്ചേത 
നധാതുവ്ഗ്ധരം തല്‍, പരിപൂര്‍ണ്ണആവിര്‍ഭാവ 


ടം സച്ചിഭാനദ്മരുപസ്വ ജര്‌ ചരണ പ പരതാ 
രാം. $ കായ്കുളധയാ സധ്വ്വ്പി ൨ഥ;ത്ഥ$ കഞ; ഹിര്‍ഭാധോ 
വാസ ത്ര ചേതനേഷു മുത്‌ പ ാഷാണാറ്‌ഷു സത്താമാത്ര 
ഗാഥ പിരള പര, ൬: ചാത്മനാ ജു ൨തൂപിത്വം യേ ഓഷ 


ധി: ന ജയി സ്ഥാവര യേ ച ശ്വാസരൂപ 
ധപ രി ജു തപ: & ജുംഠാമ.? തെ ഉദയേ അധിശ 
പ വന ദ്യ പസ്ഥാന൯ം ഇരി [നി 


ഐം ബ്രാം 2ം 3. 2, 


യി 
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സ്ഥാനമായ മാത്തകാജ വിതം പ്രാപിക്കുന്നുതുവ 
ഒര നടക്കുന്നതായ ജീവ വികാസത്തെ പരിശോധി 
കടുന്ന പക്ഷം, ഒരു മഫത്തായ നിയമം അതിനെ 
ഭൂരയക്കുന്നതായി കാണാം. ഉഇതിനെയാണ്‌ കമ്മ 
അിയമം ഏനം പറയുന്നതു്‌. ഇതിനെ കായ്യകര 
നിയമമെന്നും പറയാറുണ്ടു്‌. പുനര്‍ജന്മമെ 
തു” ഈ മഹാനിയമത്തിന്‍െറ ഒരു രൂപഭേദം 
മാത്രമാണു്‌. യജ്ഞങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച നിയമ 
വും ഈ മഷാനിയമത്ത)ന്‍െറ ഒരു വകഭേദം 
തന്നെ. ഈ ന്വയമത്തെ മഹാഭാരരത്തിചെ 
ശാന്തിപവത്തില്‍ താഴെ പായുന്ന പ്രകാരം 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു”__ ) ] 


ഫലേക്സുയോടും കമ്മഫലത്തില്‍ അത്ച്യാസ 
ക്തിയോടും കരടി ഒരുവന്‍ ഏതേതു പ്രവൃത്തികഠം 
' ആചരിക്കുന്നു വോ, അതാതിനറെറ ഫലത്തെ 
ശ്ുരുഭമായാലും, അശുഭ യാലും, അവന്‍ ത്രിഗുണ 
ങ്ങളോടുക്രടി അവകളാല്‍ പ്രേരിതനായിരിക്കുന്നു 
തിനാല്‍, അനുഭവിക്കുന്നു. ഒഴുക്കിന്‌ എതിരാ 
യി മേല്ലോട്ടുപോകുന്ന മത്സ്യത്തിനു കീഴ്‌ പോട്ടൊ 
ഴുകുന്ന ഒഴുക്കു വിപരിതമായിരിക്കുന്നതുപോലേയും 
അതു മുഴുവനേയും കടന്നു പോകേണ്ടതായിരിക്കു 
'ണതുപോലേയും, പുവകൃതമായിരിക്കുന്ന കമ്മ 
അറം മനുഷ്യന്നു വിപരിതമായും അനുഭ വിച്ചു തി 
രേണ്ടതായും ഭവിക്കുന്നു, ശരിരവത്തിയായിരിക്കുന്ന 
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. ആത്മാവു ശ്ുഭകമ്മങ്ങളുടെ ഫലമായി സുഖ്ഖം 
അനുഭവിക്കുമ്പോഠം സന്തോഷിക്കുകയും, ദുഷ കൃത 
ലൂടെ ഫലമായ) കഷ്ടത അനുഭവിക്കുമ്പോഠം 
മുഖിക്കുകയും ചെയ്യന്നു.?? * 


9. കമ്മനിയമമെന്നും കായ്ക്കാരണനിയ 
.മമെന്നും പറയപ്പെടുന്ന ഈ മഹത്തായ നിയമ 
ല്‍ യും, അതിനാല്‍ ന്വയന്ത്രിതമായ 
പുനര്‍ജമ്മനിയമധും, അനുസദി 
ച്ചാണ്‌ അചേതനുധാതുപഗ്ശും 
സസ്യവഗ്ഗാം മൃശവഗ്ലും മനുഷ്യയവഗ്ഗം, എന്നു 
പറയപ്പെടുന്ന ്വവിധവറ്റു്ളില്‍ കരടി ജീവ 
പികാസം നടക്കുന്നതു. ചെവതായോ, വലുതാ 
യോ, സ്ഥൃലമായോ സൂക്ഷ്മമായോ, ഉള്ള. ഏതു 
ഭാവങ്ങളെ ോക്കിയാലും ഈ മഫാന്വയമത്തിന 
പിധേയമല്ലാത്ത ഒന്നുംതന്നെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
ധാണുകയില്ല. അണുജീലികഠം മുതല്‍ പരി 


കമ്മനിയ മത്തി 
രം പ്ലാ്ലിം 





* യഥാ യഥാ കമ്മഗുണം ഫലാത്ഥി 
കരോത്യയം കമ്മഫലേ നിവിഷ്ടഃ 





ച 


തഥാ തഥായ ഹുണസ്യ്ര്രയുക്തഃ 
ശുഭാശുഭം കമ്മഫലം ഭക്തി 

രഭസ്യ്യോ യഥാ ബസ്രോത ഇപാളിപാതെൻ 
തഥാക്ൃതം പൃവ്മുപൈതി കമ്മ 

ശരഭ ത്വമസ തൂഷ്ട്യതി ഭൂഷ്ക്കര്‍ക ര, 
ന തുഷ്യര്‍യ വൈ പരഃ ശരീരീ. 


ശാന്ത്‌ പയം. അം 19. ക്ലോ. 24 ഉം 


164. 


ചുണ്ണുത പ്രാപിച്ചവരായ ഉത്തമജിലികമം വരെ 
യുള്ള സകല ജീവന്മാരേയും, പരമാണു മുതല്‍, 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം വരെയൃയള്ള, സകലഭാവങ്ങളേയും....... 
തവ ഏത്തു ഘട്ടത്തില്‍ നില്ലൂന്നു എങ്കിലും_അവം.. 
ഏല്ലാവററിനേയും ഈ മഷഥാനിയമമാണ്‌ ഭരി. 
നി 


1, ഒക എന്ന ധാതുവില്‍ നിന്നും ഉത്ഭവി.. 
ച്ചതാണ്‌ :കമ്മം?".എന്ന പദം. സാധാരണയായി 
നമ്മുടെ കായ[കവും, വാചികവുംം 

കമ്മം- മാനസികവുമായ സകലലപ്രവൃത്തവ. 
കളും കമ്മം എന്ന പദത്തില്‍ ഉഠംപ്പെടുന്ന. ഈ. . 
പ്രവൃത്തികളില്‍ നിന്നും സ്ഥൃലശരീരത്തോയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ വിധ്ധധ: 
ഭാവങ്ങളേയം നിരോധച്ഛു നിറത്തുന്നതും കമ്മം 
തന്നെ. കായികപ്രവൃത്ത്വകളെ മാത്രം നോക്കുന്ന. 
പക്ഷം, ശ്വാസോച്ഛാസം ച്ചെയ്യുക, ആഹാര. 
സാധനങ്ങം ഭക്ഷിക്കുക, പഠസിയപദ:ത്ഥങ്ങം. 
ഏംക്കെള്ളകം ഭക്ഷിച്ച പദാത്ഥങ്ങളെ ഹിപ്പി 
ച്ച വിലിധധാതുക്കളറയി പിരിച്ചുകെള്ളക, ശരി. 
രത്തിലുള്ള വിവിധസിരകളില്‍ ശ്രടി രക്രം പ്രവ 
ഹിച്ചു ചുററിപരിക മുതലായി, ശരീരത്തില്‍ 
ഉള്ള സകലവ്‌കാരങ്ങളും കമമത്തിലുറംപ്പെട 
നന. ഓരോരുത്തരും തന്ന്ലും, തന്‍െറ ചുറ൮ം 
സ്ഥിതിചെയുന്ന പടദാത്ഥങ്ങളിലും, പല പടി. 
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കളിലായി നില്‍ക്കുന്ന ജീവികളിലും, വരുത്തിവയ്യുക്ട 
ന്ന വിഖിധവികാരങ്ങളും കമ്മം തന്നെ. 


. സഭ്‌ ഭാവം; ചിദ്‌ ഭാവം, തആതനന്ദഭാവം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മുന്നു ലക്ഷണങ്ങളും സവ 
ൂ ത്തിനും ആദികാരണമായുള്ള ബ്ര 
.ഒരോകമ്മത്തി വമത്തിന്‍െറ സ്വത്രപലക്ഷണങ്ങ 
രേയും മൂന്നു കുകുന്നു. ഈ മൂന്നു ഭാവത്ങളില്‍ 
പത്തിചുളക ഡ്ഥി 
ി. ആനന്ദഭാവം ഇച്ഛ്യാശക്തിയായും 
] ചിദ്‌ ഭാവം ജ്ഞാനശക്തിയായും 
സമദ്‌ ഭാവം ക്രിയാശക്തിഷായും, , ഈശ്വരനില്‍ 
പ്രതൃക്ഷമാകുനു. ഓരോ ജീവനരോയും പാരമാ 
ത്ഥകനിലയില്‍ കരടി ഇര മൂന്ന ശക്തികളും സ്റ്റൂരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ . പ്രരൃഗാത്മാവിനെറ ലിചിധഭാവങ്ങ. 
ളായ വിജ്ഞാനാത്മാ, മന ആത്മ, പ്രാണാത്മാ, 
ഭൂതാത്മാ, എന്ന താണനിലകളിലുള്ള, പ്രജ്ഞക 
ളില്‍ ക്രട) ഈ ശക്തികഠം സ്ത്രരിക്കുന്നതാണ്ട്‌ ല്‍ 
ആഗ്രഹം, ചന്ത, പ്രവൃത്തി, എന്നു മുന്നു രൂപ 
ത്തിരു പ്രുത്യക്ഷമാകുന്നതു. ആഗ്രഹം, ചിന്താ 
ശക്‌ തി, പ്രവത്തി ക്കാനുള്ള. ശക്തി, ഇവ മൂന്നും 
ഇധ്ലരാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളൂടെ ബിജ രുപം 
മാത്രമാകുന്ന. 


9, ന്നമ്മുടെ സകലവിധ കായികപ്രുവൃത്തി 
.ള്‍റാള്‍ഒം അധിഷ്ടാനമായിനില്ലന്നവ മനോവ്ൃത്തി 
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കളായ ആഗ്രഹം, ചിന്ത ഇവ്‌ 
ആഗ്രഹം, ചി കളാകുന്നു. ആഗ്രഹവും ചിന്തയും 
അത, പ്രവൃത്തി, അവയുടെ ബഹിഃസ്രണമായ കാ: 
ഇവയുടെ പ്ര ളു 
സൂസ ബന്ധം. യിക്്രൃവൃത്തിയം, നിശ്ചിതമായ 
നിനമങ്ങറംക്കു വിധേയമായടട്ടാണു : 
പ്രവത്തിക്കുന്നതു . സാധാരണമായി കായികമായ - 
" സകല പ്രവൃത്തികഠംക്കും അധിഷ്യാനമായി ചിന്ത. 
അല്ലെങ്കില്‍ വിചാരമുണ്ടായിരിക്കും സകല വിചാ. 
രങ്ങഠംക്കും അധിഷ്ഠാനമായി ആഗ്രഹം ഉണ്ടായി 
രിക്കും. ഈ തത്വത്തെ ബ്ൃഹദാരണ്യയകോപ്പനിഷ. 
ത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന പ്രകാരം വിപരിക്കുന്നു:__.. 


ബന്ധമോക്ഷശാസ്രുകശലന്മാര പറയുന്നതു്‌ 
പുരുഷന്‍ ആശാസ്വരൂപനെന്നാണ്‌. അവന്‍െറ. 
ആശം കാമം, ഇവ ഏതു പ്രകാരത്തിലോ, 
അതിനെ ആശ്രയിച്ചു അവന്‍െറ വിചാരയും 
നല്‍ക്കും. അവന്‍ ഏതു പ്രകാരം വിചാരിക്കു 
ന്നുവോ, അപ്രകാരം തന്നെ, പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും.. 
ചെയ്യും. അവന്‍െറ പ്രവൃത്തിക്കനുസരണമായി 
അവന്‍ ഉല്ലംര്‍ഷത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും... 

' ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ അസ്യ സമ്‌. 
സാരിത്വേ കാമ ഏവ ഫേതുഃ?? :പുരുഷന്‍ അല്ലെ, 
ങ്കില്‍ ജീവന്‍ ജനനമരണരൂപമായി ത്തിക്കുന്ന. 


ദ അഥോ ഖല്ധവാഹഃ കാഠമമയ ഏവധായം ൮രുഷ ഇതി. 
സ യഥാകാമോ ഭവത്‌: ൭ത്‌ ക്രതുര്‍ ഭവതി യത്‌ ക്രതുര്‍ഭ൨. ം 
തതി കര്‍മ്മ കുരുകത യത്‌ കര്‍മ്മ കുരുഴെ തഒഭിസമ്പഒ്യതേ. 
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സംസാരത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്താന്‍ ഷാരണം കാമം. 
ആശ, ഇവ ആകുന്ന: എന്നു തരീശ്മരാചായ്യര്‍ 
പറത്ഞിരിക്കുന്ന. 

ആഗ്രഹം എന്നതു്‌" അതിന്‍െറ വിഷയങ്ങഥം 
പത്തിക്കുന്ന സ്ഥാനത്തിലേക്ക്‌' മനുഷ്യനെ ആന 
യിക്കും. ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറ ഭാവിപ്രവ്ൃത്തിയേ 
യും അനുഭവത്തേയും അവനെറ ത്ആഗ്രഹങ്ങഥം 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. ഈ തത്വത്തെ തന്നെ ഛാന്ദോ 
ഗ്യോപനഷ്ത്ത്‌' താഴ്റെ പറയുന്നപ്രകാരം വവ 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. . 

പുരുഷന്‍ ചചിന്താമയനാകുന്നു. ഈ ലോക. 
ത്തില്‍ ഒരുവന്‍െറ ചിന്താഗതി ഏതുപ്രകാരമി 
രക്കുന്ുവോ അതനുസരച്ചള്ളള അവസ്ഥയെ 
അവന്‍ ഭാവ്വയില്‍ പ്രാപിക്കും 


പുരുഷന്‍ ആശാസ്വരൂപനാകുന്നു”, പുരു 
ഷന്‍ .്ന്താസ_രൂപനാകുന്നു??, എന്ന രണ്ടുവാകൃയ. 
അങല്ലം മനു്യയവറ്ലുത്തില്‍ ക്രടിയുള്ള. പ്രജ്ഞാവി 
കുറസത്തിന്‍െറ രണ്ടുപടികളെയാണു കാണിക്കു, 
ന്നതു. താണതരത്തലുള്ള മനുഷ്യരില്‍ അവരു 
൫" ചിന്തകളേയും പ്രവൃത്തികടേയം രൂപികരിക്കു 


എ അഥ ഖകു ക്രതുമയഃ പുരുക്കോ 
യഥാ ക്രതുരസ്‌ മീ൯ ലോകേ ൫൨.൭൨ 
തഥേതട ച്ലേത്യ ഭവതി 
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ന്നതു്‌ അപരുടെ ആശ തന്നെ എന്നു കാണാം. 
ക്രടടതല്‍വികാസം സിദ്ധിച്ഛവരില്‍ ചിന്താശം. തി 
കൂടുതല്‍ പ്രാഫ്ളിയു്ള.തായി ഭവിക്കുകയും, അവ. 
രുടെ ആഗ്രഹങ്ങളും പൃവൃത്തിയും ചിന്താശക്തി 
യാല്‍ നിയന്ത്രി പ്പൈട കയുംചെയ്യും. ഒ ജവനന്‍െറ 
ചിന്ത ആഗ്രഹത്താല്‍ നിയന്ത്രി ടപ്പെട്ടാലും, ആ 
ഗ്രഹം ചിന്ത്ാശ 9:ഠിയാല്‍ നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ടാലും, 
മനുഷ്യന്‍െറ സ്വഭാവം എപ്പോഴും ചിന്താ 
ഗത'വയെ ആതയിച്ചിതിക്കുമെന്നുള്ളുതില്‍ യാതൊ 
രൂ സംശയവുമില്ല. ' മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്താഗതി 
ഉത്തമരായിരുന്നാല്‍. അപകന്‍െറ സ്വഭാവവം ൭. 
ത്തമമായിരിക്കും. അവനൊ ചിന്താഗതി നീച 
.മായിരുന്നാല്‍., അറന്‍െറ സ്വഭാവവം നീചമായി 
ത്തന്നെയ്‌ രിക്കും. ഒരുവന്‍ അവനെറ ചിന്താഗ 
തിയെ നിഷ്കരരഷര്‍യാടുക്രടി ശ്രദ്ധിച്ചു, ഉത്തമവും 
പരിശുഭ്ാവു മായ മാഗ്ലത്തില്‍ത്രടി അതിനെ നയി 
ക്കയും, താണതരത്തിദുള്ള തും ദോഷകരവു 
മായ വിചാരങ്ങളെ നീറ്റ്റഷാ ദൂരീകരിക്കുകയും 
കചയ്യയുന്നുപക്ഷം, അവന്‍ തത്തമനായി - തന്നെ 
ഭവിക്കും. 


10. ആഗ്രഹങ്ങളേയും ചിന്താഗതിയേയും 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന കായികഷ്യുവ്ൃത്തികഥം മൂലഃ 
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മാണു മനുഷ്യന്‍ മറ൨ ജീപികളോട്ട സംബന്ധ 
പ്പെട നില്ല്യന്നതു്‌. ഒരു മനുഷ്യന്‍ 

മുനഭപിമത്തില തന്‍റ പ്രവൃത്തികഠം മുലം അന്യ 
കള കര൪മ്മങ്ങളു 


ടി സത്വങ്ങഠംക്കു സുഖകാരണമായി 


ത്തിരുന്നപക്ഷം, അതിന്‍െറ ഹ്മല 
മായി. ഭാവിയില്‍ അവനും സുഖമ്നുഭവിക്കുന്നവ 
നായിത്തിരും. അവന്‍ തന്‍െറ പ്രവൃത്തി 
കഠംമൂലം അന്പ്യസത്വങ്ങംക്ക്‌ കഷ്ടത ജനിപ്പി 
ക്ഴന്നപക്ഷം. ഭാവിയില്‍ അവനും 89ഖംഅനുഭവി 
ക്കേണ്ടതായിവരും. കാരണം മക്രടാതെ. ചോക്‌ 
ത്തില്‍ ഒന്നും തന്നെ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. സുഖകാര 
“ണമായ പ്രൃവ്ൃന്തിചെയ്യാത്തപക്ഷം, സുഖവുമു 
ണ്ടാകുന്നതല്ല. പുണ്മുകമ്മത്ങംകൊണ്ടു തന്നെ 
അവയുടെ ഫലമായി) ജനനാനന്തരമുള്ള അവ 
സ്ഥയിലും ഭാവി ജന്മങ്ങളിലും മനുഷ്യന്‍ സഖ്യം 
പ്രാപിക്കുന്ന?” എന്നു ഭാരതം ശാന്തിപവ്ത്തില്‍ 
.ര്വറഞ്ഞിരിക്കുന്നു ച 


ആഗ്രഹം, ചിന്തം കായികപ്രവൃത്തി, എന്നു 
മൂന്നു രൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന കമ്മങ്ങളെപ്പ 





3: നാ. ബിജാജ്ജായാത കിഞ്ചിത്‌ , 
നാ കൃത്വാ സുഖദമധതേ 
സുക്ടെയീന്ദതേ സരഖ്ം 
പ്രാപ്യ ടേഫക്ഷയം നരം 
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ററിയുള്ള, നിയമത്തെ താഴെ പറയുന്ന പ്രൂകാരം- 
നിവചിക്കാം:.... 


നമ്മുടെ ആഗ്രഹങ്ങളാണ്‌ ഇഫലോകപ 
രലോകങ്ങളില്‍ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന സാകയ്ക്യങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്നത്തു്‌. 


റ, നമ്മുടെ ചിന്താഗതി നമുക്കുള്ള സ്വ. 
ഭാവഗുണങ്ങളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന. 


1. നമുക്കു ചുറവമുള്ളു അവസ്ഥകളെ. 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതു നമ്മുടെ കായികഷ്ടുവൃത്തിക. 
ളാകുന്നു. 


ജീവിതം ഉത്തമമായിത്തിരണമെങ്കില്‍., ആഗ്ര: 
ഫങ്ങളും, ചിന്തകളും: കായികപ്രവ്ൃത്തികളും. തൂ. 
ത്തമമായിരിക്കണം. ഇവകളുടെ യോജിപ്പില്ല 
യ മകൊണ്ടാണു ജീവിതത്തില്‍ പലവിഷമതക. 
ളും ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. ഉന്നതമായ ആഗ്രഫങ്ങളുടെ. 
ഫലമായി ചലക്ക്‌ ഉന്നതസ്ഥാനങ്ങാം ലഭിക്കാം... 
ചിന്താഗതി ശരിയാകാത്തപക്ഷം ആഗ്രഹംകൊ: 
ണ്ട്‌ ഉത്തമസ്ഥാനം ലഭിച്ചാലും; സ്വഭാവം ദൂഷ്യ 
, മുള്ള തായിത്ത നെയിരിക്കും, ഒരുവനില്‍ ആഗ്ര: 
ഹവും ചിന്തകളും ശരിയായിരുന്നാലും, കായിക. 
പ്രവൃത്തി അവയ്മനുസരണമായിരിക്കാത്തപക്ഷം൭. 
അവരകിട്ടുന്നതുയ പരി തഃസ്ഥിതികാം അവ 
ന്‍െറ ആഗ്രഹങ്ങഠംക്കും ചിന്താഗതിക്കും അന്ത. 


ടം 
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യോജ്യമായിരിക്കുകയി ല്ല. ആഗ്രഹങ്ങളു ടേയും 
ചിന്തകളുടേയും കായിക പ്പവൃത്തീകളുടേയും വെ. 
ഷമൃത്താലുണ്ടാകുന്ന വിപഴിതഫലങ്ങളേയും അവ 
സ്ഥകളേയും, ആരുടെ ജീപിതത്തില്‍ പരിശോ 


ധിച്ചാലും നമുക്ക്‌ തെളിവായി കാണാവുന്ന. 
താണ്‌ . 


11. .കമ്മനിയമത്തിന്‍െറ മേല്പറഞ്ഞ അടി 
സ്ഥാന്തത്വങ്ങളെ ആസ്സദമാക്കിയാണ്ട്‌ ഒരു മന്ത: 
ഷ്യ,൯ ശരിയായ ആഗ്രഹവും. ശം 

റ രിയായചിന്താഗതിയും, ശരിയായ 
ത്താ ജിം എ്ലേവ്യ്ത്തിയും തുള്ള വനായിരിക്ക. 
പ ആശ്ര ണമെസ ശാസ്ര്രങ്ങറം സിദ്ധാന്ത 
തു; ധമന്നയ്്ക്‌. ഒരു മനുഷ്യനെറ വത്ത. 
മാനംാലത്തിലെ അവസ്ഥ, കഴിഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍. 
ഭവനു സിഭ്ധിച്ചിട്ടുള്ള സംസ്ത്ാരത്തെ ആശ്രയി 
വ്വിരി ഒം. അവന്‍െറ സാകയ്യങ്ങളും അവന്‍െറ 
സ്വഭാവഗുണങ്ങളും അവനു ചുറവുമുക്ള അവ. 
സ്ഥകളു.ം, മുമ്പ അവനുണ്ടായിരുന്ന ആഗ്രഫഹങ്ങ 
കയും ചിന്താഗതിയേയും കായികപ്പവൃത്തി 
ധും അനുസരിച്ചിരിക്കുന്നു. ഒരുവന്‍ തന്‍െറ 
ഗ്രഹങ്ങളേയും ചിന്തകളേയും പ്രവൃത്തികളേ 
യും ജ്ൂഖ്റ്യാഠം ശരിയായ! നിയത്ത്രിക്കുന്നപക്ഷം, 
ഭാവ] എത്ുവിധമിരിക്കണമെന്ന്‌ അവനു തന്നെ. 
യ്രപികരിക്കാം. ശരിയായ ആഗ്രഹങ്ങള.ലും ശരി 
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യായ ചിന്തകളാലും ശരിയായ പ്രുവൃത്തികളാലും 
അവനു മറ൨സത്വ അളോടുള്ള ബന്ധംസാഷാര്‍ദ് 
മായും സുഖകരമായും ഭവിക്കും. ' ഇത്രമാത്രവു 
മല്ലം അച അവനില്‍ തന്നെ പലമാററങ്ങളേയും 
വരുത്തി, ബാഘ്യമായും ആന്തരമായുമുള്ള സൌ 
ഖ്യത്തേയും സെരന്ദയ്യ ത്തേയും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. ഇതു 
കൊണ്ടു നമ്മുടെ ഉപപാധികളായ അന്നമയകോ 
ശം, പ്രാണമയകോശം,മനോമയകോശം, വിജ്ഞാ 
നാമയകോശമ, ഇവ ക്രമേണ ശുദ്ധീകരിക്കപ്പെട്ട്‌ 
ഉത്തമമായ ഉ.പാധികളായിത്തിരുകയും, ഇക്കാ 
ജ്ഞാനക്രിയാശക്തികഠം അധികാധികം അവ 
യില്‍ക്രടി സ്ററരിക്കുകയും ചെയ്യും. 


19, . കമ്മദ്ദളെ ശാസ്രങ്ങഠം സാധാരണമാ 
യി നാലുവിധത്തില്‍ വിഭജ്യക്കുന്ുനു. അവ ൧. 
നിത്യകമ്മ ങ്ങളു: ൨. നൈമിത്തിക 
ടി രി [ $ 
ന ത്യ, നൈമ കമ്മങ്ങള-, ൩. കാമൃയകമ്മങ്ങ 
. ത്തിക; പായം നി 
ഷിധെകര്‍മ്മങ്ങഥം ൭. ര. പ്രുതിഷിദ്ധകര്‍മ്മങ്ങളും 


ആകുന്ന. 


നിത്യകര്‍മ്മങ്ങറം എന്നവ. പ്രതിദിചസം ഒരു 
വന്‍ ചെയ്യേ തീരൂ എന്നുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളാണു . 
ജിത്യകര്‍മ്മങ്ങളെ തന്നെ രണ്ടു. ഭാഗങ്ങളായി പി 
രിക്കാം. അവ (കു തന്നെ സാബന്ധിച്ചവയും 
പ്ര) മറവുള്ള വരെ സംബമന്ധിച്ചവയും ആകുന്ന, 


ക 
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ഒരുവന്‍െറ സ്ഥ്ൃലശരിരത്തേയും, പ്രാണശക്തി” 
യേയും; ഇന്ര്രിയങ്ങളേയും, വ)കാരപരമായും വി 
ചാരപരമായും വത്തിക്കുന്ന അന്തഃകരണുത്തേയും.. 
പ്രരിശുദ്ധമായും പരസ്പരയോജില്ലോടം ആരോ. 
ധ്കൃത്തോടും സ്ൃക്ഷച്ചുകൊള്ളന്ന 

തിനുതകന തും, പ്രതിദിനം ചെ 

യ്യേണ്ടതുമായ കര്‍മ്മങ്ങളെയാണു 

നിത്യകര്‍മ്മങ്ങറം എന്നു പറയുന്നതു്‌. പരിശുദ്ധ 
മായുള്ള ആഹാരസാധനങ്ങറം മാത്രം ഭക്ഷിക്കുക, . 
ശുദ്ധവും ദോഷം ചെയ്യാത്തതുമായ പാനീയങ്ങറം 
മാത്രം ഉപയോഗിക്കുക, ശുദ്ധവായു ശ്വസിക്കുക, . 
ശരിയായ വ്യായാമംമൂലം സ്ഥ്യൂലശതിരത്തെ . 
ആരോഗ്യവും ദൂഡ്ധതഡും ത്തായി സൂക്ഷിക്കുക, . 
വികാരധരമാഡും വിചാരപരമായുമുള്ള അന്ന ക 


നി മൃകര്‍മ്മ 
ഒദറം,. 


നനമത്തെ അഫിം സാലപരവും പ്രേമസനുണ്ണുവുമാ 
൯൬ വികെ ക്കൊണ്ടും വിചാരങ്ങളെക്കൊണ്ടും.. 
ശ്ൃഡീ കരിക്കുക ഇവയെല്ലാം തന്നെ സംബന്ധി 
ലൂ ന (തൃകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഉംപ്പെടും. മറവള്കൂ വരെ 
സംബന്ധിച്ച കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ൧. ജൂഷിമാരെ ഉദ്ദേ: 
ശിവൂഛ. കമ്മങ്ങറം, ൨. ദേവന്മാരെ ഉദ്ദേശി 
വു. കമ്മങ്ങം, ൭൩. പുത്ൃക്കളെ ഉദ്ദേശിച്ചുളള 
ഗര്‍മാമങ്ങം; ര്‌. മനുഷ്യരെ ഉള്ശേശച്ചുള്ള കമ്മ 
റം ൫൭. മറ ജീപിുകളെ കൃ.ദ്ദേശിച്ചുള്ള കര്‍മ്മ 
റം, ഇവ അഞ്ചും ഉറംപ്പെടും. ഇവഭയ്ത്തന്നെ. 
ശാറസ്രൃങ്ങളില്‍ ജൂഷിയജ്ഞം, ദേവയജ്ഞം, പിത്ത. 
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യള്്ഞാം മന്ാഷ്യ ഷ്ക്യയജ്ഞ, ദ്രതയ്പം എന്ന വ 
ംം ബ്വമഫായജ്്ഞങ്ങം എന്നു വിവരിക്കാവണ്ട . 


3, വിവിധശാസ്ധൂങ്ങറം മൂപ്പമായി ലോകത്ത] 
ലേക്കു സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനസമ്ഖത്തു മുഴുവനും 
ജൂഷിമാര്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
പരമയോഗികളില്‍ നിന്നും വന്നി 
ട്ട്ഭള താകുന്നു. ശാസ്തങ്ങറം എന്നു പറഞ്ഞതില്‍ 
സകലവിധവില്ലുകളും അവയ്യ്ാംത്തത്രയമായി 
നില്ല്ലന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യ്യയും ഉ.ംപ്പെടും. ആവ 
യെ പഠിക്കുക, .താ൯ പഠിച്ചതിനെ അമസ്ലൃക്കുപ 
ദേശിക്കുകം, ഇവ ജൂഷ്‌.യജ്ഞാ അല്ലെ 
ഓഞാനയജ്ഞം ഫുന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ഇപ്രകാ 
രം സിദ്ധിച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനസമ്ഞ്ഞിനെ ലോക 
ത്തില്‍ പ്രചരിപ്പച്ചു പര്‍ഭധിപ്പിക്കുന്നതിലേക്കുതക 
ന്ന പഠാശാലകഥം, സവകലാശാലകാം ഗ്രന്ഥ 
ശാലകംം, പ്രസംഗമന്ദിരങ്ങഠം മുതലായ സ്ഥാപ 
നങ്ങളെ ഏര്‍പ്പെടുത്തുന്നതും അവയുടെ നട 
ത്തിപ്പര കഴിയുന്നത്ര സഹായിക്കുന്നതും ജ്ഞാന 
യജ്ഞത്തിലുറംപ്പെടുന്നതാണു . 


ടക്കിയജ്‌ ഞം, 


11, ദേവന്മാർ എന്നവര്‍ നമ്മെപ്പോലെയു 
കള സത്വങ്ങളാണ്‌ . സ്ഥ ല്ധശരീരങ്ങറം ഒഴിച്ചു 
കള, സകല ഉപാധികളും അവക്കും 
ഉണ്ടു . നമ്മെപ്പോലെ തന്നെ അ 
വര്‍ക്കു ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, മനസ്സ സ്സ ബുദ്ധിയും ഉണ്ടു്‌, 
സകലവിധ കലകളേയും അവര്‍ ഇഷ്ടപ്പെടന്നും 


ദേപയജ്‌ ഞം. 
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സംഗീത ച തൂ മെഴുത്തു്‌; കൊത്തുപണി, മുതദ്വാ 
'യവയില്‍ അവരുടെ ശ്രദ പ്രത്യേകം പതിയുന്നു. 
നമ്മുടെ ഉള്ളിലും പുറമേയും ഉള്ള ഭാവങ്ങളില്‍ 
സയന്ദധ്യത്തെ വര്‍ഭ്ധിപ്പക്കാനുതകുന്ന സകല ഡ്ര 
വൃത്തികളും ഭദേവയജ്ഞത്തിലുറംപ്പെടും. ഉള്യാന 
ങ്ങളും ലതാഗൃഫങ്ങളും നിമ്മിക്കുക, ചിത്രകലാ 
മന്ദിരങ്ങം സ്ഥാപിക്കുക, നാടകലേദികളും സം 
ഗീതശാലകളം ഏപ്പെടുത്തുക, സാത്വികമായു 
ക്ള.ക്ഷേത്രങ്ങഥം നിര്‍മ്മിച്ചു അവയെ ശരിയായ 
വിധത്തില്‍ നടത്തിക്കുക, ഇവയെല്ലാം ദേവയജ്ഞ 
ത്തില്‍ ഉാംപ്പെടുന്ന കര്‍മ്മങ്ങളാണ്‌. 


1. പിതുക്കഠം എന്നവരില്‍ സ്ഥ്യഃശരിരം 
വിട്ടു പോയിട്ടുള്ള. നമ്മുടെ പൂവികന്മാരും ദേവ 
ന്മാരെപ്പോലെ സുൂകഷ്മശരീരികളാ 
* യി വത്തിക്കുന്ന അനേകം പടിക 
ക്രില്‍ നില്ല്ലന്ന സൂക്ഷ്മജീവികളും ഉ.൭ം പ്പെടുന്നു. 
ജന്മംതോറും തൃതനമായ। ലഭിക്കേണ്ടതായ മനോ 
മയം. പ്രാണമയം, അന്നമയം എന്നു പറയപ്പെ 
പന്ന കോശങ്ങം നമുക്കു പുവകമ്മവും വാസന 
യും അനുസരിച്ചു കിട്ടുന്നതില്‍, ഈ മാതിരി സൂ 
ഡ്യൃശരീരികളൂടെ സഹായം വളരെ ആവശ്യയമാ 
൫൪൦0. ശരിയായും ധമ്മപരമായും ഒണ്ടായിരി 
ഐന്മതായ ദാമ്പത്യബന്ധത്തെ സ്ഥാപിക്കുന്ന 
ത)നം, മാതാക്കാംക്കും കുഞ്ഞുങ്ങറംക്കും വേണ്ട 


പിത്ുയജ്‌ ഞം 
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തായ സുഖസരകയ്യാടികളെ വര്‍ഭധിപ്പിക്കുന്നത്ത്‌ 
നം; ചെയ്യേണ്ടതായ സകല പ്രവൃത്തികളും തആം. 
ചാരങ്ങളു.ം പിത്തയജ്ഞത്ത ലുഠംപ്പെടും. 
1൭, മനുഷവരെ അനേകം വ്ധത്തിലുള്ള ദുഖ: 
ങ്ങ0ം ബാധിക്കുന്നു യ്‌. ൭8ഖകാരണങ്ങളെ കഴി 
യുന്നതു- ദൂരീകരിക്കുന്നതിനും സാ. 
ര ത്വികമായുള്ള' സുഖസാധനങ്ങളെ 
പര്‍ഭദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും, നാം ഓരോരുത്തരും നിര. 
ത്രം ശ്രമിക്കേണ്ടതാണു്‌. രാഷ്‌ട്രയമായും,, 
ഖ്യാവസായകമായും ധനസം ബന്ധമായും, പില്യഠ. 
ഭ്യാസസംബന്ധമായും മറര വ്വധത്തിലും 98ഖ. 
ത്തെ കുറയയച്ഛന്നതിനും സുഖ കാരണങ്ങളെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നതിനും വ്യക്തിപരമായും സമൂഹങ്ങള യും 
നാം ചെയ്യ്യേ്ടത:യ സകല പ്രവൃത്തികളും മരു.. 
ഷ്്യയജഞ്ഞത്തില്‍ ഉംപ്പെടുന്നു ) 
൬. ശ്വാസരൂപപ്രാണ ധാരികളായ മനുഷ്യ. 
രൊഴിച്ചുള്ള. 2 മറ പ്രാണികളെ ഉദ്ദേശിച്ചുള്ള. കമ്മ.. 
. ങ്ങളെയ:ണ്്‌ ഭൂതയജ്‌ഞം ഏന്ന. 
ഭൂയെജ്‌ തം, പറയുന്നതു. . അചേതനധാതു. 
വഗ്ലം മുതല്‍ ഉത്ത മവികാന്ം പ്രാപിക്കുന്നതു 
വരെയുള്ള പല പടികളില്‍ ഒരു മദ്ധ നിലയില്‍. 
നില്ല്യന്നപയാണ്‌ ഈ പ്ര ണിം. വി യല്ലറം 
ഭാവിയില്‍ മനുഷ്യരുടെ നിചയെ പ്രാപിക്കുകയും. 
ചെയ്യും, നാം ഇര്‍പ്പാഠം മനുഷ്യരായി തീന്നിട്ടു 
കൂളതും മുഗങ്ങളു ടെ ന,ലയല്‍ കിട്ടേണ്ടതായ അന. 
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ഭവം സിദ്ധിച്ചതിനു ശേഷമാണ്‌. മൃഗങ്ങം. 
ശരണ്ടാകുന്ന: ദുഃഖങ്ങളെ കഴിയുന്നതും കുറയ്യലേ 
ണ്ടതും സുഖകാരണങ്ങളെ വര്‍ദാപ്പ്യിക്കേണ്ടതും 
നമ്മുടെ ധര്‍മ്മമാണ്‌. അഹിംസ, ജീവകാജണ്യം 
ഈ തത്വങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചു മുഗങ്ങളെ സംഖ 
ന്ധിക്കുന്ന നമ്മുടെ സകല പ്രവൃത്തികളേയും നിയ 
രിക്കുകയാണ്‌ നാം ചെയ്യേണ്ട. ഈ മാത രി 
കരമ്മങ്ങളെല്പഥം ഭൂതയ. തത്തിലുഠം പ്പെടന്നു. 

19. പ്രത്യേകകാരണങ്ങളാല്‍ ഓരോരുത്തരും 
്വയ്ലേ,ണ്ടതായിവതന്ന കുമ്ഥഖാളെല്ലാം നൈ 


മ ത്തികകര്‍മ്മശാമ പുറ്റു ന്നു. 
പനമിത്തിക ്‌ 


നാം ഓധോധാരയരധംം സാമുദായി 
കം൪മ്മണ്ങറം. 


ഖാ ഒരാ സലയുണ്ടു്‌. നാം 
സ്പയംഡരിച്ഛമ്രം സധുദായനിബന്ധനകൊണ്ടൊ 
രാഷ ക്രീഡ നിബന്ധനകൊണ്ടൊ നമ്മില്‍ ചുമത്ത 
പ്ലേയും, ഓരാ കാല ളില്‍ ചെയ്യേ തുമായ 
പല ജാലി കഠം നാം ഓഭരാരുത്തരും ചെയ്യേണ്ട 
താപിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ട നെമ തഅഅരികകമ്മ 
ങദിര കംപ്പെടും. ഇവയും നാം ചെയ്യേണ്ട 
൭.൬ കമ്മ:ങംതന്നെ. ഒ വിദ്യാത്ഥി ശര 
ഡാന] പഠിക്കുക, ഒ ഉ. ഭറ്റ്റായന്‍ ശരിയായി! 
പറിപ്പരിഷകെ, രു ഭരണകത്താവു ശര്‌ യായി ഒരി 
കള, ഒ സ്ല്രായാധ്‌പന്‍൯ ശര്യായി ഷ്യായം 
മ്തകം, ഇപ്രകാരമുളക പ്രവൃത്തികളാണ്‌ നൈ 


ിത്തിക കമ്മങ്ങറം എന്നു പായപ്പുടുന്നവ, 


ലയ 
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14. മനുഷ്യര്‍ ഓരോരുത്തരും ഈ ലോക 
ത്തില്‍ പല സുഖസാധനങ്ങളേയും ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നതുപോചെ. മരണാനന്തരം പ്ര 
കാമ്യകര്‍ക്ക ഡം ലാകത്തിലും വ്വവിധസഖസാധ 
നങ്ങഭേയും ഇഷ്ടപ്പെടുന്നു. ഒുവയ്മു് കാരണങ്ങ 
ളായ। വൈദകമായും താന്ത്ര'കുമായും പലപധം 
കമ്മങ്ങളളെ വേദങ്ങളും സ മൃതികളു.ം താന്ത്രിക 
ഗ്രന്ഥങ്ങല് വിധക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ കമ്മങ്ങളെ 
യാണ്‌ കാമൃകുമ്മങ്ങറഥം എന്നു പറയുന്നതു്‌. 


12൦ ചെയ്താ൯ പാടില്ലെന്നു ശാസ്ത്രങ്ങം 
വിധിക്കുഅതായ കമ്മങ്ങളെ നിഷിദ്ധകമ്മങ്ങറം 
എന്നു പറയുന്നു. ഇവയേയും 


ിക്കിദ്ധക; 
നാക ഉണ്ടു രഓാഗങ്ങളായി പിരിക്കാം. 


റം 
അവ 1 ശമ്മെ സംബന്ധപച്ച്വ 


(9) അയ്യരെ സംബന്ധിച്ചവ, ഇവയാകുന്നു. ന 
മ്മുരട സ്ഥൂലശരീരത്തേയും ഇന്ദ്രയങ്ങളേയും മന 
സ്ത്റര്‌നേയും മലിനുറ്റെ. ടത്തി ദുഷിപ്പ്ിക്കുനസ്നവയായ 
സകല ക?മങ്ങളും നിഷിദ്ധകമ്മ:ദേംം ആകുന്നു. 
ജ്ടേഷിമാരെ ഉദ്ദേശ ല്യം, ചേവന്മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചും, 
പിതൂ-ളൈ ഉദ്ദേശവും, മനഷ്യയരെ മഷ്യശിച്ചും, 
പഷക്ഷമു ഗാദികളെ കദ്ദേശിച്ചും, നാം തആര്‍ചര്വക്കേ 
ണ്ട ധമ്മത്തിനു വരോധമായുഹ്ള സകല കമ്മങ്ങ 
ളൂ അയ്ലൃരരെ ദുദ്ദേശിക്ു്മ. ഗിഷില്ധകമ്മങ്ങ 
ളില്‍ ഉംഒപ്പൂടും. പ്രത്യേകകാരണത്ങളാല്‍ ത്ത 
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ചരിക്കേണ്ടതായ നൈമത്തികകമ്മങ്ങഥം പി 


രോധമായ। പ്രവത്തക്കുന്നതും പ്രവൃത്തിലോപം 
വരുത്തുന്നതും നിഷാദ്ധകമ്മങ്ങകാകുന്നു. 


16. നമ്മുടെ കമ്മങ്ങളെ പുണ്ടയകമ്മങ്ങം? 
പാപ്പ കമ്മങ്ങാം, മശ്രക.മ്മങ്ങഥം എന്നു മൂന്നു 

വിധത്തില്‍ക്രടി പിഭജിക്കാം. പു 
യ പം ബ്ലൃകമ്മങ്ങഥം ഇഫലോകത്തില്യാ 


ദേ മിത്രം മരണാനന്തരമുളളൂ. വരലോക 
ര്‍ നങ്ങളും, ” 


പുണ ക്രര്‍മ്മങ്ങ 


ത്ത്ത്ഥും സുഖത്തിനു കാരണമായി 
സിരുന്നു എ നാണ ശാസം വിധക്കുന്നതു്‌. 
പാപാ യ ഇംചോകത്തിലും പര 
0 പില ഗം തകം ഖത്തിരും കാര 
അമാഡി ധവിക്കെ. പാപപുണ്യയമര്‍ത്രമായുള്ള. 
ശ്ഥധഥഡറം ഡസുപഖഫി്ഖസമ്മ്‌ ശ്രമായുള്ള. ഭൂലാ ളി 
സിതി ധ കാരണമ യത്ധിരുന്നു. ഇപ്രകാര 
ചൂ യ്ത പുണ്ട്യാധിക്യുമശസരിച്ചുളക 
യവും പാപാധിക്യമരു. രിച്ചുള്ള. ഖവു 
നഷ ൩൫ പിക്കുന്നു. 


0. പുണ്ലം എന്നാ. ഏന്തെന്നം പാപ 
ചസാള്‍ ഏത്തെന്നും ന്തുകമ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചം 
കനൈിത്തിക കമ്മങ്ങളെക്കുറിച്ചും 

പ്‌, കാമ്യകമ്മങ്ങളെക്കുറച്ചും പല നി 
ദേശങ്ങളും ശാസ്സുങ്ങളില്‍ കാ 
നാണ്‌. ിഷിദാ കമ്മങ്ങഥം എല്ലാം സവപ്രു 


സത്തിലും പാപ്പകമ്മങ്ങളെന്നാണ്ട്‌ കരുതപപ്പെ 


1$0 . ാ 


ടേണ്ടതു. പുണ്യകമ്മങ്ങളുടേയും പാപകമ്മങ്ങ: 
ടേയും സ്വരൂപം താഴെ പറയുന്ന ഗ്ല്രോക 
മയില്‍നിന്നും വ്യക്തമായി ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധ! 
ക്കം, 
അഷ്ടാദശപുരാഭണേഷ്യു 

്യാസസ്യ വചനുദ്വയം .... 

പ്പരോപകാരഃ പുണ്യായ 
ാപ്പായ പരപീഡ്ധനം. 


 പതിെട്ട മഹാപുരാണങ്അറം കൊണ്ടു ത്രീവേദ 
ല്യസേന്‍ സിദ്ധാത്തിക്കുന്ന അത്വങ്ങം രണ്ടതന്നെ; 
അന്വൃക്ക്‌ ഉപകാര പ്രദമായുള്ള, കമ്മങ്ങഠം പുഞ്ച 
കമ്മങ്ങളും ഹിംസാജനകമായുകളു, കമ്മങ്ങഥം 
ചാപകമ്മങ്ങളും ആകുന്ന"? സകല പൃരാണങ്ദ 
കം സ്‌ മൃതികളും സിഭ്ധാത്തിക്കുന്ന രത്വങ്ങളും 
ഇവതന്നെ. 


19. ധമ്മവിരോധമായ ചിന്തകളടയും ആ 
ഗ്രഹങ്ങകദേയും പൃവ്ൃ ത്തികളുടേസും പാചരാ യ്രി। 


ട്ടാ കഷ്ടതകകം റുഖെരുളേം 
ആഗ്രഹമേ പസാകന്നത്‌. സുഖം വേണം. 
യൂം ചിന്തക, 
യും ച്്വൃത്തിക 
ളേയും തഭധീകരീ സകല പീവികംക്കും സ്വഭ 
ക്മന്നയിര ട്ടൂടഖ 


രിം വേരെ ഫന്ം 





ആഗ്രഹം 


സ്‌ ലാമായുമമു തു 





പോല, മനുംഭ്। 
ആതിക ഉപ്പ ല്‌ 
യോഗ. രാലും കാണുന്ന. താണഞതായ്‌ 
റ ന്യ 
വ്‌ കാസന്‌ലയില്‍ നില്‍ക്കുന്ന 


മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ ധമ്മ പരമായുള്ളവ 
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ക്വ, അധമ്മപരമായുള്ളവ ഏവ എന്നുള്ള വി 
വേചനം കാണാനിടയില്ല. ശരിയായ ചന്ത 
കാം ഏവ എന്നറിഞ്ഞു” അവകറംക്കുമാത്രം വി 
. ധേയന്മാരായിരിക്കാ൯ും അവര്‍ക്കു സാധിക്കുകയി 
മൂ. അതുപോലെതന്നെ ധമ്മപരമറയുള്ള കായി 
കപ്രവ്ൃ ഞികള ല്‍മാര്രം ഏര്‍പ്പെടന്നതിനും 
മാവള്ള, പ്രവൃത്തികളെ നി്റ്നേഷം . തൃജിക്കുന്നതി 
നും അവര്‍ക്കു സാവിക്കുന്നതല്ലു. ഇപ്രകാരം 
വത്തിക്കുന്ന ജി റ ഫലമായി പലവിധത്തി 
ലുമള കുഡ്ലത മും മൂ8ഖവും വര്‍ അനുഭ പിഭക്കേ 
ണ്ടതായി വരുന്നു. ഹന്നല്‍ കഠ്മനിയമത്താല്‍ 
രിത. | വല മുദം എടുക്കേണ്ടതായി 
വരന്നതി ര കവയില്‍ കിട്ട ന വിവിധങ്ങ 
ഉയ പാനരദവങ്ങംകൊണ്ടും. സുഖം പേനെരമ 
ന്ന൦ പ.ഖം വേണ്ടായെന്തമുട്ള., റപപഭാധസിഞ 
മാധ ആ ഫം കൊണ്ടും, ശര്രിയായ ആഹങ്ങ 
മയും രിയായ ചിന്തകളേയും ശരിയായ പ്പവൃ 
ത്ത കളയും ക്രമത്തില്‍ തിരച്ചറിഞ്ഞു അവയെ 
മാതരം സ്വീകരിക്കുന്നതിനും മ൦ വിധത്തിലുള്ള. 
തആഗഹങ്ങളേയും ചിന്തകളേയും പ്രുവൃത്തികളേ 
ഡയല തൃജിക്കുന്നതിയും മനുഷ്യര്‍ ശക്തമ്മാരാജമി 


ഴു 
ത്ത്തിതന്൬൩., 


19. സകല ജീവികളും സത്വം, രജസ്സ്‌ 
മ ശ്ര 
തമസ്സ്‌, എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മൂന്നു ഗുങ്ഞങ്ങംക്ക്‌ 
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അധീനന്മാരാണെന്നു' ഇതിനുമു: 
സത്വരസ്ലുമേ. രം കി ്് ക 
ഗുന്മം അ ൨4 പ്രതിപാഭിച്ചിടടണ്ട്‌. ശരി 
വകയ ജയിക്കാ യായ ജൃ ഗ്രഫങ്ങഠം, ശരിയായ 
നുമ്മ ഒഗ്ലേവും ച്ചിന്നകഥം ശരിയായ പ്രവൃത്തി 
മേ 


[ക 
) 


കഠം, യൂവയെ തിരിച്ചുറിയദനുകൂള ഭക്ത്‌ 
ല്യഠഞ്ഞ ഗുണങ്ങള ആശ്രയിച്ചാണു നില്‍ക്കു 
ന്നതു്‌. തമോഗുണപ്രധാനനായുള്ള വ൯ 'യാതൊ 
ര വിഭവകയുംക്രടാഭത സവ്വപ്രവൃത്ത കളിലും അല 
സന്ായിരിക്കും. രാജാനുണപ്രധാഠാനായുള്ള വന്‍ 
അനപമയം മുത്ത. വടം ഞാൊനമയം വരെയുള്ള 
ഓഴോ ഉപാധികളെ താനകണന്നും അവയുടെ 
പ്രവൃത്തികംം തനെ പ്രവൃത്തികളാണെനും ധ 
രിച്ച്‌ അല്പവിവേകിയ:യും സക്ല ഭാവങ്ങ 
ളിലും സ്വാത്ഥത, ചപലബുദ്ധി, ഇവയോടു 
കരയും പ്രുവത്തിക്കും. സത്വഗരണച്രുധാസനാ 
യുള്ളവന്‍ മായ്രമാണു, താ൯ പങകോശവ്ൃതി 
രിക്തനായ പ്രത്യഗാത്മാവാണെസ്സധിക, ലേ 
കസംഗ്ര ഫാത്ഥം നിരന്തരം സത്‌ പ്രവൃത്തികഠം 
ആചരിക്കുന്നത്‌. ശാസ്്രങ്ങറം ചില പ്രവൃത്തി 
കഠം ഒ.പയ്യേണ്ടവയാംണെന്നു വിധിക്കുന്നതും, മറ 
പ്രവൃത്തികഠം അനുഷ്യ്ിക്കാ൯ പാടില്ലെന്ന നിഷേ 
ധിക്കുന്നതും, മനുഷ്യര്‍ കരൂഭമണ താമസരാജസ 
ഗുണങ്ങളെ ജയിച്ചു തുഭാസതവപ്രധാനന്മാരായി 
തഅരീരണമെന്ന ഉദ്ദേശക്തോടുക്രടിയാകുന്നു. രജേ. 
ഗുണഭത്തേയും സത്വഗുണത്തേയും ത്തൃത്രയിച്ചു 
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തമോഗുണത്തേ ജയിക്കുന്നതിനും സത്വഗുണത്തെ 
ആശ്രയിച്ചു! രജോഗുണത്തെ ജയിക്കുന്നതിനും 
ഉള്ള. മാഗ്ലൂത്തെയ:ണ്‌' കഥ്മപരമറ്യുള്ള സകല 
ശാസ്രൂ്ങഭൂ൦ ഉപദേശിക്കുന്നതു . ഇപ്രകാരം 
ക്രമത്തല്‍ മൂന്നു ഗ്രണങ്ങളേയും ജയിച്ചു ഗുണാ 
തീതനായ പ്രത്ൃഗാത്മാലെന്ന ശ്രദാചൈതുന്മു 
സ്വരൂപനാണു തന്‍ എന്ന്‌ ഓരോ മനുഷ്യനും 
സാക്ഷാത്‌ കരികണമെന്നാണു ശറസ്്രുങ്ങറം മപ 
ദേശ്വക്കുന്നതര്‌. ഈ തത്വത്തെ താഴെപ്പറയുന്ന 
ശ്ലോകംകൊണ്ടു' ത്ര്രീമത്‌' ശാ.രാചായ്ക്സ്വാമി 
കറം വിപേകകൃഡറമണിയില്‍ വിവരിച്ചാരിക്കുന്നു. 


0 ലസരതസ്മു്ം ൦൨ ിലേകത്തിനും ന.ദാനമാ 


യു തര്‍മാഗ്രണം. രജാഥഗുസത്തിവേ്റേയും സത്വ 
ഗുണ ബനേറയും അവപലംബനം കൊണ്ടു നശി 
ഗന. രജ്മോഗണമെന്നതു സ൩ത:ഗൂണംഭകാണ്ടു 


ലു 


ന.പ൧൭൦. സത്റ്റ ണമെന്നതം ഗുണാതിത്ഥായ 





ശുദധചൈതന്മൃമ ണു താന്‍ ക്ല സാക്ഷാത 
ചാര താത നശിച്കുപോകം. അതന-ല്‍ ശരീ 
രാദികഠം താനാഴൈന്നും, അവയുടെ ധമ്മങ്ങം 
ത റതാണെന്നും; വിചാരിക്കുന്നതിന൯ കാരണ 
മായുക്ള, അഇഞ്ഞാനത്തേഴും, തവൂലമുണ്ടായാട്ടുള്ള. 
അധ്യുസത്തേയും, സത്ധവഗുണത്തെ ആശ്രയിച്ചു 


നശിപ്പിച്ചാലും 


4൧ ഒ്വാഭ്യാം രജ സത്വാത്‌ സത്വം രഭ്ധന നശ്യതി 








തസ്ത സാത്ാമവഷ്ടഭയ സ്വാഭ്ധ്യാസ് പേയം കരു, 
ക ലം 


പീ, ച. 79% 
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ശറ്സങ്ങളില്‍ പിധിക്കപ്പെടുന്ന എല്ലാവിധ 
ഭാനകമ്മങ്ങളു.ം, നജ്ഞകമ്മരളേം, അതുപോലെ 
തന്നെ ആഹാരസാധനം. ശ്വസോച്‌ ഛ്വാ 
സരിതി, മനഃശൂഭധികരണമാഗ്ലറം, ഇവയെ 
നിയ ത്തിക്കുന്ന തപ്പാരൂപകമ്മങ്ങളു., നമ്മെ 
സര്പസമ്പന്നരാക്കിത്തീക്കുന്നതിചേക്കായി ഉള 
ശിച്ചുള്ള വയാകുനനും നാം സത്വഗണസമ്പന്ന 
ന്മാരാസിത്തി ണ മങ്കില്‍, സകല ജിവികള്ലും 
ഒരേ ചെചതസ്തമാണു വത്തിക്കന്നതെന്ന ത്വ 
ത്തെ ഗ്രഹിച്ചു, അതവനെ തആആശ്രയിച്ഛ നില്ലലന്ന 
തായ സവസഹോദരഭാവത്തനു നമ്മുഭട സകല 
വിധപ്രവൃത്തികളേയും ബിധേയമാക്കിക്തിക്ണെം. 
ദരതുകൊണ്ടു മാത്രമേ നമ്മുടെ സകലഭാവങ്ങളിലും 
സത്വഗുനസമ്പന്ന്മാരാ ൭ ത്തീരുവാ൯ നമുക്കു 
സാധിക്കുകയുള്ളു. 


0. ഇയ ഗുണങ്ങളെ സബേഡിച്ചെട 

ധാമം, മ അഷ്യരെ മൂന്നു പിഭാഗ ളായി പിതരി 
ഥാ. 

൭൦. അവര്‍ ൧. സത്വഗുണ 


ര 


സ ബന്ധ പപ്ൃധാനമ്മാര്‍, ൨. രജാഗുണ 
മാമ പി പ്രധനുന്മാര, ൩ തമോഗുണ 
വിഭാഗങ്ങാം, ത്‌ 

പ്രധാനന്മാര്‍, ഇവരാകുന്നു. ഏതു 
ജീപിയും__ അതിന്‍െറ ശരീരം സ്ഥ്യലമായാലും 
സൂകഷ്മമായാലും..._.ലോകത്താട്ട ബന്ധിക്കപ്പെട്ട 
നില്ല്യന്നതു സത്വം രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നു പറ 


യപ്പെടുന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ ക്കൊണ്ടാകുന്നു. ഈ 
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തത്വത്തെ ശ്രീമദ്‌ ഭഗചദ്‌ ഗീത താഴ്റെ പറയുന്ന 
ശ്ലോകംകൊണ്ടു വ്യക്തമായി പ്രതിപാദിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. 


സത്വം രജസ്പമ ഇതി 
ഗുണാഃ പുകൃത!സംഭവാഃ 
നിബ്‌ നന്ത! മഹാബാഹോ 
ദേഹേ ദേഫിനമപ്യയം. 


ശിര. കട." 


വപ റതിപില്‍നിന്നും ഒണ്ടായതും അതി 
നെറ വ്രപത്തിതല്‍ സിന്നം ഒഡ൮ ഡിധത്തിലും ഭിന്ന 
മ്റ്യത്തതതമായ സത്വം രദസ്സു; തമസ്സ്‌, എന്ന 
മന്ത (റണാേളാണു്‌' ശരീരഭത്താടടക്രടി ഓരോ 


ഥേഫിദയയും ബന്ധി ച്ചിരിക്കുന്നതു.? 


വിചരണം:__ഈ റ്രണങ്ങം പ്രകൃതിസ്വരൂ 


പമായിത്തന്നെ വത്തിക്കുന്ന മുന്ന ശക്തിപിശേ 
ഷങ്ങളാണു്‌'. സകല പദാത്ഥഞ്ങഠാക്കും ആസ്സദ 
മായി നില്ല്യന്ന ഭാവ .ജറം ഈ മൂന്നു ശക്തിക 
ഓണ. 


കം ല്‌ ലു ലി മ 

സെം രജത. യയിം സത്വം രജസ്സ, തമസ്സ്ു 
ച ു ി 2 4 ടം ത 

ന്ന പയപ്പെടുന്ന; പുകടഴിസംഭവാചമൂലച്കൃതിയിരനീ 

നനന മത്ഭൊിച്ചുായ ഗൂണാഃമൂന്നു ഗുണങ്ങളും; ഹാബാ 

ഫറ. മഫത്താറ കര ങ്ങ ട 

4 യ ഒേദമാടു കൂടിയ അജ്ളുന;ു ദഹി 

നാംജയ്ഹിയെടു ദേഹേംദഹയതിരു നിബല്‌ നന്തി ബന്ധി 


ച്ലിരി മുന്ന, 
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ഈ ഗുണങ്ങളുടെ ലക്ഷണം താഴെ പറയുന്നു: 
ഗീതാഴശ്ലോകങ്ങളാല്‍ വിവരിക്കപ്പെടുന്നു.& 
൪ സത്വം സുഭ്വേ സംജയതി 
രജഃ കമ്മണ] ഭാരത! 
ജ്ഞാനമാവൃത്യ തു തമഃ 
പ്രമാദേ സഞ്ജയതൃത. 
ധീയ. 1. 9, 


(൫1) സത്വാത്‌ സംജായതേ ജ്ഞാനം 
തരജസ്സോ ലോഭ ഏവ ച 
പ്രമാദമോഫൌ തമസാ 
ഭവതോ/ജ്ഞാനമേവ ചം 











൪ 1, ഭാരതം ഭരത ംധജനായ അജ്ജുനയ സപംചസ്ഥ 

ത്വഗുണം യ സു൦ഖംസടേയയിചാം ഖത്തില്‍ (സുഖേ. 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന (സംഖോളിപ്പിക്ക യ രമ 8. കമ്മണി (സു) 
ജയയി) --: ര ഗേണം കമത്തി സംഭയാജിപ്പിക്കുന്നു 
തമ..തു --തമോ ഗുണം ഏന്ന്‌ ജ്ഞാനം .ആവ്യ ടിടജത്തനം 
ത്തെ മറവുകയ്യു്‌ ; പ്രമാ മം _ഉൃത..സംഭ.യയി . പ്രമാദം (മ 
യ്യാകാഷ്ക്ുവി ചം മില്ലായ്‌ മു) മുക വയ ബന്ധിപ്പി 
ക്കുന്നു. 

115 സയ ജ്ഞാനം..സ ംജായര്‍തടസ മാഗുണത്തല്‍ 
ശിന്നം (സ്വം വലി ചാക നാം) ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു 
(യാകാ രിക്കുന്നു രജ ഡാ... മാരാ.ഏറ ച ( പംജായര്‍ത) ടേ 
രഷോഗുണ ത്തി നിന്നും അ പയഗ്രേഹവും ഉണ്ടാകുന്നു തമസം ' 
പ്മാഒരമാഫൌ.ഭപതഃ ---: തമോഗുണത്തിഷ നിന്നും പ്രമാ ഒവും . 
ല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന; (പ്രമാദം --: കയ്ക്ുകൊയ്യു ചിഭവേകമില്ല. 
യ്‌ മ) മോഹം മിത്ഥ്യാ്രമം ധാ ം-ഏേവ ച (ഭവ. 
തി) അജ്യ്താനുവും ഉണ്ടാകുനര, 


ക 
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' ശരദേരതവംഗജനായ്മ്‌ അജൂ്തുന! സത്വഗുണം: 
സുഖത്തിലും രജോഗുണം പ്രവൃത്തിയിലും ദേഹി 
യെ യോജിപ്പിക്കുന്ന. തമോഗുണം അറിലിനെ 
മറച്ച്‌ കായ്യ്യാകായ്യവിചേകമില്ലാതാഷകിത്തീക്കുന്നു .?? 
ധസത്വഗുണവ്ൃദ്ധിയാല്‍ ജ്ഞാനം വൃഭ്ധിയാ. 
കുന്നു, ഭള്ളയോസുണം അധികരിക്കുടന്ധാഠം ഒരു വിധ. 
ത്തിലും തൃഫ്ലിവരാത്തതാഠ: അത്യാഗ്രഹം അധ 
കമാകന്നു. തമസ്സില്‍ നിന്നും മിഥ്യാദ്ൂരമങ്ങളും കാ. 
യ്യ്യാകായ്യവിചേക്മില്ലായ്കയും അജ്ഞാറായും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ”? ൂ 

വിവരണം: ആഡാരസാധനതങ്ങാം., ചീലിത 
ചയ്ര്യുകഠം., മനോചികാരങ്ങഠം, വിചാരങ്ങഠം ഇവ. 
ഓരരാന്നിലും ശ്രദ്ധിച്ചു സാത്പികമായുള്ള വകയ 
മാത്രമ സ്വികരി ഭാവ. രജസ്തരമോ ണങ്ങളെ 
വര്‍ഭദധിപ്പിക്കുന്ന പാത ങ്ങളേയും പ്പവ്ൃത്ത'ക ാ 
ളേയും സവ്ഥാ ത്ൃജിക്കേണ്ടത്താകുന്നു. തമോഗുണം 
അധികരിച്ചിരിക്കുനവ൯ അതിനെ ഒയിക്കുന്നത। 
നുവേണ്ടി മാത്രം രജോഗ്ഗണം സംബന്ധിച്ചവയെ 
സ്വീകരിക്കുകയും, തമസ്സ്ീനെ ജയിച്ചുതില്‍ 
പിന്നീട സത്വത്തെ മാത്രം ആശ്രയിച്ച രജ 

സ്റ്റീനെ ജയിക്കുകയും ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു. 
ഒ]. നമ്മുടെ പ്രവൃത്തികളെ ശരിരം സംബ 
ന്ധച്ച കായികപ്രവൃത്തികളെന്നും മനസ്സിനെ 
സംബന്ധിച്ചു മാനസികപ്രവൃത്തി 
ഉന്നസംഘസ്സ കളെന്നും, വാക്ക്‌ മുതലായ ഇദ്ര്‌' 


മയ ക്ര്‍മ്മവി 
ക്രയ ! യങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള. ഇ്രിയം 
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പ്രവൃത്തികളെന്നും മുന്നു തരത്തില്‍ തിരിക്കാം. 
ഇപ്രകാരമുള്ള, മുന്ന പ്വധം പ്രവൃത്തികളേയും ഭഗ 
വംന്‍ തന്നെ .ഡാതവികം, രാജസം, താമസം 
എന്നു മുന്നുപധത്തില്‍ വിഭജിച്ചിരിക്കുന്ന. 


നിയതം സംഗരഹത.. 

മധാഗദേോഷതര്‍ കൃതം 
അഫലപ്ചേപ്‌ സുഗനാ കമ്മ 

. യത്തത്‌ സാത്വരകമുച്ചതേം 

ഗീക, % 111,. 93.4 

യത്തു കാമേപ്‌ സുനാ ഷമ്മ 

സാഫാം ക്ഠാരണ ഖാ പുനഃ 
ക്രിയതേ ബഫഹുലായാസം 


ത്രാജസമു ഭഠാഴ്ൃതം. 


ഗീം,. 01118 മം ; 





 അഫചരച്ചുപ്‌ സനാ: ഫലത്തില്‍: അപേക്ഷയില്ല 


ഞര ധാഷറ്റു സംര ഹിം ടം ക്ര യതാ അരാ 





ശിഷ്ട രാഗലും ടേം ചകൈയുപ്ു പതി _യിയ 
രം ഷമ്മ ടാ ഥ്ത്ത മായുമെ ാരൊരു ധര്‍മ്മം ചെയ്യു 
പ്പെടുന്നു; പാറു രാടം പി കടച്യകയ ടം ആ ചര്‍മ്മം സാ 
തവീകമ്മഹന്൯ു പച പുന്ന. ല്‌ 
1 ച്ന$ ടേ പിന്നു കാ ന്ധ സാഹങ്കാരേണ..വാ 
ടോ ആഗൂഹം ഹേ ൯ കത്താവാണെന്നള്ളു 
അഹങ്കാരം ഹേതുവായി “റ; ബഹുലായസേം ടം: വളുകര പ്രയാ 
സ പ്പൊട്ട്‌ 1 യത്‌ തു. കരമ്മ.. ക്രിയാ യാതൊരു ഓര്‍മ്മം 
ചെ പ്പെടുന്നു വാറു ൭ത്‌ രാജ സം- ഉദ ജോ: അത്ക്‌ രാജസ 
കര്‍മ്മമെന്ന പറയപ്പടുന്നു. 
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അനുബന്ധം ക്ഷയം ഹിംസാ. 
മനപേക്ഷയ ച പെരരുഷം 
മോഹാദാരഭ്യതേ കമ്മ 
യത്തത താമ സമുച്യതേ. 
മീം. 111. 25 4 
“ഫല പേക്ഷയില്ലാത്തവനാല്‍ തആസക്തിയ] 
ല്പാത്കേയും, രാഗവും ദ്വേഷവും ശ്രൂടാതേയും, 
കത്തവ്യം ആണ്‌ എന്നമാതം വിചാരിച്ചു 
ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മത്ങം വാത്വികകമ്മങ്ങറം 
ഹന്നു പറയെ ടന്ന? 
ധത്തൃഥഫം ഹേനതവദ്ധറ അഥമധ്ാരം ഹേതു 
വയാം വരെ തമ്പു ചെൌയപ്പെടടന്ന കമ്മ 
അറം താുസം്മോ.. എന്ത പറയപ്പെടുന്നു. ?? 


ധാഡനുപ്യ്ിഗഒന്നതനാല്‍ ഉണ്ടാകുന്നു ഭവിഷ്യ 


മ 
൮ ൧.൧ധുകാ ആയാ രൃപ്യം; ബേലം മുതലായവ 
ഡ്ണലാകന്ന 








രേയും, തനിക്കും അന്നക്കും 
ഉന്ദാകന്ന പഡ കളേയും തയക്കുകക. ശക്തിയേ 
മഥ്യാമംകൊണ്ട്‌? ആരം 


ത്തു 


ഹിം; 





യ്ര ചി പേപ്പ 7 ക്ത്ഷാ 


ഹസാടടോധ നിക്കം അഘൃക്കം 





ഴു നട 
റ്‌്‌ 





യ ന റ ു 
ഹകം വ "മേവും മാനസ കയുമായുെ പ. ഡകഠാംു 


൫൨ 1 പാ 





-. ഗ്‌ 
) റു ്ി മ ഡം ക 
യിക്കം പ ആകോചചിക്കടേ ടു മേഹോ .പര്‌കര്‍മ്മ.. ഒര 


ജയ ജാ ശധ്യാൂമം കണ്ട്‌ യകരേ കര്‍മ്മം രമരംഭിക്കപ്പെ 
ലി 

ചു ഹ പാഥനമുചര്‍ ടം ഞ്ടു കര്‍മ്മം യാമസകര്‍മ്മ. 

ന്തര ൦... ഷെ വ്ര ॥ 


ി 
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ഭിക്കപ്പെടുന്ന കമ്മം താമസകമ്മമെന്നു പറയ 
പ്പേടുന്നു.?” 
വിവരണം:.....നിയതകമ്മത്ങം എന്നു പറയു 
.ന്നവയിര ദാനരൂപമായും, യജ്ഞര്രൂപമായും, ത 
പോരൂപമായുമുക്ട നിത്യവും നൈമിത്തികലുമാ 
യ കമ്മങ്ങഠം ഉ ംപ്പെടുന്നു. കത്താവിനേയും അവ 
: ന്‍െറ പരിതഃസ്ഥിതികളേയും ബാധിക്കാത്തതായ 
യാതൊരു കുമ്മവും ഇല്ല. ഫലേക്സുര്രമാതെ സ 
ത്‌ കമ്മങ്ങളെ ഓതരുത്തരും അനുഷ്ടച്ഛു ശീലി 
ക്കേണ്ടതാണ്‌ . ഈ പരിശിലനം സ്ധിദ്ധിക്കുന്നതി 
'ലേക്കായി നിത്യൃകമ്മ ങ്ങക്ക്‌ യാതൊരു പ്രത്യയ 
കു ചലങ്ങളു മില്ലെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. അവയെ 
അരനുഷ്ടി കാതെ ലേപം വരുത്തുന്നപ ഷം മനു 
ഷ്യന്‍ നിചമായ ഡിലകളെ പ്രാപിക്കുമെന്നുക്രടി 
ശാസ്രൂാ0ം വിധിക്കുന്നണ്ട്‌. 
ഒ. നമ്മുടെ കമ്മങ്ങഠം ധമ്മപരമോ അധ 
മ്മപരമാ ആയരുന്നാലും സത്വ. മോ രാജസ 
മോ, താമസമോ ആന്‌ രുന്നാലും 
. കര്‍മ്മങ്ങാംക: അവസ്ത, ല്യാം അഞ്മുകരണങ്ങം 
ക അഞ്ചു കായ തബ... അവയെ ഭഗവാന്‍ 
ണം 
താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങറം 
കൊണ്ടു വ്വരിക്കുന്നു: __ 
പളെഞ്ചതാന] മഫാബഹോ! 
കാരണാനി നിബോധ മേ 
സാംസ്ലേ കൃതാന്തേ പ്രോക്താനി 
സ്പഭ്ധയേ സമവകര്‍മ്മണാം- 
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അധികഷ്ടാനം തഥാ കത്താ 
കരണാ ച പ്ലഥഗ്വിധം - 
വിപിധാശ്ച പൃഥക്‌ ചേഷ്ഠാ 
ദൈവം ചൈവാത്ര പഞ്ചമം. 
ശരീരലാങ്‌ മനോഭിരയത 
കര്‍മ്മ പ്രാരഭതേ നരഃ 
സ്യായ്ക്കും വാ വ്വപ്പരീതം വാ 
പഞ്ചൈതേ തസ്യ ഫഹേതവ. 


ഗീത. 111. 13. 14, 15൦ 


മസ പ്ര ഐമ്മങ്ങളൂം ഉദ്ദി 


തത തത്‌ 





ബൃഹ ഷൊ പയറ്‌ അ റികണ ഫിറ്റു മൃതാരതു. 
സാം നബ ദാ വാഥി ജട ൭൪ ഡകാണ്ഡ തിനെ അവസാന 
ത്തില്‍ ഡംഖം ന പറയ പ്പെടുന്ന പേഓന്തങ്ങറം എന്ന 
൫ പനിഷ്യ്ുധ.0൦. പ്ര പാല്‌, ക്കു ഏ.ാനി.പഞ്ച-കാര 
ണ്ഥവി ടട: 0.40 പായു അഞ്ചു കാരണങ്ങ്ചേയുപ്പു ഭമ-നീ 
ബോധ “ന്നിള്‍നിന്നും ധരിച്ചാലും, 

ല്‍ ടം സ്ഥലവും സുക്ഷ്ലറവുമായുള്ള അവയവ 
ങ്ങളുടെ പ ഘോതരൂപമായി- ൨. തരിക്കുന്ന സല്യൂചസൂഷ്്യുശയീ, 
രങ്ങറം കത്ത: താ൯ കട്താവ:ണെന്നുലള .ബാധം (ഇത 
തു ശം യാനാണെന്നു ച്‌! ചാരീിക്കു്തതിനാല്‍ 

' ഉംഭാകുന്ന മിഥ്യാ ധേമാകുന്ന പ)  ഒര൪ണെ.ച..പ്ഥ 
ഗ്വിധം ട പലപ്രകാരത്തിമുള്ള കരണങ്ങറം . അതായത്തു്‌ 
അഞ്ച ജ്ഞാനന്ദ്രിയങ്ങളുംക്ച അര ഞുകംമമേന്ദ്രിയങ്ങളും, അത്ത 
രിന്ദ്രി മായ അശ്ഭകരണവുംട പിചിധാഃ.പൂഥ ക്‌. ചേഷ്യരാഃ 
ടാ പപ്പി കാരത്തില്‍ കരണങ്ങളു ടെ അഭ്യാസരൂപത്തിലുകളൂ 

പധ. ദ മു പമ്ചേംം-ദൈയംംഡ്യുവ..ച ടം അങഞ്ചാധത്തെ 
പൊരണമാധം മേഴഭ പറഞ്ഞ ധി വിധകരണങ്ങുടേയും അധി 
ഷ്ട ൧ കം, 
നരാ മനഷ്യന്‍, ശരീരവാങ്‌ മനോഭി$ഃ --: ശരിരം 
ശൊ?ണ്മാ വാ അ മകുക്ടാ ന രു ॥ ബ്യായ്യ്ം-ഡാ.പി 
പരീക. ട്‌ ബ്യാഷേലായാലും ബ്ലായവ വി രോധമായാ ലേ 
യത്‌ കര്‍മ്മ _പ്രാരമാത ഏത്ുകര്‍മ്മം ആരംഭി ക്കനാവോട്ടു 
തന്ത -ഏതേ.പമധംഹേഷവ? ടെ അതിനു ഈ അഞ്ചു കാര. 
മേപ്ലാ ഉളുയുകന്നും 
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കര്‍മ്മം മുഴുവനും അവസാനിക്കുന്നതായ: 
സാംഖ്യം എന്ന വേദാന്തശാസ്രുത്തില്‍ സവ്കമ്മ 
ങ്ങളു ടേയും സിദ്ധിക്കായിക്കൊണ്ടു്‌ താട്റെ പ്പറയുന്ന 
അഞ്ചു” കാരണങ്ങറം പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നു.. 
ഫേ! മഹാബാഹോ അവയെ ധരിച്ചാലും 


അവ ൧2. അധിഷ്ഠാനം എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്ന സ്ഥ്ൃലസൃക്ഷ്മാവയവങ്ങളുടെം സംഘാതരൂ 
രൂപമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന ശരീരം. ൨. കത്താ 
(അല്ലെമില്‍ ലിങ്ങതാനമയകോത്തില്‍ താനാ 
ണെന്ന താട: ത്മ്ൃയത്തോടു്രടി ലര്‍ത്തിക്കുന്നതി 
നാലുണ്ടാകുന്ന) കരത തൃതവബേഡം. ൩. പല 
ല്വധത്തില്‍ വര്‍ത്മിക്കുന്ന കധമ്മേന്ദ്രിയക്കുംഠം, 
ജ്ഞാഥന്ര്രിയങ്ങം; അന്തഃകരണം എന്നു പറ 
യപ്പെടന്നെ ബോധ്യമായ ആന്തമായും വ്വ 
ത്തിക്കുന്നു പതിനൊന്നു കരണങ്ങള്‍. ൪. ഈ 
കരണമങ്ങളെ പലവിധത്തില്‍ ചലിപ്പിക്കുന്നത'നാ 
ലുണ്ടാകന്ന വിപിധചേഷ്ടകറം. ൫. ഈ ഓരോ 
കരണത്ത്‌] ൯൦ അധ ഷ്യാനദേവയ്മ: രായ! വിച 
ഭരിക്കപ്പെടുന്ന േലതംലിശേഷങ്ങം, ഇവയെ 
യാണു സശലധംഗാള്‍ശ്‌ ദം പൊധ്മുവായുള്ളു, 


1 ക്ര 
അഞ്ച കാരണ... ഠം ഡ്ന. ധേ ബം തൂ. 


ശലീരംകൊണ്ടൊ വഡാഥാകൊ്ങെ ലം 


കൊഠെന്ാ, സ്ലായമായി്യം ാസ്യായമായിട്ടോ, 





ഏതു കമ്മം ചെയ്യപ്പെടുന്നു എങ്കിലും അതിനെ 


് ട്ട 
ല്ലാം ഈ അഞ്മു കാരണങ്ങളും കുണ്ട്‌, 
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വിപരണം::.... ശരിരം, വാഗിയ്രിയം, മസ്സു 
(അന്തഃകരണം) ഇവയാണ്‌ നമ്മുടെ സക്ല പ്രവൃ 
ത്തികളിലും നാം ഉപയോഗിക്കുന്ന കരണങ്ങ 
ളായി പിപരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള ത്‌. ശരീരം പഫ്ഠന്നു 
പറഞ്ഞതില്‍ സകല കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ജ്ഞാനേ 
്രിയങ്ങളും ഉറാപ്പെടും; എന്നാലം അവയില്‍ 
വാധിര്രിയമെന്നത്‌ വട രെര്ര.വ൦൩൭കയാല൦ ണ്‌ 
അതിനെ പ്രത്േകമായ। പറതഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. 
ഗമ്മുടെ പ്രവൃത്തിയുടെ സ്വഭവം ഏതു മാതിരി 
യിലുള്ള തായാലും ൧൫ പറഞ്ഞ അഞ്മു കാരണ 
ഒംഭൂം അതിഡ്‌ ആവശ്യമാണ്‌. സാം £ പയോഗി 
ഒന്ന ശരിരം സ്വ്യവഥായ ഡും സൂക്്യുായാലും 
കര്‍ത്താവാഡി നിപ്ല്യന്നതു വിഇഞ്ഞാനമാധ കോശ 
തിര രതാദാത്മ്യത്തോടുക്രടി വര്‍മ്മാക്കുന്നതും 
വിഇഞാനാത്മാ എന പറയലപ്പുട്നുമായ 
ആരമസ്ത്റരണമാണ്ട്‌ . കരണങ്ങറഥം എനു പറഞ്ഞ 
ചയില്‍ ജ്ഞാനസമ്മാഭനത്ത്‌/ന്‌ ഉപയോഗല്പലെ 
ടുന്ന ജ്ഞാഗേര്രിഴ ങ്ങും പ്രുവര്‍ത്തിക്കുന്നത]നു 
ഉപയോഗപ്പെടുന്ന കമ്മേ്ര്രിയങ്ങളും തന്തരി 
നദ്രിയമായ മനസ്സെന്ന അന്തഃകരണവും ഉംപ്പെ 
ടന്ന. നമ്മുടെ പ്രവ്ൃത്തികളെല്പാം ഇവയില്‍ 
ഒ൦൩ാ ഒന്നിലധികമോ കരണങ്ങളുടെ ചേഷ്ട 
കഠം കെംണ്ടുണ്ടാകുന്നപയാണെ. ഓരോ കരണ 
ത്തിനും ഓരോ അമധിഷ്യ്നാദേവതകഠം ഉള്ളതാ 
യിട്ടും അവരുടെ സഹായം കൂടാതെ കരണ 


ച [. 
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അറം പേഷ്ഠിക്കു ന്നതഖച്ലെന്നും പറയപ്പെടുന്നു . 
ഓരോ കുരണങ്ങാംക്കുണ്ടാകുന്ന സ്കൃനതകളെ അതാ 
തനു. അധിഷ്ഠാനദേവതയുടെ ഉ പാസനയാല്‍ 
പചരിഫരാക്കാമെന്നും ശാസ്ര്ങ്ങം ഘോഷിക്കു 


ന്നുണ്ടു . ഇതു്‌ അനുഭവദ്ദഷ്ട്മായുള്ള. തത്വമാ 
ണെന്നും കരുതപ്പുടുന്നു. 


_ ൮8, ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള. 
കമ്മത്തേപ്പുററിയുള്ള ഉപദേശങ്ങം ജനനമരണ 
രൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നിന്നും 
സ്വതന്ത്രനായി മോക്ഷം പ്രപിക്കണമെന്ന്‌' ആഗ്ര 
ഫിക്കുന്നവനെ മാത്രം ഉദ്ദേശി ല്ൃവയല്ല. ലോക 
ജീവിതത്തെത്തന്നെ ഏററവും സുഖകരമാക്കി 
ത്തിക്കാനരുടള ഉപദേശങ്ങറം അതിലടങ്ങിയി 
.്ടൂണ്ടു. ലോകത്തില്‍ പലവിധം കഷ്ടതകളും ദുഃഖ 
ങ്ങളും നാം അനുഭവിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഇവയെല്ലാം 
കാരണമെന്താണെന്നു? സൂക്ഷ്മദൃഷ്ിയോടുകരടി 
നോക്കുന്നപക്ഷം, തജ്ഞാനവും തന്മൂലം പ്രകൃതി 
നിയമങ്ങളെ അതിക്രമിച്ചു ജീവിക്കുന്ന തുമാണെ 
ന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴിയും, ഭഗവദ്‌ ശീതയില്‍ അട 
ങ്ങിയിട്ടു കള ഉപദേശങ്ങളെ ശരിയായി പഠിച്ചു” 
അവയെ പഠിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം തൃഫ്ലിപ്പെട്ടിരി 
ക്കാതെ, ജീവിതത്തില്‍ തന്നെ പ്രായോഗികമാക്കി 
ത്തിക്കുന്നപക്ഷം, നമുക്കുണ്ടാകുന്ന സകല കുഷ്തത 
കളേയും ദ്ൂരികരിക്കുന്നതില്‍ അവ നമ്മെ സഹാ. 


യിക്കുമെന്ള്ള തനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 


അ ൭... 
ത്‌ 
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94. വൃ ടഞിപരമായോ, വശ്ലിയമായോ നാം 
അനുഭവിക്കുന്ന സകലകഷ്ടതകളും ദുഃഖങ്ങളും അ. 
സെൌകയ്യങ്ങളും നമ്മുടെ പൂവകൃ 

ഃ തമായകമ്മങ്ങളുടെ ഫലം തന്നെ. 

ലാ ഇപ്പ്പോഠം നമുക്കു ലഭ്യമായിട്ടുളള. 
സെമകഷയ്യയങളേയും ശക്തികളേയും ശരിയായ 
മാന്തറ ത്തില്‍ക്രടി കൂ.പയോഗിക്കുന്നതായാല്‍, സകല 
ഖ്വധത്തിലുഛ, അഷശതകള്ശേയും ഭാവിയില്‍ 
നമുക്കു മൂരി കരിക്കാന്‍ സാധിഗഒം. നമ്മുടെ ഇപ്പോ 
കത്തെ അവസ്ഥ പൂവകമ്മങ്ങളളെ ഞയത്രയിച്ചിരി 
ഒന്നെ മുപ്പോവെം നമെ ഭാവി നമ്മുടെ ഇപ്പ 
മമ. 7 ഥ്യും .ചിന്താഗതിയേയും കായിക 
വ്ര പ്യന്തകകേയും ഞശ്ുയച്ഛു ധാല്ല്്‌ന്ന. ബല്യ 
മു വന ഡമന്‍റ൨ ബലത്തെ ബലഹിനന്മാരെ 
സഹാഡിശ൧൭ നു പയോഗക്കണം. ധന)കന്‍ തന്‍െറ 
ധനം കൊണ്ടു ദരിദ്രന്മാക്കുള്ള, സങ്കടങ്ങളെ രൂരീക 
രിക്കണം, ജ്ഞാനമുള്ള വന്‍ തനറെ ജ്ഞാനത്തെ 
അതില്ലാത്ത വക്ക്‌' ദാനം ചെയ്യാന്‍ ത്രമിക്കണം. 
ശതി. ധനം. ജ്ഞാനം ഇവയുടെ ഉദ്ദേശ്യം, 
അവ ലില്ലാതെ കഷ്ടപ്പെടന്നചരുടെ സക്കടങ്ങളെ 
കാഷ്കുന്നതിനുമാത്രമാകുന്നു. ശരംതിയും ധനവും 


ഭാനം, യനഞ്ഞ, 


ഇഞ്ഞഥാുമുമ്ളവര്‍ അവരുടെ ശകത്വയേയും ധനു 
ന്ത യും ജഞ്ഞാനത്തോയും പരോപകാരാത്ഥം രമ 
4 യാശ്ധാൊതെ അവയെ വെച്ചുംകൊന്തു അഥതങ്ക, 
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ഖക്കുന്നതു്‌ ധമ്മമല്ല. ഈ തത്വര്‍ത്ത ഗ്രഹപപ്പു! 
ക്കാന്‍ വേണ്ടി ഭഗവാന്‍ യഇഞ്ഞരൂപവും ദാ൩ര 
ച്ചവും തപോരൂപവ്യമായുള്ള കമ്മങ്ങളെ അവശ്യം 
'അനുദ്യേയങ്ങളയിതന്നെ ഉപാദേശിക്കുന്നും 
യജ്ഞദാനതചഃകമ്‌ 


ന ത്യാജ്മും കായ്ുമേവ തത്‌ 
യജേഞ്ഞാ ദാനം തവപപശ്ചൈഖ 
പാവനാനി മനീഷിണാം. 
ഗീ, 117, ൭. * 
&4യഇഞ്ഞരൂപമായും, ദാനതൂപമായും, ത പ്ധോ 
രൂപമായുമുള്ള. ഒരു ൭ മ്മവും തൃളിക്കത്തക്കരല്ല.. 
അവയെല്ലാം ചെയ്യപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. യഇഞ്ഞ 
വും ദാനവും തപ്പസ്സം വിവേകികറംക്ക്‌' ശരീരത്തു 
ഒ്ിയേയും, പ്രാണശുദ്ധിയേയും, മശു ഭധിംയയും 
ജനിപ്പിര്‍്ഭന്നെവയാണ്‌'. 
വിവരണം... ജഞ്ഞകമിങ്ങളിത്‌ ജൂഷിയജ്തം, 
ദേവയജ്ഞം, പത്യൂയജ്ഞം മനുഷ്യ ജ്ഞം, 
ട്രതയജ്ഞം ്രന൩ പപഞ്ഞമഹാറ ഇഞ്ഞങ്: രം 
കഥംപ്പെടും. ദാനങ്ങഠെ എന്നവയും പലഖ്ധധത്തി 





കാ ടി ക ച; [ 


മ: യജ്ഞ ദാനത പശ. ഡ്മ (രം മായും, ൨ രപ 
മായും ടൂ തഭപാരൂംമാധ്യമു ൩൭. മ്മവും, നവയ്യജ്യം --- ഉ 
1 ചി ടേ 
ക ക ക നു [ ക: ക 
പേേക്ഷിക്കത്തക്കചയല്ല; തക. കവും. ഫ്ലൂ ടട അതുചെയ്മുപ്പു 
ട്രേണ്ടതു മന്ന ഡച്ചു ധി? .7:യ൨ 7) ജഃ യ്യജ്്ഞ്തൂ 
ന ൂ ഴ്‌ . 
യും ദാഥധും തപ: നി മസി ണും പ ്ടിക്റംക്‌ട്‌ .. 


കവനാക്‌: ത ശ്രൂഭ്ധ്‌കരിക്കണ യ്‌ , 


ക്കം 
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ലുണ്ടു. ഈര ന്ടുവിധകമ്മങ്ങളും സ്വാത്റതയെ' 
നശിപ്പിക്കുന്നതിനും പ്രേമ സ്വഭാവത്തെ പര്‍ദ്ധി 
പ്രിക്കുന്നതിനും ഉ.പരയാഗപ്പെടും. ജീപവികാ 
സഹതന്നെ നടന്നുപോകുന്നതു' ഉപാധിശുദ്ധി, 
പ്രനത്ഞാസ്‌ഫുരണം, ഇയ രണ്ടു മാഗ്ലുങ്ങളല്‍ 
ധ്രടവയാണ്ട്‌. തപോരൂപമായ കമ്മങ്ങളാല്‍ ശരര 
ത്രദ്ധിയും പ്ലാണുശൂദ്ധിയും മനഃശ്ൂദ്ധയും 
ഉണ്ടാകും. യജഞ്മരൂപമായും ദാനരൂപമായും ഉളളു 
കമ്മങ്ങള്ളെ ഞൃചരിക്കേട്ടതു ശരിയായ മനുഃസ്ഥി 
തയോട്ടക്രടിയായിരിക്കണം. അഹങ്കാരമോ 
ഡംഭമോ ഉണ്ടായിരിക്കാന്‍ പാടില്ല. താന്‍ ദാന 
ശിലനാണെന്നോ യജഞശീലനാട്നൈെന്നോ അ 
ബ്മൃര ശതിക്കണനെന്ട പിചാരംക്രടിയും. പ്രുറപ്ി 
മുക്കത്ട പ്ലുജഞാവി കാസത്തശ തടസ്തമായ। ഭചചി 
ശകെയും ഷടിലപിഞതയൂ്ച കരണമായ ത്തിരു 
കയും ചെയു. രേ ഭ്യത്മചൈതയന്യമാണു 
സകലമിചികളിലും വഴിധിക്കുനതെന്നു വിചാരം 
സശലവധത്തിലുള്ള ദാനകമ്മങ്ങഥംക്കും യജഞ്ഞ 
കമങ്ങംക്കും ത്തത്രയമായിഭിക്കണം. ഈ വ്വധ 
വഡധുളള, മനഃസ്ഥിതിയോടുക്ൂടി ഓരോരുത്തനും, 
തമ൯റ ശക്തിക്കുതക്കവണ്ണം, യജഞ്ദാനതപ 
ക്കളെ ആആ പരിക്കുന്നപക്ഷം, .പാധിശുദധ, 
പ്രനഞാലികസം എന്ന മാഗ്ങ്ങളില്‍ക്രടി ജീവ 
വിശാസത്തിന്‍െറ ഏററവും ഉന്നതമായു ഭ്ള നില 
ശമൂ. പ്രാപിക്കാമെന്നതിനു യാതൊരു സംശ 
വുമില്ല. 
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ട്ട. താണതരം മനുഷ്യനില്‍ പ്രജ്ഞ മ 
വനും സ്ഥ്യൂ ലശരീരത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌  കേന്ദ്രഭ. 
വിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന തു്‌. സുഖകര 


കര്‍മ്മവും പ്ര മാണെന്നു തോന്നുന്നതായ ബാഫ്യ 
ത്ണ്താ പ്പി കാസ 


മായുള്ള. സ്ഥ്യൂലപ്പഭാര്‍ത്ഥങ്ങഥം 
വും. 


മാത്രമേ അവന്‍െറ പ്രജഞയെ 
ആകര്‍ഷിച്ചു വെള[ക്കുകൊണ്ടുവരുന്നുള്ളൂ. ഈ 
അവസ്ഥയില്‍ സ്ഥലമായ തൃഷ്ണയും ആഗ്ര 
ഞ്ജറംക്കും അടിമയായിട്ടാണു്‌” അ 
പ്രഥമഘട്ടം. വന്‍ വത്തിക്കുന്നതു്‌. അവന്‍െറ. 
ആഗ്രഹങ്ങളും വികാരങ്ങളു മെല്ലാം 
സ്ഥ്യൂലപദാത്ഥങ്ങളേയും സ്ഥ്യ ലശരീരത്തില്‍ ക്രടി 
യുട അനുഭവങ്ങളേയും ര സംബന്ധിച്ചി 
രിക്കും. സ്ഥ്ൃലശരിരത്തില്‍ ക്രടിയുള്ള അനുഭവ 
ങ്ങളെ ഡി പരിശു ലാമനോവികാര 
അങളോ ആഗ്രഹങ്ങളോ പമുന്താണെന്നറിയുന്ന 
തിനോ, അവയെ അനുഭപിക്കുന്നതിനോ, അവരു 
സാധക്കുകയില്ല. അവന്‍െറ ചിന്തകളും സ്ഥൂല 
ശരീരത്തിനാവശ്യമെന്ന്‌ അവന്‍ കരുതുന്ന സ്ഥൂല 
പദ: ത്ഥങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുമാത്രമേ നില്‍ക്കുകയു 
ള്ളൂ. യ അവസ്ഥയില്‍ അവന്‍ അത്യന്തം സ്വാത്ഥ 
തല്‍പരനായിരിക്കാനേ ഇടയുള്ള. ഈ നിലയില്‍ 
ഇിന്നം ക്രമേണ ഉല്‍ക്കഷത്തെ പ്രാപിക്കുമ്ോം, 
അവന്‍െറ പ്രജ്ഞ തആഗ്രഹപരമായും വികാര. 


1920) 
പരമായുമുള്ള. മനസ്സില്‍ ക്ര്ീഭവിച്ചു നില്ല്ാന്‍ 
ആരംഭിക്കുന്നതാണ്‌ . 

88. മസ്സ്റിനു രണ്ടു ഭാവങ്ങം ഉണ്ടു്‌ . ഒന്നു 
കാമസങ്കാല്ലങ്ങളോട്ടക്രടിയതും, മറേറതു കാമരഫി' 
തമായിട്ടുള്ളതും ആകുന്നു. 

മനോ ഫി ദ്വിവ്‌ധം പ്രോക്തം 
യ! ശുദ്ധ ചാശുദ്ധമേവ ച 
സത്തിനെറ ദ്വി 
രി ര്‍ അശുദ്ധം ക്വമസങ്കല്ലം 
ശുദ്ധം കാമവിപര്‍ജ്ജിതം. 
മനസ്സിനു ശുഭ്ധമെന്നും അശുഭധമെന്നും രണ്ടു 
രൂപങ്ങറം ഉള തായി പറയപ്പെടുന്നു. കാമസങ്ക 
ല്ലങ്ങളോടു്രടിയതു തശ്ദ്ധവും കാമരഹിതമായി 
ട്ടള്ള.തു ശുദ്ധവുമാകുന്നു.?” 

ഇപ്രകാരമാണ്‌ ബ്രഹ്മബിന്ദയപനിഷത്തില്‍ 
മനസ്സിന്‍െറ രൂപർ്തെപ്പുററി നിര്‍വ്വചിച്ചിരിക്കു 
ന്നതു്‌. പികാരപരമായും ആഗ്രഹപരമായും വഃ 
ത്തിക്കുന്ന മനസ്സു കാമസങ്കല്ലങ്ങളോടുക്രടിയ അ 
ശുദ്ധമനസ്സാണെന്നു്‌ കാണാം. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ 
പ്രജ്ഞ കാമസങ്കല്ലങ്ങളോടു ക്രടിയ അതശ്ുഭാമനു 
സ്റ്റില്‍ കേന്ദ്രീഭവിച്ചു നില്‍ക്കുമ്പോഠം, കായികമര 
യും വാചികമായും മാനസി കമായുമുള്ള പ്രവൃത്തി 
കളില്‍ അവനെ ച്ലോേരിപ്പിക്കുന്നത രാഗദ്വേഷാ 
ദി ദന്ദ്വപികാരങ്ങറം മാത്രമാണു്‌. അപ്പം 
രാഗമെന്നും ദ്വേഷമെന്നും പറയപ്പെടുന്നതും 
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കാമക്രോധങ്ങളായി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നതുമായ 
ദ്വന്വഭാവങ്ങധം ക്‌ ആടിമയായിമാത്രമാണ്്‌ 
അവന്‍ വത്തിക്കുന്നതു. തന്‍െറ ശരീരത്തിനോ 
ത്തത്മിീയോല്‍൪െഷതഞ്ഞതിനോ അരക്രലമായവ 
എന്തെന്നുമ്രടി അവ൯ ശ്രദ്ധിക്കുകയില്ല. ലോക 
ത്തിലും. മിംവൊറ ൦ ജനത്അാം സ്വാത്ഥതരുധര 
ന്മാരായി ഈ അവസ്ഥയിലാണ്‌ ഇപ്പോഠം 


നില്‍ക്കുന്നതു . 


ഒറ. ജൌ ന്ലയില്‍നിനും ക്രമേണ ൭ല്‍ ൪ഷ 
ത്തെപ്പാപിച്ചു കൂടല്‍ സാസ്താരസവ്ഖന്നനായി 
ത്തീരുഃബാഠം.,, മനുഷ്യന്‍െറ പ്പ 

പുട്ഞാവിക ഉത്ത പിചാരപ മായുള്ള തും കാമ 


സത്തി സെറ 
രഹിതവുരായമന സ്ത്രീല്‍ട കന്രിഭപി 


തി ഫ്വ്ാ 

ച്ച നില്്ാന്‍തുടങ്ങുന്നു. അപ്പ്യോഠം 
അവന്‍ സ്ഥ്യൂലവിഷ ങ്ങളെ സ ബന്ധിച്ച തൃഷ്ണ 
യ്യോ കാമക്രോധാദ ദന വികാരങ്ങംക്കൊ അ 
ടിമയായി രക്കു യില്ല. എന്നാലും സ്വാത്ഥതല്‍ 
പരത അവനില്‍ിന്നും നിങ്ങുകയിപ്പ. ഈ നില 
യിലുള്ള താണഘക്ടദദകില്‍: മനുംദ്യ൯ ഡംഭം, അ 


ഫകാരം മുതലായ വാല്‍ ദുഷിതനാ:യ ഇരി 





ക്ടുകയുള്ള. മനുഷ്മുരില്‍ ഒരു വലുതായ ഭാഗം 
ഇപ്പ്യോഠം ഈ നിലയിലാണു നില്‍ക്കുന്നതു. 

8. ഇന്നതു ചെയ്യണം എന്നും, ഇന്നതു ചെ 
യാന്‍ പാടില്ല എന്നും വിധിപരമായും നിദ്ഷധ 
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പരമായും പല നിയമങ്ങളും ഉണ്ടു. ശരിയായ്‌ 
ആഗ്രഹങ്ങഥം, ശരിയായ വിച്ചാര 
പം ഞ്ദറം, ശരിയായ കായികപ്രവൃത്തി 
നട കഠം, ഇവയെ സംബന്ധിച്ച ക്ര 
ഘ്ലൂനിയമ അളെ ശരിയായി അനുസരിക്കുന്നപക്ഷം 
മേപ്പുറഞ്ഞ മുന്നവസ്ഥകളേയും സുഖമായും 
പ്രയാസം കൂടാതെയും ഓരോ മനുഷ്ടുനും തരണം 
ചെയ്തുന്‍ സാധിക്കും. കായികമായുള്ള. പ്രവൃത്തി 
കളെ ശടിയായി നിയന്ത്രന്നെതിനാല്‍ സ്ഥല 
ശരീരത്തിനും സ്ഥ്യലവിഷയങ്ങളെക്കുവ ച്ചു. തൃല്ല്റ 
സ്തം അടിമയായിനില്ലന്ന നിലയെ ഭേദപ്പെടു 
ത്തി സ്ഥൃലശരിരത്തെ ഏററവും അനുസരണയുള്ള. 
ഒരു കരണ്ങമായി മാറാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണ്ട . 
അശുചോചെതന്നെ കാമസങ്കഷ്ലുത്തോടുക്രടിയതും 
വികാരപരവുമായ അശുദാമനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരി 
ഗാനം, കാമക്രോധാദിവികാരങ്ങംക്കു വശംവദ 
നായിരിക്കാതെ അവയെ ക്രമേണ സിയന്ത്രിക്കുന്ന 
തിനും വികാരപരമായുള്ള, മനസ്സില്‍ നിന്നും പ്ര 
ന്ധയെ മാററ) പിചാരപരമായുള്ള. മനസ്സില്‍ 
തിനെ കേറ്രിഭലിപ്പിക്കാനും ഓരോ മനുഷ്യനും 
ശാതസായിത്തിരും. ു 

20. നമ്മുടെ പ്രജ്ഞ സ്ഥ്ൃലശരീരത്തിലോ 
ഫാമസധ്ുങ്ങളാല്‍ ദൂഷിതമായ അശുദ്ധമനസ്സ്ീ 
വ ശേദ്രിഭവിച്ചുനില്‍ക്കുമ്പോഠം, നമ്മുടെപ്രവൃ 
വരികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു” ആഗ്രഹങ്ങളും രാഗ 
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ദ്വേഷാദിദപന്വലികാരങ്ങളും മാത്രമായിരിക്കും... 
ആഗ്രഹങ്ങളും രാഗദ്വേഷാദിമനോവികാരങ്ങളും. 
ഗമിക്കുന്ന മാശ്ലങ്ങളില്‍ക്രടി അവയ്യും ളള. വിഷയ 
ങ്ങളെ ഉദ്ദേശിച്ചതന്നെ ചിന്താഗതിയും നില്ല. 
സ്ഥ,ലശരീരം സാബന്ധിച്ചു തൃഷ്ണയും സ്വാത്ഥ 
മായുള്ള ആഗ്രഹങ്ങളും മനോവികാരങ്ങളും മാ 
തരമാണ്‌ ഇപ്പോഴുള്ളൂ മിക്കവാപം ജനങ്ങളുടേയും 
പ്രവൃത്തിപ്ഥത്തെ നിയന്ത്രിക്കുന്നതു്‌. ഇപ്രകാരം 
നിയന്ത്രിക്കപ്പെട്ട പ്രവൃത്തിപഥത്തെ സാധുക 
രിക്കാ൯ അവര്‍ മിക്കപേരും ചിന്താഗതിയെ തു. 
പയോഗിക്കുകയല്ലാതെ, വാസ്തവത്തില്‍ ഗുണകര 
മായുള്ളതു എന്താണെന്ന സ്വതന്ത്രമായി ആലോ: 
ചിച്ച്‌ നിശ്ധയിക്കാ൯ അതിനെ അവര്‍ തപ. 
യോഗിക്കുന്തില്ല. 

൭0. സ്ഥ ചശരീരസംബന്ധമായ തൃഷ്ണയും മേ 
പികാരങ്ങളും മിക്കവാവം ആത്മീയമായുള്ള. 
ഉ ത്‌ കര്‍ഷത്തിനു വിരോധമായേ 
നില്ല്യുകയുള്ളൂ.. അതിനാല്‍ പിധേ 


ധാര്‍മ്മീക ജി 
'ഖിയത്തി ൭൯൨ 
ത്രുക്കറം, മുള്ളു, ഓരോരുത്തനേറയും. 


കത്മവ്യം തന്‍െറശരീരവും സ്വാ: 
ത്ഥമായുള്ള, മനോവികാരങ്ങളും പ്രേരിപ്പിക്കുന്നല. 
എന്തെന്നും തന്‍െറ തആആത്മിയോല്‍ക്കഷത്തി൯്‌ ഉ. 
തകുന്നവയയന്തെന്നും തിരിച്ചറിയുകയാണ്ട്‌. മനു 
'ഷ്യയനെറ ധാര്‍മ്മികമായ ജീലിതത്തിനു വിരോധി 
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കളായി നില്കുന്നത്‌ സ്വാത്ഥതയും ആലോച : 
ക്രടാതെയുക്ള തെററായ ധാരണകളു മാകുന്ന. ഈ 

രണ്ടു, വിരേഗധികളും മനുഷ്യനെ പല വിധത്തില്‍. 
ആക്രമിക്കുന്നുണ്ടു്‌. സ്വാത്ഥത എന്നതു നമ്മെ 

പലധിധത്തില്‍ ധമ്മപഥത്തില്‍ നിന്നും വ്ൃതി 

ചലിപ്പിക്കുന്നു. വ്യക്തിപരമായ സ്വാത്ഥതം 

കുടുംബപരമായ സ്വാത്ഥത, വഗ്ലീയമായ സ്വ 

ത്ഥത, ദേശീയമായുള്ള, സ്വാത്ഥത, ഇങ്ങനെ പ 

ലവിധത്തിലാണ്‌ നമ്മെ സ്വാത്ഥത ബാധിക്കുന്ന 

തു. തെററായ ധാരണകളും തന്മൂലം മുന്‍വിധി 

ടല്ലിക്കുക എന്ന ദ98സ്വഭാവവും നമ്മെ പലവിധ . 
ത്തില്‍ ദുഷിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇതിനും വൃക്തിപര 
മായും, കുട്ടം ബപ്പരമായും, വഗ്ലീയമായും, ദേശി 

_യമായും പല രൂപങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. ഇപ്രകാരം .പ്പല 
രൂപത്തില്‍ നമ്മെ ആക്രമിക്കുന്നതായ ഈ രണ്ടു 

ശത്രുക്കളേയും പരിപുള്്റ്റമായി കിഴടക്കിയാലല്ലാ 

തെ നമ്മുടെ ജീപിതത്തെ ധമ്മപഥത്തില്‍ ക്രടിന. 
ട്രത്തിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഈ രണ്ടു ശത്രുക്ക 
ളേയും, ഒട്ടുംതന്നെ ശേഷിച്ചു നില്‍ക്കാ൯ പാടി 
ല്ലാത്ത വിധത്തില്‍ നശിപ്പ്ിക്കേണ്ടതും, ശരിയായ 

ആഗ്ര ങ്ങളിലും വിചാരമങ്ങളിലും പേരൂന്നിനി 

മന്ന സത്‌ കമ്മ പദ്ധതിയില്‍ ക്രടി ജീവിതത്തെ 

നയി ക്കേണ്ടതും ഓദരാ മനുഷ്ട,നേറയും ധമ്മവും 

കത്തവ്യവയമാകുന്നു. 
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34. ഒരു കുടുംബത്തിലോ, ഒരു ചെവൃതായ 
്ത്ാമത്തിലോ, ഒരു പട്ടണത്തിലോ, ഒരു രാജ്യ 
ത്തിലോ, ഭൂഖണ്ഡം മുഴുവനിലുമോ 
രനാക്കിയാലും, മനുഷ്യയന്‍െറളഉല്‍ 
ക്കരഷത്തിനു വിരോധമായുള്ള ശ 
ത്രുക്കറം എല്ലുറം ഒതററിദ്ധാരണ 
കൊണ്ടുള്ള, മുന്‍വിധി കല്ലിക്കല്‍, സ്വാത്ഥത. ഏ 
ന്ന രണ്ടു ഒ8സ്വഭാവങ്ങളെ ആശ്രയിച്ച നില്‍ക്കു 
ന്നതായി തന്നെ ബോദ്ധ്യപ്പെടും. സകല ആത്മാ 
ക്കളുടേയും സമത്വത്തിലും ഏകത്വത്തിലും ആശ്ര 
യിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന സവ സാഫോദയ്യത്തെ മനുഷ്യ്യരു 
ടെവഷയത്ത ലെങ്കിലും മതവൃത്യാസം, ജാതില്യ 
ത്യാ സം, ഗ്ല ഖൃത്യസേം, ദശധ്ൃത്യാസം, സ്ര്രീപു 
അഷവ്വുത്യാസം ഏന്ന പ്യൃത്വാസങ്ങളുല്‍ ഹഠിച്ചു 


സര്‍ല്ലസാദഹാഥ 
യ്യ ത്തി ഹ്രാ 
ആ-.ശ്ൃയഗഥത 


കളയാതെ സകലഭാവനുകളിലും പ്രവൃത്തികളിലും 
സവാത്മ നാ പ്രായോഗികമാക്കുന്നതു്‌ മനുഷ്യയധമ്മ 
മാണു. ഈ യര്‍മ്മത്മിനു വിരോധമായിസ്വാത്ഥ 
തകൊഠണ്ടാ തെററിദ്ധാരണകൊണ്ടോ ഉത്ഭവി 
ചുതായ പരസ്സുരഭദ്വഷത്ത്‌ല്‍ പ്രേരിതരായി, ജാ 
തിഎന്നും മതം എന്നും ദേശം എന്നും ൭ള്ള.വൃത്യാ 
സത്തെ ആസ്തമക്ക്‌, ശത്രുഭാവത്തോടുര്രടി മനു 
ജ്യയ൪ പരസ്റ്റരം രാ നും ാശിപ്പ്യിക്കാനും 
കൂട്ുകതരായിട്ടാണ്‌ ഇപ്പോഠം കാണപ്പെടുന്നത്‌. 
സവ്സാഹോദയ്യത്തെ ലോകോല്‍ക്കഷത്തിന്‌ ആ 
ലഖശ്മായുള്ള. വാസ്ത്രവമായ തത്വമായി ഗ്രഷ്മിച്ച്‌ 
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അതിനനുസരണമായ വൃക്തിപരമായും സമൂഫ 
' പരമായുമുള്ള സകലപ്രശ്‌ നങ്ങളേയും അഭിമുഖ 
കുരിക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രമേ, മനുഷ്യരെ ആകമാ 
നം ഇസ്ററ്0ോഠം ബാധിച്ചുകാണുന്ന ആപല്‍കരമായ 
അനരത്ധഗത്തത്ത്‌ ല്‍നിന്നും രക്ഷിക്കാന്‍ സാധി 

ഗഴകഡുള്ളൂ. ] 
പം എല്ലാ ആത്മാക്കളടേയും സമത്വവും 
പുകത്വവും ഇരശ്വരരെറ ഏകത്വത്തെ ആശ്ര. 
യിച്ചാണു നില്ല്യന്നതര്‌. ഈ. 


ര്മക്്ടെ തത്വത്തെ ഈശാവാസ്യോപ 


ഡയല ക 
നിഷത്തില്‍ താഴെപറയുന്ന മന്ത്രം 


കൊണ വൃയക്തമായി ഉപദേശവച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇയശാചാസ്യമിദം സര്‍വ്വം 
യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യംം ജഗത്‌ 
തേന ത്യക്തേന ളഞ്ജിഥാ 
മാഗ്ഗധഃ കസ്തിജിാനം 
കവന്നേഖലേഫ കര്‍മ്മാണ്ടി 
ജൂ ിജിവിഷേച്ഛുതം സമാ 
ഏവം ത്പ്യയ) ത 
ന കരമ്മ ലിപ്യതേ നരേ. 


ഈ, ഉ, 1, 9, 
റ ഡോധംത്തില്‍ ജന്മം, നാശം ഈ സ്വഭ. 


ലര ധിയിരിക്കുന്ന സവവും ഈശ്വരനാല്‍ 
വപി്റട്തന്നെ നില്ലുന്നു. അതിനാല്‍ 
൦ ഡിയിഖത്തേോടും ത്ൃഠാഗമ്മുദ്ധിയോട്ടം ക്ര! 
വധ ലേലത്തില്‍ വത്തിക്കേണ്ടതു്‌. പിഷയ 
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ങ്ങളെ അനുഭവിക്കേണ്ടതും ത്യാഗബൂഭ്ധിയോടുക്രടി 
ത്തന്നെ ലേണാ. തനിക്കു ജീവിതത്തിന്‌ ആവ 
ശ്യമു്ളൂതിനെ മാതൃൂമാണ്‌ അരുഭവിക്കേണ്ടതു്‌. 
മറവള്ള വന്‍െറ സ്വത്തന്മേല്‍ തആഗ്രഹം വയ്യ, 
രുതു. ജീചിതകാലം മുഴുവരം സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങറം 
ആചിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ ജീപിക്കണം. ഇപ്പ കാരം 
വത്തിക്കുന്നപക്ഷം ഒരുവന്‌ ഇതില്‍നിന്നും ക്രട്ട 
തലായി കത്തവ്യമൊന്നുംതന്നെ യില്ല. കര്‍മ്മം 
ഒന്നുംതന്നെ അചനെ ബന്ധക്കുന്നതുമപ്പ.?” 


വിവരണം:..... പരിപൂണ്ണമായ ത്യാഗബുഭ। 
യോടുക്ൂടി അന്മൃജിചികഠംക്കു സവാത്മനാ ഉപ 
കാരപ്രദമായുള്ള, ജീലിതത്തെ ഓരോ മനുഷ്യ 
നും നയിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ജീവിതം സുഖപ്രദമായ 
ഭവിക്കുകയുള്ള എന്നും അതുകൊണ്ടു മാത്രമേ 
സകല ചിധ ബന്ധങ്ങളും നിങ്ങുകയുള്ളു. എന്നും 
ഈ മന്ത്രം ഉപദേശിച്ചിരക്കുന്നു. 


98. ആത്മീയമായ തല്‍ക്കഷത്തെ ഇഷ്ല്ിക്കുന്ന 
വൾ തെറ നിശ്ചയ രൂപമായ ഇപ്ല്രാശ കതിയെ 
ബപപ്പെടു തന്നതിനും, പരിശ്തു 

കര്‍മ്മഃയാധ എറുമായ ഇ മ്ലരാശകതിക്കു വിധേയ 
ത്തിനെറ ചാമ | 
മായ। വിചാരങ്ങദളേയും പ്രവൃത്തി 


കയും രൂപികരിക്കുന്നത!നും 


ഖ്്യ 


ശ്രീലിക്കേണ്ടു താകുന്നു. ആഗഫങ്ങാം ഒ വശംവദ 
നുദയ। ഭവിക്കരുതു . സ്ഥൂലശരീരം, ഇന്ദ്രിയങ്ങം 
്്‌ 7 
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മനസ്സ്‌ ൭ ഇവയോടു ബന്ധപ്പട്ട നില്ക്കുന്നതു 
വരെ, യാതൊരു മനുഷ്യനും ഒരു നിമിഷംപോലും 

പ്രുവൃത്തികൂടാതെയിരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
അതിനാല്‍ ധാമ്മികമായ പ്രവൃത്തവകളെ മാത്രം 
തന്‍െറ കത്തല്യമാണെന്നു കരുതി അവന്‍ അനു 
ഫ്ലിക്കേണ്ടതും, അപ്രുകാരം അനുഷ്ഠിക്കപ്പെടുന്ന 
യാതൊരു കമ്മ ഞീന്‍െറയും ഫലത്തില്‍ ആസ 
കതി വയ്യുാന്‍ പാടില്ലാത്തതുമാകുന്നു. എന്നാല്‍ 
മാത്രമേ അവന ഇഷ്ണാശ റത്യെ ശരി മായമാഗ്്ു 
ത്തില്‍ക്രടി! വികസിപ്പ്ിക്കാ൯ സാധിക്കു കയുളളു.. 
ഈ തത്വത്തെ തന്നെ ഭഗവാന്‍ താഴ്റെ 


രശ്ലാകങ്ങം കൊണ്ടു നിവചി്കുന്നു:.. 


പറയുന്ന 


നാഫി കശ്ചിത്‌ ക്ഷണമപി 
ജാ തിഷ്ടയത്യകര്‍മ്മകൃത്‌ 
ഷാന്്യതേ ഹൃവശര്‍ കര്‍മ്മ 
സവഃ പ്രകൃതിജൈര്‍ഗുണ്ൈഃ. 


ശീം. 111. 5 


9 ഷന,.രഹ്കളരിയും ഒശനിമിക്കപോല്ുള്ടേ 
7) പനം അകര്‍മ്മക്ട യ്‌ യാതൊരു കര്‍മ്മവുംചെ 
തലായ നഫിതിഷ്ഠ തി -ഫിം ഇരിക്ക നില്ല; സവ്യഃ സ്വ 
കാലു പുതി ജൈട്.ഗു കൈ പ്രകൃയിയില്‍ നിന്നും 

ധിധ്വ്ധധ സമരജസ്തഥാഗുണ അകാര; അ.വശഅ 


എതു ഗി 1 ധംര്‍മ്മ..കാട്യുതേഛകര്‍മ്മ ളി പ്രവത്തി 
പയ 1൩. 
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നഹി ദേഫളതാ ശക്യം , 

രൃക്‌ തും കര്‍മ്മുണ്യശേഷത? 
ഗിക. 211. 1. 
കര്‍മ്മണ്ടേവാധികാരസ്ലു 

മാ ഫലേഷു കദാചന . 
മാ കര്‍മ്മഫലര്‍ഹഫേതുര്‍ഭര_ 

'ര്‍മാതേ സംഗോ/സ്ത്വകരമ്മണി. 


ശീത, 11. 47. 
4ഒരുവനും ഒരു ക്ഷണംപോലും യാതൊരു. 
കര്‍മ്മവും ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ സകല ജനങ്ങള്ലം പ്രകൃതിയില്‍. 
നിന്നും ജന്ദിച്ചതായ സത്വരജസ്തമേംഗുണങ്ങളാല്‍ 
പ്രേരിതന്മാരായു ന ്രാരാലി ഭവിക്കു 
കര്‍മ്മങ്ങളെ. ആഷ്ചരിക്കുന്നു. 
(ദേഹത്തില്‍ താന്‍ എന്നോ തനേറതെന്നോ, 
അഭിമാശത്തോടുക്രടിയപന്ന്‌: കര്‍മ്മുങ്ങം മുഴുവന്‍ 
ത്രെ ലാല ന 


ലം ഥേഹറദ് യി താന എ നോയ സേറതേത്നോ 


അഭിധാന രാ കൂട്യാ. ന്ന്‌ കറിമ്മ:ണി - അശേഷകതുടു 
ത്ൃക്തും ടം ധഎ ദില യ 0 മ തൃജിക്കന്നതില;; ൩. 
ശക്യം 5. ടോ നിത്യായ, സ ധിക്കന്നതല്ല 


ത്രേ. കര്‍മ്മണി. പ്യൂ; വിച നേം നീക്ക കര്‍മ്മംചെ 
യയൂന്നതില്‍ മാത്രമാണ്‌. അധിമാമുഃ ത്ര ഫലേഷംകദാചനംം 
മാ ടം ഫലങ്ങളികു രിക്കും ബ്യൂ കര്‍മ്മ. ഫലഹേതു.മാളഃ 
. കര്‍മ്മം ഒരിക്കലും ' ചത്ത ഉപൂശിച്ചിയികരുതു്‌ ചര്‍ അകര്‍മ്മ. 
ണി.തേ_സംധ 2.൭. അസ്ലൂ- കര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരിക്കന്നതി ല്‍... 


വരിക്കും നിരക്കു നിഷ്യ ഉണ്ടാം രത്‌, 
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നിനക്കു കമ്മംചെയ്യുന തില്‍ മാത്രമേ അധി 
കാരമുളൂളൂ. കര്‍മ്മഫലത്തില്‍ ഒരിക്കലും ആഗ്രഹം 
ഉണ്ടായിരിക്കരുതു . കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നത്‌ ഒരിക്കലും. 
ഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചായിരിക്കരുതു'. കര്‍മ്മം ചെ 
യ്്യാതിരിക്കുന്നതിലുംനിനക്കു നിഷ്ഠ ഉണ്ടാക്മതു്‌ .?? 

വിവരണം:__കത്തവ്ൃമാണു' എന്നുളള, ബോധ 
ത്തോടുക്രടിമാത്രം താന്‍ചെയ്യേണ്ടതായുള്ള സത്‌ 
കര്‍മ്മങ്ങളെ ത്ആചരിക്കുന്നതു്‌ ഒരുവ. 
സെറ പ്രയഞയെ ആഗ്രഹങ്ങ 
മില്‍ പ്രതിപ്യിക്കുന്നതില്‍ നിന്നും 
മററ, നിശ്വഡശംതിഡെ വര്‍ധിപ്പിക്കന്നതിനും 
അതിന്‍്തംന്ന പ്യധബയെ പ്രതിഫ്യിക്കുന്നതിനും 
സഥഥാറയിക്ക, നശ്ധയശക്ത। വര്‍ദ്ധിച്ച വരു 
സ്വര നമ്മുടെ പ്രജമ്ത വിജഞ്ഞാനമയകോശ 
രില്‍ ശേവ്രീരവിച്ചുതുടങ്ങും. ആത്യന്തികമായുള്ള. 
മോക്ഷം പഭിധന്നതുവരെ മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിര 
പെൊധിയായി പത്യിക്കുന്നളു്‌ ല്‌,ജ്ഞാന്ദമമയകോ 
ശമാണട്‌'. ഇവ്ര്യകാരം വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ 
പ്രണത ക്രേര്ിഭവിച്ചനില്‍ക്കുമ്പോം, ആഗ്രഹ 
രമയും വിചാരപ്പരമായും പ്രവത്തിക്കുന്ന മന 
റ്റ്‌ വികാസം പ്രാപിച്ച്‌; നിശ്ചയ ശക്തിക്കു 
സവത്മന കീിഴുടങ്ങിത്തന്നെ വത്തിക്കും. ഇയ 


നിശ്ചയശഷ്‌യി 


ജൂ വിദഥസം 


വിലയില്‍ എത്തിയ മനുഷ്യന്‍െറ പ്രവൃത്തികഠം 


പല] 
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എല്ലാം നിശ്ചയശകതിയാല്‍ തന്നെ രൂപീകരി 


പ്പ്ൈടുകയും ചെയ്യും. 
, 34. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളേയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങ 
ളേയും സ്വാധീനുപ്പെടുത്തുന്നതിലും, അവയേയും 
121 - ആധഗ്രഹങ്ങളേയും ശുഭ്ധീകരിക്കുന്ന 
പിപിരീഃചാഗ ത്തിച്ചം, മനസ്സിനെ നിഗ്രഷിക്കുക 
എന്ന മനഃസംയമനയോഗം വള 
രെ സായിക്കുന്നതും എത്രയും 
ആവശ്യമായിട്ടുകള തുമാകുന്നു. മനുസ്റ്റിനെസ്വാധീന 
പ്പെടത്താത്തവന൯്‌ കര്‍മ്മയോഗം അനുദ്യിക്കാനും 
സാധിക്കുന്നതല്ല. അതുടെ റലെതന്നെ കര്‍മ്മയോ 
ഗത്തിന്‍െറ ഉന്നതഡട്ടങ്ങളെ പ്രാപിക്കണമെ 
ങ്കിലും, ഭതിയും ജ്ഞാനവും വര്‍ദ്ധി പ്പാലേ അതു 
സാധിക്കുകയുള്ളു എന്നും കറണാവുന്നതാര്‌. ഇ 
കാരം ത്രഭധിച്ചു നോക്കുന്നപക്ഷം, കര്‍മ്മയോഗം 


മഗ്ലേങ്ങ മുടെ പ 
രസ്്ുര വന്ധം, 


മനഃസംയമനയോഗം, ഭക്തിയോഗം, ജ്ഞാന 
ഭയാഗം എന പറയപ്പെടുന്ന മാഗ്ലുങ്ങഥം വ്ര 
സ്തൂരസംബന്ധമമില്ലാത്ത സ്വതന്ത്രമാഗ്ലുങ്ങാം അ 
ജ്ലെന്നും, അവ ഓാരോന്നില്‍ധ്ുടിഡു കളു. അഭിവ്ൃ 
ഭ്്രിക്ക്‌ ഇതരമാഗ്ധുങ്ങാം സഫായകരവും ആവശ്യ 
. വുമാണെന്നും ബോദ്ധ്യപ്പെടുന്നതാണ്ട'. 


ന'ശ്ചയ ശക്തിയെ ശരംയായ മാഗ്ലുത്തില്‍ 
കരടി പര്‍ിപ്പിക്കുന്നതിനും, ആഗ്ുഫപ്പരമായ 
മനസ്സിനെ ശുദലീകരിച്ചു . സ്വാധീനപ്പെടുത്തു 
ന്നതിനും, ഫലേച്ഛുനില്‍ നിന്നും ഒഴ്ടിഞ്ഞാല്‍ 
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മാരൂം മതിയാകുന്നുതല്ല. ഓരോ ശ്രൃവ്ൃത്തിയും വിജ 
യത്തിലോ പരാജയത്തിലോ അവസാനിച്ചാലും 
മുദാസിനതഃയാടടകൂടി അതിനെ പീക്ഷിക്കുന്ന 
സ്വഭാവത്തെ വര൪ദ്ധിപ്പിക്കേണ്ടതാണ്്‌. ഈ 
തത്വത്തെ ഭഗവാ൯ താഴ്രെ പറയുന്ന ശ്ര്രോകം 
തകാണ്ടു പ്രുതവപാദിക്കുന്മ,__ 
യോഗസ്ഥഃ? കുരു കര്‍മ്മാണി 
സാഗം ത്ൃധത്വാ ധനഞ്ജയ! 
സി്യയസിദേദ്ാ॥ സമോ ഭൂത്വാ 
സമത്വ യോഗ കഥ്യതേ 


ഗീത പ]. 49. 


ലല ഞലുഷ്കൂനാ താന്‍ കത്താവാണെന്നുള്ള അഭി 
മറന ധ്രമാതെ കര്‍മ്മങ്ങം സിഭധിച്ചാലും സ്വദ 
ക്കാതെ മപ്പോയാലും (അവ വിജയത്തിലോ പരാ 
ഒയരതിലോ അവസാനിച്ചാലും) സമഭാവത്തോടട 
ശ്രടുയചനായ] കത്തല്യമായുളള സല്‍ക്കുമ്മങ്ങളെ 
ത്തചരിക്കേണ്ടതാട്‌ . സമഭാവത്തോടു ക്രടി 
വത്തക്ക നതിനെയാണു യോഗം എന്നു പറയു 
ന്നതു. ?? 





“മ അഭിമാനം പിട്ടിട്ട്‌ സ്മിദ്ധ്യസിഭ്ധ്യോഃ ഞ്ജ :ഡിഭ്ധിയിലും അ 
ി്ധിഡിചും(ധിരഖത്തിചും ൨.രാജയത്തിലുടുടു സര്‍... ൂത്വാട 
സവ വനായി ഭപിച്ച്‌ കര്‍മ്മാണി-കുരു ടെ സത്‌ കര്‍മ്മ 
ചെ ആചിച്ചാചും, സമത്വം ടേ സമഭാവംയ യോ .ഉച്യതേ. 
ടട യോ മെരു പറയ ഡ്ലുടന്നേ, 
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വിവരണം:__, ഒഗ൨ത്ഗിതയില്‍ യോഗം 
എന്ന പദം പലസ്ഥലങ്ങളിലും പലഅര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചു കാണുന്നുണ്ടു . യോജിക്കുക അല്ലെ 
ജില്‍ ഏകീഭവക്കുക എന്നര്‍ത്ഥമുള്ള :/യുജ്‌ എന്ന 
ധ്രാതവില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായ പദമാണ യഥാ, 
ജിവാത്മാവിനേറയും പചരമത്മ:വിനേറയും 
ഐക്ൃത്തേയറണു ഈ പദം സൂചിപ്പ്ിക്കുന്നതു്‌. 
ഈ അരര്‍ത്ഥത്ത,ല്‍തന്നെ കര്‍മ്മയോഗം, ഭക്തി 
യോഗം, രാജയോഗം, ജ്ഞാനയോഗം, ഫു 
ലയിലെല്ലാം യോഗപടദമുപയേ: ഗിച്ച കാണെന്നു. 
ജിപബ്രദൈമക്യമാകുന്ന ഈ ആത്യൃന്തികസാക്ഷാ 
ത്്‌കാരത്തിലേക്ക്‌' മേല്‍ പറഞ്ഞ ഓരോ മഗ 
ങ്ങളിലും പല പട്രകഠം ഉണ്ടു്‌. അവയെയെ 
ല്ലാം യോഗപദം കൊണ്ടുതന്നെ വ്വരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. മനസ്സു ന്‍െറ സാമ്മാവസ്ഥ ഈ സാക്ഷാ 
ത്‌ കാരത്തിന്‌ എത്രയും തആതവശ്ചമാകയ:ല്‍ അതി 
നേയും യോഗപദംകെണ്ടുഴന്നെ വിറ. രിച്ചു 
കാണുന്നു. 


6. കരര്‍മ്മഫലത്തില്‍ ആഗ്രഹം പാടി 
ല്ലേന്നും അതിന്‍െറ പയ്യപസാനത്തെ ഉദാസിന 
തയോടുക്രടി പിക്ഷിക്കണമെന്നം പഠഞ്ഞതു 
കൊണ്ടു്‌ പ്രവൃത്രിയില്‍ തന്നെ ഉ ദാസിനാത വരാ 
നിടയുണ്ട്‌ . അപ്രകാരം ഒരു വിധത്തിലും വരാന്‍ . 
പാടില്ലാത്തതാകുന്നു. പ്രഠൃത്തയുടെ ഓരോ 
ട്ടത്തിലും അത്യന്തം ത്രദധയോടുക്രടി വത്തി 
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ല്യാല്‍ മാത്രമേ, ഒരു സാധകന്‌ ഉപാധികളെ 
ശുദ്ധീകരിക്കാനും പ്രജ്ഞയെ വികസിപ്പിക്കാനും 
'സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ഇപ്രകാരം സാധിക്കാത്തച 
ക്ഷം പ്രജ്ഞയെ താണതായ സ്ഥ്യൂലോപാധിക 
ആില്‍നിന്നും ഉന്നതമായ സൂക്ഷ്തോപാധികളിലേക്കു 
മാററാനും സാധ ക്കുന്നതലു. അതിനാല്‍ സകല 
കര്‍മ്മങ്ങളിലും പരിപുണ്ണുമായ ത്രദ്ധയുണ്ടായിര 
ഷണെമെന്ന തന്നെ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
സക്താ കര്‍മ്മണ്ടയലില്വാംസോ 
യഥാ കുവന്തി ഭാരത! 
കയ്യാദ്വിഒവാംസ്ലഥാസക്തഃ 
ചികീര്‍ഷുര്‍ല്ലോകസംഗ്രഹം 


ശീയ, 111, 99 

ഫേ അഞ ന, ആത്മ ഞാനമില്ലാത്തവര്‍ 

കര്‍മ്മഫ്ലത്തില്‍ ആസകതിയുശ്ളൂ വരായി എത്ര 

താളം ത്രദ്ധയോടുക്രടി! കര്‍മ്മങ്ങളെ ആചരിക്കു 

൯നവോ, അതുപ്പോലെ ത്രദ്ധയോടടകൂടി ആത്മ 

ഓഞാനിയായുള്ള ചനും ലോകസ്ധഗ്രഹത്തിനുചേ 
ടി പ്രവത്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു.?? 





വ ചാരന്്‌ ടേ അജ്ജൂന; അചിലവാംസ$.കര്‍മ്മണി.സക്താഃ ടട 

ന്മ ഞ്ഞാനുമില്ലാത്ത ചര്‍ കര്‍മ്മഹലത്തി മ ആസക്‌യിയുള്ള. 
പ്പ ധിട്ധ്ഥാത്ത ന] ല്‍.കര്‍വന്തി പി ആചരിക്കുന്നു 
൪0 ൪0൭. പൊലെ (അത്രയും ്രഭ്ധയോടുക്കൂടി); വിഒധാന്‍ ഞു 
പത്മ “മാനമുമ്ളവന്‍ടടു അസ്തമ 'ആസക്‌ തിയില്ലാത്തവ 
സയിറ ല.ംഡ. സംഗ്രഹം..ചിഷീര്‍ഷും ത ലോകസംഗ്രഫം ചെയ്താ 
ധി പച്ച ഖുമ്മ വാനായി; കുയ്ക്രായ്‌ 5 ച്വെയ്യേണ്ടതാകുന്നു, 
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37. കത്തപ്യമായുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളെ ഏററവും... 
ശ്രദ്ധയോടുക്രടിയും ഫലേച്ഛുക്രടാതേയും അനുഷ്ട! 
ക്കുന്ന പക്ഷം, നിശ്ചയരൂപമായ ഇച്ഛാശക്ത॥ 
ക്രമേണബലപ്പെട്ടുവരും. ത്ല്യാശക്തി ബലപ്പെട്ട 
വരുമ്പോറം, ആഗ്രഥപരമായും വികാരപരമായും 
പ്രവത്തിക്കുന്നഅന്തഃകരണം ഇച്ചാശക്തിക്കു കീഴ 
ടങ്ങിയതായ। ഭവിക്കും. എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ടു 
മാത്രം അഫമ്കാരം ശമിക്കുകയില്ല. നേരെമറിച്ചു 
അഹങ്കാരം ബലത്തോടട ക്രടി വര്‍ദ്ധിക്കാനും 
ആത്മീയോല്‍ക്കര്‍ഷത്തിനു തടസ്സുമായിപരാനുഭ 
ഇടയുണ്ട്‌". അഹങ്കാരത്തെ ശമിപ്പിക്കാനും ആഗ്ര. 
ഫഹങ്ങളെ നിണ്ന്റേഷം വം വേണ്ടി) സാധ 
കന്‍ സകല സല്‍ക്കമ്മങ്ങളേയും ഈശ്വരാ 
ണമായി ചെയ്യേണ്ടതാണെന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപ. 
ദേശിക്കുന്നു. ഫലേച്ഛുയെ സാധകന്‍ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചാലും താന്‍ കത്താവാണെന്നു ള്ള, അഫ 
ങ്കാരം ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടാത്ത പക്ഷം, ഓരോ. 
കമ്മവുംഅതിനന്‍െറ കത്താവിനെ ഫലങ്ങളോടുക്രടി 
ബന്ധിപ്പിക്കുന്ന ഗ്രന്ഥികളായിത്തന്നെ ഭവിക്കും. 
ആത്മജ്ഞാനമില്ലാതെ താന്‍ കത്താവാണെന്തൂ: 
വിചാരിക്കുന്നവന്‍, ഏതു പ്രകാരത്തിലാണ്‌ 
ക൪മ്മങ്ങ ളാ ല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടുന്നതെന്ന്‌* 
ഭഗവാന്‍ താഴെപറയുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ട്‌ ഉപ്പ 
ദേശാക്കുന്നു....... 
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പ്രഗലതേഃ ക്രിയമാണാനി 
ഗുണൈഃ കമ്മാണി സവശഃ 

അഫംകാരവിമൂഡ്ാത്മാ 
കത്താഥമിത്‌ മന്യതേ, 


ധീത [1], 97. 
4:എല്ലാവിധത്തിലള്ള കര്‍മ്മങ്ങളും മുപ്രകൂ 
കിയുടെ ഗുണങ്ങളായ സത്വരജസ്തരമോളാവങ്ങളാ 
ലാണ്‌ ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. ശരീരാദികളില്‍ താന്‍ 
എന്ന ഭാവത്തെ ഉറപ്പ്യിക്കുന്നതിനാല്‍ ആത്മ 
ഭാവം മറയ്ക്രപ്പെട്ടവന്‍ താന്‍തന്നെ കത്താവെന്നു 
വിചാരിക്കുന്നു? 
 ി കത്തവ്യമായുള്ള സകല സല്‍കര്‍മ്മങ്ങ 
ളേയും ഇരശ്വരാപ്പുണബുദ്ഥിയോടുകരടി . താന്‍ . 
. കര്‍ത്താവാണെന്നുളള അഭിമാന 
 കര്‍മ്മഃയാഗ ത്തെ നിഗ്നറേഷം ത്യജിച്ച്‌ അനുഷ്യി 
തിലെ ഒീഴിയ ്ന്നവന്‍ അപ്രകാരം ചെയ്യപ്പെ 
ടന്ന കമ്മങ്ങളാല്‍ ബന്ധിക്കപ്പെ 
ടുന്നില്ല. ഈ തത്വത്തെ താഴ്ടെ പറയുന്ന ശ്ലോക 
ങ്ങളാല്‍ ഭഗവാന്‍ പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു:__. 


ഹൃട്ൂഠം 


൪ സര്‍വശ-കര്‍മ്മ:ണിടസ ക്ലവിധത്തിചുള്ള കര്‍മ്മങ്ങളും 
ലഗ്ന _ഗുണൈ$  മൂലപ്രകൃതിയില്‍ നിന്നം ഉണ്ടായായ 
സരജസ്തു?മാഗുണങ്ങളാല്‍; ടക്രിയമ:ണാനി ട്‌ ചെയ പ്പെടു 
നവഡാകുന്നു; അഹങ്കാരപിമൂഡ:ത്മാ ശരീരാഥികളിലുള്ള. 
സലാത്ത്യത്താര ഇത്മളമാവം മറയ്ലുട്ലെട്ടുടം...:യവന്‍ട്റു അ: 
൭൦൦.൧൦൪൫൧.. ഇതി മന്യതേ (അവയുടെ കത്താ താണെ 
ണ വിചാരിക്കുന്ന 
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മയി സവാണി കമ്മാണി 
സാന്നൃയസ്യാദധ്യാത്മചേതസാ 
നിരാശിര്‍നിമ്മമോ ഭൂത്വാ 
യുദ്ധൃയസ്വ വിഗതജവരഃ 
ശീയ, 11. 30. 
ബ്രഹ്മണ്മയാധായ കമ്മാണി 
സംഗം തൃക്ത്വാ കരോതി യഃ 
ലിപ്യതേ ന സ പാപേന 
പത്മപത്രമിവാംഭസാ. 
ശീമ. 7. 10. 
4:അജ്പൂ ന! സകല സത്‌ കമ്മങ്ങളേയും എന്നി 
ലപ്പിച്ചിട്ട്‌, മനസ്സിനെ സവജ്ഞനായി സവ്വാന്ത 
ത്്രാമ!യായി പരമാത്മാവായി രിക്കുന്ന എന്നില്‍ 
തന്നെ ഉറപ്പിച്ചു കാമരഹിതനായും അചങ്കാര 
ശ്ുന്്യനായും മുഃഖം മുതലായ ക്ഷോഭകാരണങ്ങളെ 
തൃജിച്ചല്യനായും യുദ്ധം ചെയ്താലും.” 





ടും സര്‍ വാണി കര്‍മ്മ -ണിടസര്‍പകര്‍മ്മങ്ങ ളയും; അമ്ധ്യാത്മ 
ഭചേതസാടപരമാത്മാചിര ഉറച്ചുതായ മനദഃസ്താടുകൂടി; മയി 
സംന്യസ്യട നിര അര്‍പ്പിച്ചിട്ട്‌ ; നുരാകീയ -ക:മരഹിതനാ 
യും നിര്‍മ്മമുട ഫാഹജ :രമില്ലാത്ത നായും; ഹിശതജ്വരംക്ടഃ 
ഖം മുതലായ കാ൪നങ്ങള, തൃജിച്ച നാലി, യുദ്ധുസ്വംയയ 
ര്ധം ചെയ്യാലും, 

1 കര്‍മ്മാണി. ബ്രഹ്മണി ..ഞധായകകത്തവ്ൃയകര്‍മ്മ ങ്ങളെയെ 
ചാം പരമാത്മാ.ഫി ഒ സമര്‍പ്പിചു ; സംഗം-ത്ൃക്‌ ത്വാഭസംശ 
ത്തെ ത്ചജിച്ചു ; യഃ.കരേോയി ഏതൊരു ഞേ൯ അനുഷ്ടിക്കുന്നു 
ഭപാറ്റു സഃ; അംഭസാ.പത്മപത്രം-ഇവകജലത്തില്‍ 
താമരയിലയെന്ന പു പാപേന..ന൩ലിച്ച്യതെ ൭: പാ 
ത്താഅ ബ:ഡിക്കല്ലെടു ന്തില്ല. 
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ഏതൊരുത്ത൯ സകല കത്തവ്യകമ്മങ്ങളേയും 
“പരമാത്മാവില്‍തന്നെ സമപ്പ്പിച്ചു്‌, യജമാനനു 
വേണ്ടി ഭൂത്യന്‍ എന്നദപാലെ .സകലവിധത്തി 
ലുള്ള സംഗത്തേയും തൃജിച്ച്‌ അനുദ്യിക്കുന്നുവോ, 
അവന്‍ ഒരു വിധത്തിച്ും പാപത്തോടു ബന്ധിക്കു 
പ്പെട്ടചനായി ഭവിക്കുന്നില്ല. താമരയില ജല 
ത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എങ്കിലും ഏതു 
വലിധത്തിലാണോ അതിനാല്‍ ഒരു വിധത്തിലും 
നനയ്കപ്പെടാതെയിരിക്കുന്നതു”, അതുപോലെ 
തമന്ന ഇവനും വത്തിക്കുന്നും : 


വിചരണം:__ കത്ത വ്ൃയങ്ങഥം അനുഷ്മിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടതാണ്ട്‌ എന്ന ബുഭ്ധിയോടുക്രടി ഇതരളദ്ദേശ്യം 
ടെ ഒന്നുംക്രടാതെ അവയെ അനുഷ്ടി 
തിന പ്രഥ ഗം ഫല്േച്ഛുയെ നിശ്ശേഷം 
മവും ഓരീയധും ത്ത്ൃജിക്കുക, സിഭ്ധിയിലും അസിദ്ധി 
ട്ടം, യിലും സമഭാവത്തോടുക്രടി യാ 
തൊരു ക്ഷോഭവുംക്രടാതെ വത്തിക്കുകം ഇവയാണു 
കമ്മയോഗത്തി]നന്‍െറ പ്രഥമഘട്ടം. കമ്മയോഗ: 
ത്തിന്‍െറ .ദ്വിതീയഘട്ടത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍െറ 
നേശ്കക്ളൂ. ശ്രദ്ധയും വിശ്വാസവും ഭക്തിയും വഭ്ധി 
ഗേണ്ടെതും, സകല സത്‌ കമ്മങ്ളളേയും പരിപുണ്ണു 
മായി ഈശ്വരനില്‍തന്നെ അപ്പിച്ചു അനുഹ്ലിക്കേ. 
ബ്ജത്രമാകുന്നു. . 
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39. _ കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ തൃത്വയഘട്ടത്ത!ല്‍ം. 
തതത്മാ എന്നെന്നും അനാത്മാ എന്തെന്നുമുള്ള, 
വിവേകം ആവശ്യമാണു്‌. ചിദ്‌ 
ച ജം എനും വോ എയ്‌. 
മി എന്നു തിരച്ചറിഞ്ഞു, സകല 
വിധകമ്മങ്ങളും ജഡമായ പ്രകൃതി 
യേയും പ്രകൃതിവികാരങ്ങളേയും മാത്രമേ ബാധി 
ഒന്നു ള്ളൂ എന്നും ശുദ്ധചൈതന്യസ്വരൂപിയായ 
തൃത്മാവിനെ അവ ബാധിക്കുന്നില്ല എന്നും 
കാണുകയാണ്‌, ഈ ഘട്ടത്തില്‍ സാധകന്‍ 
ചെയ്യേണ്ടതു. നമ്മുടെ ശരീരവും, ഇന്ദ്രിയങ്ങളും, 
നിശ്ചയാത്മകമായ ബുഭധിയുംപ്പുടെയുള്ള അന്തഃ. 
കരണത്തിന്‍െറ വിപിധഭാവങ്ങളും, പ്രകൃത്വയുടെ 
വികാരങ്ങം മാത്രമാണു്‌, പാരമ:ത്ഥികമായുള്ള. 
തആത്മഭാവം., ശരീരത്ത,ലോ ഇന്രരീയങ്ങളിലോ മന 
സ്ത്റിലോ ബുദ്ധിയിലോ ഉണ്ടാകുന്നതും അവയെ 
ബാധിക്കുന്നതുമായ യാതൊരു കമ്മത്താലും ബന്ധി 
ക്കപ്പെടുന്നില്ല. കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ ഈ ഉന്നത 
ഘട്ടത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നത്‌ ::അറിലില്‍പ്പെടാ 
തെ സ്വയം ചലിക്കുക? ഏന്ന തത്വമാണ്‌. 
ഇതിനെത്തന്നെ :സ്വയംപ്രവത്ത കതത്വം?? 
തന്നും ൨൮റ൨യാ, 
40. സ്ഥൃലശരിരത്തിലുളൂള. ളം അവയവ: 
ങ്ങളില്‍ ക്രടിയാണ്‌ മനുഷ്യ൯ അവന്‍െറ സകല 
സ്വയംപ്രപത്ത കൃര്യഭ്ടല്ലേയും അനുശ്മിക്കുന്നതു. 
ത ഈ കൃത്യങ്ങളില്‍ ശ്വാസോകച്ഛുമ- 


9: 


സംചെയ്യു, ശരിരത്തില്‍ രക്തം ചുററിവരിക, 
ആഹാരസാധനങ്ങം ദഹിച്ചു വിവിധധാതുക്കളാ 
യി ചേരുക, ഇവയെല്ലാം ഉറംപ്പെടുന്ന. ഈ 
പ്രവൃത്തികാം സ്വയംപ്രവത്തകതത്വത്തെ ആശ്ര 
യിച്ചറണു നില്‍ക്കുന്നതു. അപ മനുഷ്യന്‍െറ. 
ഇയാല്‍ പ്ലേരിപ്പിക്കപ്പെടുന്നപയല്ല. അവ 
ഇയ്യ വിധേയങ്ങളു മല്ല. സ്ഥ്യലശിരം, ഇന്ദ്ര 
യങ്ങ€ം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി) ഇവകളെ യജ്ഞരൂപ 
മായും, ദാനരൂപമായും, തപപോരൂപ:മായുമുള്ള. 
സത്‌ പ്രവൃത്തികളെ ക്കൊണ്ടും കമ്മയോഗ തത്വ 
ങ്ങഠം അനുസരിച്ചും ശുദ്ധീകരുക്കുന്നതായാല്‍ം 
നമുക്കു നമ്മുടെ പ്രജ്ഞയെ അന്നമയകോശത്തില്‍ 
നിന്നും പ്രാണമയകോശത്തിലേക്കും, പ്രാണമയ 
കോശത്തവല്‍നാന്നും മനോമയകോശത്തിലേക്കും, 
ഒനൊോമയകോശത്തില്‍നാന്നും വിജഞാനമയകേശ 
ത്തിലേക്കും, പവിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍നിന്നും 
ആനന്ദമയകോശത്തിലേക്കും, മാററാന്‍ സാധിക്കും... 
ഇപ്രകാരം ക്രമേണ പ്രജ്ഞാകേന്ദ്രത്തെ മാറരന്ന 
പക്ഷം നാം ഈ ഉ.പാധികളട്ലെന്നും,ഉപാധികറം 
എല്ലാററിനേയും അതിക്രമിച്ചു ത്തിക്കുന്ന ക്രട 
ലം 
സ്ഥനെന്ന പ്രത്യഗാത്മാവാണെന്നം, സാക്ഷാത 
കര।ക്കാ൯ കഴിയും. ഈ നിലയിലെത്തുമ്പോം, 
മേല്പറഞ്ഞ ഉപപാധികള]ല്‍ക്രടി നടക്കുന്ന സകല 
പ്രവൃത്തികളുടേയും കേവലസാക്ഷിയായിത്തന്നെ.. 
നമുക്കു വത്തിക്കാന്‍ - സാധിക്കും. കമ്മയോഗ- 


1) 
ത്തില്‍ക്ൂടി എത്താവുന്ന ഈ നിലയേയാണ്‌ 
ഭഗവാ൯ താഴു പറയുന്ന റ്റ്രോകംകൊണ്ടു 
വിവരിക്കുന്നതു... 7 
കായേന മനസാ ബുദ്ധ്യാ 
കേവലൈരിന്ദ്രിയൈരപി 
യോഗിനഃ കമ്മ കുവ്യന്തി 
സംഗം തൃൃക്ത്വാത്മശുദ്ധായേ. 
ഗീത, (7. 11. 
സവകമ്മാണി മനസാ 
സാസ്ലൃസ്യമേസ്ക്ക സുഖം വശ 
നവദ്വാരേ പുരേ ദേഫീ 
നൈവച കുവന്ന കാരയ൯.” 
ഗീത; ". 13. 





&മയാഗിനഃ കര്‍മ്മ യോശികറം യ സംഗം-തൃക്‌ ത വാടഫല 
തീര ആസക്‌ മികൂടാതെറ്ടു ആത്മശു േയംമനഃശൂദ്ധി ക്കായി 
ക്കൊണ്ടു; കാര്‍യന..2നസ -ബുദ്ധാ-കേച ലൈ. ഇന്ദ്രിൈ$ 
അപംകേവലം ശരീരംകൊഷയും മന ന്സ്ത്ുകൊണ്ടും ബൂഭ്ധികൊ 
ണ്ടും ഇന്ദ്രിയ ഞങളെ ക്കാണ്ടും കര്‍തൃ മ്പാഭിമാനം കൂടാതെ; 
പം വന്തിം കര്‍മ്മം ചെക്സുന്നു 


3പശീ.ദേഹി ടനുസ്ത്രീനേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും സ്വാധീ 
നേപ്പെടുഞ്ഞി ചിത്തജയം നേഷിട്ടു്ള ജീ പ ത്മോവു ; സര്‍ച 
ന ട സര്‍.വകരമ്മളേ മും മനസ്സു 
' കൊണ്ടുമാതും ബ്ജിച്ച്‌ (അക്ക്‌ ധാനം ധ്യജി മഓതൊിറ്റു ന. 
ഏപപ.കുര്‍വ൯_കാരയന്‍൯ ച യാതൊന്ധം ചെയ്യാതയും ചെയ്തി 
ാതെയുട്റേ ന ചവാരെ..പുതടം ഒ൯പ.൭ ഒഖാഠങ്ങടളോടുകൂടി 
യ ചാട്ട്ണാര്‍പാലെ ഉള. ശരിരങ്ജില്‍ു സുഖം. യം 


“ബൂഖമായിവസിക്കുന്നുയ മ പം ര ഡയ 
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ന 4കമ്മയോഗ്‌ കറം ഫലാപേക്ഷക്രടാതെ മന; 
ശുഭ്ധിക്കായി കേവലം ശരീരത്താലും മനസ്സു 
കൊണ്ടും ബുദ്ധികൊണ്ടും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കെ:ണ്ടും.. 
യാതൊരുവിധത്തിലും കര്‍ത്‌ തൃത്വാഭിമാനം ക്രടാ 
തേയും കര്‍മ്മ ങ്ങളെ ആചരിക്കുന്നു ?? 


“ശനസ്സ്സിനേയും ഇന്ര്രിയങ്ങളേയും സ്വ:ധിന 
പ്പെടുത്തിയിട്ടു ളള വന്‍ സധ്ൃകമ്മങ്ങളേയും മനസ്സു 
കൊണ്ടു തൃജിച്ച്‌, അവയില്‍ യാതൊരു സംഗ വു. 
ക്രടാതെ, ഒന്‍പതു ദ്വാരങ്ങളോടുക്രടി പട്ടണം 
പോലെ വത്യിക്കുന്ന ദേഹത്തില്‍ ഒരു പ്രവൃത്തി: 
യും ചെയ്യാതെയും ചെയ്യിക്കാതെയും സുഖമായി 
വത്തിക്കുന്നു.?? 


വിപരണം:__കര്‍മ്മമയമായുള്ള ഈ ലോക. 
. റു റ 
ത്തില്‍ മനുഷ്യനെ അതോടുക്രടിബന്ധ്‌ ച്ചു നി 
ത്തന്നവ, കര്‍മ്മ ഫലങ്ങളിലുള്ള ഇരയും ഓരോ 
കര്‍മ്മത്തിന്‍റെ റയും കത്താവു താനാണെന്നു ള്ള. 
മ ൧൮0ബേധവും ആകന്നു. ഉപ:ധികറം എത്ര 


സൃക്ഷ്ുമായ്‌ അന്നാലും ൭:൪0 മനുഷ്യ്യനം അതോടു 
ധരി ബന്ധിക്കപ്പെട്ടുനില്‍ ക്കുന്നതുവരെ, കര്‍മ്മ 
ശ്ല്രെ നിക്ശേഷം തൃജിക്കാ൯ സാധിക്കുന്നതല്ല. 
൭0൪ ഉപപാധികളിലും പ്രജ്ഞയെ ക്രേരിഭവി! 
പ്രി) ആ ഉപാധികളെ ശുദ്ധീം രിക്കുകയും 
അതിരശ്രടി പ്രചത്തിക്കുകയും ചെയ്യാ മാത്രമേ: 


പ്രനഞ്ബാവികാസം പുണ്ണുമായി സിദ്ധിക്കുകയുള്ളൂ. 
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പ്രവൃ ത്തികളെല്ലാം ബന്ധിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോട്ട 
കൂടിയലയാണെങ്കിലും, ന്നിരന്തരമായ പ്രവൃത്തി 
ക്രടാതെ പ്രജ്ഞ്ഞാവികാസം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
പ്രവൃത്തികളുടെ ബന്ധനസ്വഭാവത്തെ മാററി 
നിരന്തരമായും തുടര്‍ച്ചയായും പ്രവൃത്തികളില്‍ 
ഏപ്പിട്ടിരിക്കുന്നതു്‌' എങ്ങനെയെന്നുള്ള മഹാ 
പ്രശ്‌നമാണ്‌ നമ്മെ അദിമുഖീകരിക്കുന്നതു്‌ . ഈ 
മഹാപ്രുശ്‌ നത്തിനുള്ള സമാധാനമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയിലുള്ള. അമൃതമയമായ ഉപദേശങ്ങളിലട 
'ജിയിരിക്കുന്നതു്‌. കൂടസ്ഥനെന്നും പ്രതൃയഗാത്മാ 
വെന്നും പറയപ്പെടുന്ന ശുദ്ധ ചൈതു്യമാണു്‌' 
മനുഷ്ട്യന്െറ പരമാത്ഥ സ്വരൂപം എന്ന്‌ യുക്തി 
കൊണ്ടുമാത്രം നിശ്ചയിക്കാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുള്ള. 
ചിലര്‍, കമ്മങ്ങളെല്പാം ബന്ധനഗശുണമുള്ള,വയാക, 
യാല്‍, അവയെ നിശ്ശേഷം തൃജിക്കുന്നതിനാണ്്‌ 
ഭഗവദ്‌ ഗീത ൭പദേശിക്കുന്നതെന്നു പിചാരികഒ 
ന്അാന്ദു. സലകമുമുക്ഷുക്കളോടും ഭഗവാന്‍ ഉപ 
ദേശിക്കുന്നതു” കര്‍മ്മങ്ങമെ നിദ്ദശേഷം ത്യജിക്കാ 
നല്ല. സല്‍ക്കമ്മങ്ങളില്‍ നി ന്തരമായി എല്ലെട്ട്‌ 
അവയെ പരിപൂശ്റ്്റമായ നിസ്തുംശത ബുദ്ധിയോ, 
ട്രക്രടി അനുഷ്രിക്കുചാനാണു്‌ ഭഗവാന്‍ വീണ്ടും 
വിണ്ടും ഉപദേശിക്കുന്നതു. സ്വാത്ഥദൂഷിതമായ 
കാമൃയകര്‍മ്മങ്ങളേയും, കമ്മഫചങ്ങളിലുള്ള ആസ 
കത്രിയ്യേയും മാത്രം ഉപേക്ഷിക്കണമമെന്നാണു ഭഗ 
ഖാന്‍െറ അഭിപ്രായം. സ്വാത്ഥതയും ഫര്‍ലേച്ഛുയും 
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താന്‍ കമത്താവാണെന്നുള്ള. അഫങ്കാരവും ക്രടാതെ 
മ്പരന്തരം സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങളെ ആചരിക്കണമെന്ന 
മ്ള.താണ്‌ ഭഗവാന്‍െറ സിദ്ധാന്തപ്പരമായ ഉച്ച 
ദേശമെന്ന ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ ഏതുഭാഗത്തു 
വന്നാക്കിയാലും വൃക്തമായി കാണാവുന്നതാണ്‌ . 


41. പാസ്കൂവത്തിലുള്ള. ത്യാഗം എന്താ 
വാസ്തവമായ നന്നന്നു ഭഗവാന്‍ താഴെ പ്വായുന്ന 
പ ശ്ല്രോകങ്ങാംകൊണ്ടു പ൪ന്ണ്ി മുന്നു :_ 


കാമയഠനാഠ കര്‍മ്മണാ ന്യാസം 
സാസ്ത്ലാസം കവയോ വിടു? 
സവകരമ്മഫവലത്യാഗം 
പ്രാഹുസ്ത് യാഗം വിചക്ഷണാ&. 


മീര, 1, 95 








്ിം കാമ്യയാനാം..കര്‍മ്മ ണാം. സം ടസ്വര്‍ത്ഥളളഷിതമായ 
്യകമ്മ്ങളുടെ പരു.്യാമഭത്ത; സംന്ലാസം..കവയഃ..പി 
പ സംന്യാസം എന്നു പണ്ഡിതന്മാര്‍ അറിയുന്നു സര്‍വ 
ഗര്‍മഹ്മ ധത്യാഗംടകാമ്യ ളയും; നിമ്യങ്ങളായും, മൈമി, 
തി ഷങ്ങ മായും ഉ മ്മ കര്‍മ്മ ആമു ടെ ഫലത്തെ മാത്രും ഉ 
ഭിക്ഷ .൭൮അതികയ്ു ത്യാശംടത്യഗേം എന്ന്‌; വിചക്ഷ്‌. 


ണൊചവിവേകികളായ നീചുണന്മാര്‍റു പ്രാഹുഃഷപഠയുന്നു, 
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അസക്തബ്ദദ്ധിഃ സവ്ത്ര 
ജിതാത്മാ വിഗതസ്‌ പ്പഹഃ 

നൈഷ്യയമ്മൃസിദ്ധിം പരമാം 
സന്മ്യാസേനാധിഗച്ഛൃതി. 


ധീം, 217111, 49% 


സ്വര്‍ത്ഥടൂഷിതമായ കാമുകര്‍മ്മങ്ങളു ടെ 
ക്വരത്യാഗമാണ്‌ , സന്പസം എന്നു പണ്ഡിത: 
റ്മാ൪ (ആത്മജ്ഞാനികഠം) അറിയുന്നുണ്ട്‌. സവ 
കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും ഫലത്യയാഗത്തെ മാത്രമാണ്‌ 
ചിപേകികളായ നിപുണന്മാര്‍ ത്യാഗം എന്നു 
പറയുന്നതു”. ലു 


യാതൊരു വസ്ധക്കളിലും ആസക്തി ക്രടാതെ 
പരിശുുദബുദ്ധിയോടുക്രടിയവന൯ം അഹങ്കാര 
രഫ്വിതനം ഫലേച്ഛൂയെ ഉ പേക്ഷിച്ചചനുമായ 
മനുഷ്യന്‍ കാമൃകര്‍മ്മങ്ങളേയും ളം. 
പരിത്യജിക്കുക എന്ന സന്യാസംകൊണ്ട്‌? സവ 
കര്‍മ്മനിവൃത്തിലക്ഷണമായ ഉത്തമമായ സ്ഥാന 
ത്തെ പ്രരാപക്കുന്നു.?? 


ട്‌ സര്‍൨ ൫ .അസമധ്‌ ൦ ബുദ്ധ . സര്‍: വവയ്ത്ുക്കളിലും തത 
സക്‌ ഡികൂടാതെയുള് 4൭൭. ബുക്ധിം യാടുകൂടിയവന്‍യ ജിതാ 
ത്മ: അഹഛങ്കാരരഹിര.ന്‍റ ധിഗരസ്‌ പുഹടട ഫലേച്ഛ. 
യെ ഉപേക്ഷിച്ചവന്‍ സ പാസ ടം സപ്യരാസംകൊണ്ടു ്ി 
പരമാം ടെ നഷ്‌ ക്കര്‍മ്മുസ്‌ ദ്ധിം ടട സര്‍൨കര്‍മ്മനിവൃത്തില 
ഓ9.ണമ:യ . ഉമ്മമനിലടയ്ു ത.ധിഗച്‌.ഛതി -: പ്രാപി: 
ക്ക, 
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വിപരണം:__ ഇവിടെ സസ്പ്യസേം എന്നും 
ത്യാഗം എന്നും പറയപ്പെടുന്നതില്‍, സ്വാര്‍ത്ഥ 
ദൂഷിതമായ കാമൃകമ്മങ്ങളു ടേയും ഫലേച്ഛുയുടേ 
യും താന്‍ കര്‍ത്താവണെന്നുള്ള, അഹങ്കാരത്തി 
ന്‍െറയും പരിത്യാഗം ഉംപ്പെടുന്നും ബുദ്ധിയും 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേന്ന വിജ്ഞാനമയകോശ 
ത്തില്‍ .അതു താനാണെന്നുള്ള. ബുദ്ധിയെ വയ്യ 
ന്നതുകൊണ്ടാണു മനുഷ്യന്‍ താന്‍ വിജ്ഞാനാത്മാ 
വെന്നാം; പ്രവൃത്തി കളുടെ കര്‍ത്താവു താനാണെ 
ന്നും വിചാരിക്കുന്നത്‌. ഒരു കര്‍മ്മയോഗി 
തൃത്മാനാത്മവിയ്ഞാനത്താല്‍ താന്‍ ഉപാധി 
കളല്ലെന്നും, വാസ്ലുവത്തില്‍ താന്‍ ശുദ്ധചൈതന്യയ 
സ്വരൂപിയായ പ്രത്യഗാത്മാവാണെന്നും അറിയു 
മ്പോ, ആ മഹാത്മാവിന്‌ വ്യൃക്ത'പരമായും 
സമം്ധിനറയും നടക്കുന്നതായി കാണപ്പെടുന്ന 
മുലപ്പകൃതിയുടെ കേളീരംഗത്തില്‍ താ൯ കേവലം 
സാക്ഷിമാത്രമായിട്ടാണു നിത്‌്ക്കുന്നതു്‌ എന്ന 
അനുഭവം ഉണ്ടാകുന്നു. 


19. ഇപ്രകാരമുള്ള. പരിപൂള്്റത പ്രാപിച്ച 
ഒരു കമ്മയോഗിയുടെ നിലയെ താദ്ലൈപ്പുറയുന്ന 
്‌ ി 
ശ്ലാകംകൊണ്ടു്‌ ഭഗവാന്‍ വ്ല്്ിക്കുന്നു:._. 
കര്‍൪മ്മണ്യയകര്‍മ്മ യഃ പശ്യ. 
ദക൪മ്മണി ച കമ്മ യഃ 
4. 
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സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷ്ടയേഷു 
സ യുക്തഃ കൃത്സ്‌ നകമ്മകൃത്‌. 

. ഗീത, 1, 18, 
തനെറ കരണങ്ങളായ ശരീരവം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും അന്തകരണവും പ്രപത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
മ്പോഠം, പ്രതൃഗാത്മസ്വരൂപനായിരിക്കുന്നതന്നെ, 
അവ ബാധിക്കുന്നതല്ല ഏന്ന ന്ശ്ചയത്താല്‍ 
ആത കരണങ്ങളുടെ ചികാരങ്ങളായ കമ്മങ്ങളില്‍ 
അകമ്മത്തേയും, മേത്‌. പറത്തെ കരണങ്ങളെ ഗ്രവ 
ത്തിപ്പ്ിക്കാരിരിക്കുക എന്ന അകമ്മാവസ്ഥയില്‍ 
കമ്മത്തേയും ആരു കാണുന്നുവോ, അവന്‍ സകല 
സത്‌ കമ്മങ്ങളേയും ഭതൃചരിക്കുന്നപനും, മനുഷ്യ, 
രില്‍വച്ച' ബുദ്ധിമാനും പുള്സ്ുമനഃസമാധാനത്തോ 

ടടക്രടിയ യോഗിയുമാകുന്നു. 


വിപരണം:__ശരീരം, ഇന്ര്രിയങ്ങഥം, അന്തഃ 
കരണം, ഇവ താനല്ലെന്നും, തന്‍െറ പരമാത്ച്മ 





ക മ്മണികടേഫന്ദ്രിയാലി പ്ൃപാരതരം...മായുളൂളൂ കര്‍മ്മ: 
ത്തില്‍ അ . ര്‍മ്മം(കൂടസ്ഥനായ പ്രപ് ശാത്മാധിനെ അതര്‌ 
ബാധിക്കുന്നിഴ്ച എനന ക്‌രണക്താല്‍ ) അകര്‍മ്മക്തെറ്റ യഃ..൨ 
യ്യ്‌ ടപ്ല്വന്‍: കാണുനവാറ്ടു അശ മ്മണിംചടഅതുടേ. ഠലെ, 
ഭദേഹേന്ര്രിയാടികതളെ പ്രവത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കുക എ,ന്ന അക. 
മ്ളതയിക്ു കര്‍മ്മ ചക ര്‍മ്മത്തേയു യു യഃ (൦.ടശയത്‌ )ട൫൨൯ 
കാണുന്നുോറ്റു ന ചേഅ.പന്‍റ്ടു മനുഷ്യ ഷയ..ബുദ്ധിമാ൯ ട്ട ല്ലാ 
മനു രിഖുംവെച്ചു്‌” ബുര്ധികാനുട്ട കൃത്സ്‌ നകര്‍മ്മകൃത്‌ കസ: ല. 
സ്‌ കര്‍മ്മ മള്ളേസം ആചരിക്കുന്നചനും യുക്ര ചേല. 
൧നടസ യമനം സിമ്ിച്ച യോഗിയും (ആകുന്നു), 
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സ്വരൂപം ക്രടസ്ഥനെന്നും പ്രുത്ൃഗാത്മാ എന്നും 
) പറയപ്പെടുന്ന ഉപ്പാധിരഹി 
കര്‍മ്മയോഗി തവും അവസ്ഥാത്രയാതീതവുമായ 
യുട. ബ്ല: ശുദ്ധചൈതമ്പയമാണെന്നു ധരി 
ച്‌ ടഒന്നവന്‍ കമ്മങ്ങളെല്ലാം മേല്ല 
റഞ്ഞ കരണങ്ങള മാത്രമാണ്‌ ബാധിക്കുന്നതെ 
നുഠഅവ കന്നം തന്നെ തന്‍റ പരമാത്ഥനില 
യെ ബാധിക്കുന്നില്ലെന്നും അറിയുന്നുണ്ടു്‌. അതു 
കൊണ്ടു്‌” സകലകമ്മങ്ങളും തന്‍െറ പരമാര്‍ത്ഥ 
സ്വരൂപത്തെ സംബന്ധി പ്പി: ത്തോളം, അകമ്മ 
ങ്ങംതന്നെയെന്നം അവന്‍ അറിയുന്നു. അത്തു 
പോലെതന്നെ, ഇന്ര്രിയാദികരണങ്ങളെ പ്രവത്തി 
പ്പിക്കാതെ നിരോധിച്ചു നിറത്തുന്നതു്‌ സാധാരണ. 
മായി അകമ്മമെന്നു തോന്നിയാലും, അതും കമ്മം 
തന്നെയാണെന്നും അവന്‍ അറിയുന്നു. താന്‍ 
ക്രടസ്ഥനെന്ന ശുദ്ധചൈതസ്തസ്വരൂപനാണെ 
ന്നും സവത്തിന്‍െറയും ആ ദികാരണമായുള്ള പര. 
ബ്രഹ്മസ്വരൂുപവും താനും ഒന്നാണെന്നും അറി 
വു ബുദ്ധിമാന്‍ ശരീരാഭികരണങ്ങളു ടെ വികാരം 
കൊണ്ടോ വികാരമില്ലായ്‌ മകൊണ്ടോ യാതൊരു 
ക്ഷോഭവും പ്രാപിക്കുന്നില്ല. ഈ രണ്ടവസ്ഥ. 
കറക്കും സാക്ഷിയായിട്ടാണ' അപന്‍ വര്‍ ആക്കു 
ന്നതു. കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ പു ററവും ന്നത 
മായ നിലയും ഇതുതന്നെ. ഇപ്രകാമ ഭര വന(ല്‍ 
പരിപൃണ്ണുമായ നിസ്സ്റംഗത്വവും നിരന്തരമായുള്ള. 
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സല്‍കമ്മന്ദിഷ്യയും ഉണ്ടായിരിയ്മുചം. 4സവകമ്മ 
കൃത്‌? എന്ന പദ:കൊണ്ട്‌ സകല സത്‌ കമ്മങ്ങ 
ളേയും തആചരിക്കുന്നപന്‍ എന്നും. കമ്മങ്ങളുടെ 
സകംവ്വധത്തിലുകൂള ബന്ധനകാരണങ്ങളേയും ഛേ 
ദിക്കുന്നവന്‍ എന്നും അത്ഥമാക്കാം. ഈ രണ്ടത്തഥ 
ങ്ങളും ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ യോജിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
43. കമ്മങ്ങളെപ്പാം ഫലങ്ങളോടുക്രടി കത്താ 
പിനെ ബന്ധിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോട്ടക്രടിയവ 
തന്നെ. കമ്മങ്ങളുടെ ബന്ധന 
കര്‍മ്മത്തികനറ ഗുണുമനുസരിച്ച്‌, അവയെ മൂന്നു 
ബേഗ്ധനം ക്ഷണ വിധത്തില്‍ വിഭജിക്കാം. അവ 
വും പിഭാ7മവും, 
൧. സഞ്ചിതകമ്മം, ൨. ആഗാമി 
കമ്മം. ൨. പ്രാരപബ്ലകമ്മ: ഇവ്യാകുന്നു. 
(൮) ഓരോ മനുഷ്യനും, പലജന്മങ്ങളിലായി 
ചെയ്താട്ടുളള തും. ഫലം അനുഭവിച്ചു പിരാതആ്തു 
മായ ഒരു വലുതായ കമ്മസമൂഹ 
സം കര്‍മ്മം. മുണ്ടായിരിക്കും. ഫലം അനഭ 
വിച്ചു തിരേണ്ടതായ നിലയെ അവ പ്രാപിച്ചും 
കാണുകയില്ല. ഇപ്രകാരമുള്ള. കമ്മസമൂഫത്തെ 
യാണു സഞ്ചിതകമ്മമെന്നു പറയുന്നതു. ഇവ 
യില്‍ പാപകമ്മങ്ങളും പൂണ്യകമ്മങ്ങളും അതി 
ഗാല്‍ ദുഃഖകാരണങ്ങളം സുഖകാരണങ്ങളു മായ 
.അനേകവിധത്തിലുമ്ള കമ്മങ്ങളം തൂംപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന താണ്‌. 
(൫ ഈ ജന്മത്തില്‍തന്നെ ഓരോ മനുഷ്യനും 
മു പലവിധത്തിലുള്ള. കമ്മങ്ങളും ചെ 
. ആശാമികര്‍മ്മ-. യുന്നുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ അനേകവും 
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തൃതനഫലങ്ങളേറ$ മനുഷ്യനെ ഘടിപ്പിക്കുന്ന 
തിനുള്ള. തൃതനകാരണങ്ങളായി ഭവിക്കും. ഇവ. 
യെല്ലാം ഭാവിജന്മങ്ങളില്‍ അനുഭവിച്ചുതിരുന്നതി' 
നായി സഞ്ചിതകമ്മങ്ങളില്‍ ചേരും. ഈ വിധം 
ഓരോ ജന്മങ്ങളിലും ചെയ്യപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളെ. 
ആഗാമി കമ്മമെന്നും വത്മമാനകമ്മമെന്നും പറ 


ര 


യുന്നുണ്ട്‌. 
യു ഓരോജന്മത്തിനും കാരണമായിതീനിട്ടു: 
്ളതും, സുഖരൂപമായും ദുഃഖരൂപ്പമായും ജന്മം: 
അവസാനിക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ അനു 
പ്രാര്റ്റുകര്‍മ്മം ഭവിച്ചു തിരേണ്ടതുമായ കമ്മങ്ങു. 

ളെ പ്രാരബ്ദകമ്മങ്ങറം എന്നു പറയുന്നു. 

കര്‍ത്തവ്യയമായുള്ള, നിത്യൈമിത്തിക കമ്മ 
ങ്ങളു. കര്‍ത്തവ്യം എന്ന . നിശ്ചയത്തോടുക്രടി 
ഫലേച്ഛുക്രടാതെ ആചരിക്കുകയാ 


മൂന്നു ഫിധകര്‍മ്മ ണു കമ്മയോഗത്തിനെറ പ്രഥമ 
മേയും ജയി 
൧ാ൯മുളൂ മാഗ്ലും. 


ഘട്ടം എന്നു വിവരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
ഈ വിധത്തിലുള്ള സല്മമ്മങ്ങളെ 
പരിപുണ്്റ്റമായ ഭക്തിയോടുകൂടി ഈശ്വരനില്‍, 
സമപ്ല്റിച്ച്‌ അനുഡ്യിക്കയാണ്‌' കര്‍മ്മയോഗത്തി 
൯൨ ദ്വിതിയഘട്ടം. ഈ രണ്ടുഷട്ടങ്ങളില്‍ക്രടിയും 
കമ്മയോഗത്തെ അനുഷ്ടിക്കന്ന ഒരു സാധകന്‌. 
ആഗാമി! അല്ലെങ്കില്‍ വര്‍ത്തമാനാ എന്നു പറയ 


പ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളെ ജയിക്കാം. അവ അവനെ 
ബാധിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ ഇരമാത്‌ രിയുള്ള, 


2$0 
കമ്മയോഗനിലകൊണ്ടു സഞ്ചിതമെന്നും പ്രാരപ്ലെ 
മെന്നും പറയപ്പെടുന്ന കമ്മങ്ങളെ ജയിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുകയില്ല. താന്‍ പ്രത്യഗാത്മാ എന്നു 
ന ശുദ്ധചൈതന്മയസ്വരൂപനാണെ 
ന്നു മരിച്ച്‌, ജിവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ഐക്യ 
ഭാവത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന ഒരു ആത്മജ്ഞാ 
നിക്കു മാത്രമേ സഞ്ചിതകമ്മങ്ങളെ നശിപ്പിക്ക 
ക്കുന്നതിനും സുധിക്കുകയുള്ള. സഞ്ചിതകമ്മ 
ങ്ങളെ നാിപ്പിക്കാമെങ്കിലും പ്രാരബ്ലകമ്മങ്ങളെ 
ആത്മജഞോനിക്കും നശിപ്പിന്‍േ സാധിക്കുക 


ന്നിനം പ്ലാരപ്ലെകമ്മങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച്‌ ചത്തി 


യില്ല. പ്രാരപ്ലകമ്മഫലങ്ങളെ ജ്ഞാനിയും അനു 
ഭവിക്കേണ്ടതായി ചരും. എന്നല്‍ അവയുടെ 
ലങ്ങളല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സുഖദഃഖരൂപമായുള്ള. 
അനുഭവങ്ങളെ അത്‌ക്രമിച്ച്‌, അ൪൮൦.ല്‍ ധയ:തൊ 
രു ക്ഷോഭത്തി: ഇടകൊടുക്കാതെ ഇഞ്ാനിക്കു 
വത്തി രൊ. ഈ നിലയെ ശ്രീശങ്കരാചായ്രുസ്വാമി 
കഠം താഴ്ടൈപറയുസ ഗ്ലോകംകൊണ്ടു വിലേക 
കുഡാമണിയ്‌ ല്‍ ധണ്ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ല്‌ സ്ലം ബച അരം ഖല പിടാം 
ശമോഗേന രത സ്പ ശമയ 
സമ്യഗ്‌ജതാനഹുനാ നാന ..ചയഃ 


പ്രാ. ൩ ഞ്ചിപാഥാധ നാം 


ബ്രഹ്മാ-ടത്മക ഗം ൭ യയാ 
യേ സ്വദ സ സ്ഥിതാ 

സ്ലേഷാം തത്‌ തിയ. നഹി കവ ചിഭഒപ്‌ 
ബ്രഫൈ൨. ഷേ നിരഗുണം, 


ചിട ഒ 44. 
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4്പ്യാരബ്ലുകമ്മം എന്നതു്‌" അത്യന്തം ശക്തിയു 
കള, തും ആത്മജ്ഞാനികഠംക്കു ക്രടിയും അനുഭവം 
കൊണ്ടുമാത്രം ക്ഷയിപ്പ്ിക്കാവുന്നതും ആകന്നു. 
അഗ്നിസദ്ൃശമായുള്ള ആത്മജഞാനത്താല്‍ സഞ്ചി 
തവും തആആഗാമിയുമായുള്ള. കമ്മങ്ങളെ നശിപ്പി 
ക്കാം. എന്നാലും ജീവാത്മപരമാത്മാക്കുളുടെ ഐ 
ക്യഭാവത്തെ സാക്ഷാത്കരിച്ച്‌ ആ നിലയില്‍ 
ത്തന്നെ സവ്വദാ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവരെ സഞ്ചിതം, 
ആശാമി; പ്രാരബ്ലം, എന്നു പറംപ്പെടുന്ന മൂന്നു 
വിധ കമ്മങ്ങളില്‍ ഒന്നുംതന്നെ ഒരിക്കലും ബാധി 
ഫഒന്നതല്ല. അവര്‍ നി൪ഗുണമായ ബ്രഹ്മസ്വരൂപ 
മായിത്തന്നെ വര്‍ത്തുക്കുന്നു.?? 

ഇയ അവസ്ഥ കമ്മയോഗദ്തിലെ തൃതിയഘട്ട 
ത്തില്‍ മാത്രമേ അനുഭവത്തില്‍ വരികയുള്ളൂ. ഈ 
നില പ്ല്ാപിച്ചവനില്‍ പരിയൃണ്ണുമായ ജ്ഞാനവും 
ഉത്തമമായ ഭ.ദതിയും സ്ഥിരമായ സല്ലൃമ്മനിഷ്ഠ 
യും പ്രകാശിക്കും. ഈ തത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴെ 
പ്പറയുന്ന ക്ല്രോകം കൊണ്ടു ഉപദേശിക്കുന്നു... 

മന്മനാ ഭവ മദ്‌ ഭക്തോ 
മദ്ദരാജീ മാം നമസ്‌കര ക 


ല% മവധ.ഭവടഫ്ു്നില്‍ തന ഉപ്പി. അന്തകരണ 
താടക റി രി കു മദ്‌ ഭക്‌ തഃ (ഭവ) ടെ എന്നില്‍ ഭക്തിയു 
ഭമുപനാഷി ഒിക്കുകറു മദ്യജീ_ ഭവ ടട ജഷിയജ്ഞ മുതലായ 
സകല യയ്തങ്ങള്കേയും ഫറ ന്നി തന്നെ അര്‍പ്പി.കനഷ്ഠിക്കുകു 
ഗാ ...നമസ്‌ രു ജം ..വന്നത്തടന്ന നമസ്ലരിക്കുകു (ഇച്ചകാരം 
ധത്തിക്കന്നത;യാല്‍ ) മഠം..ഏവ. എഷ്യയസിടഠി ഏട ന്നത്തന്നെ 
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മാമേവൈഷ്യ്യസി സത്യം തേ 
പ്രതിജാനേ പ്രയോ/സി മേ. 


ഗീം, വ്വ, 65 

44 എന്നില്‍ത്തന്നെ ഏകിഭവിച്ച അന്തഃകരണ 
ത്തേടുക്രട] ഭപിക്കുകു; എന്നില്‍ ഭകതിയള്ള വ 
നായി ഭവിക്കുകു എനിക്കൊയികക്കാണ്ടു്‌ സവയ 
ഇഞ്ഞ ളേയും അനുഷ്യിക്കുകു എന്നെത്തന്നെ നമ 
സ്തൃൂരിക്കുക. ഇപ്രകാരം വത്തിക്കുന്നപക്ഷം, നീ 
എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കും. നീ എനിക്കു പ്രിയ 
നാകയാല്‍ ഇക്മുകാരം തന്നെ ഭവിക്കുമെന്നു 
ഞാന്‍ നിനക്കു സത്യമായി പ്രതിജ്ഞചെയ്യുന്നു.?? 
വിചരണം: ഈ ശ്ശോകത്തില്‍ ഞാന്‍ എന്ന 
പഒത്താല്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു സവത്തിനും ആദികാ 
രണമായി പറയപ്പെടുന്ന നിഗ്ശൂണ്ബ്രഹ്മസ്വരൂപ 
ത്തെയാകുന്നും അന്തഃകരണത്തെ ആ വസ്തുവില്‍. 
ഏകീിഭവിപ്പിക്കുക എന്നത്‌ മനഃസംയമനംകൊ 
ണ്ടു സാധിക്കാനുള്ള ഉന്നതമായ അവസ്ഥയാണ്ട്‌, 
അതില്‍ ഭക്തിയുള്ള വനായി ഭവിക്കുക എന്നത്‌ 
ഭക്യിമാഗ്ലുത്തില്‍ക്രടി സിദ്ധിക്കേണ്ട നിലയാണു . 
ആ വസ്തുവില്‍ തന്നെ അപ്പ്ിച്ഛു്‌ സകല യജ്ഞങ്ങ. 
ളേയും അനുഫ്യിക്കുക എന്നതു്‌ കമ്മയോഗത്തിന്‍െറ 
ഉന്നതഘട്ടത്തില്‍ സിദ്ധിക്കേണ്ട അവസ്ഥ തന്നെ. 


പ്രാപിക്കും മേ.പ്രിധഃ. അസി ടം എനിക്കു ന്‌) പ്രിയനാ. 
യിരിക്കുന്ന; (അതിനാഷു) തേ.സത്് -പ്രതിജാനെ ടെ നിനക്കു. 
സത്യമംയി ഞാന്‍ പ്രതിജഞ്ഞചയുന്നു, 
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ആ വസ്തരവിനെത്തന്നെ നമസ്തരിച്ച്‌ അതിനെ 
പ്രാപിക്കുക എന്നതാണു്‌ ജീവാത്മപരമാത്മാക്ക 
ഴെ ഫ്ലെകയഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരക്കുക എന്ന 
ജ്ഞാനയോഗം മാഗ്ലുമായി സിദ്ധിക്കേണ്ട ഉന്നത . 
മായ അനുഭവം. ത്രിമഭ ഭഗവത്‌ ഗീതയില്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ തത്വഭടളുടേയും സാരം ഈ 
ശ്ലോകത്തില്‍ അടങ്ങിയിട്ടുള്ള തായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 
ഈ ആദര്‍ശത്തെ ജീവിതത്തില്‍ സാധിച്ചിട്ടുള്ള 
മഫാന്മാരെക്കുറിച്ച്‌ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന 
ശ്ലോകത്തില്‍ വണ്്ിച്ചിരിക്കുന്നു:__ 
കമ്മണൈവ ഫി സംസിദ്ധി.-- 
ടം  മാസ്ഥിതാ ജനകാദയ? 
ലോകസംഗ്രഹഫമേവാപി 
സംപശ്യന്‍ കര്‍ത്തുമര്‍ഫസി. 
| ഗീം, 111, 20% 
ശനകന്‍ മുതലായ മഹാന്മാര ജീവിതപരിപു, 
ക്ലൂതയെ പ്രാപിച്ചത്‌ കുമ്മത്തോടു കൂടിയാകുന്നു. 
(ങിനാക്കു പേണ്ടിയല്ലെങ്ിലും അതായതു കമ്മം 
ഒകാണ്ടു' നിനക്കു സാധിക്കേണ്ടതായി ഈ ലോക 
ത്തിലോ പരലോകത്തിലോ യാതൊന്നുമില്ലെങ്കിലും) 





പ: ജനകാദയഃ ടം ജനകന്‍ മുതലായാ.൪ കര്‍മ്മണാ..ഡ്യുവ 
ഫ്‌ ടം നിഷ്ടരമേകര്‍മ്മത്തോ$കൂടി തന്നെറ്റുസംസിഭ്ധിംടജീവിത 
പരിപ്റ്റ്റ്തയെറ്ു ആസ്ഥിതാടോപ്രാപിച്ചു റു ലോകം ഗ്രഹം.. 
ഏ അപി ലോകനയയാകുനന പ യോജനത്തെ എങ്കിലും 
സംപശ്യ നോക്കീട്ട്‌ ; കര്‍ത്തും-അര്‍ഫസിടകത്തവ്യയമായു 
മമ ശ൪മ്മങ്ങളെ അനുഷ്ടിക്കാന്‍ നീ യോഗ്യ നാകുന്നു, 
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ലോകനമന്മയെ ഉഭ്ലേശിച്ചെങ്കിലും, നീ കമ്മം 
തന്നെ ആചരിക്കണം (അതാണ്‌ നിന്‍െറധമ്മം)?? 


വൈദികവും പെരരാണികവുമായുള്ളു ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ജനകനെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠനായ ഒരു തആദശ 
പുരുഷനെ കാണാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. ത്രീശുക൯ 
മുതലായ അനേകം മഹര്‍ഷിമാക്ക്‌ അദ്ദേഹം 
ജ്ഞാനോപ്പദേ ശകത്താവായിരുന്നു എന്നു കാണു 
നുണ്ട്‌. ഈ നില പ്രാപിച്ചവക്കു അവക്രായിട്ടു 
യാതൊന്നും ചെയ്യ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. അവര്‍ പരി 
പഏന്നത പ്രാപിച്ചുചരും ആത്മസിഷ്ടുന്മാരായി തീ 
ന്നിട്ടുള്ള.വരുമാണ്‌. ഇവരുടെ വിഷയത്തില്‍, ജി 
വികല്ലമായുക്ള ബ്രുമനിഷ്ഠ എന്ന സമ:;ധിയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും ലോകനന്മഷ്ു്ര്‍വണ്ടി സത്‌ക 
മ്മനിഷ്ടയില്‍ നാക എന്നതും സമം തന്നെ. 
എന്നാലും അവര്‍ ഉപപാധികര്‍മാടു സംബന്ധപ്പെ 
ട്ടിരുഗനതുവരെ, ടൂഡഥമായ നിസ്ത്രംഗ ത്വബുദ്ധിയോടു 
കരടി ലോകസംഗ്രഹാത്ഥമുക് സത്‌ കമ്മ ങ്ങളില്‍ 
ഏപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതായി തന്നെ കാണുന്ന. അവര്‍ 
പരിപുണ്ണുജ്ഞാനത്തിനേറയും ഉത്തമഭക്തിയുടേ 
യും നിദാനമായി വത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉൃത്തമന്മാരായ 
ഈ ആദഗപൃരുഷന്മാരെ അനുവത്തിക്കുന്നതിനാ 
ണ്‌ ഭഗവത്‌ ഗീതയില്‍ ഭഗവാന്‍ തനെറ അമൃത 
ശയങ്ങളായ വാക്യങ്ങാം കൊണ്ടു” ഉപദേശിക്കു 
ളു 


ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം: 
അഞ്ചാമദ്ധ്യായം. 


മനഃസംയമനയോഗം - (ധ്യാഠനഭയാഗം. ) 





. 1. മനുഷ്യന്‍ ഉപ്പയോഗ്ക്കുന്നതും അവന്‍െറ 
വാഫഹനമ്ങം പോലെ വത്തിക്കുന്നതുമായ ഉപാ 
ധിക്ളാണ്‌ അന്നമയം, പ്രാണമ 

മന്ന സംയന 


ത്തി ലവ 
ശ്വ തആനന്ദമഡം, ുന്നുപറയപ്പ്െടന്ന 


യം, മനോമയം, വിജഞാനമയം, 


ാശശ്കം എന്നും, അയയില്‍ 
അന്നമയകോശത്തില്‍ അവന്‍െറ പ്രജ്ഞ നില്‍ക്കു 
സ്വോറം അവന്‍ ജ്ധഗ്രദവ ഡയില്ാണെന്നും, പ്രാ 
ണമയം, മനോമയം; വജ്ഞാനമയം, എന്ന കോ 
ശങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞ നിരക്കുഡോഠം അവന്‍ സ്വപ്‌ 
! നാവ വഥയിലാകണന്നും, ആനന്ദമയകോശത്തില്‍ 
പ്രജ്ഞ ലയിച്ചു നിരക്കുഷേഠം അവന്‍ സുഷുഹഘഏ്വ) 
വസ്ഥയിലാണെന്നും, കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായങ്ങഥം 
പ്കാണ്ടു വെളിവായിട്ടുണ്ട്‌. അവന്‍െറ വാസ്ത്രവവും 
ശാശ്വതവുമായ സ്വരൂപം പ്രത്ചഗാത്മാ എന്നും 
ശ്ൂടസ്ഥന്‍ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന ശുദ്ധചൈത 
ന്ലമാണ്ട്‌. മേല്പറഞ്ഞ ഉപ്പാധികറംക്കോ ക്രവ 
യ്ല്‍ക്രടി അനുഭവി ക്കപ്പെടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വ 
പനം, സുഷയഫ്ജി! എന്ന അവസ്ഥകറഠംക്കോ ക്രട 
സ്ഥന്‍ അല്ലങ്കില്‍ പ്രത്ൃഗാത്മാ എന്ന അവന്‍െറ 
തുദ്ധചൈതന്യനിലയെ മലിനപ്പെടുത്താന്‍ 
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സാധിക്കുന്നതല്ല. ജനനം, വളച്ച, ക്ഷയം, നാശ 
എന്നുപറയപ്പെടുന്ന വികാരങ്ങളും പ്രത്യഗാത്മാ 
വിനെ ബാധിക്കുകയില്ല. സവത്തിനും ഏകകാ 
 രണമായുള്ള പര ബ്രറമത്തിനേറയും കടസ്ഥന്േറ. 
യും ഐകുൃഭാവത്തെ' സാക്ഷാത്‌ കരിച്ച്‌ രാഗ 
ദ്വേഷാദിപികാരങ്ങംക്കു വശംവദനാ “ഠാതെ: 
താന്‍ കര്‍ത്താവാണെന്നു ളള. അഭിമാനം ക്രൂടി തൃജി 
ച്ച്‌ ലോകനന്മയ്യവേണ്ടി ജീപിതാവസാനം വരെ. 
സല്‍പ്രവൃത്തികം ആചരിച്ചു ജീവിക്കുന്നതി 
നെയാണ്‌ ഭഗവത്‌ഗീത ഉത്തമജീവിതമായ' 
കരുതുന്നതു എന്നും കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍: 
സ്സഷ്ടമാക്കിട്ടണ്ട്‌. 


. 2. ഇപ്പകാരമുള്ള ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരവും. 
ഉത്തമമായ മാത്ൃകാജീവിതവും . സാധക്ക ണമെ. 
ങ്കില്‍ സ്വപ്രയത്നംകൊണ്ടു തന്നെ ശ്രോത്രം, 
ത്വക്ക്‌, ചക്സ്സ്‌ം രസനം, ഫ്ര്യാണം, എന്ന. 
അത്മ ഓഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും വാക്ക്‌, പാണ] 
പാദം, പായു, ഉപസ്ഥം, എന്ന അഞ്മു കമമ്മന്ദ്രി 
യങ്ങളേയും, മനസ്സു്‌, ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, 
എന്നു നാലുരൂപത്ത]ല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അന്മഃ 
കരണുത്തേയും, തെറ ബുദ്ധിപൂവകമായ 
നിശ്ചയമനുസരിച്ചു്‌ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാരം പ്രവ. 
ത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കുവാന൯ും ശിലിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അന്തഃകരണുത്തേയും ശരിയായി! 
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നനിഗ്രഹിക്കാനുള്ള. ശക്തിയില്ലാത്ത ഒരുവന്‌ 
മേല്പറഞ്ഞ തആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരമുണ്ടാകുന്നതല്ല. 
തൃത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം ക്രടാതെ മേല്പറഞ്ഞ 
കൂത്തമജീവിതം സാദ്ധ്യവുമല്ല. 
ഈ തത്വത്തെ കഠോപന്‌ഷത്തില്‍ താഴെ പ 
റയുന്നപ്രുകാരം പ്രതിപാദിച്ചിരക്കുന്നു. 


ധയാതൊരുത്ത൯ എല്ലായ്ക്കോഴും അനിയന്ത്ര! 
തവും തആത്മാവില്‍ ഉറഡ്ലിക്കപ്പ്പടടാത്തതുമായ 
മനസ്സ്സോടുക്രടി തആത്മാനാത്മലിവേകമില്ലാതെ 
വത്തിക്കുന്നവൊ, അവന്‍െറ ജ്ഞാനേന്്രിയങ്ങളും 
കമ്മേദ്ദ്രിയങ്ങളും ഒരു സാരഥിക്കുള്ള, പഴകാത്ത 
കുതിരകം എന്നപോലെ അവിധേയങ്ങളായി 
ഭവിക്കുന്നു. & 


യാതൊരുത്ത൯ ആത്മാനാത്മവിചേകത്തോ 
ടൂക്രൂടി ആത്മാവില്‍ തന്നെ ഉറപ്പിക്കപ്പെട്ടതും 
നിയന്ത്രിതവുമായ മനതസ്ത്ോടക്ൂടി വര്‍ത്തിക്കുന്നു 
വൊ, അവന്‍െറ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളു.ം കമ്മേന്ദ്രി 
യങ്ങളും ഒരു സാരഥിക്കുള്ള. പഴകിയ കുതിരകം 
ഛന്നപോലെ വിധേയങ്ങളായി ഭവിക്കുന്നു.” 





ി യസ്ത് ിജ്ത്യാനവാ൯ ഭവ. 
ത്യയുക്‌ തേന മനസാ സഭാ 

ത“സ്ൃ്രിയാണ്യവശ്യാന്ദി 
ദൂഷ്ലാശവാ ഇവ സാരഥേ, 


യസ്ത് വിജത്താനവാല്‍ ഭപയി 
യുക്തേന മനസാ സദാ 

തസ്വയന്ദ്രയ£ണി വര്യനി 
സദശ്വാ ഇച സാരഥേഃ, 
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44യാവനൊരുത്തന്‍ ത്ആത്മാനാത്മവിലേകമി 
ല്ലാതെ കാമക്രോധാദിവികാരങ്ങളാല്‍ ഒ്രൂഷിത 
വും അനിയന്ത്രിതവുമായ മനസ്്സോടുക്രടിലത്തിക്കു 
നനുവോ, അവന്‍ നാശരഫിതമായ ബ്രഹ്മപദംപ്രാ 
പ്ക്കുന്നതല്ല. അവ൯ ജനനമരണരൂപമായുള്ള. 
സംസാരദുഖത്തില്‍ തന്നെ അകപ്പെട്ടു കിട 
൭9 ൬.77% 


4യാവനൊരുത്തന്‍ ആത്മാനാത്മലിപേകമു 
മകവനായും കാമക്രോധാദികളെ ജയിച്ചു മനോ. 
നിഗ്രഹം സമ്പാടിച്ചുചനായും പരിശുദ്ധാസ്വഭാവ 
നായും വര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ ബ്രഹ്മപദംപ്രാ 
പിക്കുന്നതും ജനനമരണരൂപമായുള്ള സംസാര 
ത്തതില്‍ വിണ്ടും പ്രവേശിക്കുന്നതല്ലാത്തതുമാ 
കുന്നു.?? 2 

:ആത്മനാത്മലിവലേകസം പുള്്റമായുള്ള. ബ്ബ, 
ഭ്ധിയെ സാരഥിയായും മനസ്സിനെ തനെ ഇച്ഛ 
ഷ്ക്ലിത്തവണ്ല്ം പ്രവത്തിപ്പിക്കാവുന്ന കട്‌ ഞാണാ 
യും ഉപയോഗിച്ചും കൊണ്ടു യാതൊരുത്തന്‍. 





4 യസ്സ പിജ്ത്തനവാന്‍ ൫. 
വ.ഖ്യമനയ്താ സ്ഥ്ൃശചിഃ 
ന സ തത്‌ പമാ നേതി 
സംസാരം ചാധ്‌ധച്‌ ഛയി 
$$ യസ്ത വിജ്‌ ഞാനവാനു വരി 
സമ നസ്ത്രഃ സദാ ശൂചിഃ 
സ തൂ തത്‌ പ ദമാപ്‌ നോ 


യസ്‌മാള്‌ ജയോ ന ജായത്െ, 


ടി 


ജീവിതയാത്ര ആരംഭിക്കുന്നുവോ അവന്‍ മഹാ. 
വിഷ്ണ്ുവിമെറ ഉ.അ മസ്ഥാനമ:യി കല്ലിക്കം പ്പ$ 
ന്ന ഹ്ൃററവും ഉന്നതമായ മേക്ഷപഒവിയെ 
പ്രാപ്പിധഒന്നു.?? 4 


നിഗ്രഹിക്കപ്പെടാതെ ,സ്വേച്ഛൂപോലെ പ്രവ. 
ത്യിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഈ ഉ.പനിഷത്തില്‍ ഒരു. 
തേരില്‍ ബന്ധിച്ചിട്ടുളള പഴകാത്ത കുതിരകളോട്‌ 
ഉപമിച്ചു കാണ്ടന്നു, ഒരുവനു ശരിയായ അറിവും 
ആത്മാനാത്മഭാവങ്ങളെക്കുറിച്ചു പുണ്ണുമായ 
 പിവേകവും സഭ്ധിക്കാത്തപക്ഷം, മനസ്സിനേയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും ന്‌ ഗ്രഥ്‌ ക്കാനോ ഏകാഗ്രതയുകഛ. 
കൊണ്ടുവതവാനോ അവനു സധക്കുന്നതല്ല. 
ഇപ്രകാരം ഇജന്രിയങ്ങളില്‍ക്രടി പിഷഴ ങ്ങളില്‍ 
തന്നെ രമിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരുവ൯ ശ്രീമദ്‌ 
ഭഗവട്‌ ഗീത ഉപദേശിക്കുന്ന പരിപുണ്ണുജീചിതം 
സാഭ്യമായി വരുന്നതല്ല. ] 


9. ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉന്നതഘട്ടങ്ങളെ. 
പ്രാപിക്കുന്നതിനു ശാസ്രങ്ങറം രണ്ടു പ്രധാനമായ 
അംഗങ്ങളെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍: ഒന്നു 





% പിജ്‌ഞ:ധസാരഥിയുസ്ല 
മഠ പ്രഗ്രഹവാ൯ നര 
സേര ൨.8 ൨.രമാപ്‌ ധോതി 
തര്വോ പ്രരമം പാം, 


പം. 18.2, 9, 
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 തൂപ്പാധികളുടെ പരിശുഭധിയം, മറേറതു' പ്രജ്ഞ 
യുടെ വികാസവുമാകുന്നു. ഉപാധികളുടെ പരിശു 
ദ്ധി പ്രജ്ഞാവികാസത്തേയും, പ്രജ്ഞാവികാസം 
ഉപാധികളുടെ പരിശുഭധിയേയും ആശ്രുയിച്ചിരി 

ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഉപാധികളുടെ ശുദ്ധീകരണ 
വും വ്രൂജ്ഞാവികാസവും ഒന്നിച്ചുതന്നെ അഭ്ല്യസി 
ക്പ്പ്യൈടേണ്ടചയാകുന്നു. 

4. അന്നമയകോശം, ജഞ്ാനേന്ദ്രിയങ്ങം, 
കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങംം., പ്രാണന്‍, അന്തഃകരണത്ത്‌ 
' ണ്‍൪െറ പവിലിധരൂപങ്ങളായ ചി 
ത്തം, മനസ്സ്‌ , ബുഭധി, അഹമ്കാരം 
ഇവയെല്ലാം പരസ്സ്റരം സംബന്ധ 
പ്പെട്ടവയാണ്‌. അതിനാല്‍ 
ആത്മിയോല്‍ക്കര്‍ഷം വേണമെന്നിച്ഛുയുള്ളവന്‍ 
അവജെല്ലേറിലും ഒരുപോലെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട 


പിവിധ പൊ 
ധീികളുടെ ശര്ധീ 


ലി 
1 


ത്തരാകുന്നു . 


൭. നമ്മുടെ പ്രജ്ഞ സാധാരണമായി നില്‍ 
ക്കുന്നത്‌ അന്നമയകോശത്തിലാണ്മ്‌. പ്രജ്ഞ 
| അന്നമയകോശത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്ന 
സ്ഥം ശരീരവും അവസ്ഥയെ ജാഗ്രദവസ്ഥയെന്നു 
(അന്നമയഃകാ 
ശലം) അകി പരായുന്മ. ഇന്ദ്രിയങ്ങം, പ്രാണന്‍, 
ഒ൯ഠ പ്രാധാന്യ മനസ്സു; ബുദ്ധി, ചാത്തം, അഹ 
കാരം, എന്ന ൭പാധികളില്‍ക്രടി 


യുള്ള പ്രവൃത്തികളെ നാം സാധാരണമായി അറി 


94] 


യുന്നതു', അവ സ്ഥ്യലശരീരത്തില്‍ക്രടി ജാഗ്രദവ 
സ്ഥയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്ോഠം മാത്രമേയുള്ളു. 
അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ശ്രദ്ധ മഴുവനും ആദ്ദ്യമായി 
പതിരയേണ്ടതു സ്ഥ്യലശരീരത്തിലാണ്‌ . ഇന്ദ്രി 
യങ്ങറം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌ മുതലായ ഉപ്പാധി 
കളെ ശുദ്ധീകരിക്കേണ്ടതും സ്ഥൃലശരീരത്തില്‍ 
ഗ്രടി അവ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതിന്‍െറ നിയന്ത്രണം 
മുവമാണു്‌.. . സ്ഥൂലശരിരത്തെ സാത്വികമായുള്ള. 
ഹാരംകൊണ്ടുതന്നെ പോഷിപ്പിക്കണം. അമി 
തരക്ഷണവും ഭക്ഷണമില്ലായ്‌ മയും രണ്ടും ദോഷ 
കരമാണ്‌. സ്ഥ്യലശരിരത്തെ പരിശുദ്ധമായി 
സുക്ഷിക്കുന്നത്‌'നു, ഭക്ഷ്യപേയാടി ആഫഹാരസാധ 
നഷ്ധ്യടെ അളവും ഗുണവുംമാത്രം ശ്രദിച്ചാല്‍ 
വാര. ശുഭമായ വായു ശ്വസിക്കണം. ശരീ 
11 ്യായാമവുമുണ്ടായിരിക്കണം. ഇപ്രകാരം 
സയവശരരത്തെ രോഗമില്ലാത്തതായും കായ്ക്യക്ഷ 
൩, ബലം ജുവയോടുക്രടിയതായും സൂക്ഷിക്കേണ്ട 
പാഷ. ഈ തത്വത്തെത്ത്‌ നനെ ശരീരമാദ്യം 
പയ എമ്മസാധേനം" ഏന്ന ആപ്ലവാക്യവും 
കഷി ണ്നേ. 


. ശരിയായ സന്മാശ്ു്ടുതിഷ്യയും സ്വഭാവ 
പവം കൂടാതെ മനഃസായമനം ഒരുവലിയ 
ന്‌ ശസാദ്യൃമായി വരുന്നതല്ല. ശരി 
റി സവമാപ്യനിഷ്ടയിലും ഹ്വഭാവസംസ്‌ കാര 


[പി 
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ത്തിലും ശ്രദ്ധാവയ്ക്്കാതെ മനസ്സിനെ നിഗ്രഫ। 
ക്കാന്‍ ആരാഭിക്കുന്നതുതന്നെ വലുതായ ആപത്തു 
കറാക്കു കാരണമായിത്തിരാം. ഗീത ഉപദേശി 
ക്കുന്നസന്മാറ്റുനഷ്ഠയെപ്പുററ। ഒന്നാംഭാഗം 
രണ്ടാമദധയ്ായത്തില്‍ വശദമായി പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ടുണ്ടു. അവയില്‍ അടങ്ങിട്ടുള്ള ചില വിഷയ 
ങ്ങളുല്‍ മനഃസംയമനമികച്ഛുക്കുന്നവന്‍൯ പ്രത്യേകം 
ശ്രഭ്ാക്കേണ്ടതായിരിക്കുന്നതിനാല്‍, അവയില്‍ 
ചില തതവത്കളെ ഇവടേയും ചുരുക്കമായി പ്രത! 
പാദ്ക്കാം. മനഃസംയമനയോഗത്തിന്‌ എട്ടു 
അംഗങ്ങളു കള തായിപറയപ്പെടന്നു. അവ 1. യമം 
ഉ, നിയമം, 3. ആസനം, 4. പ്രാണായാമം 
5. പ്രത്യാഹാരം, 0, ധാരണ, പ്‌.യ്യ്ാനം 
9, സമാധി ഇവയാകുന്നു. 


7. ശ്യമം? എന്ന പദത്തന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 

(നിരോധം? എന്നാണ്‌. അതല്‍ അഞ്ചു സല്‍ 

ഗുണങ്ങം ഉഠംപ്പെടന്നതായി പ 

യമവും നയ റയപ്പെടുന്നു. അവ 1; അഹ്സ 
വും, 

ം സത്ച്ം, ഒ, അസ്ക്േയം, 


. 4. ബ്ഹ്മചയ്യം, “. അപരഗ്രഹം ഇഷയാകുന്നു. 


നിയമം? ഏന്ന പദത്തിന്‍ഐെറ അര്‍ത്ഥം രര 
ക്ഷണം? അല്ലെമ്കില്‍ നിഷ്ഠ" എന്നാണ്‌. അത്ത! 
ലും അഞ്ചുനഫ്യകറം ഉ ംപ്പെടുന്നതായി പഠയപ്പെ 
കന്നു. രവ, 2. ശെൌച്ചം; 3 സ്സന്തോഷ്ു 
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ടു തപസ്സ്‌ 4, സ്വാഭറ്യായം, 5. ഈശ്വരപ്രുണ്ി 
“മാനം ഇവയാകുന്നു, 


അഹിംസ എന്നതു ഒരു പ്രാണ്ക്കും വാ 
ക്കിനാദലാ വിചാരത്താലോ കായികപ്പവ്ൃത്തിയാ 
ലോ ഒരു കാലത്തും ഒരുവിധത്തിലും യാതൊരു 
പീഡയയക്ചം കാരണമാവാത്തെയിരിക്കുകയാണ്ട്‌. 


സത്യം?" എന്നത്‌ മനസാ ചാചാ കമ്മണാ 
അന്മൃക്കു' ഹിതമായും സത്യമായും കുള്ള.തിനെ 
മാത്രം പറയുകയാണു. 


::അസ്ക്റേയംറ്‌? എന്ന്‌ മനസാ, വാചാ, കമ്മ 
ണാ തനന്‍േറതപ്പാത്ത ഒരു പദാര്‍ത്ഥത്തിലും 
ഇമ്മൂധട। ൭ണ്ടാകാതെയിരിക്കുകയാണ്്‌. 


“ബ്രഹ്മപയ്യം?? എന്നതു്‌” മൌഈസാ, വാ ചാം 
കമ്മണാ സവപ്പ കാരത്തിലും മൈഥുനുമ്തെ വ 
ജ്ജ ഒകയാകുന്നു. വിവാഹിതരുടെ വിഷയത്തില്‍ 
പാതിവ്രത്യവും പുരുഷചാരിത്രവും ബ്രഹ്മചന്യമായി 
കരുതപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌. തന്േറതു" എന്നു ക്ലിക്കു 
പ്പെടുന്ന ഒരു പദാത്ഥത്തിലും ആശയോ ആസ 
ക്തിയോ ഇല്ലാതിരിക്കു കയാണ്‌” അപരിഗ്രഹം? 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 

മശചം? എന്നതു്‌ ബാഷ്യം ഏനം 
ത്തന്തരം എന്നും രണ്ടുവിധത്തിലുണ്ടു . ബോഫ്ും എ 
ന്നതു ശര്യരത്തെ ശരിയായ! ത്രദ്യാജലാ മുരുച്ചാ 
യതുരകാണ്ടു യാതൊരു മാലിഷ്കവുംക്രടാതെ 
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സൂക്ഷിക്കുകയാണ്‌. ആന്തരഭശവചമെന്നതു്‌ മന 
സ്തം ചിത്തം, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്നു നാലു 
വിധത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന അന്തഭകരണത്തെ 
സദാ പരിശുദധഭാവങ്ങളില്‍ മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിപ്പി 
ക്ഒകതന്നെ. എല്ലംയ്‌പ്പോോഴും മനസ്സില്‍ തൃഹ്ലി 
യും ഉത്സാഹവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതിനെ സന്തോ 
മോം റ്റ പറയുന്നു. 


പപ്സ്‌"? എന്നതു്‌, ആഹാരം മുതലായ 
അത്യാവശ്യസാധനങ്ങളെ ഉഠംക്കൊള്ള ന്നതില്‍ ക്ര 
ടിയും ശരിയായ ശിക്ഷണത്തോടുക്രടി ശരീരശുദ്ധി 
യെമാത്രം ലാക്കാക്ക്‌) പ്രപര്‍ത്തിക്കുകയാണ്ട്‌. 


“സ്വാഭധ്യായംി? ഏന്നതല്‍ വേദങ്ങാം, ഉപ്പ. 
ന്ഷത്തുകം മുതലായവയെ ശരിയായി പഠിക്കു. 
കയും ഒഇതാസുക്കളെ പഠിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യ 
ണതുറംപ്പലെ:ം. 


പഏരശ്വരപ്രണിധാനം?? ന്നതു, പരിത്തുത് 
കറാഡ്ധ 0 വ ക ട്‌ റ ു്ം 
മാഡ മനങ്ത്ോടം പരപുള്ല്റമായ ആത്മാപ്പണ 
ബുദ്ധിയോ: ഈശ്വരനെ പുജിക്കുകയാ 
കുന്നും 


8. യമബ്യമങ്ങചില്‍ പംപ്പെട്ട പത്തു സാ- 
ധനങ്ങളിലുംവെച്ചു' ഏററവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ള, 
തു അഫിംസതന്നെ അതു ദൈപികലക്ഷണ 
മായ പരമമായ പ്രേദത്തെയാണു്‌ ആശ്രയിച്ചു 
സല്‍ക്കുന്നതു . പരമമായ പ്രേം എല്ലാ ആത്മ? 
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ക്കളൂം ഒന്നാണു ഏന്ന തത്വത്തെ ആശ്രയിച്ചുനി 
ത്ശ്൭ന്നു. അഗ്നിപുരാണത്തിലേ താറ്ലൈപ്പുറയുന്ന 
ഭിറഗം ഈ തത്വത്തെ വിശദമായി പ്രുതിപാദ। 
പിരിക്കുന്നു. ) 


ഒരു പ്രാണക്കും ഒരുവിധത്തിലും പിഡായ്യകാ 
രണമാകാതെയിരിക്കുകയാണ്‌ അഹിംസ എന്നു 
വു ടി പ്‌ ] ല്ല 
പാറയപ്പെടുന്നതു. അഹംസാധ്രുതം ഏററവും 
വത്തമമായ ധര്‍മ്മമായ | ശഞ്ചിക്കപ്പെട്ടരിക്കുന്ന. 
ഗാപഭത്തില്‍ അന്ത്പാദചാരികളുടെ പാദങ്ജ 





പ്ലാ എങ്ങിനെ ഒതുങ്ങുന്നുപോ, അതുപ്പോ 
ലവ ധരമ്മാത്മാഷിട്ടുള്ള സകലതും അഹിംസ 


ക്യ 


 ഭൂനാപിഡാ ഫൃഹ്‌ംസാ സ്വം. 
ഒഹഫിീാസാ ധര്‍മ്മ ഉത്തമ 
യഥാ ഗജപ.ടേ്‌ജ്യഗി 
പഭായി പഥഗഥാമിയാം 
ഏപം സവമഹിംസായാം 
ധര്‍മ്മാത്ഥമ ഭിധിയതേ 

ഉ ദേഛഗജനനം ഹിംന.൭ 
മാപ. ടെ രണം ഥാ 

യ കനി ശണിതകൃതിഃ 
പൈശ്രന്യകരണം ത ൧൧ 
ഫതസ്യാതിബഷേധശ്ച 

പര്‍ ള്ാഥ്‌ ഘാടനമേവ ച്ച 
സുഖാപഹ്‌നുതിട്ട സംരോധോ 
വയോ ഭശചിധാ ച സാ, 


അഗ്‌ നിപൂരാണം അഭ്ധ്യായം 9 ക്ലോ, ക്‌... 
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എന്ന ഏകധര്‍മ്മത്തില്‍ അടങ്കിയിര്‌ ക്കുന്നു ഏം. 
ന്നാണ പറയപ്പെടുന്നതു , ഉദ്വേഗജനനം, സ. 
ന്താപ്പകരണം, വേദനജനിപ്പിക്കത്‌., രക്തം. പുറ 
പ്പെടുവിക്കല്‍, ഏഷണ।൨-റയല്‍, ഫിതംനിഷേധി 
ക്കര, ഗോപ്പ്യത്തെ ഉതഘാടനംചെയ്ക, സു. 
ഖമാണെന്നു പല്യജം ൨റക, രേ.ധനം (സ്വാത 
ന്്രഹനന൦), വധം ഇങ്ങനെ പപത്തുവിധത്തില്‍ 

ഫിംസയുണ്ടാകുന്നു. മനസാ, വാചം, കര്‍മ്മണാ 

ഇവ ഒന്നുംതന്നെ ചെയ്യാതിരക്കുകയ:ണ്‌ അഹിം 

സയെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഒരുവനില്‍ ഈ സാ 

ധനം പരിപുണ്ണമായി ഉണ്ടാകുന്നപക്ഷം മറെറ 

ല്ലാ ഗുണങ്ങളും അവനില്‍ പ്രകശിക്കുമെന്നുള്ള 

തിന യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 


9. ആസനവിധിയെപ്പുററ! ഭഗവാന്‍ താഴെ, 
പറയുന്ന പ്രകാരം ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു :.__. 
ശുചൌ ദേശ പ്രതിഷ്ഠാപ്യ 

സ്ഥിരമാസനമാത്മനഃ 
നാത്യൃച്‌ (മിതം നാതിനീചം 
ചൈലാജനകശോത്തരം. 


ശീതം 1. 11. ക 


മ: ശു-ചൌ ദേദശം-പരി ശുദ്ധമാം സ്ഥലത്തു നായ്യു, 


ആസനപിധി 


ഛരിതം_ നാതിനീചംടഅധികം ഉയരമില്ലാതെയും അധി 
ളം ത 
കംതാണതല്ലുാതെയുധു ചൈലാജിനകുഴശാത്തരംകഒര്‍ കൃ 
. മൃഗം മുതലായതിനന്‍െറ തോതു, വ്സ്റ്രം ഇവയെ കരമത്തി്സ ഒന്നി 
നുമേഭ മറെറാന്നായി ഇട്ടിയായ, സ്ഥ൪5-ഇ കക്കമില്ലാത്തതായം 
ആത്മനഃ..ആ സനം ചച്ചുതിഷ്ഠാപ്യടതന്‍െറ ആസനത്തെ മരം. 
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തത്രൈകാഗ്രം മനഃ കൃത്വാ 

യതചിത്തേന്ദ്രയക്രിയഃ 

ഉ.പവിശ്യാസനേ' യുഞ്ങ്യാ_. 

ല്യോഗമാത്മവിശുദ്ധയേ 
ഗീ, 1. 19.5: 
േരിശ്ദ്ധാമായ സ്ഥലത്തു്‌ , അധികം ഉയര 
മില്ലാതേയും അധികം താണര ല്ലാതേയും കുശ, 
കൃഷ്ണമുഗം മുതലായത്‌ ന്‍റ രോര്‌, വസ്ത്രം ഇവ 
യെ ക്രമത്തില്‍ ഒന്നി മിതേ ഒന്നായി ഇട്ട്‌ 
തന്‍റ ആസനത്തെ ഉറപ്പിച്ചു ; അതില്‍തന്നെ 
ഇതന്ന' മനസ്സിനെ അങ്ങുമിങും അലഞ്ഞു നട 
ക്കാന്‍ അനുവദിക്കാതെ ഒരേ നിലയില്‍ ഒറപ്പ്ി 
ലം മനസ്സിനേയും ഇന്രിയങ്ങളേയും അടക്കിയ 
ലനായി, അന്ഭകരണത്ത (ന്‍െറ ശുദ്ധിക്കായി 
ക്കൊണ്ട്‌! ആത്മധ്യഠനാത്തെ അഭ്യസിക്കേണ്ടതാ 

കുന്നു.?? 

വിപരണം:_._.യോശഥ സംവെന്ധമായുള്ള ഉപ 
നിഷത്തുകളും മറ൨൨ യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളും പത്മാ 
സനം. സ്വസ്ല്രീകാസനം വീരാസനം, മുതലായ 





്‌ റ ളു ക 


ക്‌ 
പ്പിച്ച്‌, തത്ര ആസനേ..ഉപവിശ) ടം ആ ആസനത്രില്‍ഇ 
തന്ന ; ധന...ഏകാഗ്രം.. കൃത്വാ ടേ മനസ്സിനെ ഒദരലക്ഷത്തിരഃ 


ഉ ഡ്ല്ിച്ചു (അഭാധ്‌ അഭധകസല്ലങളിരു നിന്ന്‌ ഒഴിയു 
ഗതിസായി നീശ്ചി-മോയ ഭരു സജല്ല്തലക്ഷ ത്തില്‍ നി. 
ത്തല യ ച്ചിരത്തന്ദ്രിയക്രിയ$ ട മനസ്സിന്റേയും € ന്ര്രിയങ്ങ 


ല്ലം പ്രവൃത്തികളെ അടക്കിയ നാചിറു ആരത്മപികൂഭയ 
ധേ ടട ഗനയ്തിനന്‍ പരിശ്ൂഭദ്ധിക്കായി ടക്കാണ്ട്‌ യേ ശം-യും 
ന്യ പയാ ടേവ) ന്ൃഗാത്മധ്യനേത്തെ അഭ്യസിക്കേണ്ടതാകുന്നം 
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പ്ല ആസനമ്ങളേയും ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഇവ്‌ 
ഓരോന്നും കൈയ്‌ കാം, കാലുകഠം മുതലായ അവ 
യവങ്ങളെ ഓരോ പ്രകാരത്തില്‍ നിയന്ത്രിച്ചുറപ്പു! 
ക്കുന്നതിനെയാണു്‌ തആൃശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നതു്‌ . ഇവ 
യില്‍ മിക്കതും വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ടുംടിരഘകാല 
ത്തെ അഭ്യാസംകൊണ്ടും സാധിക്കേണ്ടവയാണ്ട്‌ . 
അവജയെല്ലും ഹഠയോഥധത്തെ സ്‌ബനസ്ധിച്ചുവയും, 
മനാഃസംയമനത്തി൯്‌ അത്യാവശ്യമല്ലാത്തവയുമാ 
കന്നു. യോഗസുതൂത്തില്‍ ,:സ്ഥിരസുഖമാസനം"* 
എന്നു പറയുന്ന സ്ഥിരമായും സുഖമായും ഉരിക്കു. 
ത്തക്ക ഒരു നിലയഷേയാണ്‌ മനുഃസായമനം: ശിലി 
ക്കാന്‍ ഇച്ഛൂയുള്ള വര്‍ സ്വികരിക്കേണ്ടതു”. ഏതു 
വിധത്തിലുള്ള ആസനം സ്വികര്ച്ചുഘും, അ 
തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കേടന്ട മുപ്യമായുള്ള ചില 
രത്വധങ്ങളെ ഭഗവാനു താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോക 
ങ്ങഠം കൊണ്ടു വണ്ിക്കുന്നു; 


സമം കായശ്രിരോഗ്രിപം 
ധാരയന്നചലം സ്ഥിര? 
സംപ്രേക്ഷ്യ നാസകാഗ്രം സ്വം 


ദിശശ്ചാനവലോകയന്‍ 


ശിയ റ്‌. മു, 





പ്‌ 

4 .കായശിരോഗ്രി വം..സം൦ം_അചലം.ധാരയന്‍ ടേ ധരിരം 

ശിരസ്സു, കഴു ത്ത്‌, ഇവയെ ഉമുആജുപായി ചലിക്കാത്തചിധ 
ട്‌ 

ത്തില്‍നി വത്തിയും കെ ണ്ടു സ്ഥ യുട നിയചനായിട്ട്‌ സ്വം 

നാസികാഗ്രം..സംപേക്ഷ്യ കടതന്‍റ മൂക്കിറ്ഥെ അഗ്രത്തിഇ 


ടത്തുമമ ആകാശത്തില്‍ ദൂഷ്ഠികളെ പരിപ്പി ക്യംകോണ്ട്‌ 


49 
പ്രശാന്താത്മാ വിഗതഭീഃ 
ബ്രഹ്മചാരിയ്രതേ സ്ഥിതഃ 
മനഃ സംയമു മച്ചിത്തോ 
യുക്ത, ആസീത മത്‌ ചരഃ.£ 


ഗീം. റ്‌. 14, 


മന സയേമനം സഭ്ധ്വക്കണമെന്നിച്ഛ്ിക്കുന്ന 
വന്‍ ദേഹം, കഴുത്തു, തല ഇവയെ ചലിക്കാതെ 
ജജുവായി നിവത്തിക്കൊണ്ടും, നിശ്ച മായി 
ഇരുന്നും, തമവെറ നാസികയുടെ അഗ്രസംബെന്ധ്‌) 
യായ ആകാശത്തെത്തന്നെ നോക്കി!ശൊണ്ടു്‌ അ 
ഞ്ങുമിങ്ങും നോക്കാതേയും, മനഃസമാധാനത്തോടു 
ക്രി ഭയരഫിതനായി ബ്രഹ്മ ചാരിവ്രുതത്തിലിരു 
ന൯കൊണ്ടു മനസ്സിനെ നാനാവിധത്തിലുള്ള വി 
ഷയങ്ങളില്‍ പ്രപേശിപ്പ്ിക്കാതെ അടക്ക! പര 
മാത്മ സ്വരൂപനായ ഏന്നില്‍ത്തന്നെ ചിത്തത്തെ 
കൂറപ്പിച്ചുചനായും, അപ്രകാരമുള്ള. എന്നെത്തന്നെ 


ദിശ. ച അനവ൨.ലോകട നട ദീക്കുകളു ല്‍ അങ്ങുമിങ്ങും നോ 
രാത; പ്രശാന്ത ത്മാ അന്തഃ രണത്തില്‍ യാതൊരു സംക 
പൂവം ഉണ്ടാകാത്ത ത്തിക അഭിമെ പ്രത്യ ത്തോ. പില്‍ 
്ി ക്സ്‌ വിശ ഭീ? ടെ ഭയരഹിയന യി,ബ്രുഹ്മചറരി വ്രതേ.. 
സ്ഥി അ വാരിച്ന്്ൂമായ ണിഗ്രഹഃത്താടുക്ശടബ്രുഹ്മചാരിയ്ൃ 
്മിചിരുത്തകൊണ്ട്‌ മുമനഃ സേം ജട മനസി നെറ കായങ്ങു 
കിത വന്നും തിരു ച്ചു പ്രത്യ ഗാത്മാ. പിലടക്കി; മച്കിത്തഃ.ചി 
ത്തെ പരമാത്മാവായ പ്പ്‌ ന്നിരു ഉപ്പി. ച്ചുവണായിടു മത്‌ _ 
പര്ധടപരമാത്മാവുയ ഥ്‌ ന്നെത്തന്നെ പാര്‍മപുരഷ്മാത്ഥമാ 
യി ധ.ര ആസിത ജ്ജ വുത്തിക്കേ ണ്ടരാകുന്ന. 


1) 
ച്രമപുരുഷാത്ഥമായി കരുതുന്നവനായും- വത്ത)' 
ക്കേണ്ടതാകുന്നു.?? 


വിവരണം:__നിമിഷപ്രേതി പ൦. വിഷയങ്ങ 


ളെ സജം്ലിച്ച്‌ അലഞ്ഞു തിരിയുന്ന മനസ്സിനെ 
ഒരു ലക്ഷ്യത്തില്‍തന്നെ നിരത്താന്‍ ശ്രമിക്കു 
സ്പോഗം, പല വിധത്തിലുള്ള ശക്‌തിപ്രവാഹം 
സ്ഥൃരലശരരത്തില്‍ തന്നെ ഉണ്ടാകാനിഭയുണ്ട്‌.. 
അവ ഗുണപ്രദമായ] ഭവിക്ക ണമെങ്കില്‍, ഉടല്‍.. 
ശിരസ്സ്‌, കഴ്ചന്തു്‌ , ഇവയുടെ ജുജുലായ സ്ഥിതിയും 
പരിപൃള്റുമായ ബ്രഹ്മചയ്യത്തില്‍ ക്രൂടി കിട്ടേണ്ട 
തായഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹവും എത്രയും ആവശ്യമാണ്‌. 
നാസികാഗ്രത്തില്‍ ദൂഷ്ണിപതിക്കണമെന്നു പറയു 
ന്നതുകൊണ്ടു്‌ നാസികാഗ്രത്തെ ധ്യാനിക്കണമെന്ന. 
ത്ഥമാക്കാന്‍ പാടില്ല. യാതൊരു സങ്കല്ലവും തൂ. 
ണ്ടാകാതെയിരിക്കാനും ചിന്താഗതിയെ അന്തര്‍. 
മുഖമായി പ്രുതൃഗാത്മാഖിലേക്കു നയിക്കാനു. 
മാണ്‌ മനഃസംയമനത്തിെറ ഉദ്ദേശം. അതിനു 
തടപസ്സുങ്ങളായി വരാവുന്ന സങ്കല്പങ്ങളേയും തമോ 
ഗുണവ്ൃദ്ധിയാല്‍ വരാവുന്ന നിദ്രദയയും തടയാന്‍. 
ലേണ്ടിയാണ്‌' ദ്രഷ്ണിയെ നാസികാഗ്രം സംബ 
ന്ധിച്ചുടള, ആകാശത്തില്‍ നിവത്തണമെന്നു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നതു്‌. :മച്ചിത്തഃ?, എന്നും മത്പരഃ? 
എന്നും പദങ്ങളില്‍ “ഞാന്‍! എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള. 
തു്‌ പ്രതൃഗാത്മസ്വരൂപമായി സകല ജീവജാല 
ങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ ഉദ്ദേശി 
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ച്ചാണ്‌. പരമാത്മാവില്‍ അത്യന്തം ഭക്തിയോട്ട. 
'ക്രടിയാണ്‌ മനഃസംയമനം ശിലിക്കേണ്ടതുു്‌ 


എന്നു ഉതില്‍നന്നും സ്തൃഷ്ടമാകുന്നു. 


10. മനഃസംയ മനത്തില്‍ വിജയം ഇക്കൂക്കു 
ന്നവര്‍ അവരുടെ സക്ല പ്രവൃത്ത്‌ കളിലും മിത. 
ഭാവവും മിതമായ നിയന്ത്രണ 


കി ലി ക 
വ യം സ്വീകരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 
ളു വേണ്ടാ : 
ഖ മീര.ഭാചവും സ ആതഘഥാരത്തിലും വ്യായാമം ജാ 
യന്ത്രണവും. ഗരണം, ഒറക്കം; ഇവയിലും 
മിതഭാവത്തേയും സനിയന്ത്രണത്തേയും കൈയ്യ്ലൊ 
്ളൂണം. താഴ്രെ പഠയുന്ന ശ്ലോകങ്ങറംകൊണ്ടു 
ഒരു സാധകരുണ്ടായിര ക്കേണ്ട മിതഭാവത്തേയും.. 


ന്ിയന്ത്രണത്തേയും ഭഗവാന്‍ സ്ത; മാക്കുന്നു :_. 


നാത്ച്ശ നതസ്തൂ യോഗോ/സ്്ി 
ന ചാത്വന്തമനശ നതഃ 
ന ചാതിസ്വപ്‌ ഗശീലസ്വ 
ജാഗ്രതോ നൈവ ചാടുക. 
ശീം.. ല. 1. 


ദ അജ്ജുന ഹ! അള്ള യോധ$- അന്മഭര്‍ഷ്ഠിയേ 
്ി ് , ര ) ി ി [7 
ടടുകൂട' പ്രന്യഗ ത്മാവിഅ അന്തടകഴണത്ത റെപ്പ്ികക 


ഫ്ന്നത്ര്‌ ;, അതുശ്‌ നതു... അസ്തി അര്‌ ഭക്ഷണം കഴി 


7 ഴ്‌ 

ക്കുന്ന ൨.സ്‌ സിദ്ധിക്കുന്നയല്ല; ഏകാന്‍... അനഛ്‌നതട-നംടഅത 

ശേഷം ആഹാരം കഴ്‌ക്ക തെയിരിക്കന്ന൨നം സിഞ്ധിക്കന 

തല്ല; അതിസ പ്‌ നശിചസ്യ-ച ന അധികം ഉറങ്ങളുന്നവ.. 
ല്‍ ളി 

നുംസിഭ്ധിക്കന്നതല്ല, ജാഗ്രതഃ-ച.ന. ഏവം ഉറക്കടത്തെ ഉപേ 


ക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നപനു, സിഭധിക്കുന്നുയല്ലം 
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യുക്താഹാരവ ഫാരസ്യ്യ ) 

യുക്തചേഷ്സ്) കര്‍മ്മസു 

യുക്തസ്വപ നാവബോഗധധസ്ധ 
യോഗോ ഭവരി। ദഃഖഹാ, 
ഗീ൭. "പ്‌. 27: 

ക്രമത്തിലധികം ഭക്ഷിക്കുന്നപന൯്‌ യോഗം 
സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. അപ്രകാരംതന്നെ അവശ്യം 
വേണ്ടതായ ഭക്ഷണം കഴിക്കാരെയിരിക്കുന്നവനും 
യോഗം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. ആവശ്യത്തിലധികം 
ങ്ങുന്ന ശീലമുള്ളവനും യോഗം സ്പഭ്ധിക്കു 


കയില്ല. കറക്കം തിരെ ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നവനും 
യോഗം സിദ്ധിക്കുകയില്ല. 


മിതമായ ആഹാരം. മിതമായ വിഹാരം 
ഇവദഃയാടുക്രടിയവനും, ചെയ്യേണ്ടതായുള്ള ക 
മമങ്ങളില്‍ നിയതചേഷ്ടയോടക്രടിയവനും, ഉറ 
8൭% ഉ.റങ്ങാതിര]ക്കല്‍, എന്നിവയെ നിയ തകാല। 
ങ്ങളില്‍ ആവശ്യമുള്ളിടത്തോളം ത്ആലരിക്കുന്ന 


 യ്ൂക്താഹാര . (ഹ സ 2 യമായ ഹാരം, സഞ്ചാരം 
ൂതംവഡയുല്‍ മിയ. വരി ഇ .യോട്ടക്കൂടിയവന്‍്‌ ;യു 
മ ചഷ്ടസ്തയ ത്ത പായ സ ല്‍പ്പിവ്ൃ ത്തികളി ത. നിഞ്ചി 
തമായ ചേഷ്ട. യാഴ്ച കൂട്ധ ധുക്തസ്വപ്‌ നാവബോധ 
സ്യം-ന്‌യ മകാലങ്ങളു ം ൪: യര്‍ ണ്ടയായ ഉറക്കം, ഉണര്‍ 
നിരിക്കടായവയട കുടയെ ൯; യോ. പര്യഗാത്മാവിഷ 
തരെ അത്ത; ചഛംരണത്തെ യോജിപ്പിച്ചു നിരത്തുക എന്ന്ന 
ഏ$ഖുഹാ.ഭവയിം. ജന നമരണാദിരൂ;ഖരൂപ മായുള്ള സംസം 
രത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതായി ഭവിക്കുന്നു. 


വി 


വനും മാത്രമെ യോഗാനുഷ്യാനം ദഃഖശമനത്തിന:- 
മായിരു" 


വിപരണം:__തആആമാശയത്തില്‍ പകതിയില: 
ധികം കട്ടിയായ ആഹാരംകൊണ്ടു നിറയ്ക്രാ൯ 
പ്പാടില്ലെന്നും നാലിലൊരുഭാഗം ജലാംശമായിരി 
ക്കണമെന്നും ശേഷം നാലിലൊരു ഭാഗം വായുസ . 
ഞ്ചാരത്തിനായി പിട്ടിരിക്കണമെന്നുമാണ്‌ ആഹാ 
രന്ദിയമം. മനഃസംയമനത്തിന്‍െറ മുഖ്യ ഉദ്ദേശ്യം 
തന്നെ വികാരപരമായും വിചാരപരമായും പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന അന്തഃകരണവൃത്തിയെ നിഗ്രഹിച്ച്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങാം, മനസ്സു ബുഭ്ധി, ഇവയ്മതീതമായി 
വത്തിക്കുന്ന പ്രതൃഗാത്മാവില്‍ അത്വനെ പ്രതി 
ഫ്യിക്കുകയാകുന്നു. ആഹാരവിഹഥാരാദികളില്‍ 
മിതമായുള്ള നിയന്ത്രണത്തോടുക്രടി നിയര കാല 
ങ്ങളില്‍ അഭ്യാസം നടത്തുന്നവര്‍ക്കുമാത്ൂമെ മന 
സംയമനം സിദ്ധിക്കുകയുള്ള. 


1. മനസ്സിനെ ഏ.കാഗ്രപ്പെടത്തുന്നതിലും അ 
ത്വനെ പരിപൃള്സ്ുമായി പ്രതൃഗാത്മാവില്‍ തന്നെ 
ഉറപ്പിച്ച നിരത്തുന്നതിലും പ്രാ 


പാട ണായാമം എന്നതു വളരരസഘാ 


അല്ല്ലെ്ിക പ്രാ 
യം യിക്കുന്നതായ ഒരു അഭ്ലാസക്രമ 


മാണ്‌, പ്രാണായാമത്തിന്‍െവ 
അഭ്യാസക്രമത്തെപ്പുററ! ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന 
പ്രകാരം ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു ..... 


204. 
അപാഥേോ ജുഹ്വതി പ്രാണം 
പ്രാണേപ്പാനം ത്ഥാപ്പരേ 


പ്രാണാപാനാഗതി അദ്ധ്വാ 
പ്രാണായാമപരായണാഃ 


അപരേ നിയതാഹാരാഃ 
' പ്രാണാന്‍ പ്രാണേഷു ജുഹ്വതി 
ധീം, 110. 9 


്രോണായാമം ആചരിക്കുന്ന ചിലര്‍ പ്രാണ 
യായുപിരനെ അപാനവായുവില്‍ ഹോമിക്കുന്നു. 
അപ്രുകാരം തന്നെ പ്രാണാപാനുവായുക്കളുടെ 
ഗതിയെ തടുത്തിട്ട്‌ പ്രാണവായുപില്‍ അപാന 
നേയും ഹോമിക്കുന്നു. പ്രാണായാമഷിരതന്മാരായ 


' മററ ചിലര്‍ ആഹാരങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ച്‌ ഇരിയ 


ങ്ങളെ പ്രാണങ്ങളില്‍ ഹോമക്കുന്നു.?? 








ലാ: തഥാ -അ ദര ഞു രപ്പകാരം ലാവചിചര്‍്യ ത്ര ചാ നേ. 
പ്രാണം..ഒു ഹ തി ടം അ പാനില്‍. (ശാഭിമു യല്‍ ഗുദാവകര 
സമഖ്വേഠിക്കുന്നു പ്രാന്നവ്ൃത്തിയില്‍) പ്രാണനെ (ഹൃദയം മുതല്‍ 
മകേശപ്പാട്ട സ ധിക്കുന്ന പ്രാണവ്ൃത്തിം യ) ഹോമിക്കുന്ന; 
തഥാ. വ്വ ാണാ നഗ മി അദ. ഡു രം പ്രാണാപാന 
ഥതയകടളെ താത മൂട്ട്‌ ഭാര പാണ്ടു ശിരോ ധിച്ചുള്‌ പ്രാ 
ണേ_അപാനം, ജൂഹി ടാ പ്പന യിര അ പാനഷെഹഫോമി 
ക്കുന്നു യ്‌,യ ധാഹാര്‍ു .പ്ര നായാഷപരായണാട., അപപ 
തരടട ആഹാരങ്ങളെ ന്‌. യന്്ിച്ചിടുമരും പ്രാണനെ ബുയ 
ത്രിക്ഷന തില്‍ താല്ലുയ്യുമളക പരമായ മറവചിലര്‍ം പ്രാടണഷു 
പ്രാണ ൯. തുഹ്വ ഠി ടം അയയുവിധഷതില്‍ . ക്ട്‌ 
പ്രാണറ ഷ.പില്‍ :ഇുന്ദ്രിയങ്ങ ളെ ഹഫോധഥിക്കുന്സം 
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സ്പർശാന്‍ കൃത്വാ ബഫ്ഹിര്‍ബാഷ്യറം-. 
ശ്ചക്ഷുശ്ചൈവാന്തരേ ഭൂൂവേ 

പ്രാണാപാനൌ സമൊൌ കൃത്വാ 
ണാസാഭ്യന്തരചാരിണെൌൌ. 


യതേന്ദ്രിയമനോബുദ്ധീ 
൪മുനിര്‍മ്മോക്ഷപരായണഃ 
വിഗതേച്ഛുഠഭയക്കോധോ 
യ സദാ മുക്ത ഏവ സഃ 


ഗീതം 7. ൭9 


€%യാവനൊരുത്ത൯ അന്തഃകരണത്തില്‍ നിന്നു 
ശബ്ദും; സ്റൂര്‍ശം, രൂപം, രസാ, ഗന്ധം എന്നും 











ടം ബാഫ്യ:൯.-സ്റൂര്‍ശാന്‍..ബഹ ഭകൃത്വാ ടേബാഫയഅ്അളാ 
യ ശബ്‌'ഒം, സുര്‍ശം, രുപം, രസം, ഗന്ധം, എന്ന വിഷയങ്ങ 
ളേയും വികയവാസനകളേയും പുര ത്താകിട്ട്‌$ു ചക്ഷു. 
ച.. ഭ്രവോഃ അന്തര. ച (ടൃത്വഠ) ടെ ചക്ഷുരിന്ദ്രയത്തേ 
യും പുരികങ്ങളുടെ മര ത്തീല്‍തമന്നളറപ്പിച്ച്‌ , നാസാമ്യന്ത 
രചാരിണൌംപ്രാണാപ നൌ ച നാസാഭധാരങ്ങളിയക്ക്ടി സ 
ഞ്ചരിക്ഷാ പ്ര-ണാപ്പാനങ്ങളെ ; സഭമയ..കലത്വാട ഉള്ളിലോ 
പുഠടത്താ സമ അദ്ളാക്കി നിരോധിച്ചു നിരത്തി; യതേന്ദ്രിയമ 
നേ ബുര്ധിഃ നിരോധിക്കടപ്പുട്ട ഇന്ദ്രിയ ങ്ങ, മനസ്സ്‌, ബു്ധി 
ഇവ ളാടുകൂടിു പിധര്‍രച്‌ഛ ഭയ കേധഃ ആഗ്രഹം 
രവം രപം, മുതലായ മ്ഭനോചികാരങ്ങളെ നിശ്ശേഷം 
ത്യജിച്ചപനായിട്റു യഃ സദാ.. മുനിം യാവകാരുത്തന്‍ .. ല്ലാ 
യ്ക്ോഴചം മനനഷിചനായി വത്തിക്കുന്നു വോട്ടു സഃ .മുക്തഃ.. 
ഏ പം അവര്‍ യിശ്മയമായും മുക്തനായിത്തന്നെ ഒ ഫീക്കം, 
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പറയപ്പെടുന്ന വിഷയങ്ങളേയും വിഷയവാസനക- 
ളേയും പുറത്താകീട്ട്‌ , പുരികങ്ങളുടെ മദ്ധ്ൃപ്രദേ 
ശത്തില്‍ ദ്ടഷ്ലിയെ ഉറപ്പിച്ച്‌, പ്രാണാപാന൯ു 
ങ്ങളെ അടക്കുക എന്ന കുംഭകംകൊണ്ടു' വായു 
ഗതിയെ സമമാക്കി ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സി 
നേയും ബുദ്ധിയേയും അടക്കി, മോക്ഷം തന്നെ 
്രേഷ്ടവും മുഖ്യവുമായ ആത്രയമായിക്കരുത।, 
യാതൊരുവധത്തിലുള്ള ആഗ്രഹമോ, കോപമോ, 
ഭയമോ ക്രടാതെ എല്ലായ്ക്കോഴം മനനശീലനായി 
ചത്തിക്കുന്നുവോ, അവന്‍ തന്നെ മോക്ഷപടത്തി 
ലേക്ക്‌ ശരിയായ അധികാരിയായി ഭപിക്കുന്നു.?" 

വിവരണം:__:പ്രംണായാമം??എന്ന പര്‍ഭത്തി 
ന്‍െറ അത്ഥം തന്നെ പ്രാണനു എന്നം, അപ്പാ 
ഓന്‍ ഫ്ലുന്നും വ്യാനന്‍ എന്നും ഉദാനന്‍ ഏന്നും 
സമാനന്‍ എന്നും അഞ്മുവിധത്തില്‍ പ്രുവത്തിക്കു 
ന്ന പ്രാണശക്തിയുടെ ആയാമം അല്ലെങ്കില്‍ ന! 
യന്ത്രണം എന്നാണു . പുട, ജപം മുരലായ സത്ധ 
കര്‍മ്മങ്ങറം തആരംഭിക്കുന്നത ര ഭാദ്യം പ്രാണ. 
യാമചൈ ഡുണ്ടതായി പിധിയുണ്ട്‌. ചിസൈ്ഥ 
യം ശ്രടാതെ പൃജഡാ ജപാമോ സ്ധാഭവ്ൃമല്ല൦ത്തത 
നാലും, ചിത്തസ്ഥൈയ്യത്തിനു പ്രാണായാമം 
തൂയം സഹായമായിരിക്കുന്നതിനാലമ.ണ്‌' മന്ത്ര 
കമായും താത്ത്രികമായും ഉ ഒ. സക്ലകര്‍മ്മ ങ്ങരം 
ക്‌ം ആരംഭത്തില്‍ പ്രാണായദ്മം ചെയ്യണമെന്നു 
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വിധിയുള്ള തു. പ്രാണായാമം കൊണ്ടു്‌ ഇന്ദ്രിയനിഗ്ര 
വവും മനോനിഗ്രഹവും . സിദ്ധമായി, ഭവിക്കും. 
പ്രാണായാമേത്തിനു മുന്നു അംഗങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. അവ 
യെ ൃരകം, രേചകം, കുംഭകം ഹുന്നു. പ്പറയുന്നു.. 
നാസാര്ധ്രങ്ങളില്‍ക്രടി വായുവിനെ. ഉ്കില്‍ 
എടുത്തു” ശ്വാസകോശങ്ങളെ നിറയ്യുയന്നതാണ്ത്‌ 
“പൂരകം? എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇവ്രകാരം 
പൂരകത്താല്‍ ശ്വാസകോശവും തന്മൃയലം ആമാ 
ശയവും വായുകൊണ്ടു നിറയുമ്വോഠം ഫൃദയംമു 
തല്‍, നാസാരന്ധംവരെ സഞ്ചരിക്കുന്ന പ്രാണശ 
ക്തി ഹൃദയത്തിനുകീറ്റില്‍ ഗ്രദംവരെ സഞ്ചഭിക്കു 
ന്ന അപ്പനനോട്ട യോജിക്കുന്നു. ൭ തിനെയാണു 
ഭഗവാന്‍ അപ്പാ. നില്‍ പ്രാണനെ ഹോമിക്കുക. 
എന്നു പറയുന്ന്‌. ശ്വാസകോശങ്ങളിലും ആമാ 
ശയത്തിലും നിറഞ്ഞതായ വായുവിനെ അചി,ടെ 
ത്തന്നെ നിറുത്തി ലെളീയില്‍ പലിടാതെ നിഗരാധി 
ക്കുന്നതി നെ കുംഭകം? എസ പറയുന്നു. ഇതിനെ 
ത്തന്നെ €പ്രാണാപ്പാഠഗതിനിരോധനം? പുന്ന 
ഭഗവാന്‍ പറഴുന്നു. കുംഭകം കഴിയുന്നത്ര ചെയ്തു 
തിന്‍െറ ശേഷം വായുവിനെ വെളിയില്‍ വിടുന്നു. 
ഇതിനെ രേചകം” എന്നു പറയുന്നു. ഇപ്രകാരം 
അകകത്്തുനിറഞ്ഞിട്ടുളള വായുവിനെ ഖെളിയില്‍ 
വിടടരന്ധററം, അച്പാനവ:യു പ്രാണവഠയുപിനോടു 
യോജന. ഈ രേചകടത്തയാണ്‌ അപാന 


ധി 
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ഒനു പ്രാണനില്‍ ഫേമിക്കുക ഏന്നു ഭഗവാന്‍ 
വിപരിക്കുന്നതു്‌, ഉളളില്‍ നിറഞ്ഞ വായു മുഴുവ 
നം വെളിയില്‍ വിട്ടതിന്‍െറ ശേഷം ഉള്ളിലേക്കു 
വായുവിനെ ശ്വസിക്കാതെ വെളിയില്‍തന്നെ അ 
തിനെ സ്ത്ാഭിപ്പിക്കാം. ഇതിനേയും കുംഭകം ൭ 
ന്നു പറയാഠണ്ടു്‌. ഉള്ളില്‍ വായുവിനെ നിറച്ചു 
സ്തംഭിപ്പിക്കുന്നതിനെ അന്തഃകുംഭകമെന്നും, മുഴ 
വന്‍ വായുവും വെളിയില്‍ പിട്ടതിന്‍െറ ശേഷം 
വെളിയില്‍ സ്തംഭിപ്പിക്ന്നതിനെ ബഫികുംഭക 
മെന്നും പറയുന്നും ഈ മൂന്നു വിധത്തില്‍ അഭ്യസി 
ക്കേണ്ട തായ പ്രാണായാമത്തെപ്പുററി ഉപനിഷ 
ത്തുകളിലും യോഗഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പല വിധികളും 
ഉണ്ട്‌ . അവയെല്ലാം ശരിയായി അഭ്ദുസിച്ച്‌ പ്രാ 
ണജയം നോടിട്ടുള്ള ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ ഉപദേശവും 
ശിക്ഷണവുംക്രടാഭത ആ അഭ്യാസക്രമം സാഭലൃമ 
ല്ലാത്തതിനാല്‍, ഇവിടെ വിവിക്കണമെന്നവിചാ 
രിക്കുന്നില്ല. ശവാസകോശങ്ങഥം മുതലായ അവയ 
വങ്ങളെ ക്ലേശിപ്പിക്കാതെ കഴിയുന്നത്ര പുണ്ണുമാ 
യി രേചകറും പൃരകയും അഭ്യസിക്കുന്നത്‌ സ്ഥ്യൂല 
ശരീരത്തിനെറ ഭരോഗ്യത്ത്‌ ]നം ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
മന്ദ്സ്സരിനേയും ബിദധ്രഹിച്ചു നിയയ്ത്രിക്കുന്നിനും 
വളരെ സഹായമാകയാല്‍, പവേയെ മാത്രമെങ്കി 
ലും എല്ലാവരും അഭ്യസിക്കേണ്ടതാണ്‌ . രേചക 
പൃരക അളെ മാത്രം അഭ്യസിക്കുന്നതില്‍ ആപത്തു 
കളാ വരുന്നതല്ല. അന്തഃകംഭകവും ബഹിഃകുാഭ. 


] 
കവും ഒരു ശരിയായ ഗുരുവിന്‍െറ സഹായംക്ടാ 
തെ അഭ്യസിക്കുന്നപ ദലം, പല ആപത്തുകളും 
പരാനിടയുക്ള തിനധാല്‍ ഗുരുവിന്‍െറ സഷായ 
ത്തോടും ഉപദേശമനുസരിച്ചും മാത്രമേ കുംഭക 
പ്രാണുറയാമം അഭ്യസിക്കാന്‍ പാടുള്ള. ഈയ 
രണ്ടു കുംഭകവും ക്രടാതെ, കേവലകുംഭകം എന്ന 
ഒരു അഭ്യാസ കമംഭ്രട! തുണ്ടു. ബഹ8കുംഭക 
വും അന്തകുംഭകവും അഭ്യസിച്ചുവരുബോഠം 
ശ്വാസോച്ഛൂവാസം കെയ്യാതെ തന്നെ ശരീര 
ത്തില്‍ പ്രപഹക്കുന്ന പ്രാണശക്ത[യെ ആവ 
ശ്യംപോലെ അതില്‍ .പ്രവഫവപ്പ്തിക്കാ൯ സാധ] 
൧ഒഠ൦. ഈ നിലയെത്തന്നെ കേവലകുഴഭകമെന്നു 
പറയുന്നു. കെവലകാഭകം സിദ്ധച്ചുവനു ശ.വാ 
സക്ലുവാസംക്രടാതെ ഖളരെ കാലത്തേജഒ വ 
ത്തിക്കാ൯ കഴിയും. ഈ സിദ്ധിയുള്ളവരെ ഭൂമി 
യി കഴിച്ചിട്ടാലും അവക്കു ശ്വാസേച്ഛുവാസം 
ചെയ്യാതെ ജീപിച്ചിരിക്കാന്‍ സാധിക്കു മെന്നുപല 
യോശികളുടേയും ചരത്രത്ത!ല്‍ന്ു കാണാ 
വുന്നതാനെ. കാലേധീിതീരത്തു വസിച്ചിരുന്നു. 
സഡദാശാദവന്ദ്ര സരസ്വതി ഏന്നയോശ്പചയ്യന്‍ കാ 
പേന യിരുതര്തെ മണച।!ല്‍ പുതഞ്ഞു ഏക 
ശം തആത൪മാ ഡംവരെകട ്വരുനതായും അതി 
ചി.സ്ു അപവിടെയിണും എണിററപോയതാ 
ഡും അധ്യ ഹത്ത.൪െറ ചരിത്ര രില്‍ ചാണുന്നു. അ 
ദൂ ഫ തിന പെ യോഗസിദ്ധികളും ഉണ്ടായിരുന്ന 
യുധടാതെ അദ്ഹം പരമജ്ഞാന്നിയുമായരുന്നം 
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പൃരകം, രേചകം, കുംഭകം എന്നു മേല്പറഞ്ഞ: 
മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള പ്രാണായാമം കൊണ്ടു നിശ്ച. 
യശക്തിയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും തന്‍മൂലം 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സ്റിനേയും നിയന്ത്രക്കു: 
ന്നതിനും പലവിധത്തില്‍ നമ്മെ ബന്ധക്കുന്ന 
ലാസനകളെ ജയിക്കുന്നതിനും സാധക്കുന്നതാ 
അ. യാതൊരു വധത്അാലുള്ള യോഗാഭ്യാസവും 
ആത്മ്‌!യോത കര്‍ഷവും നിശ്ചയശക്രതിയുടെ പി 
കാസം ക്രടാതെ സാദഭ്ധ്യമല്ലാത്തത് നാലും നശ്ച. 
യശക്തിയെ വികസല്പ്യക്കന്നതില്‍ പ്രാണായാമം 
മന്ന അഭ്യാസക്രമം ഏററവും സഹായമായി ഭ 
ചിക്കന്നതിനാലുമാണു മാന്ത്രികമായോ .താന്ത്രിക. 
മായോ ഉള്ള സകല കരമ്മങ്ങറാക്കും യോഗപര 
മായുള്ള എല്ലം അഭ്ലാസങ്ങഠംക്കും, പ്രാണായാമം 
ആവശ്യമാണെന്ന ശാസ്രൂങ്ങം വിധിച്ചിട്ട 
ള്ളതു. 
19, മനഃസയേമന യോഗത്തില്‍ അടടത്തതായി 
ത്രദ്ധാക്കേണ്ട അംഗം പ്രത്യാഹാരം എന്നതാ . 
ണ. ശോകം; ത്വക്കു, ച. 


പ്രത്യഹോരം അ _,.. 
മ) മസ്സു  രസനം; ഘ്വാണം, എ. 


ല്ലേങ്കിയ ജൂന്ദ്രിയ 


ലം ൬൩ ഇന്ദ്രയങ്ങളെ അവയുടെ 


വിഷയങ്ങളായ ശബ്ദും,സ്റര്‍ശ്ചേ 
രൂപം, രസ൦, ഗന്ധം എന്നിവയില്‍ ന്‌ന്നം പി 
തിരിച്ച്‌ നിയന്ത്രിക്കുന്ന തിനെയാണ്്‌ പ്രത്യ 
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ഹാരം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങ 
ളൂടെ വിഷയത്തിലെന്നപോലെ കര്‍മ്മേന്ര്രിയങ്ങ 
ളേയും അവയുടെ വിഷയങ്ങളില്‍ നീന്നും പിന്തി 
രിച്ച നിയയ്ത്രിക്കുന്നതു പ്രത്യാഹാരംതന്നെ. ശ 
രിയായ ഇന്ര്രിയനിയ നതൂണവും ഇന്ദ്രിയജയവും 
ടാതെ മനഃസംയമനം സികിക്കുന്നതല്ല. അതി 
സാല്‍ ഭഗവാന്‍ ഇന്ദിയനിഗ്രഹത്തേയും രതീ 
നെറ ആവശ്യകതമേയുംപറവ വിശദമായി ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


യതദതാ പഘ്ലൃപി കാന്തേയ) 

ാ പുരുഷസ്യ വിപശ്ചിതഃ 
ഇുയ്രിയാണി പ്രമാഥീനി 

ഫരന്ത। പ്രസഭം മനര്‍. 


ശീത. 1, 60-൦൦ 


ഇന്രിയാണാം ഹി ചരതാം 
യന്മനേോ/നുലിധീയതേ 4 


്% ദഫ കൌന്തേയ .. യത 9. ത 
ഡു -അപി ഹി ടെ മോക്ാത്തിചേക്കായി പ്രയത്നിക്കുന്ന 
ആമാ നാത്മവിചേകിയായ പുരുക൯െറ കൂടിയും മനഃ 
ഗനുസ്റിയെെ പ്രമ:ഥീനി .ബശ്ര്രിയാണിടവാസനകൊണ്ടു ക്ഷോ 
ജിയ ീഷ്യ ഭിമുഖമായി വത്തിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയ ങറാം, പ്രസ 
അന്വച യി, ഫരന്തിംആ ക.൪ഷ ച്ചു വലിച്ചുക്കൊണ്ടുപോ 
മന്ന. 

ചാം .. ഇന്ര്രിയാണാം-യത്‌ ; ച വിഷ്യങ്ങളാരു 
ഭത്കര്‍സിക്കപ്പുട്ട്‌ ആവയിഷ പ്രര്‍ പതിച്ചിരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയ 
ഒരമ്മ ധ്യ യാതൊരു: ഇന്ദ്രിയത്തെടു മനഃ _. അനു പിധീ. 


൭65 
ം ് 
തദസ്യ രത, പ്രജ്ഞാ 
വായു൪ന ഠവമ്‌ വാംഭസി. 
ശീ. 07.. 
ധ്യായതോ വിഷയാന്‍ പുഠസ: 
പ്പജായതേ 
സംഗസ്നേഷ്യ ജാ 
സംഗാത്‌ സംജായതേ കാമഃ 
കാമാത ക്രോധോ/ഭിജായതേ. 


ക്രോധാത' ഭവതി സമ്മോഹഃ 
സമ്മോഹാത്‌ സ്‌മൃതി പിഭ്ൂരമഃ 
സ്‌മുതിഭൂംശാഭ്‌ ബുദ്ധിനാ ശോ 
ബുദ്ധിനാശാത പ്രണ ശ്ൃതി. 
മിത, 11, ദു9.83* 
ഖത മനസ്സ്‌ അനുഗമിക്കുന്ന രയഷ്‌.. അസ്യ .-ച്ര്‌ 
ജഞ്ഞാംട ത ഇന്ദ്രിയം തന്നെആു മനസ്സി കൂടി പ്രകാശിക്കുന്നു 
ആ സാധക നെറ പ്രജ്ഞടയൃ അംഭസി . നധാാം.വായുദം. 
ഇവ ട്‌ പെള്ള ത്തില്‍ കപ്പുലികെ കഠറ൨ ചലിപ്പി ച്ചുകൊണ്ടു 


പോ ടന്നതുപോലെ ഹരതി. ഹിം- നിയ്ഖയമായും വലിച്ചു 
കൊണ്ടു പ കുന്നു. 


2 


ടയിഷയാ൯- ധ്യായത$- പാസ ജ്ജ ശദ്ലേസ്സുര്‍ ശാദി 
യുടെ ത്തി പുരുഷന്‌, തേക്ുംസംഗ ഉപ 
ജായയെ ജ അവയില്‍ ഞ്തന ക്തി ഉണ്ടാക്കുന്നു, സംഗാര്‌--ക$9 
മട്ട ., സംജായതെ ച ആസക്തിനിമിത്തം ആക ഉണ്ടാകുന്തയ 
കാമാത്‌ _-ക്രോധ$..ഉപജായതെ കട കാമത്തില്‍ മിനു. അതിനു . 
പ്രതിബന്ധം നേരിടുന്പോറം കോപം ഉണ്ടാകുന്നു, ക്രോധാല്‍ 
സമ്മോഹട .. ഭറ-തിടം കേ:ധത്തില്‍ നിന്നും അവി.െകം 
ഉണ്ചാകുന്നുഛ സമ്മോഹാത്‌ സ്‌ മുതിവിഭൂമട (ഭ൨തി) ടോ അ: 
ധിപേകത്തില്‍ നിനം ഓര്‍മ്മയില്ലായ്‌മ (തെറ ശാശ്വത 
സ്വരൂപമെന്താണെന്നും തനിക്കും ഈശ്വര്‍ ൯മുളമ ബന്ധമെ. 
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തസ്താദ്ദസ്പ) മഹാബാഫോ 
നിഗൃഫ താനി സവശഃ 
ഇന്രിയാണീന്ദ്രിയാത്ഥേഭ്- 
സ്തസ്വയ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതം. 
ഗീത, 4൦ ൫8. % 
അല്ലയോ കുന്തിപുരൂനായ അര്‍ജ്‌ ജൂന! മോ 
ക്ഷം തന്നെ പരരമപുരുഷാര്‍ത്ഥമെന്നു നശ്ചയിച്ചു്‌ 
അതിലേക്കായി പ്രയത്തംച്െയ്യന്ന വിലേകിയുടെ 
മനസ്സിനെ ശ്രടി ചിരവാസ നകൊണ്ടു ശബ ദാദി 
വിഷയങ്ങളാല്‍ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന ഇന്ര്രിയ 
അം ബലമായി വിലിച്ചു൦കറണ്ടു പോകുന്നു.? 


(സ്വതേ തന്നെ വാസനാബലംകൊണ്ടുള്ള. 
അവശതഡറര്‍ല്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ സഞ്ചരക്കുന്ന ഇ 


॥ 


പ്രിയങ്ങളില്‍ ഏതു ഇന്രിയത്തെയാണോ മനസ്സ്‌ 
ന്മാണനനും. മ ൨൦ ഉ തത്വങ്ളെപ്പുററി കള ഓര്‍മ്മയുടെ 
മറവു”) ൩ ഭവിക്കുന്നും സ്തിരം _. ബു്ധിന- ന ജ്ജ 
കര്‍മ്മ രക്കടില്‍ ശിന്നം. ബുദ്ധിനാരം (൭0൯ പ്രത്യഗ :ത്മാവാ 
ണെന്ന ബുദ്ധിയുടെ നാശം) സം ഭവിക്കുന്നു. 

ഫെ മഫ.ബാഹേംംഅല്ലയോ മഹാണ.:ഹു൨വായ 
അലക തസ്തൂാത്‌ യസ്യ ഇന്ദ്രിയാണി -: ആയതു കണ്ട്‌ 
ഡാതതാരുവഴററ ഇന്ദ്രിയങ്ങതു സുവ. ഇന്ദ്ര യാ? രത്ഥള. 
സം വിധവിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നു. നിണ്ൃഹിതാ ിചിയന്ത്ര 
പനത്താര ബിവ ത്തിക്കപ്പെടുന്നുദവമു യസ്വ.പ്രജ്ഞാ. പ്രി 
പ്രി അധകന്‍റ പ്രജ്ഞ അതായയ്‌ താന്‍ പ്രത. ഗാത്മാ 
വാകണന്നുകളെ ഗിശ്ചയ, സ്ഥിരപ്രരിഷ്ഠയോടുകൂടിയതായി 
ഭിപിക്ം, 
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അനുഗമ ടുന്നത്‌, ആ ഇന്ദ്രിയംതന്നെ മനസ്ത്ില്‍ 
കരടി പ്രകാശിക്കുന്ന പുരുഷന്‍െറ വ്ദവകത്തെ 
സമുദ്ത്തില്‍ സഞ്ചരിക്കുന്ന കപ്പുലിനെ കാഠാ൮ 
അടിച്ചുകൊണ്ടെ പോകുന്നതുപോചെ വലിച്ചു 
കൊണ്ടു പോകുന്നു. മ 


4 ശബ ദാദിപിഷയങ്ങളെ പ്പുററി ആലോചിക്കു 
ന്ന പുരുഷന്ന്‌ ഞു വിഷയങ്ങളില്‍ ബലമായ ആ 
സക്തിയും, ആ ക്യിയില്‍ നന്ന്‌ അതിനെ. ലഭി 
ക്കാനുള്ള തൃഷ്ണയും ഉണ്ടാകുന്നു. ആഗ്രഹത്തിനു 
പ്രതിബന്ധം ഉണ്ടാകുമ്പോറം കോപമുണ്ടാകുന്നു. 
അ്തഃകര ണത്തില്‍ ക്രോധമുണ്ടായാല്‍ കായ്യാകായ്യ 
വിവേകം നഷ്ടമായിത്തിരുന്നു. കായ്ക്രാകാതുവിചേ 
കമില്ലായ്‌ മയെന്ന ഭ്രമം ഉണ്ടാകുമ്പോഠം, തന്‍െറ 
വാസ്ത്രവരൂപമായ പ്രത്ൃഗാത്മസ്വരൂപത്തെപ്പു 
ററിയും ഈശ്വരസ്വരൂപത്തെപ്പുററിയും ഉള്ളു. 
ഓര്‍മ്മ നിങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു. ഈ സ്‌ മൃതിനാശത്താല്‍ 
താന്‍ പ്രത്ൃഗാത്മസ്വ(രൂപനാണെന്നുള്ള നിശ്ച 
യബുദ്ധിഒ നാശ: ഭവിക്കുന്നു. നിശ്ചയബുദ്ധിയുടെ 
നാശത്താല്‍ ;ത്തമപുരുഷാത്ഥം നേടുന്നതിനുള്ള. 
യോഗ്യത നഷ്ൃപ്പെടുകയും, പുരുഷ൯ സംസാര 
ത്തില്‍ നിമഗ്നനായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


അതിനാല്‍ ഫേ ഉജബലശാലിയായ അര്‍ജ്‌ ജു 
ന! യാതൊരു പുരുഷന്‍െറ ത്രോത്രം മുതലായ 
ജ്ഞാനേട്ര്രിയങ്ങളും, വാക്‌ മുതലായ കുമ്മേന്ദ്രിയ 
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ങ്ങളും അവയുടെ വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും അവ 
ന്‍െറ നശ്ചയശക്തിയാല്‍ നിവ്ത്തങ്ങളായ। 
ഭവിക്കുന്നുവോ ത്ത ജിത്തേന്രിയനായ പുരുഷന്‍െറ 
ബുദ്ധി പ്രതൃഗാത്മ ഭാവത്തില്‍ സ്ഥരപ്രതിഷ്ഠയു 
. ആള തായി ഭവിക്കുന്നു.” 

വിവരണം:__ കഴിഞ്ഞ മുന്നാമഭ്യ്യായത്തില്‍ 
ചേരത്തിട്ടുള്ളള പട്ടികയെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതായാല്‍, 
ശ്രോത്രം തൂദങ്ങിയ അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും, 
“വാക്‌” മുതലായ അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രയങ്ങളും സ്ഥ്യൂല 
ശരീരത്തിലുള്ള അവയവങ്ങളില്‍ക്രടി സ ികന്ന. 
എങ്കിലും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം പ്രതി യി തമാ 
'യിരക്കുന്നതു പ്രാണമയകോശത്ത്വലാണെന്നും, 
'ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ം പ്പതിഷ്ഠിതമായിരക്കുന്നതു” 
'വിഇഞാനമയകോശത്തിലാടണെന്നും കാണാവുന്ന 
താണ്ട്‌. സ്ഥൃലശരിരത്തില്‍ കൂടിയുള്ള അവയുടെ 
സ്‌ ഫുരണത്തെമാത്രം നിയന്ത്രിക്കുന്നപക്ഷം അവ 
യുരട പരിപൂണ്ണുമായ നിയന്ത്രണം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തപ്ലം അവയുടെ ഗ്രഡശക്തകളായ വാസനക 
ളെല്ലാം പിസീടും ശേഷിച്ചു നില്ല, അവയില്‍ 
ക്രടിയുള്ള വാസനകളെ ക്രടി നയന്ത്രിക്കാ൯ നിര 
റ്മരം പ്രയത്തിക്കേണ്ടതാണു. ഇന്ദ്രീയനിരോധ 
നത്തിനായി നിരന്തരം പ്രയത്തിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
നിശ്ചയശക്തി വര്‍ദ്ധിക്കും. ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഫവും 
വികാരപരമായും വിചാരപരമായും പ്രവത്തിക്കു 
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ണ അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ നിഗ്രഹവും ഒന്നിച്ചു. 
ഒരേ സമയത്തുതന്നെ പരിശീലിക്കേണ്ടവയാണു .. 
ഈ മാതിരിയുള്ള നിഗ്രഫപരിശീലനത്തില്‍ അഭി 
വൃദധിയുണ്ടാകംതോവും നിശ്ചയശക്തിയും ബല. 
പ്പെട്ടവരും. മനഃസായമനത്തില്‍ ഏററവും ഉന്ന 
തമായുള്ള. പടിയില്‍ എത്തുന്നതുവരെ ആശ്രയ. 
ക്കേണ്ടതു പരിശുദ്ധമായുള്ള, നിശ്ചയശക്തിയെ 
യാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും അന്തക ണത്തേയും 
അടിമപ്പെടുത്തിട്ടുള്ള. വാസനകളെ നിശ്ശേഷം 
നശിപ്പിക്കുന്നതിന്‌ തീയ്രമായുക്ള. വൈരാഗ്യം, 
നിശ്ചയശകരി, ഇവകൊണ്ടു മാത്രം സാധക്കുന്ന 
തല്ല.  പ്രത്യഗാത്മാവിനേറയും പ്രതൃഗാത്മാ 
വിനും പരമാത്മാവിനുമുക്ള, ഐകുൃഭാവത്തി 
നേറയും സാക്ഷാത്‌ കാരം ലഭിക്കുന്നതുവരെ വാസ 
കറം ശേഷിച്ചു നില്‍ക്കും. ഈ തത്വത്തെ ഭഗ 
വാന്‍ താരെ പറയുന്ന ഒ്ലോകംകൊണ്ടു വിശദ 
പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു:__ 


വിഷയാ വിനിവര്‍ത്തന്തേ 
നിരാ ഹാരസ്യ) ദേഹ നഃ 
രസവജം, രസോ്പ്യസ്വ 
പരം ദൂഷ്ണവാ നിപര്‍ത്തതേ. 
ഗീത, 11. 59. 





* നിരാഹാരസ്യ--മേഹിന ചഇന്ദ്രിം ങ്ങളില്‍കൂടി വി 
ഷയഗ്രഹ ണളപ.മായുമ്ള .൭ ഹാരഭത്ത ൨ജ്ജി ച്ചിരിക്കുന്ന കേ. 
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ന്‌ (ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ശക്തിഫിനതയാലോ കേവല 
വൈരാഗ്വത്താലോ ശബ്ഃസ്സുര്‍ശാദിയായുള്ള. വിഷ 
യങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നപന൯്‌ വിഷയാന൯ു 
ഭവം ഇല്ലാതെ വരുന്നു. എന്നാത്‌. അന്തഃകരണ 
ത്തില്‍ലീനമായുള്ള വാസനാരൂപമായ ഇച്ഛു നശ। 
കടന്നില്ല. ഈ വാസ. നാരൂപമായ ഇക്കയും 
പ്രത്ൃഗാത്മസാക്ഷാത്‌കാരത്തില്‍ക്രടി പരമാത്മ. 
ദര്‍ശനം തണ്ടാകുമ്മോഠം നശിച്ചുപോകുന്നു.” 

നോട്ട്‌ :__ അത്വനാല്‍ ദമമെന്നും പ്രത്യാഹാര 
മെന്നും പറയപ്പെടുന്ന ഇന്ര്ര്യനിഗ്ര ഹവും, വികാ 
രപരമായും വിചാരപരമായും പ്രവര്‍ത്തംക്കുന്ന 
അന്തഃകരണത്തിനെറ നിഗ്രഹവും, തആത്മാനാത്മ . 
വിവേചനവും പരസ്സുരം സംബസ്ധപ്പെട്ടവയം 
അവശ്യം ഒന്നിച്ചു തന്നെ അഭൂസിക്കേണ്ടെ ശിക്ഷാ 
ക്രമങ്ങളുമാകന്നു. ി 

1, മനഃസംയമനയോഗത്ത്‌ ല്‍ പ്പെട്ട. 
അംഗങ്ങളില്‍ ഏററവും പ്രധാനമായുള്ള തു' മന. 
സ്സ്‌, ചിത്തം, ബുഭ്ധി, അഹങ്കാരം എന്ന നാലു 
വിധത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ 
നിഗ്രഹമാണു്‌ . മനസ്സില്‍ ചിത്തവും, ബുഭ്ിയില്‍ 
തനഫങ്കാരവും അന്തഭവിച്ചിട്ടുള്ള തായി മുമ്പുതന്നെ 








പ ത്ത ടട 

ഫാജിാനിയായേ പംരകാന്ന റു സ ൪ജം - വ.ന നാതത൨.മാ- 

വളയം ഥി ഛ ഒഴിച്ച്‌; ധികയുട.വിവിപര്‍യം ഭന്തം-ശബ്‌ ഒ 
; ച്ചു; 

സ്സററ്ഥം ലിറ്ധ്ഷായങ്ങഠാം കമേണ നിങ്ങിറ്പേ കുന്നു; സട. 

കി. ധാസനാത്രം... മായുളടി, ട്ലുചഛ്യും: പരം.. ചാ 

രൂ യും ഷ്ട 

പര ത്മ പതത്ത സാക്ഷാത്‌ കരിക്കമ്പോഠം നിവത്തതേ..... 
ര്‍ ച, ഴം റ്‌ ലം 

നീങ്ങിഡ്പ്യാകുന്നു. (അതായതു്‌, നശ്‌ ക്കുന്നു.) 
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. ലിധരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. മനസ്സിന്‍െറ കാമവശത്തു 
ക്രടിയുള്ള സ്‌ഫുരണങ്ങ .. രാഗദദവഷാദിലികാര 
ങ്ങളായും, സങ്കല്പവശത്തുക്രടിയുള്ള സ്‌ഫുരണ 
 ങ്ങറം വിചാരങ്ങളായും വെളിപ്പെടുന്നു. വികാരപഃ 
രമായും വിചചാരപരമായും പ്രുവത്തി ന്നെ അന്ത 
കരണത്തിഒന്‍െറ രണ്ടു ഭാഗങ്ങളേയും ശരിയായി 
ശിയന്ത്രിച്ചാല്‍മാതരമേ പ്രത്ൃഗാത്മദശനം സാഭല്ൃ 
മായിത്തി ജകയുള്ളു. അതിനാല്‍ പ്രതൃഗാത്മ 
ദര്‍ശനം ഇക്കരിക്കുന്നവന്‍ പ്രധാനമായി ശ്രദ്ധി 
ക്കേണ്ടതു. വികാരപരമായും വ്വചാരപുരമാഴയും 
പ്രപമ്തിക്കുന്ന അ ധഃകരണ ഞിനെറനിഗ്രഹത്തെ 

യാണു്‌. പരിപുണ്ണുമായി വികസിച്ച നിശ്ചയ 

ശക്തകൊന്ടൊണു്‌ ഇവയെ നിഗ്ര 


മരോനിഗ്രഹ ) ല 
ഹിക്കേണ്ടത്‌. സനിശ്ചയശക്ത।! 


ത്തിനെ ച്ചാധാ 
ബ്യവും യാസ്‌ വിജഇഞ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ ക്രൂടി 


്‌ യുള്ള. ത്തത്മാവിന്‍െറ പ്രജ്ഞാ 
സ്‌ ഫുരണമാണ്്‌.. നിശ്ചയശക്തിയും യുഠതിയും 
വിഇഞാനമയകോശത്തി]ില്‍ ക്രടിയും, സക്മല്ലു 
ങ്ങളും വികാരങ്ങളും, വി.ചാരപരമായും വികാരപ 
രമായും പ്രവത്തിക്കുന്ന മനോമയകോശത്തില്‍ക്രട] 
യും. ആത്മപ്പജ്ഞ സ്‌ ഫുരിക്കുന്നതിനാല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ഭ്രരഭവങ്ങം ആണെങ്കിലും, ഈ അനുഭവ 
ങ്ങളേയും സംഭവങ്ങളേയും ജാഗ്രദചസ്ഥയല്‍ 
'സ്ഥ്ൂലശരിരത്തില്‍ പ്രജ്ഞ്ഞയോടു കരടി ഉരിക്കു 
മ്പോറംതനെ തലച്ചോറില്‍മ്രടിയും ഹൃദയത്തില്‍ 


09 
കരടിയും നാം അനുഭവിക്കുന്നുണ്ടു്‌ . വികാരപര-- 
മായുള്ള സകല അനുഭവങ്ങളും എദയത്തില്‍ ക്രട॥. 
. അനുഭവിക്കപ്പെടുന്നതായും, വിചാരപരമായുള്ള. 
സകല അനുഭവങ്ങളും തലച്ചോറില്‍ ക്രടി അനുഭ 
വിക്കപ്പെടുന്നതായും കാണുന്നു. വികാരപരമായും, 
വചാരപ്പരമായും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന അന്തഃകരണ. 
 ത്തനെറ നിഗ്രഹം എളുപ്പത്തില്‍ സാധിക്കാവുന്ന 
' തല്ലെന്നും, അതിനു വളരെ പ്രയാസ മുണ്ടെന്നും 
സവശാസ്രൂങ്ങളും സമ്മതിക്കുന്നുണ്ടു. അതിന്‍െറ. 
പ്രയാസത്തെ താര്‍ ജൂനന്‍ താഴ്രെ പറയുന്ന ശ്ശോ. 
കത്താല്‍ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു:__ 
ചഞ്ചലം ഹ മനഃ കൃഷ്ണ! 
പ്രമാഥി ബലവദ്‌ ഭൂഡം 
തസ്യാഹം ന്ദിഗ്രഹം മ്യേ 
വായോരിവ സുദുഷ്കരം. 
ഗീട, സ), 84, 
“ഥേ പുരുഷോത്തമനായ ര്രീകൃഷ്ണു! മഠസ്സ്സ്‌ 
സ്വതേ തന്നെ അതിചപലവും സദാ ക്ഷോഭത്തെ 





ൽ വിയ $ ഹി.ചഞ്ചേ. ല്യം താ ചഠസ്ണ്ൂറിശ്ചയമാഠ,ം 


ചപ.ലസ്വഭാ ത്തോ കൂടിയരം ണ്ട്‌; 
ധഡേസഭാ ൭ പാഭംത്ത പ്രപേിച്ചുകെ: ണ്ടിരിക്കുന്ന ം ഭഷ്യ 
൩൦ ബേചഷ്കശോടുക്ൂൂട്ടിയതും വിഷയ ഷഖനകളിത ട൭ഡമയി 


വ്ര 


ഉറപ ണ്‌ തപ നിഗ്രഹ. അതിരെ നിരോധ്‌ ക്കുക. 


പ്രമ. ഥി.ബലവത്‌ .. 


"എന്നത്‌ യു വാഭയാട ( നിരേ:ധ്‌) ഇ൨ ടട ൨ായുവിമെ നിരോ 
ധിക്മഷം .. നു... ാലെറ്ട സുഴുഷ്ടരരം (ഇതി) അഹടേമറ്റേ, 5: 
അത്ര അസാദ്ധ്യമാണെ ന്ന്‌ ഞന്‍. വിചാരിക്കുന്ന, 


2/0 
പ്രാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും, അത്യന്തം ബല 
 ത്തോടുക്രടിയതും; വഷയവാസന കളല്‍ വേരൂന്നി 
ഉറ ലൃതുമാകുന്നു. അതിനെ നിരോധിക്കുക എന്നതു 
സദാ ഇളകക മറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വായുവിനെ 
ഗിഗഹിക്കുന്നതുപോലെ അത്ര അസാദദ്യവുമാ 
കുന്നു.” 


ഈ സംവയത്തിശ ത്രീകൃഷ്ട്ണ൯ താഴ്രെ പറ 
യുന്ന ശ്ലോകത്താല്‍ ഉത്തരം പറയുന്നു: 


അസംശയം മഹാബാഹോ: 
മനോ ദുന്നഗ്രഹഫം ചലം 

അഭ്യാഷേന തൂ കൌന്തേയ! 
വൈരാഗ്യേണ ച ഗൃഷ്യയതേ. 


ശീംം 1, 35.5 


:ര്‍ഫ മഹാബചശാലിയായ അര്‍ജ്‌ ജൂന! മനസ്സു 
അതചപലമാണെന്ും അത്രനെ  ന്രോധഷക്കു 
ന്നതു്‌ അസാഭ്യയമാണെന്നും ന പറതഞ്ഞത്വല്‍ യാ 
തൊരു സംശയവുമല്ല. എന്നാരു ഫേ പാത്ഥ! 
ഭൂഡ്ധമായ അല്ലാസംകൊണ്ടും പൃണ്ണുമായ വ്വഷയ 





മ മഹാബാഹെ -: 2. ശാഡിധാല അഗ്യുയ] മനഃ.) 
യ്രഹ :_ചചം. (ഏസ്‌) അ .ംരധഷെമ വു നിദരോധി ഓന്‍ 
അ ബാഷ്ശൂമാരു ഏതും സ ചമ ൧ നരാ പര്‍ത്തോടുകൂടി 
യൂം തന്നെ, ഇക്കില്‍ ഷൊരുസംശധവുമില്ലു ു.--എന്നാല്‍്ട; 
കൌയരന്ത ചേകുന്മിചുത്ൂനായ രു 1 അഭ്യാസേയംത്തു, 
വത്തിച്ചുട്മ അന്നയും തെ ധരാഷ്യയേണ ചട വെ. 
രാശ്യംകക്ഷാണ്ടും യ ഗൃഫ്യരനിരോധിക്കുമപ്പടും. 


1 
വൈരാശ്യം കൊണ്ടും അതിനെ അധീനത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവരാവുന്നതാണു്‌.? 


വിവരണം '__ നിരന്തരമായ അഭ്യാസം, വിഷ 
ങ്ങളുടെ നേക്ക്‌' പരിപുണ്ണമായ വൈരാഗ്യം, 
ഈ രണ്ടു സാധനങ്ങളെ കൊണ്ടാ 

അഭ്യാസ ണു” മനോനിഗ്രഫം സാധകക്കേ 
രാധയെ ണ്ടത്‌. ;അഭ്യസവൈരാഗ്യാഭ്യാം 
റ്‌, തന്നിരോധ?? എന്ന യോഗസൃത്രം 
കൊണ്ടു” പതഞ്ചജലിമഹര്‍൪ഷഷിയും ഈ തത്വത്തെ 


ത്തന്നെ നിവചിച്ചിരിക്കുന്നു. 


സ്ൃൃഷ്ണികത്താവും സ്വയംഭവുമായ ഈശ്വരന്‍ 
ബഹിര്‍ഭാഗത്തേക്കു നോക്കത്തക്കവധത്തിലാണു്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ശരീരത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നതു . 
അവയ്യൂ്ച അന്തര്‍ദ്ദ ഷ്ിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌” അവ 
എപ്പായ്ക്കോഴും ലെളയിലുള്ള. വിഷയങ്ങളെ ആസ്വ 
ല്വക്കാ൯മാത്രമെ പ്രപ്തിക്കുന്നുക്ള. മനുഷ്യനും 
വെക്ളിയലുള്ള വിഷയങ്ങളെ ഇന്ദ്രിയങ്ങറം മുലം 
ആസ്വദിക്കുക ല്ലാതെ അന്തരാത്മാവിനെ ദര്‍ശി 
റെന്‍ ത്രമിക്കുന്നില്ല. വളര അപൃൂവ്മായിമാത്ര 
ഡേ ഒയ ധീരനായ പുരുഷന്‍ അമൃതത്വം പ്രാപി 
മെന്ന നിശ്ച്യത്തോടു ക്രൂടി ലെള്ലയിലുള്ളു. 
വിഷ പങ്ങകില്‍ നിന്നും ചക്ഷുസ്സു മുതലായ ഇന്ദ്രി 
യങങൈെ പി൯തിരിച്ചു, പ്രത്ൃഗാത്മാവിനെ 
സാധഥാത ചരിക്കാ൯ യത്തക്കുകയും സാക്ഷ്ധാത 
രിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുള്ളൂ. ) 
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എന്നു കഠോപനിഷത്തു പറയുന്നു, ചല; ) 
ഇതില്‍ നിന്നും ഇന്ര്രിയനഗ്രഫത്തിനേറയും: 


മനോനിഗ്രഹത്തിയ൯റയും മുഖ്യമായ .ഉദദ്ൃശ്യം പ്ര. 
രൃഗാത്മസാക്ഷാത കാരമാണെന്നു തെളിയുന്നുണ്ട്‌. 


14. ദുഡ്ധമായവിചാരണകൊണ്ടു സ്ഥ്യൂലശരീര 
ത്തില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന :ഭൂതാത്മാഎന്നആത്മ. 
ഭാവത്തെ മാത്രമേ നമുക്കു ഗ്രഹിക്കാന്‍ സാധ്[ക്കുക 
യുള്ള. തൃതീയാഭ്ധയായത്തല്‍ കൊടുത്തിട്ടു 
പട്ടികയെ ശരിയായ, പഠക്കുന്നപക്ഷം ഈ ഭൂതാ. 
ത്മഭാവം പ്രതൃഗാത്മാവഒ൯റ ഏററവും താണ! 
നിലയിലുള്ള, സ്‌ഫുരണമാണെന്നു ഗ്രഹിക്കാം. 
പ്രജ്ഞയെ താണതായ സ്ഥൂല പാധിയില്‍നിന്നും 
പി൯വചിച്ച്‌ അന്തര്‍ല്ൃഷ്ണിയുടെ സഹായത്താല്‍. 
മേല്ലോട്ടു കൊണ്ടുപോകുന്നപക്ഷം, പ്രാനോത്മാ 
: ലിനെറ നിലയെ ഗ്രഷിക്കാ൯ സാധക്കും. പ്രാണ. 
നും കർമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേന്നതായ പ്രാണമയ 
കോശത്തില്‍ നിന്നും പ്രജ്ഞയെ പിന്‍വലിച്ച്‌ 
മഗോമയകോശത്തിാ ഉറ്ിച്ചാല്‍ ശമനത്തത്മാ? 
വിരെറ നിലയെന്താണെന്നം ഗ്രഹിക്കാം. ആ. 





₹പരാഞ്ചി ഖാനി ) തൃൂണ.” സ്വയംഭൂഃ 
തസ്താത്‌ പരാണ്‌ പ.ശരി നാശരാത്മന്‍ 

കശ്ചഭ്ധിരേ ഭൂ പ്ഗാത്മാനമെക്ഷ- 

ഓവ്യ ബ.ചക്ഷയരമൂഡത്വമ്‌ ച്ഛ. 


കം, ഉ. 1. 
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തില്‍ പിന്നി മന്യം ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളു ംചേന്ന 
തായ മനോമയകോശത്തില്‍ നിന്നും പ്രജ്ഞയെ 
പ്പി൯വലി്യ വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ പ്രജ്ഞ 
യെ ഉറപ്പിക്കുകയും വിഇഞാനാത്മാവിഒന്‍റ നില 
യെ ഗ്രഹിക്കുകയുംചെയ്യാം. അതില്‍പിമീടു ബു 
ഡിയും ജ്ഞാന്നേന്ദ്രിയങ്ങളും ചേന്ന വിജ്താനമയ 
കൊശത്തേയും കടന്നു പോകാരണ്ടു്‌. അതില്‍ 
നിന്നും പ്രജ്ഞയെ പിന്‍വലിച്ചു :പ്രാജ്ഞാത്മാ? 
എന്ന നിലയെ ഗ്രഹിക്കാം. ആത്മസ്വരൂപത്തെ 
തന്നില്‍ നിന്നും മറച്ചിരിക്കുന്ന അവിദ്ദ മുഴുവനും 
നശിച്ചാല്‍ സാധകന്‌ ക്രടസ്ഥ൯ എന്ന പ്രത്യ 
ഗാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയും സച്ചിദാ 
നന്ദ്രസ്വ രൂപമായ ബ്രര്മവും പ്ൃത്യഗാത്മസ്വരൂ 
നായ താനും ഒന്നാണെന്നു അനുഭവിക്കുകയും 
ചെയ്തും. മനഃസംയമനയോഗത്തിന്‍െറ മുഖ്യമായ 
ക. ുശ്യവും ഇഷ്ടരകാരമുള്ള സാക്ഷാത്‌ കാരംതന്നെ. 


15, സ്വാത്തമോദ്ധാരണത്തി ലേക്കുള്ള ഈ 
9 1 ടം 

നാശ്ശൂത്തില്‍ പ്രത്യഗാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരവും പ്ര 
ക തൃഗാത്മാവിനേറയും പരയ്രുമമ 
ലം ൽ ത്തിനെറയും ഐക്ഷസാക്ഷാത്‌ 
മത്തി ത്ത റു 
പിര ബന്ധുപും കാരവും ലഭക്കുന്നതുവരെ ഓരോ 
വും താന്‍ സാധകനും അവനവ൯ തന്നെ തീ 
൧ ന എന്നു പ്ര ബ്രമായി യത്നിക്കേദ്ദതാണു്‌. ഈ 

ു പഥി ക്കുന്നു. 
തത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴ്രെ പറ 


യുന്ന ദ്ല്ലോഷം കൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്നു:._.. 
2421 


24 
തദ്ധരേദാത്മനാത്മാനം 
നാത്മാനമവസാദയേത്‌ 
ആത്തൈവ ഫ്യാത്മനോ ബന്ധു. 
രാത്തമൈവ രപുരാത്മനഃ. 


ഗീത. & 1,5൦4 

.ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടു തന്നെ ആത്മാവിനെ 
ജനനമരണ്ടരൂപ്പമാകുന്ന സംസാരത്തില്‍ നിന്നും 
കരയേററണം. ആത്മാവിനെ ഒരിക്കലും അധോ 
ഗത്യില്‍ നയിക്കരുതു്‌, തആത്മാലവിനെ സം 
സാരത്തില്‍ നിന്ന്‌” ഉദ്ദാരിക്കന്നതില്‍ ആത്മാവു 
മാത്രമേ ബെന്ധുവായിട്ടുള്ളൂ. അപ്രകാരം സംസാ 








മ ആത്മനാ ആത്മ വിെക്കെണ്ടുതടന്നുടു ആത്മാനം 
ആത്മാപികനറു ഉദ്ധരേത്‌ -കരയേററണംു ഭൂതാത്മ:, പ്രണ 
ത്മാ, മനആത്മാ, വിജ്ഞാനത്മാ, പ്രാഭ്ഞാത്മാ, ച്ത്യഗാ 
ത്മാ എനന ഓരോ ആത്മഭാവഭത്തയുംകൊണ്ടു്‌ അതായിനു ത 
ഴ്യുളമ ആത്മഭാ൨:ത്തേ ഉഭ്ധരിപ്പിക്കണം ആത്മംനം_ 
അവസാദയേര്‌ ടെ ഓരോ ആത്മഭാവത്തേയയുംകെണ്ടു്‌ മേം 
മുള, ആത്മ ഭാവത്തെ താജോട്ടു ം.. തിപ്പിക: രു ആത്മനഃ.ആ 
ത്മാ-.ഏവ. ബ്ന്ധുഃ.ഫി ---: ഓരേം ആത്മഭാ൨ അിനം അദിന്ത. 
മേരു സുക്ഷ്ലൂരവത്ടില്‍ പ്രകാശിക്കു൦- ആത്മഭാവം മാത്രമേ 
ബസ്ധുവായിഘൂ ബ്ല (അതായ. ഭൂതാത്മാവിശ പ്ര-ണ:ത്മാ 
വും പ്രാണാത്മാവിനു മസ൯ ആത്മാവും മന ആത്മാവിനു വി 
ഭ്ഞാനാത്മ വയം പി ാനാുത്മാവിര പ്രഠജ്ഞാത്മാവും പ്രാ 
ജ്ഞാത്മാചിന്‌ പ്രത ഗാത്മാവു ബന്ധു); ആത്മന$.. 
ആംത്മവ.രിം  -- ആത്മാവി ആത്മാ2൨,തകന്ന ശത്രുവും 
അയ്‌ ഓരാ ആത്മഭാവത്തിനും അതിനുതോഴേയുള്ള. 
ജ്യ ത്ഥ ഭാവം തന ശത്രുധുമധകുന്നു.) | 
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രത്തില്‍ നിന്നും ആത്മാവിനെ ഉഷദ്ധരിക്കാത്തപ: 
ക്ഷം ആത്മാവിനു തആത്മാവുതന്നെ ശത്രുവായി 
ഭവിക്കുന്നു? 


വിവരണം:_. ആത്മിയോല്‍കര്‍ഷമാറ്റുത്തില്‍ 
ഓരോ സാധകനും തനെറ പ്രുയത്നത്തെ മാത്രം 
ആശ്രയിക്കേണ്ടതാണെന്നു ഈ ്ല്രോകത്തില്‍നിന്നു 
സാധാരണമായി ഗ്രഹിക്കാം. അതില്‍ സൂചിപ്പി 
ച്ചിട്ടു ടു. മുഴുചന്‍ തത്വങ്ങളും ഗ്രഹിക്കണമെങ്കില്‍ 
ഭൂതാത്മാ, പ്രാണാത്മാ, മന ആത്മാ, വിജ്ഞാനാ 
ത്മാ, പ്രാജ്ഞാത്മാ പ്രത്ൃഗാത്മാ എന്ന ആത്മ 
ഭാവങ്ങളേയും അവയുടെ ന്ദിലകളേയും ഗ്രഹിക്കാ. 
രണ്ട്‌ . തന്‍െറ വാസ്ത്റവസ്വരൂപം ക്രടസ്ഥനെ 
നും പ്രത്ൃഗാത്മാ എന്നും പറയപ്പെടന്ന ശുദ്ധ 
ചൈതന്യമാണെന്നു ധരിച്ച്‌, പ്രത്യഗാത്മാലി 
നേറയും പരമാത്മാവിനേറയും ഐക്ൃഭാലത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയാണ്‌ വാസ്പുവമായ ആത്മോ. 
ഭ്രാരണം. ഭൂതാത്മാമുതല്‍ പ്രാജ്ഞാത്മാവരെയുള്ള. 
ഓരോ തആത്മഭാവവും അതാതിനു ഉപാധിയായി! 
വത്തിക്കുന്ന പ്രകൃതിവികാരങ്ങളിലുളള. ദുഡ്ഥമായ- 
താദാത്മ്യം നിമിത്തം മേലുള്ള, ആത്മഭാവത്തെ. 
അറിയുന്നതിനും അതാതിനുളള്ു, ഉപാധികളെ, 
ഓരോന്നായി താനല്ല എന്നു നിഷേധിക്കുന്നതിനം, 
തടസ്സമായി നില്‍ക്കുന്നപക്ഷം അവയ്‌ ല്‍ ഓരോ: 
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'ആത്മഭാവവും മേലുള്ള ആത്മഭാവത്തിനു ശത്രു 
വായിത്തിരന്നു. ഓരോ ത്ആൃത്മഭാവവും വിവേകം 
കൊണ്ടു" ഉപാധികഠം താനള്ലൊെന്നും മേലുള്ള. 
ആത്മഭാവമാണ്‌ തന്‍െറ സ്വരൂപമെന്നും ഗ്രഹി 
ക്കുന്നതിനു സംായിക്കുന്നപക്ഷം അലയിലോ 
രോന്നും അതാതിനു കീഴിലുളള ആത്മഭാവത്തി 
ന്‍െറ ബന്ധുവായി ഭവിക്കുന്നു. 


16, യോഗം എന്നതു്‌ താ൯ എന്നുള്ള ഭാവ 
ത്തെ ശുുദ്ധാചൈതന്മൃയസ്വരൂപമായ പ്രത്ൃയഗാത്മാ 
വിനോടും പ്രത്യഗാത്മാവിനെ പരബ്രഹ്മത്തിനോ 
ട്ടം യോജിപ്പ്ിക്കുകയാകുന്നു. ഈ നില പ്രാപിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ സകലവ്।ധ ആഗ്രഥങ്ങളു.ടെ ദ്ൂരികര 
ണവും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയ അള ടേയും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളു 
ട്രേയും പരിപുണ്ണൂമായ നിയന്ത്രണവും ആവശ്യ 
മാണ്‌. ഇതിലേക്കുള്ള. ഉപായം എന്താണെന്നു 
ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോക അേകൊണ്ടു 
ഉപദേശിക്കുന്നു... 


സാമംപ്പപ്രഭവ്വാ൯ കാമാം.. 
സ്തൃധത്വാ സവ്വാനശേഷതഃ 

മനസൈഖപ്വേദ്രിയഗ്രാമം 
വിനിയമ്യ സമന്തതഃ 

ശനൈഃ ശനൈരുപരമേദ്‌ 
ബുദ്ധാ യൃതിഗൃഷ്മീതയാ 


ഉള്ളടക്കം ലദ്യമല്ല 


7 8 


പവള്‍തിരിച്ചടക്കി, ധൈയ്യത്തോടുക്രടിയതും താന്‍ 
സ്ഥ,ലശരീരാ മുതല്‍ അവിദ്മശരിരംവരെയള്ള. 
തുപാധികളല്ലെന്ം ഉ പാധിരഹിതമായ പ്രത്യഗാ 
ത്മാവാണെന്തമുള്ള നിശ്ചയത്തോടു കൂടിയതുമായ 
ബുദ്ധികൊണ്ട്‌ താന്‍ എന്ന ഭാവത്തെ ഓരോ 
തുപാധികളില്‍ നിന്നും നീക്കി പ്രത്യഗാത്മഭാവ 
ത്തില്‍ സ്ഥിരമായി മറപ്പിച്ച്‌ ധ്രരത്തിലുള്ള. 
അദ്യാസംകൊണ്ടു സകല വിഷയങ്ങളിലും ഇന്ദ്രി 
യയങ്ങളിലും ഗിന്ന്‌ മനസ്സിനെ നിവര്‍ത്ത്‌ ്്രിക്കേ 
ണ്ടതും പ്രത്യഗാത്മഭാവത്തിനന്പമായുള്ള ഒന്നി 
നേയും പഠറി വചാരിക്കാതെയിരിക്കേണ്ടളം 
ആകുന്നു. 

വിവരണം... ഈ ഗ്ലരോകങ്ങഥംകൊണ്ടു ഭഗ 
വാ൯ ഉപദദശിക്കുന്ന്‌ കേവലചിത്തനിരോധം 
കൊണ്ട്‌ സ്വസ്വരൂപാവസ്ഥാ 
നം എന്ന പ്രത്ൃഗാത്മസാ 
ക്ഷാത കാരം ലഭിക്കാനിടയില്ലെ 


യാഗ സി ന 
ക്ക ത്ആത്താഠണ. 
ത്മ ഡിവാചന 
ത്തി ആവ ന്നാണ്‌. തത്വവിവലേചനത്തോ 


ഷും കൂ്രടി ദൂഡ്ധമായ വിചാരണയാല്‍ 
താന്‍ പ്രത്ൃയഗാത്മാവാണെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ 
നിരന്തരമായ അഭ്യാസംകൊണ്ടു്‌ നിരോധിച്ചു 
വരുന്ന മനസ്സ്രനെ ആ പ്പത്യഗാത്‌ മഭാല 
ത്തില്‍ ഉറപ്പിക്കണമെന്നാണു' ഭഗവാന്‍െറ 
ഉപപദേശം. 4:യോഗശ്ചിത്തവൃത്തിനിരോധ??? 
എന്നും % തദാ ദ്രദ്ൂഃ സ്വരൂപ്പേവസ്ഥാനം ?? 


[ 
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ഴു 

എന്നും പറയുന്ന സൂത്ര ങ്ങാംകൊണ്ട്‌ ചിത്തം പൂ 
്ലൂന്നരോധാവസ്ഥയില്‍ ഏഎത്തുമ്മോംം അതു താ 
നു സ്വസ്വരൂ പമാകുന്ന പ്രതൃഗാത്മാവില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്തും എന്നു കാണാം; ചിത്തം നിമിഷംപ്രതി. 
ഓരോ വിഷയങ്ങളുടെ ആകാരത്തെ പ്രാപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടു ക്രടിയതാണ്ട്‌. 
ആ സ്വഭാവത്തെമാററി അതിനെ നിവിചയമാ 
ക്കാനാണ്‌ ആദ്ദത്തെ സൂത്രം ഉപദേശിക്കുന്നതു്‌. 
ലത്തം നിവിഷയാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുഷ്വോഠം 
നിവിഷയമായുള്ളതു” ആത്മാവാകയാല്‍ അതില്‍ 
ചിത്തം സ്ഥാപിതമായി ഭചിക്കുമെന്നാണ്‌ മേല്ല 
്തരണ്ടാമത്തെ സൂതൂത്തിനെറ സാരം. നിവിഷ 
യസ്തു ആത്മാ മാത്രമായിരിക്കണുമെന്നില്ല. ശ്ര 
യവും നിവിഷയമാകണ്്‌ം അതിനാല്‍ ചിത്തത്തെ 
നിവിഷയമാക്കിയാല്‍ പോരെന്നും വിഷയാതീത 
മായും സവതരപരിൃദ്ലറ്റമായുംവത്തിക്കുന്ന ത്തൃത്മാ 
വില്‍ തന്നെ ചിത്തത്തെ സ്ഥാപിക്കണമെന്ന 
മാണു ഭഗവായെറ മതം. ചിത്തം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധ 
എന്ന പദങ്ങളെ ഭഗവട്‌ ഗീതയില്‍ ഒരേ അത്ഥ 
ത്താടുക്രടി ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതായി കാണു 
നണ്ടു . ഇവ ഓോന്നിനേയും സാധാരണമായി 
അന്തഃകരണം എന്ന അത്വഥത്തില്‍ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ 
മതിയാകുന്നതാണ്ട്‌. ി 


. ജീവാത്മാവിനൊ വാസ്തുവസ്വരൂപമായ 
പൂത്യഗാത്മഭാവത്തെ ശരിയായി ഗ്രഹിച്ചു സാ 


ലമായ 





മട) 


ക്ഷാത്‌ കരിക്കാത്തവന൯' പരിപ്പു 
ചം മായ മനോനഗ്രഹം ന 
സനാ ഇ മാകന്നതല്ല. ഈ സാക്ഷാത്‌ കാ 
വയുടെ പരസ്തര രത്തിനു മുന്നു പ്രധാനഅംഗങ്ങാം 
പ ഉള്ള തായി പറയപ്പെടുന്നു. അവ 
൧. ആത്മാനാത്മവിവേകം അഥവാ തത്വജ്ഞാ 


തര... ഞ്ഞാനം 


നാം ൨. സകലവിധവാസനകളുടേയും ദൂരികരണം 
൨. സജ ല്ലസ്വരൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ ചിത്തത്തിന്‍െറ നാശം ഇവയാകുന്നു 
ഇവയെപ്പുററി യോഗവാസിഷ്ഠത്തില്‍ താഴ്രെ പറ, 
യുന്ന പ്രകാരം പ്രതിപാദിച്ചുകാണുന്നു.* 

&% സജല്ലരൂപത്തില്‍ തന്നെ വത്തിക്കുന്ന: 
മനസ്സ്‌ ഏതുവരെ സങ്കല്പങ്ങളോടുക്രടി വത്തി 
ക്കുന്നുവോ അതുവരെ വാസനകംം ക്ഷയിക്കുന്നില്ല, 
വാസനകഠം നിശ്ശേഷം ക്ഷയിക്കുന്നതുചരെ സങ്ക 
ല്ലാത്മകമായ മനസ്സും ക്ഷയിക്കുകയില്ല. ആത്മാ 
നാത്മവിലേകത്താല്‍ പ്രത്യഗാത്മാവായ ശ്രദ 
ചൈരതുന്ലമാണട്‌ താന്‍ എന്ന നിശ്ചയം (തത്വ 
ജ്ഞാനം) വരുന്നതുവരെ മഠസ്സ്സം ക്ഷയിക്കുന്നില്ല. 
ചിത്തം ക്ഷയിധന്നെരുവരെ തത്വവിജഞാനവും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. വാസനാക്ഷയം വരാത്തവനു തത്വ; 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകാനും ഇടയില്ല. തത്വജ്ഞാനം 





മ യ്രാപുദ്ധിലിനം ന മനാ ന താവദ്ധവാസരാക്ഷയ $ 
ന ക്ഷിണാ വാസനാ യഃ: വത്താവച്ചിത്തം ന ശാമൃതീം 
യാവണ തത്വവിജ്താനം ന താവച്ചിത്തസംക്ഷയ. 
യവേന്ന ചിത്തോപശമോ ന താപത്തതവവദനംം 
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പരിപു്സ്്റമായി സിദ്ധിക്കുന്നതുപരെ വാസനാക്ഷ 
യവും സാഭവിക്കുന്നതല്ല. തത്വജ്ഞാനം, മനോ. 
നാശം, വാസനാക്ഷയം, ഇവ മൂന്നിനും പരസ്സുര 
കാരണാത്വമുള്ളതിനാല്‍ ഇവ ദുഃസാഭ്യൃമെന്നു 
തോന്നിപ്പ്യോകുന്നു. അതിനാല്‍ ഹേ രാമ) പുരുഷ 
പ്രയത്തത്താലും പരിപുണ്ണുമ്മായ ചിവേകത്താലും 
വിഷയഭോഗങ്ങളിലുള്ള. സമ്മല്ലങ്ങളേയും ആഗ്ര. 
ഫങ്ങളേയും നിശ്ശേഷം ത്യജിച്ച്‌ പുള്റുവൈരാഗ്യ 
ത്തോട്ടക്രടി ഈ മുന്നുപായങ്ങളേയും ആശ്രയി 
ച്ചാലും. ഈ മുന്നുപ്പായങ്ങളേ യും ഒരുപ്പോലെ 
യുളള ്രദ്ധായോടുക്രടി ആശ്രയിക്കാത്തപക്ഷം 
അനേകവരഷശതങ്ങംംകൊണ്ടും ത്തത്മസാക്ഷാ 
ത്‌ കാരം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. വാസനാക്ഷയം, തത്വ 
വിജ്ഞാനംമനോനാശം ഇവ മൂന്നും ഒരേകാലത്തു. 
ഒന്നിച്ചുതന്നെ അള്ൃസിക്കപ്പെടുന്നപക്ഷം, ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം ഏന്ന ഫലം നിശ്ചയമായും 
ഉണ്ടാകും, അവയെ ഓാരോന്നായി പ്രുത്യ്യേകം 
അഭ്യസിക്കുന്നപക്ഷം ദീരഘകാലംകൊണ്ടും ത്ത 
ത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം സിഭധിക്കുന്നതല്ല. ഉറച്ചച്ച 
രിക്കപ്പെടുന്ന മന്ത്രങ്ങളെ പ്പോലെ അതു്‌ ഫല 


യാന വാസനാനാശസ്ലാവത്തത്വാഗമം കുതഃ 
യാപന്ന തതവസമ്പ്പാപ്‌ തിന്ന താവദ്വാസനാക്ഷയഃ 
തത്പ്ഇണ്ഞാനം മനോനാശോ റാസ ന-ക്ഷയ ഏവ [ 
മിഥഃ കാരണതാം ഗത്വാ മൂഃസാഭ്ധ്യാനി സ്ഥിതാന്യതാ 
തസ്‌ മാഭ്ൂാഘഏവ യത്നേൌോ പൌരുകഷേണ വിചേകതടു, 
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രഹിതമായി ഭവിക്കും. മേല്‍പറഞ്ഞ മൂന്നുപായ 
ങ്ങളേയും ഒന്നിച്ചുതന്നെ വളരെക്കാലം അഭൂത്സി 
ചാല്‍ താമരത്തണ്ടിനെ മുറിച്ചാല്‍ അഖയില്‍ 
തുള്ള തൂലുകഠം പൊട്ടിപ്പോകുന്നതുപോലെ ഭ്ൂഡ്ധ 
മായുള്ള ഹ്ൃൃദയഗ്രസ്ഥികളെല്ലാം നിശ്ചയമായും 
അറവപോകുന്നതാണു്‌.. ഫേരാമ! അഥമേകമശത 
ജന്മങ്ങളിലുള്ള അഭ്യാസത്താല്‍ ഉറച്ചുപോയിട്ടുള്ള. 
“ഈ സാംസാരസ്ഥിതി ദീരഘകാലത്തെ അഭ്യാസം 
കൊണ്ടല്ലാതെ നശിക്കുന്നതല്ല.?” 


' 18. മനഃസംയമനയോഗത്തിന്‌ എട്ടംഗങ്ങ 
മൂള്ളതില്‍ യമം, നിയമം, ആസനം, പ്രാണാ 
യാമം, പ്രത്യാഹാരം എന്ന അഞ്ചും ബംിരംഗ 
അ്ങ0ം എന്നു പായപ്പെടുന്നു. ധാരണ, ധ്യാനം; 
സമാധി, എന്ന മുന്നും അതിന്‍െറ അന്തരംഗ 
ങ്ങളും ഏററവും മുഖ്യയമായിട്ടുള്ള വയുമാകന്നു. അ 





ഭോഗ്‌ .ഛാം ഭരയഃ കൃത്വാ തൂരയമേതത്‌ സമാഗശ്ര യത്‌ , 
തൂയ എരേ സമം യാവന്ന സ്വഭൃഷ്ലാ മുഹുര്‍മ്മുഹഃ 
താവനു തത്വസമ്ഖ്യാപ്‌തിര്‍ഭ വതി സമാശമൈ$, 
വാസ ഷാക്ഷയ ധിജ്‌ ഞാനഷയനാനാഃശാ മഹാമതേ ! 
സമകാലം സമള്യസ്ത്ര ഭവന്തി ഫചടാ മുന. 
ഏരകെകശോ നിഷധ്യധന്ത ധാല്യര്‍യ ചിരമപ്ത്ലം 
തന്നു സിഭധിം പ്രയച്‌ ഛന്തി മന്ത്രാഃ സങ്കീത്തിതാ ഇവ. 
ത്രിഭ്‌രഭിശ്ചിരാഭ്യടെസ്തഃ ഹൃദയഗ്രന്ഥ യ ഭഡ്ധാഃ$ 

നി ശങ്കഃമവ ത്രൃട്യന്തി ബ്രി ഡച്‌ ൪.ഛദാഭ്‌ ഗുണാ ഇവ 
അന്മാന്തേരശതാഭ്യയ്കാ രാമ സംസാരസംസ്ഥിതിഃ 

സാ ചിരംളൂാസയോഗേയേപ്പിനാ ന ക്ഥിലര്‍ത ക്വചിത്‌ 


യോ-യാം(ലഫും) 30% വ. 110-119. 
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നേകംവിഷയങ്ങളെ സജം്ലിച്ചു്‌ അവയിലൊ 
ന്നിലും സ്ഥിരമായി നില്ലതാതെ അലഞ്ഞൂതിരി 
യുന്ന മനസ്സിനെ ഏതെങ്കിലും ക്‌ ഓഫ്ുമായ ഒരു 
ലക്ഷ്യത്തില്‍ സ്ഥാപിച്ചു നിവത്തുന്നതിനെയാണ്‌ 
ധോരണയെന്നു പറയുന്നതു. ഇതിനെ ഏകാഗ്ര 
തയെന്നം പറയാവണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം ഒരു ലക്ഷ്യ 
ത്തില്‍ തന്നെ സ്ഥാപിക്കപ്പെട്ട മനസ്സിനെ തുടച്ചു 
യായി അതില്‍തന്നെ നിരത്തുകയാണ്‌ ധ്യാനം. 
ക ബെഫ്തലക്ഷ്യം എന്നതു രൂപത്തോടുടക്ടടിന ഒരു 
സ്ഥ, ലപ്പദാത്ഥമോ മാനസികമായ സൂക്ഷ്കപദാത്വഥ 
മോ ആവാം. യാതൊരു രൂപവുമില്ലാത്ത ഒരു 
സൂക്ഷ്മൃതത്വവുഷായിരിക്കാം. തു ഒരു മന്ത്രമോ 
പ്രണവം മുതലായ ഏതെങ്കിലും പരിശുദ്ധനാ 
മമോ ആയിരിക്കാം. തുടര്‍ച്ചയായുള്ള ധ്യ, 
ത്താലും, കാലം, ദേശം, രൂപം; ശബ്ദ്ദം, കാഴജ്ക്യകാ 
രണഭാവം ഇവയെ കടന്നു പോകണതമന്നുള്ള. പ്ര 
യത്തത്താലും സാധകന്‍ ഒരു ഉന്നതമായ പ്രജ്ഞ 
യിലെത്തും. ആ അവസ്ഥയില്‍ കാലദേശാദി 
സകല ല്ൃത്യാസങ്ങളും അവസാനിക്കും. ധ്യാനം, 
ധ്യഠനവിഷയം; ധ്യാനിക്കുന്നവ൯, എന്ന മൂന്നു 
ഭാവങ്ങളും മറഞ്ഞു” ഒരു ഒററ പ്രജ്ഞയായിമാത്രം 
ശേഷിക്കും, ഈ അവസ്ഥയേയാണ്‌' സമാധി? 
യെന്നു പറയുന്നതു. മന?സംയമനയോഗത്തില്‍ 
ഇയ്യ്‌ ഏററവും ഉന്നതമായ നിലയാണ്‌. പ്രത്യ 
ഗാത്മഭാവത്തിലും, പ്രത്ൃഗാത്മാവിനേറയും 
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ബ്രദ്മത്തിനേറയും ഐക്യഭാവത്തിലും നിരന്തത 
മായും മൂഡ്ഥമായും ധ്യാനിക്കുന്നതിനാല്‍ ഈ ഉന്ന, 
തപ്രുജഞ്മയുണ്ടാകുന്നതാണ്ട്‌. 

19. നാം ഒരു പദാത്ഥമയെ കാരണുമ്മോം. 
അതിന്‍െറ രൂപം നമ്മുടെ നേത്രങ്ങളില്‍ പ്രത 
ഫലിക്കുകയും അതിന്‍െറ ഛായ നേത്രങ്ങളില്‍ 
പതിയുകയും ചെയ്യുന്ന. ഈ പ്രുതിഫലനത്താലും 
കരായയാലും ഉണ്ടാകുന്ന സ്തുന്ദനം തലച്ചോറി 
ലേക്കു നേത്രസ്സര്‍ശികളായ നാഡ്ധികളില്‍ക്രടി ആ. 
നയിക്കപ്പെടുന്ന. ഈ സ്തറന്ദനം അതില്‍പാന്നീട്ട, 
തലച്ചോറില്‍ നിന്നും പ്രാണമയകോശത്തിലേക്കും 
അതില്‍ക്രടി മനോമയകോശത്തിലേക്കും മനോ. 
മയകോശത്തില്‍ നിനം വിജ്ഞാനമയ കോശത്തി 
ലേക്കും ആനയിക്കപ്പെടുന്ന. ഈ അവസ്ഥയില്‍: 
ദൃശ്യമായി ഭവിക്കുന്ന പദാത്ഥത്തിനെറ മുഴുവന്‍. 
രൂപവും മനോമയകോശത്തില്‍ രൂപികരിക്കപ്പെെ 
ടന്നു. മനോമയകോശത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതായ 
രൂപത്തില്‍ വജ്ഞാനാത്മാവിന്‍െറ പ്രുകാശം 
തട്ടുന്നു. ഈയ നിലയിലാണ്‌ ആ പദാത്റം 
നമ്മുടെ അറിവിനു വിഷയമായി ഭവിക്കുന്നത്‌. 
ഫഎല്ലാബാഹ്യപദാത്ഥങളും അവ സ്ഥ്ൃലമായാലും 
സൂക്ഷ്കുമായാലും ഇപ്രകാരമാണ്‌ നമ്മുടെ അറി 
വിനു വിഷയമായി ഭവിക്കുന്നത്‌. പദാത്ഥങ്ങാം. 
കേവലം സകങ്കല്പത്തില്‍നിന്നുമാത്രം ഉത്ഭവിച്ചുതാ 
യാല്‍ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടാകുന്നരൂപങ്ങറംക്ക്‌ അടി. 
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സ്ഥാനമായി വെളിയില്‍ പഭാത്ഥങ്ങം ഇല്ലെന്നു 
മാത്രമേ വ്ൃത്ചാസമുള്ള,. - ആത്മാ? ഒഴിച്ചുമ്മ 
സധല വസ്ത്ക്കളു ട്രേയും അറി നമുക്കു ഇവ്രകാ 
രമാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. :പ്ൃതൃഗാത്മാ" എന്നു 
പറഡുന്ന ശ്ുദ്ധചൈതന്മൃത്തിനു. സ്ഥ്യൂലമായോ 
സ്ൃക്ഷ്തുമായോ യാതൊരു രൂപവുമില്ല. അതിനു 
യാതൊരു രൂപവും കല്ലിക്കപ്പെടാവുന്നതുമല്ല. 
മനസ്സിന്റ രൂപീകരണശക്തിയെ അതിക്രമിച്ച്‌ 
കേവലമായ അന്തര്‍ദഷ്ണിയാല്‍ മനസ്സ്‌ പ്രതൃഗാ 
ത്മഭാവത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കപ്പെടുമ്പോഠം ആ മന 
സ്തരതന്നെ രൂപരഘിതവും അപരിക്കേള്യവുമായ 
പ്രത്യഗാത്മഭാവത്തെ പ്രാപക്കുന്നു. നഡ്സു ഈയ 
നിലയി ലെത്തുമ്പോഠം ഒആത്മസ്വരൂപത്തെ 20 
ച്ചിരുന്ന തായ അവിദ്യ നിശ്ശേഷം നശിച്ച്പോ 
കുന്നു. ഉട൯തന്നെ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും അസ്തമ 
ഭ്ൂാത്തതായ പ്രത്ൃഗാത്മാ എന്ന ശുദ്ധചൈരമ്യം 
സ്വയമേ പ്രകാശിക്കുകയും സായക൯ സസ്വരൂ 
പമായ ബ്രരമസ്വരുപത്തെ സാക്ഷാല്‍ കരിക്കു 
കയും ചെയുന്നു. ഈ തത്വത്തെ പഞ്ചദശിഎന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ്രീപിദ്ടാരണ്യസ്വാമികറം താഴെ 
പറയുന്നപ്രകാരം പ്രതിപാദിച്ചിരിക്കുന്നു:._: 





:ബുബ്ധിതര്‌ സ്ഥചിഭാഭാകസൌ ദ്വാവപി ്യൊപ്‌നുതോ ഘടം 
തയാജ്‌ ഞാനം ധിയാ നര്‍ശ്യദാഭഠാസന ഘട സ്റ്റരേത്‌ , 
പം ന്റ്‌. ൯൧. 
ക്ചധ്യാപ്ത്വമേവാ ഡയ ശാസ്ത്രകൃട്‌ ഭിരന്നി പാരിതം 
ബഹ്മന്യജ്‌ ഞ .യനാശായ വൃ തിവ്യാപ തീരാപക്ഷ്യര്‍യ കം 
പ .്‌1]..൯ 0 ൯൨. 
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ഒരു ഘടം പോലെയുള്ള ഒരു പദാത്ഥത്തെ. 
' ബുദ്ധിയും ബുദ്ധിയില്‍ ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന ത്തു. 
ത്മഭാവവും വ്യാപിക്കുന്നു. ഘടത്തെ ബുദ്ധി വ്യാ 
പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു, അതായതു ബുദ്ധി അല്ലെ. 
പല്‍ മനസ്സ്‌ ഘടാകാരമായി തീരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ം 
ഘടപദാത്ഥത്തെപ്പുററിയുള്ള അജ്ഞാനം നിങ്ങു. 
നനു. ബുദ്ധിയില്‍ കൂടി പ്രകാശിക്കുന്ന ആത്മഭാവ. 
ത്തിന്‍െറ (ചിജ്ഞാനാത്മാവിന്‍െറു പ്രകാശ. 
ത്താല്‍ ജഡ്ധമായ ഘടവും പ്രകാശിക്കുന്നു. ? 
4ബശ്മസ്വരൂപമായിത്തന്നെ വത്യിക്കുന്ന പ്ര 
തൃഗാത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്ന വിഷയ 
ത്തില്‍ അത്ത്‌ സ്വയം പ്രകാശസ്വരൂപത്തോടുക്ൂടി 
യതിനാല്‍ ബുദ്ധിപ്രതിബിംബനായ വിജ്ഞാനാ- 
ത്മാവിതന്‍െറ പ്രകാശം ഉപയോഗപ്പെടുന്നില്ല എ. 
ന്നാണ്‌ ശാസ്ര്രജ്ഞന്മാരുടെ അഭിപ്രായം. എ 
ന്നാല്‍ ബ്രവമത്തെക്കുറിച്ചുള്ള. അജ്ഞാനനിവ്ൃത്തി 
ക്ക ബുഭധി പ്രതൃഗാത്മാലിനെ പല്യ്യാപിക്കുക, അ 
ല്ലെങ്കില്‍ പ്രതൃഗാത്മസ്വരൂപമായി പരിണമി 
ക്കുക എന്ന ബുദ്ധിയുടെ വൃത്തി ആവശ്യമാകുന്നു. ?? 
൭൫0, ആത്മാനാത്മവിവേകാ, സകല വാസ. 
നാകളുടേയും ക്ഷയം, വികാരപരമായും  പിചാ. 
രപരമായും വത്തിക്കുന്ന മനസ്ത്സി 
മനഃസംയമന ഒറ നാഗ്രഹം, ഇവയി ല്‍ക്രട! 
യാധ ത്ത ൭ സ്ക്രബ്‌ മനഃസംയമനം ഫഎന്നധ്യ 
ഉണ്ടാകുന്ന പര . 
ലാനനദപ്രപേതി, നയോഗം സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. ഈ 
ു യോഗത്തശ പരിപുണ്ണുതവരു. 
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സ്വോറം സകലവിധ ദു$ഖങ്ങളില്‍നിന്നും നീങ്ങിയ 
തായ പരമാനനദ്ദപ്രാഫ്ി സിദ്ധിക്കും. ഈ തത്ത്വ, 
ത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന റ്റ്ലോകം കൊണ്ട്‌ 
വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു :.__. 
യുഞ്ജന്നേവം സദാ ത്മാനം 
യോഗീ ചിഗതകല്‍്‌ മഷഃ 
സുഖേന ബ്രമ്മസംസ്സൂര്‍ശ.- 
മത്യന്തം സുഖമശ്‌നുതേം 
ഗീത. വു, ൭8% 
അനാത്മവസ്തുക്കുളോടു കുള താദാത്മൃത്താല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന സകല മാലിന്മൃങ്ങളേയും ദൂരീകരിച്ചു 
വനായ യോഗി) സദാ പ്രത്യഗാത്മഭാവത്തില്‍,. 
താന്‍ എന്ന ഭാവത്തെ യോജിപ്പിച്ചും ഉറപ്പി 
ച്ചും നില്ക്കുമ്പോഠം പ്രത്യാഗാത്മാപില്‍നിന്നും. 
അഭിന്നമായ ബ്രുശ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമാകുന്ന പ 
രിപൂര്‍ണ്ണാനന്ദത്തെ യാതൊരു പ്രയാസവും ക്രടാ 
ഒത പ്രാപിക്കുന്നു .?? 





പാ 

4: . പിശതകല്‍ മഷ$.ഷോഗീ ജോ ര നാത്മവ.സ്തക്കളേം 
ടുള്ള താഭാതമ്ൃയ ത്താലുണ്ടാകുന്ന സകല മാലിന്യങ്ങളും നീങ്ങി 
യവനായ യോഗി; ഏ്വം.സദാ-ആത്മാനേയു ഞ്ജു൯ ഇപ്ര. 
കാരം പ്പോഴും ന ്ട്്ത്ത്‌ പ്രയ്യശാത്മാവില്‍യ്‌ ന്നും. 
അഭിന്നമായ ബ്രഹ്മതിക തക യോജിപ്പിച്ചും൭ കുണ്ട്‌ 
സുഖേന പ്രയാസംജ്ജൂടാതെ, (6. ഫമസം സ്റസുര്‍ശം-അത്യന്തം... 
സഘം ടട ബ്രഹ്മസവരൂപമാകുന്ന പരിച്ര്‍ണ്ണാനന്ദതത്തെ.. 
അശ്‌ നത ച പ്രാപിക്കുന്ന, 


ടം] 

വിപരണം:__കല്‌ മഷം എന്നതിനു പാപമെ 
ന്നും മാലിന്യം എന്നും രണ്ടര്‍ത്ഥമുണ്ടു്‌. അനാത്മ 
ഭാവങ്ങളായ വിഖിധ൭ഉപാധികളോട്ടള്ള താദാത്മൃ 
ത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും ത്ത താദാത്തൃം തുടരുന്നതു 
വരെ നിലനില്‌ ക്കുന്നതുമായ വാസനകളും വികാ 
രങ്ങളും സങ്കല്ലങ്ങളുമാണ്‌ സകലവിധ മലിനത 
യ്യ പാപത്തിനും കാരണം. അനാത്മദാവങ്ങ 
ളില്‍ അല്ലുമെങ്കിലും താഭാത്മ്യം നില്‌ ക്കുന്ന പക്ഷം 
പ്രതൃഗാത്മാവിന്‍െറ ദശനവും സാക്ഷാത്‌ കാരവും 
സംഭവിക്കുന്നതല്ല. വാസനകഠം, ആഗ്രഹങ്ങാം, 
വികാരങ്ങം വിചാരങ്ങഥം ഇവയെല്ലാം അനാ 
ത്മഭാവങ്ങളിലുക്ളൂ താഭാത്മൃയത്തേയും ആസക്തി 
യേയും ആശ്രയിച്ചു നില്‌ക്കുന്ന. ഈ ഉപാധിക 
ളോടുള്ള താദാത്മ്യവും അവരെ ക്രമത്തില്‍ നിയ 
നത്രിക്കുക എന്നതും പ്രജ്ഞാസ്റ്റുരണ്ടത്തിന്‌ ആവ 
ശ്യമാണു'. അന്തഃകരണത്തിലുണ്ടാകുന്നു സകല വി 
കാരങ്ങഠംക്കും ആഗ്രഹങ്ങറംക്കും വചാരങ്ങറുംക്കും 
ജീവവികാസത്തില്‍ പ്രത്യേകം സ്ഥാനവും ആവ 
ശ്യകതയും ഉണ്ട്‌. അതിനാല്‍ മനസ്തിനെറ വി 
.കാരഭാവത്തേയും വ)ചാരഭാവത്തേയും വാസനക 
ളേയും നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുക എന്നതു” സ്വഭാ 
വപരിപക്വതയും സംസ്ലരവും വരുന്നതിനു 
മുമ്പ ആശാസ്യമല്ല. കാമം ക്രോധം, ദേഷം, 
മുതലായ അശുദ്ധമനോവികാരങ്ങംക്രടിയും ഒരു 
വിധത്തില്‍ പ്രജ്ഞാവികാസത്തെ സഹായിക്കുന്ന 
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വയാണു. അവയ്യ ജവവി;കാസത്തില്‍ സ്ഥാനം 
ഉണ്ട്‌. സ്ഥ്യൂലശരീരം തുടങ്ങിയ ഉപാധികളില്‍ 
നിന്നും തമോഭാവത്തെ ദൂരീകരിക്കുന്നതിനും പ്രവൃ 
ത്തികളില്‍ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നതിനും ജീവവചികാസ 
ത്തിന്‍െറ പ്രാഥമികഷട്ടങ്ങളില്‍ അവ വളരെ 
ഉപയോശപ്പെടുന്ന വികാരങ്ങളാന്മ്‌ . അമനകം 
ദുഷ്ണവിചാരങ്ങളേയും ദുഏജീവതങ്ങളേയും ഈ വി 
കാരങ്ങംകൊണ്ടെ തന്നെ ദൂരികരിക്കാന്‍ സാധിക്കും 

ക്രോധഃത്തയും ദ്വേഷത്തേയും ജയിക്കുന്നതിനായി 

ആ വികാരങ്ങളെതന്നെ ഉപയോഗിക്കാം. കോപ 

ത്തെ കോപത്ത്‌ ന വിരോധമായും ഭ്വേഷത്തെ 
ദ്വേഷത്തിശ വിരോധമായും ഉപയോഗിച്ചു” ആ 
വികാരങ്ങളെ ജയിക്കാന്‍ സാഗിയ്യും. സാവത്രിക 
മായ പ്രേമത്തിനേറയും അതിനെ ആത്രുയിച്ചുള്ള. 
ശുദ്ധാവികഴ്രങ്ങളുടേയും സഹായത്താരു ദുഷ്ടമായു 

ഉള സകല വികാരങ്ങളേയും വിചാരങ്ങളേയും 
മൂരീകരിക്കാം. അതില്‍പിന്നീടു . പരിശുദധപ്പേമ 

ത്തി ന്‍്റയും നിശ്ചയശക്തിയുടേയും സഘായ 
ത്താല്‍ മനസ്സിന്‍െറ വികാരഭാവം മുഴുവനേയും 

അധീനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാം. അതുപോലെതന്നെ 
ആഗ്രഹരൂചമായും വിചാരരൂപമായുമുള്ള. മനോ 
വൃത്തികളേയും സ്വാധീനുപ്പെടുത്തേണ്ടതായുണ്ട്‌ . 
ഇതിനെ സാധിക്കേണ്ടതു” ജീപിതത്തിനേറയും 
ആത്മാവിനറെറയും ഉന്നതഭാവങ്ങളെ ആശ്രയിച്ച്‌ 
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" ഉണ്ടാകുന്ന സംസ്കാരം കൊണ്ടാണ്‌ . അല്ലാതെ. 
വികാരഭാവങ്ങളേയും വിചാരശക്തിയേയും അപ 

ക്വമായ നിലയിര: നംഭിപ്പിക്കാന്‍൯ ഉദ്യയമിക്കുന്ന. 
പക്ഷം യോഗസ്‌ ഭ്ധിയില്‍ ഉണ്ടൊകേണ്ടതായ ആ 

ത്മാനവമോ അതിന സാധനമായുള്ള ഇഞഞാന: 
ലബ്‌ ധിയോ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. മനഃസ്വഭാവമായ_ 
വികാരങ്ങളുട്രേയും വിചാരങ്ങളുടേയും വിഷയ 
ത്തില്‍ നശിപ്പ്ിക്കലിനെക്കാ ആവശ്യമായുള്ള, 

തു ശരിയായ സാസ്‌ ക്കാരമാകുന്നു. 


൭1. പ്രണവം അല്ലെ്കില്‍ :ഓ൦” എന്ന ശബ്ദൂ. 
ത്തില്‍ അടം്മിയിട്ടുള്ള തത്വങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കേ. 
ണ്ടത്‌ എത്രയും ആവശ്യയമായുള്ള, 
തും പ്രത്യഗാത്മാവിനേറയും പരം 
മാത്മാവായ ഇരഠശ്വരനന്‍േറയും 
സ്വരൂപസാ ഘാത്‌'ക്‌ രവിഷയത്തില്‍ അതു, 


പ്രണവ ബി 
നെറത്രവഠ, 


വളരെ സഹായിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 
പ്രണവത്തെപ്പുററ। ഉ പനിഷത്തുകഥം താഴെ 
പറയുന്ന പ്രകാരം ഷോഷിക്കുന്നു. & 
സകല വേദങ്ങളും യാതൊരു പരമമായ പ്രാ: 
പയുസ്ഥാനുത്തെ പ്രതിപാദിക്കുന്നുവോ, സകല യി: 
ത്തിലുള്ള തപപസ്സുകളും യാതൊരു സ്ഥാനത്തെ. 








3: സ ധേ പേടാ യത്‌ പദമാമനന്തി 
തപാംസി സര്‍വാണി ച യദ്വടന്തീ 
പി 
യദിച്‌ ഛഃന്താ ബ്രശ്മചര്യം ചരന്തി 
തത്തേ പദം സാഗ്രഃഹണ ബ്രവീമി ഒമിത്യേതത്‌ 
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പ്രാപിക്കുവാന്‍ വേണ്ടി ഉഭ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
വേറ, യാതൊരു പരമപദത്തെ പ്രാപിക്ഷണമെ 
ന്ന ഇച്ഛുര്‍്യോടുക്രടി സാധകന്മാരാല്‍ ബ്രമ്മ പയ്യ 
ത്താടുകൂടി ഗുരുകലചാസം അനഷ്ടഠികപ്പെടുന്നു 
&വാ, ആ പരമപപദത്തെ നിനക്കു ചുരുക്കത്തില്‍ 
പറഞ്ഞുതരാം. ഈ പദം ശാം എന്ന പ്രണവ 
ത്താല്‍ സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഈ അക്ഷ 
൪൦ ബ്രഹ്മം തന്നെയാണ്‌. ഈ അക്ഷരം തന്നെ 
ഏററവും പരമമായ വസ്തു. ഈ അക്ഷരത്തെ പ 
രവും അപരവുമായ ബ്രഹ്മമാണെന്നറിഞ്ഞു” ഉ. 
പാസിച്ചാല്‍ ആ ഉ.പാസകന്‍ ഏതിനെ ഇ.സി 
ശഒന്നുലോ അതു സാധിക്കും. 

ഓം എന്നത്‌ ബ്രഹ്മം തന്നെയാകുന്നു. സവ്‌ 
വും ബ്രമ്മം തന്നെയാകുന്നു.?? 


രാം എന്ന അക്ഷരം തരന്ന സവ്വും; ഭൂത 
മായും, വത്തമാണമായും്ട ഭവിഷ്യത്തായും ഉള്ള. 
സവിവും ഓം എന്ന പ്രണവം തടന്ന. ഭൂതഭധ്വി 
ഷ്യൃദ്പത്തമാനകാലങ്ങാക്ക്‌' അതീതമായി വത്തി 





.* ഏേതദമ്ധ്യവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ 
ഏ മ്ധ്യേവാക്ഷരം പരം 
പി 
ഏതകഭ്ധ്യവാക്മഷാരം ജഞാത്വാ 


യോ യദിച്‌ ഛതി ത) ത്ത്‌ 


ക ഉ. 1, ഒം 15616, 
ളഓാമിതി ബ്രഹ്മ ഓം ഇതീദം സര്‍വം." 


തൈ, ഉ... 


9 
ക്കുന്നതും :മഓം? എന്ന പ്രണവാക്ഷരംതന്നെ.ം 
ഇപ്രകാരം ഉപനിഷത്തുകളാല്‍ ഘോഷികു 
പ്പെടന്ന തത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന 
കഗ്ല്ലാകങ്ങറഥംകൊണ്ടു' ഉ പേദേശിക്കുന്ന:__ 
യദക്ഷരം വേദവിദോ വദന്തി 
വിശന്തി യദ്യൃതയോ വീതരാഗാഃ 
യദിച്ഛുന്തോ ബരഹ്മലയ്യ്യം ചരതന്മി 
തത്തേ പദം സഗ്രഫേണ പ്രവക്ഷ്ഷയേ 
സവ്ദ്വാരാണി സംയമ്യ 
മനോ ഹൃദി നിരുദ്യൃ) ച 
മൂര്‍ദ്ധ്‌ന്യാധായാത്മനഃ പ്രാണം 
ആസ്ഥിതോ യോഗധാരണാം 
ഓമിത്ചയേകാക്ഷരം ബ്ര൨മ 
വൃയാഹരന്‍ മാമനുസ്തര൯ 
൪ പ്രയാതി തൃജന്‍ ദേഹം 
സ യാതി പരമാം ഗതിം 


ഗിക. ൬111. 11, 19613 


മ: ഓമ്‌.ത്യ്യേത ഒക്ഷ മിദം സര്‍൪൨ം തസ്യോപ.- 
വ്യ്യാഖ്യാന. 
രേ ഒവഥ്‌ ഭസിഷ്ക്യദിതി സര്‍വമോങ്കാര ഏ.പ 
'ധച്ചാന്യത്‌ തി ചാലാതിതം തഒ3പ്യ്യാങ്കാര ഏവ 

പ എമ പം 
4 പവേഒധിദുഃ-യത്‌ - അക്ഷരം*൨ഒന്തിട്കുറേ ഓത്ഥ. 
അറിയുന്ന യാതൊരം പന്നു പിന നാശമില്ലാത്തരെ ന്നും. 
,അവോ; വ്തരാഗഃ;ഃ യതയ$ ങു കാമക്രോധാദി' വികാ 
.ഞങഥം നിങ്ങിയ പരായ ൩ന്ാസിമാര്‍ യ; യത്‌ വിശന്തി കയ: 
തൊരു പസ്തരവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു; യ്‌ ..ഇച്‌.ഛന്തുടേ 


യ 

(൪്വദാത്ഥ അറിയുന്നവര്‍ യാതൊരു വസ്ത്ര 
വിനെ. നാശമില്ലാത്തതെന്നു പറയുന്നോ, കാമ 
മശ്രോധാദി വികാരങ്ങഠം നീങ്ങിയവരായ സന്മ്യാസി 
മാർ യാതൊരു ലസ്തൂവിനെ പ്രാപിക്കുന്നുവോ,ം 
യാതൊരെ ലസ്തവിനെ അറ വാനി്ണിക്കുന്നപര്‍ 
ഗുരുകലവാസം ചെയ്തു ബ്രഹ്മചയ്യയം അനുഷ്ടിക്കു 
ന്നുവോ ത്ആ പരമമായ പദത്തെ ചുരുക്കമായി. 
നിനക്കു പറഞ്ഞുതരാം.?? 

(യചേനൊരുത്തന്‍ എല്ലാഇന്രിയങ്ങളേയും വി 
ഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും പിന്‍ വലിച്ച്‌ മനസ്സിനെ ഫൃ 
യത്തില്‍ വിഷയസ്തരണക്രടിയില്ലാതെ നിവത്തി 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ തന്നെ പ്രാണവായുവിനേയും ഉറപ്പി 





ഡാതൊരു വസ്ലുവിനെ അറിഖാനി ൦ ഛിക്കുന്നവര്‍; ര്രൂഹ 
പര്യം ച്ചരന്തി 5 ഗുരുക്ലത്തില്‍ ബ്രഹ്മചത്ത്യത്തെ അനുഷ്ടിക്കു 
നവാല്ടേ തത്‌ ..പദം ടം ആ പരമമ.യ പ.ദ൦്ത; സംഗ്ര്ഫ 
ഒ രത. പ്രവക്ഷ്യേ 5: ചുരുക്കമ യ്‌ നിനക്ഷം പറഞ്ഞുതരാം; 
പ9-സര്‍വദ്വാരാണി_സംയമമ ട്‌ യാവഗൊരുത്തന്‍൯ ല്ലാഇന്ദ്രി 
ഫന്കൂയം വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും പിന്‍വലിച്ച്‌ ; മനഃ.എ 
ചി. ഗിരുത്യ ടെ മനപ്യ്്റിനെ എഭയത്തിര വിഷയസ്മ്‌ രണ. 
പിഫില്ലാതെ നിവത്തി ടു മൂര്‍ഭ്ധ്‌ നി-ത്ആത്മ നട-പ്രാണം.ആധാ 
യ മൂര്‍ഭധാവിങ്കല്‍ തന്‍െറ പ്ാണവായുവിടഥ നികത്തി; 
ഡോ ഗധാരണാം. ആസ്ഥിയ$ ടം പ്രത്യഗാത്മാവില്‍ അന്തഃകര 
നി യോഗധിലയിരു നിന്ന്‌ ടു ഓഠ-ഇ. 
അ ഏകാക്ഷരം. ഹ്മ .വ്യാഹര൯ ടേ ്രഹ്മതത്തെ ലക്ഷ്യമായി 
൮ ഫിപ്പിക്കുന്ന ഓം" എന്ത പ്രണവാക്ഷരത്തെ ഉച്ചരിക്കുന്നപ 
സാഷ്യട്ടേ മാം.ച-അരുസ്‌ രമ൯ 5: അയോടുക്ൂടിത്തന്നെ എ 
പനഷ്യം ധ്യാനിക്കു വനായയം ദേഹം. തൃജന്‍ .പ്രയാഠി ടം: ദേ 
ഫ്ത ഉപേക്ഷിച്ചു പോം അപോറ്റ സഃ.പരമാം ഗയിം. 
ധി ട അവര്‍ ഭ്ത്രഷ്ഠടമായ ഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു, 
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ച്ച്‌ ഡ്രത്യഗാത്മാവില്‍ അന്തഭകരണാത്ത ഒറപ്പ 
ക്കുന്നതായ യോഗനിലയില്‍ നന്നു ബ്രഹ്മത്തെ 
ലക്ഷ്യമായി സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഓം എന്ന പ്രണവാ 
 ക്ഷരത്തെ, ഉ.ച്ചരിച്ചുകൊണ്ടും അതോടുക്രടിത്ത 
ന്നെ സവാത്മാവായി പ്രുകാശിക്കുന്നലപനും പരാ 
പര ബ്മസ്വരൂപനുമായ എന്നെ സ്തൂരില്ചകൊ 
ണ്ടും സ്ഥൂലശരീരം മുതല്‍ കാരണശരഭീരം വരെയു 
ഉള, സകലശരിരങ്ങളോടുമുടെ താഭാത്മൃത്തെ ക 
പേക്ഷക്കുന്നു ചോ അവന്‍ ഏററവും ത്രേഷ്മമായ 
പരമാത്മപദം പ്രാപിക്കുന്നു.” 


വിചരണം:__മനസ്സിനെ ഹൃദയത്തില്‍ നിരോ 
ധിക്കുക എന്നാല്‍ പികാരപരമായുകം അന്തഃകര 
ണത്തെ ച്പരിപുട്്റുമായി സ്വാധീ 
നാഭപ്പൂടുതുമുക എന്നത്ഥമാകുന്നു. 
പ്രംണശക്തിയെ ശിരസ്സില്‍ റ 
പ്പരിക്കന്നതിനാല്‍ വിചാരപപരമായുളള, അന്തഃകര 
ണഭാവം മുഴുവനും നിഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നു. ഇപ്പ 
കാരം രണ്ടുവിധത്തില്‍ സിദ്ധിക്കുന്ന അന്തഃകരണ 


പ്ര്‌ണദവാച്ചാ 
രക, 


നിരോധനത്താല്‍ അതിനെ ഏക്ാഗ്രതഭയാടുക്രടി 
ഓം? എന്ന പ്രണവാക്ഷരത്തിന്‍െറ അത്ഥമായ 
ണവത്തെ ഉച്ചാരണത്തിനു വിഷയമായ ശബ്‌ ദമാ 
യോ ലേഖനത്തിനു വിഷയമായ അക്ഷരമായോ 
കരുതിയാലും, അതില്‍ പല രഹസ്യയാത്ഥങ്ങളും 
അടങ്ങിയിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ഉച്ചാരണ 


“ത്തില്‍ നാലുപടികഠം ഉണ്ടു്‌. ഒന്നാമതായി വാ 
തുറന്ന്‌” എദയാകാശത്തില്‍ നിന്നും പ്രാണശക്തി 
യെ മേല്ലോട്ടെടുത്തു അ? എന്ന്‌ ഉച്ചരിക്കുന്നു. 
രണ്ടാമതായി ആ ച്ചാരണത്തെ തൂടന്മ്‌ “മൂ? 
എന്നു ഉച്ചരിച്ചുംകൊണ്ടു അധരപടങ്ങളെ അട 
യ്ൂഛന്നു. മുന്നാമതായി :ഉ?കാരത്തെ തുടന്ന്‌ അ 
ധരപുടങ്ങളെ അടച്ചുകൊണ്ടു തന്നെശമ?കാരത്തെ 
തച്ചുരിക്കുകയും, നാലാമതായി അധരപുടങ്ങളെ 
അടച്ചുംകൊണ്ടു ഉച്ചരിച്ച ശമകാരത്തെത്തന്നെ 
തുടനുച്ചരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ) 
അര്‍കാരമെന്ന അക്ഷരവും അതിനെറ ശബ്ദ 
വും 1, സ്ഥൂലശരീരം (അന്നമയകോശം),, 
. 8. ഭൂതാത്മാ(്വിശ്വന്‍൯), 3. ജാഗ്ര 
പ ദവസ്ഥ ഇവയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
വൃഷ്ടിപരക യ 
അത്ഥം കര? കാരമെന്ന അക്ഷരവും അതി 
] നെറ ശബ്ദവും; 1, സൂക്ഷ്മശരീ 
രം (പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജഞാനമയം, 
എന്ന മുന്ന കോശങ്ങാം)., പ്രാണ. ആത്മാ, മന 
ആത്മാ, വിജ്ഞാന ആത്മാ എന്ന മൂന്നു ആതമസ്ത്സു 
രണങ്ങഠം ചേന്൩ തൈജസന്‍, 3. സ്വപ്ലാവസ്ഥ, 
ഇവയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. :മ?കാരം എന്ന അക്ഷ 
രവും അതിന്‍െറ ശബ്‌ദവും; 1, കാരണശരീരം 
(ആനന്ദമയകോശഠ)ം, ഉം പ്രാജ്ഞാത്മാ (ആന 
ക്ദാത്മാ), 3 . സുക്ഷഘഏ പുവസ്ഥ, ഇവയെ സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. (മ?കാരത്തിന്‍െറ അര്‍ദാമാത്ര എന്നു 
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പറയപ്പെടുന്ന തുടച്ചയായ - അക്ഷരവും അതി 
ന്‍െറ ശബ്ദവും പ്രതൃഗാത്മാ എന്നും ക്രടസ്ഥ 
നെന്നും പറയപ്പെടുന്ന ശുഭാസാക്ഷിചൈതന് 
ത്തെക്കാണിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ പ്രണവമെന്ന ഒം? 
കാരത്തിന്‍െറ വൃഷ്ടിപരമായ അത്ച്ഥം. പ്രണവ. 
ത്തിനു സമഷ്ടിപരമായ ഒരത്ഥവുമുണ്ട്‌. 


സമക്ടിഭാവത്തിരല്‍ 4 സബികാരവും അതിന്‍െറ 
ശബ്ദവും; 1. സകല പ്രപഞ്ചമുഠംപ്പെട്ടതും ചിരാട്‌ 
ശരീരം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതുമായ ഈശ്വര 
ന്‍െറ സ്ഥ,ലശരീരം, 9. വൈ: 
ത ശ്വാനരന്‍ എന്ന ത്യ 
നം ന്യം, 3. സകലവ.ധമായ സ്തഷ്സ! 
യൂയം സ്ത്റരിച്ചു ശോഭിക്കുന്ന ഈശ്വ 

ര൭൪െറ ജാഗ്രദവസ്ഥ, ഇവയെ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 
തു കാരവും അതിനെറ ശബ്ദവും, 1. സമഷ്കിധ്യാ 
ണന സമഷ്ടിമധസ്സും, സമഷ്ടിബുഭ്ധിയും ഉഠം 
പ്പെട്ട ഈശ്വരന്‍െറ സമഷ്ഠിസൂക്ഷ്മശരീരം, 
8, ഫിരണ്ടഗര്‍ഭ൯ എന്ന സമഷ്ടിചൈതമസ്യം 
3, ഈശ്വരനന്‍െറ സമഷഫ്ണി സ്വപ്ല്ലാവസ്ഥ, ഇവയെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. മ?കാരവുംഅതിനെറ ശബ്‌ദവും; 
1. സമഷ്ടികാരണശരീരം; 9. ഈശവ്ര൯ എന്ന 
സമഷ്ട്ിചൈതന്യയംം 3, മഹാപ്രഭഒയം എന്ന ഈ 
ശ്വരന്‍െറ സുഷുഘപ്യവസ്ഥ,ഇജവയെ കാണിക്കുന്നു. 
4മ"കാരത്തിന്‍െറ തുടര്‍ച്ചയായ  അര്‍ദഭധമാത്ര 
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കേവലസന്മാത്രമായും ചിന്മാത്ൃരമായും ആനന്ദ 
മറത്രമായും വത്തിക്കുന്ന ശുദ്ധന്‍ ൪ഗൂണബ്ഖശ്മത്തെ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 

4 രാംികാരമെന്നും പ്രണവമെന്നും പറയല്ലെ 
ടുന്ന ഈ അക്ഷരത്തേയും അതിന്‍െറ ശബ്ദത്തേ 
യും ശരിയായി ത്ഥറിഞ്ഞു' ധ്യാനിക്കുന്നപക്ഷം 
പ്രത്ൃശാത്മസാക്‌ ത്‌ കാരവും തദ്വാരാ പ്രത്ൃഗാ 
ത്മാവിനേറയും പരമാത്മാവിനേറയും ഐക്യ 
സാക്ഷാത്‌ കാരവും ഉണ്ടാകും, :യ% പ്രയാതി തൃ 
മുന്‍ ദേഹം? (ശരീരത്തെ തൃജിച്ചു പോകുന്നവന്‍) 
എന്ന വാക്ൃത്താല്‍ സുൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ മര 
ണാനന്തരമുള്ള. അവസ്ഥയാണെന്ന്‌ ചില വ്വ്യാ 
ഫ്യാതാക്കറം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ജീവിതകാലത്തു. 
തന്നെ. ശരീരത്തിലുള്ള. താദാത്മൃത്തെ തൃജക്കുന്ന 
തിനും ബ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നതിനും സാധി 
ഗഒന്നതാകയാല്‍ ശരീരം തൃജിക്കുക? എന്നതിനെ. 
മരണം എലഴ്തത്ഥമാക്കേണ്ടതില്ല. ശരീരതാദാത്മൃ 
ത്തെ നി്നേഷം തൃജിക്കുക ഏന്ന്‌ ഈ വാകൃത്തെ 
അത്ചമാക്കിയാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. 


9. പ്രത്യഗാത്മാ എന്ന ശുഭാചൈതന്ഭാ 
വത്തേയും, അതിനന്‍േറയും ബ്ര്മത്തിനേറയും 
ഐക്ൃഭാപത്തേയും സാക്ഷാത്ക. 

യാശിക്കു അ രിക്കുമ്പോഠം ഒരു യോഗിക്ക്‌ ഉണ്ടാ 
് കാവുന്ന ആനന്ദാനുഭവത്തെ ഭഗ 
തതിഹിം സ്ച വന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകം. 


ഭ0വം. കൊണ്ടു്‌ പര്‍ണ്ണിക്കുന്നു:__. 
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എവദേഷുയ യജേഞ്ഞഷു തപ്പസ്സ്സു ചൈവ 
ദാനേഷ്ു യത്‌ പുണ്ടുഫലം പ്രദിഷ്്ം 

അത്ചയേതി തത്‌' സവമിദം ഖിദിത്വാ 
യോഗീ പരം സ്ഥാനമുപൈതി ചാദ്യം. 


ശീ൭, (111. 98.൦. 
്രവേദങ്ങളെ യഥാവിധി അദ്ധ്യയനം ചെയ്യു 
ന്നതുകൊണ്ടും അവ്വകാരംതന്നെ യജഞ്ഞങ്ങളെ 
യഥാവിധി തഅനുഷ്ഠിക്കുന്നതുകൊണ്ടും ശരിയായി 
അനുഷ്ടിക്കപ്പെടുന്ന തപ്പസ്സിനാലും ദാനങ്ങളെ 
കൊണ്ടും ഏതെല്ലാം ഫലങ്ങറം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ 
ശാസ്രുങ്ങഥം പിധിക്കുന്നുണ്ടോ അവയെല്ലാവററി 
നേയുംകാഠം ശ്രേഷ്ഠമായ ഫലത്തെ യോഗിയായ 
വന്‍ ബ്രമ്മത്തിന്‍െറ പരവും അപരവുമായ രൂപ 
ത്തെ അറിയുന്നതിനാല്‍ പ്രാപിക്കുന്ന. അതിനു 
ശേഷം ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്താല്‍ സര്‍വ ജഗ 
ത്തിനും ആദികാരണമായുള്ള ഉത്തമമായ വൈ 
ലി! വപദത്തേയും പ്രാപിക്കുന്നു.?? 





ടു വേദേഷൂംംയ ജേഷു-പെസ്റ്സു-ഓ നഷ്യച.-ഏവ ട്‌: വേദങ്ങ 
ളിലും യഠഞ്ഞകേള ഷും ഓപ്പബ്സൂകളിലും ഓനങ്ങളിലും; യത്‌ 
സ്നേഹല-പ്രട ഷ്ടം: പുന്്യഫഷമാണോ ഉപദേശക്കു 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നു തത്‌ .സവം -: ആ ഫചടത്തെയെല്ലാപ്ുു യോ 
ഗീ-ഇദം.വി ദിര ഠ-അ യി ടം യോശിയായവ ൯ ബ്രഹ്മത്തി 
൭൯൨ പരവും അപരവുമായ രൂപ്ഞെ അറിയുന്നതിനാല്‍ 
അത്‌'ക്രമി അന്ന്യ ആല്യം-പരം.സ്ഥാധം ഉടപയി-ചടസ 
വ്ലഗത്തിനം തആദിഷാരണകായുള്ള ഉത്തമമായ തവെള്ണൂവ 

കടത്തയും ഭ്്രാപിക്കുന്ന , | 
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ചിവരണം:__ബ്രശ്മത്തിനെറ പരവും അപര 
യുമായുള്ള ഭാവങ്ങളുടെ ജ്ഞാനവും ത൯ന്‍മൂലമുണ്ടാ 
കുന്ന പരമാനന്ദപ്രാഫ്തിയും സിഭ്ധിയ്യണമെങ്കില്‍ 
അന്ത?കരണത്തെ സകലവിധ ബാഘ്യവിഷയങ്ങ 
ളില്‍ നന്നും പ്രത്യാഹരിച്ച്‌' പ്രത്ൃഗാത്മാവില്‍ 
തന്നെ ഉറപ്പ്ിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇന്രിയങ്ങളെ മറ 
“വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും പിന്‍വലിച്ചു ഒരു ലക്ഷ്യ . 
ത്തില്‍ തന്നെ ഉറപ്പിക്കുകയും അതില്‍തന്നെ അ 
ന്ഃകരണവ്ൃത്തികളെ പതിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
തനെയാണ്‌ മനഃസംയമ നം എന്ന പറയുന്നത്‌. 
ഈ ലക്ഷ്യം പ്രതൃൃഗാത്മാവായാല്‍ അതു” ഏററ 
വും ശോഭനഫലമായ മോക്ഷലബ്ല്‌ ക്കു കാരണ 
ശ്മായി ഭവിക്കുന്നു. ഈ സംയമനുറ്റെ ഭൂതത്മാ 
മുതല്‍ പ്രാജ്ഞാത്മ വരെയുള്ള, ആത്മളാവങ്ങളി 
ലോ ആകാശാദിസമഷ്ഠിതത്വങ്ങളിചോ ബ്രഹ്മാ, 
വിഷ്ണു, ശിവന്‍ തുടങ്ങിയുള്ള മുത്തിഭാവങ്ങളിലോ 
നിവത്താം. ഇപ്രകാരമുള്ള സംയമനത്താല്‍ പല 
വിധത്തിലുക്കൂ, അമാനുഷസിദ്ധികഠം ഉണ്ടാകുന്ന 
ത്രാണ്ട്‌. ഈ സിദ്ധികളെ യോഗസുത്രത്തില്‍ 
തൃതീയാദ്ധയായത്തിലും പല ഉപനിഷത്തുകളിലും 
യര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ . വാസ്തരവമായുള്ള. ആത്മസാക്ഷാ 
ത്ര കാരം ഇച്ണിക്കുന്നപര്‍ ആരുംതന്നെ ഈ സിഭ്ധി 
കളെ ആശിക്കുകയില്ല. അവയുടെ നേക്ക്‌ അല്ല 
കമങ്കിലും അനുക്രലഭാവമോ അവയെപ്പുററിയുള്ളു 


10) 
സമാല്ലമോ ഉണ്ടാകുന്നപക്ഷം സാധകനെ അത്തു; 
ഉത്തമമാ ശ്ശത്തില്‍ നിന്നും  വഴിതെററിക്കുമെന്നുക്ള.. 
തിനു സംശയമില്ല. 
99. ആത്മസാശ്ധാത്‌ കാരത്തിലേക്കു്‌ രണ്ടു 
പ്രധാന മാഗ്ത്നുങ്ങം ഉള്ള തായി ഭഗവാന്‍ ഉപ്പ. 
ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയെ സാംഖ്യ, 
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സംഖ്യത്തി മാഗ്്രമെന്നും ലമാ ത്തം: 
റയും യോഗ പറയുന്നു. ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കു: 
ത്തി ൯ റയും ൬: സാംഖ്ലവും യോഗവും മാഗ്ശ 


കരസ്ത്ൂരസ .ബ 
സം ഞം ഒരു സ്ഥറനത്തിലേയ്യത. 


ന്നെ സാധകനെ നയിക്കും ഹന്ന 
ഭഗവാന്‍ ൭.പദേശിക്കുന്നു :_ 


യത്‌ സാംഖ്ലൈഃ പ്രറപ്യതേ സ്ഥാനം 
തഭ്യോഗൈരപി ഗമ്യതേ 
ഏകം സാഠഖ്യം ച യോഗം ൧ 
യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി. 
റ 


.. ക ക ന 


* സാംബഖ്വൈ, $.. യത്‌ ... സ്ഥാനം... പത ടേ സാംഖ്യ്യമാശ്ശ 
തഞ്ഞിന കൂടി ചരക്കുന വരാ യാതൊരുസ്ഥാനം പ്പാപിക്ക 
പ്പെടുന്നു വോ (സാംഖ്യ റ്ലൃത്തില്‍ ഭശ്യചായ ഭാവങ്ങളെ ഓ 
രോന്നായി നിഷേധിച്ചു അഭ്യസിക്കുന്നു "യാ ഗമാഗ്സത്തില്‍. 
ഭശ്യാതിതമായുളള ഭാവഭഞ്ഞ ഉപദേശമനുസരിച്ച്‌ സങ്കള്ി' 
ക്ട്‌ ധ്യാനിക്കുന്നു തത്‌ -യോശഗൈഃ..അപ.ഗമ്ൃതേടട ത്തു. 
സ്ഥാനം യോശമാഗ്ലത്തില്‍ കടി ചരിക്കുന്ന ൨ഠാമും പ്രാപിക്ക 
ല്ലേടുന്നു; സാംഖ്യം-ച ടിയാഗം-.പ-.ഏകം-യ$_പഘ്യതി ടം 
സാ ഖ്യമാശ്ലൂഃത്തയും യോശമാഗ്റുത്തേയും ഒന്നായിതടന്ന അത: 
യത്ത്‌ ഒര ഫലമായ പ്രപ്യഗാത്മസ ക്ഷോത്‌ കരേത്തിലേക്കു. 
നയിക്കുന്ത്താണെന്നു ആരു കാണുന്നുധവോടു ്പ്ലതി ട 
അപനംണ്‌ ഇല്ലവണ്ണം കാണുന്നതു, 
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4:സാംഖ്യമാഗ്ലുത്തില്‍ ക്രൂടി ചരിക്കുന്നവരാല്‍ 
യാതൊരുസ്ഥാനം പ്രാപിക്കപ്പെടുന്നുവോ ആ 
സ്ഥാനം യോഗമാഗ്ശ്ത്തില്‍ കരടി ചരിക്കുന്നവരാലും 
പ്രാപ ക്കപ്പെടുന്നു. സാഖ്യയമാര്‍ഗ്ണുവും യോഗ 
മാശ്ുവും ഒന്നാലണന്നു്‌ അതായതു ഒരേ ഫലമായ 
പ്രരൃഗാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിലേക്കു നയിക്കുന്ന 
ചയാണെന്൯്‌ ആരു കാണുന്നുലോ അവനാണ്‌ 
വാസ്ത്രചമായ കാഴ്ചചയോടുക്രടിയവ൯ പാ 


വിചരണം:__. സാ്ഖ്യേമാഗ്ലുത്തില്‍ ക്രടിയുള്ള 
അഭ്യാസത്താല്‍ സാധകന്‍ സത്വം, രജസ്സ്‌, തമ 
സ്സ്‌ എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളുടെ സംഘാതരൂപമാ 
യി വത്തിക്കുന്ന പ്രകൃതിയുടെ വികാരങ്ങളായ 
സ്ഥൂലശരീരം മുതല്‍ കാരണശരീരം (അവിദ്ലാശ 
രീരം) വരെയുള്ള ഓരാ ഉപ്പാധിയും താനല്ലെന്നു 
കുള ഭൂഡ്ഥമായ നിഷേധത്താല്‍ ക്രമത്തില്‍ ഉപ്പാ 
ധിരഹിതമായ പ്രുത്ൃഗ ത്മഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ ക 
രിക്കുന്നു. യോഗമാറ്റുത്തില്‍കര ടിയുള്ള അഭ്യാസ 
ത്താല്‍ സാധകന്‍ ഭൂതാത്മാമുത  പ്രാജഞാത്മാ 
വരെയുള്ള, ആത്മഭാവങ്ങളെ ധ്യാനിച്ച്‌ ക്രമത്തില്‍ 
ഏററവും സുക്ഷ്മമമായുള്ള, പ്രതൃഗാത്മാഭാവത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം ഈ രണ്ടു മഗ്ലു 
ങ്ങളും പ്രതൃഗ: ത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിലേക്കു 
തന്നെ സാധകനെ നയിക്കുന്നതായി വിവേകമുള്ള. 
വര്‍ ഗ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌ . 
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94. പ്രുതൃഗാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം സിദ്ധിച്ചു. 
യോഗി ലോകനന്മയു്ഛ വേണ്ടി: 


യോഗ്‌ യെ ഡാ നിരന്തരം സല്‍കരര്‍മ്മങ്ങഠം അനു 
യററരു കര്‍മ്മവും 


ഷ്ര്ിക്കാരമന്നും അവ യോഗിയെ 
ബന്ധിക്കുന്ന ല്ല. 


ബന്ധിക്കുന്നതറ്ലെന്നും ഭഗവാന്‍. 
വിവരിക്കുന്നു. 


യോഗയുക്തോ വ ശൂ ദ്ധാത്മാ 
വിജിതാത്മാ ജിതേയ്രിയഃ 
സവ്ഭൂത.ത്മ ഭൂതാത്മാ 
കവ്യന്നപി ന ലിപ്യതേ. 
ധീം... * 
:അന്ത്കരണത്തെ സ്വാധീിനപ്പെടുത്തി ഇരി” 
യങ്ങളെ ജയിച്ചവനും പ്രതൃഗാത്മാവില്‍തന്നെ. 
മനസ്സിനെ ഉറപ്പിച്ചവനും താന്‍ ശുഭാചൈരസ്പയ, 
മായ പ്രത്യഗാത്മാവാണെന്നു സാക്ഷാത്കരിച്ച 
വനും സകലഭൂതങ്ങളിലും വത്യിക്കുന്ന ആത്മാവു. 





ടു; യോഥയു ൩. 9-5 ൧൯ എ ഡ്യഗാത്മ:ഖ:യ രൂഭ്ധടെ ചതന്ല്ൃ 
മാമണന്ന്‌ . ക്ഷാ ഷരിച്ചവര്‍റു വിതരല്മ ടല്രപ്രഗ൧: 
പത്മാധില്‍ ഉറപ്പി.്ചുതായ പരിശുഭ്ധമനഃസ്ഡ്ാടയ കൂടിയവ. 
വിടകിയ ത്മാ ടട മനസ്സിനെ സ്വാധി മാക്കിയ. ൯൭ ജിതേന്ദ്രി. 
യഃ ക ഇന്ദ്ര യഭദളെ ജയിച്ച വന്‍ സവഭൂതാത്മഭൂത്മോടസ 
ക്ല ഭൂാങ്ങഴിലു. ത്തിക്കുന്ന ഭ്രമ്മ:വു ന്നെയാണ്‌ തറ 
ആത്മാ ച ന്൯ സാക്ഷ ായ്‌ക്രിച്ചര വ്യു കുവ൯.അപി ന.-ല. 
പതേ ലോകസംഗ്രഹത്തിനേ.ണ്ടി സ്വാഭ.വിക്മയി 
കര്‍ മ്മങ്ങറം ചെയ്യുന്നു ഫ്ലീങ്കിലും അവകന അവ ബന്ധിക്കു. 


ന്നല്ല, _ 


903 
തന്നെ തന്‍െറ ഭൃത്മാവു എന്നു നിശ്ചയം വന്ന. 
വനുമായ യോഗി ലോകസംഗ്രഹത്തി൯ വേണ്ടി 
കമ്മങ്ങളെ സദാ ആചരിച്ചുാലും അവനെ അവ 
ബന്ധിക്കുന്നില്ല”. 
98. ഈ തത്വത്തെ ശ്വേതാശ്വതരോപന്ദി 
ഷത്തിലുള്ള. താല്പെപ്പുറയുന്ന. 


൫ ിഭ്ധി 
മാക്ഷസിിക്ക ഭഗം വിശദമായി പ്രതിപാദി. 
ഇഈശ്വരസാ 2 
കാരത്തികന്‍റ കടന്നു... 
ആവശ്യകത, 


നിത്യ്യോനിത്യഠനാം ചേതനശ്ചേതനാനാം 
ഏകോ ബഹൂനാം യോ വിദധാതി കാമാ൯.. 

തത്‌ കാരണം സാഖ്ല്യേയോഗാധിഗമ്യം 
ജ്ഞാത്വാ ദേവം മുച്യതേ സവപ്പാശൈഃ. 


ശ്വ, ഉം 7. 18൦. 

ഗ്നിത്യമായുള്ള. സകല തത്വങ്ങളും ആശ്രയ! 
ശഒന്ന നിതൃതത .ം ഈശ്വരനാകുന്നു. ജ്ഞാന 
സ്വരൂപമായുള്ള, സകല ഭാവങ്ങളും തആശ്രയിക്കു 
ന്നതു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനഭാവത്തെയാണ്‌. 
അനേകമെന്നു തോന്നുന്ന സകല പപദാത്ഥങ്ങ. 
മ്ലിലും അനന പൂതമായി വത്തിക്കുന്ന ഏകവസ്ത്വും. 
അദ്ദേഹംതന്നെ. സകല ജീവന്മാരുടേയും ആഗ്രഹ 
വൃൃരണം വരുത്തുന്നതും അദ്ദേഹംതന്നെ. സകല. 
ത്തിനും ആദികാരണമായുള്ള. അഭ്ദേഹം സാഖ്്യ. 
മെന്നും യോഗമെന്നും പറയപ്പെടുന്ന മാര്‍ഗ്ഗുങ്ങ. 
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ില്‍ക്രടി പ്രാപ്യ്യനമാകുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ അറി 
'യുന്നതായാല്‍ സകലവിധ ബന്ധനങ്ങളില്‍ നിന്നും 
വമുക്തനായിത്തീരാം .? 

൭6. മനഃസംയമനം, അതിന്‍െറ പ്രധാന 
അംഗമായ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം ഇവയുടെ ആവശ്യ 
കതയേയും അച്ചയില്‍ക്രടി പ്രാ 
പിക്കാവുന്ന പരബ്രഹ്മസാക്ഷാ 
ത്‌ കാരത്തേയുംചഠറി ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചായ്യർ വിവേകകൂഡ്ധാമണിയില്‍ 
താഴ്രെ പറയുന്ന ഗ്ലോകംകൊണ്ടു പ്രതിപാദിച്ചി 
രിക്കുന്ന: __ 


മന൩$9സഹയ.മന 
കോശത്തിലെ 
പ്രാധാന്യം, 


ഏകാന്തസ്ഥിതിരിന്ദ്രിയോപരമണേ 
ഹേതുര്‍ദമശ്ചവേതസഃ- 
സംരോധേ കരണം ശമേന വിലയം 
യായാദഫഹംവാസനാ 
തേനാനന്ദരസാനുഭൂതിരചലാ 
ബ്രാഹ്മി സദാദയാഗിനഃ 
തസ്‌ മാച്ചിത്തനിരോധ ഏവ സതതം 
കായ്ര്യഃ പ്രയത്നാന്മുനേ?. 
വിം ചു. 399. 
%നാനാവിധവിഷയങ്ങളുടെ ആകര്‍ഷണടമില്ലാ 
ത്തതായ വിജനപ്രദേശത്തിലെ വാസം ഇദ്രിയ 
നിഗ്രഹത്തി൯ കാരണവും ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം അന്തഃ 
കരണനിരോധനത്തിന കാരനവും ആകുന്നു; 
അന്തഃകരണനിരോധനത്താല്‍ അംങ്കാരവും തന്‍ 
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മുലമുള്ള വാസനകളം നശിക്കും. അഹങ്കാരവും 
വാസനകളും നശിച്ചാല്‍ യോഗിക്കു ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
തന്നെ നിശ്ചഞ്ചലമായ സ്ഥിതിയും ആനന്രസാ 
നുഭപവും ഉണ്ടാകും. അതിനാല്‍ മനനംകൊണ്ടു 
ആത്മാനാത്മവിലേകം വന സാധകന്‍ .ഞെത്മാ 
ശഭവസ്‌ദ്ധിക്കായിക്കൊണ്ട്‌ അന്താകരണത്തെ 
പ്രതൃഗാത്മാലില്‍ ഉ റപ്പ്ിക്കുന്നതിന:യി മനസം, 
യമനം നിരന്തരം അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാകുന്നു.? 


7. ഈ ഭാഗത്തിലുള്ള മൂന്നഭ്യ്യായങ്ങഠം 
കൊണ്ടു തത്ത്വമസി? എന്ന മഹാവാക്ൃത്തിലട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള. ത്വം? എന്ന പടത്ത]ിന്‍െറ വാച്യവും 
ലക്ഷ്യവും ആയ അരത്ഥത്തെ വിശദമാക്കിയിട്ടണ്ടു്‌. 
“ത്വം? പരദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥവും പരബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍ന്നിന്നും അനന്യവുമായ പ്രതൃഗാത്മാപിനെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കണമെങ്കില്‍ ഉത്തമമായ ജ്ഞാന 
വും, ന്സ്തംഗത്വത്തോടുകൂടിയ നിരന്തരമായുള്ള. 
സത്‌ കമ്മാനുഷ്ഠടാനവും, സവജഞനും സവിശക്ത. 
നുമായ ഈശ്വരനില്‍ പരിപൂണ്ണുവും നിഷ്‌കളങ്ക. 
വുമായ ഭക്തിയും ആവശ്യമാണ്‌. ഇരശ്വരനെ: 
സവിത്തിരും ന്രിമിത്തകാരണവും ഉപാദാനകാര 
ണവുമായി അറിഞ്ഞ്‌ ഗീത ഉപദേശിക്കുന്ന 
ഉൃത്തമജീവിതത്തെ നയിക്കുന്നതായാല്‍, ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരവും അതിനു കാരണുമായുള്ള. ഉത്ത. 
മജ്താനവും സിദ്ധിക്കുന്നതാണ്‌. 


242] 


ഗീതാത്ഥസംഗ്രഹ: 
ആറാമമദ്ധ്്യായം. 


പരമാത്മസ്വരൂപനരൂപണം. 








ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു്‌ പരമാത്മാ 
വിനെ താഴ്ദെ പറയുന്ന. മന്ത്രങ്ങഥംകൊണ്ടു വിവ 
' രിക്കുന്നു: ] 


4ഷ്വരമാത്മാവു' ഏകനും, ആകാശാദി സകല 
ഭൂതങ്ങളിലും, ബ്രഹ്മാമുതല്‍ പിപിലികവ രെയുള്ള. 
സകല പ്രാണികളിലും അദൃശ്യ 

പരമാത്മാ മായി വത്തിക്കുന്ന പ്രുകാശസ്വരൂ 
നെക്കറിച്ചു ശോ പരനമാകുന്നു. അദ്ദേഛം സവവ 
താശ്വയരേോാ ൨. 
നികത്തി ലുള്ള. സ്ത്ൂക്കളിലും ൂള്ളിലും പുറമേയും 
പറി പണം. വ്യാപിച്ച സവച്ചാണികളുടേയും 
. അന്തരാത്മാവായി വത്യിക്കുന്നു. 
അഭ്ദേഥത്തിനെറ അഭ്യൃക്ഷതയിലാണു സൃഷ്ടി, 
സ്ഥിതി, സംഹാരം മുതലായ സകല കമ്മങ്ങളും 
നടക്കുന്നതു്‌. സവപ്പാണികളുടേയും വാസസ്ഥാ 
നവ്യം അദ്ദേഹം തന്നെ എന്നാലും പ്പടഞ്ച 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന യാതൊരു - വികാരങ്ങളും അദ്ദേ 
ഫത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. അദ്ദേഹം കേവലം 


സാക്ഷിയായിട്ടു മാത്രം പ്രകാശ്ക്കുന്നു. അദ്ദേഹം 
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ി 
കേവലചൈതസ്ലസ്വരൂപനും, സത്വം, രജസ്സ്‌ 
തമസ്സ്‌ എന്നു പായപ്പെടുന്ന യാതൊരു ഗുണ: 


സ്പ 
ത്താലും ബാധിക്കപ്പെെടാത്തവനുമാകുന്നു ര 


അദ്ദേഹത്തിനു സാധിക്കേണ്ടതാരയോ പ്രാപി 
ക്കേണ്ടതായോ യാതൊന്നുമില്ല, അദ്ദേഹ-ഹിന്‌ 
ഒരു പ്രതേയകകരണവുമില്ല. അദ്ദേഹത്തിനു സമ 
മായോ അദ്ദേഹത്തെ റം ത്രേഷ്യമായോ ആരും 
തന്നെയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പരമമായ 
ശക്തയെ ലേദങ്ങം പലപ്രുകാരം ഘോഷിക്കു 
നുണ്ട്‌. ഇക്ലു, ജ്ഞാനം, ക്രിയ എന്നു മൂന്നു 
വിധത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ശക്ര അദ്ദേഹത്തിനു 
സ്വാഭാവികമായുള്ള താകുന്നു.?? ) 

പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ യജമാന 
നായോ അദ്ദേഹത്തെ നിയന്ത്ര്‌ക്കുന്നപനായോ 
ഞആരുംതന്നെയില്ല. അദ്ദേഫത്തെ അറിയത്തക്കു. 
യാതൊരു അടയാളവും ഇല്ല. സവത്തിനേറയും. 





്‌ ഏകാ 8൨.9 സവത്തുടതഷു ഗ്രഡഃ 
സ്വവ്യ്യാപീ സലഭ്ൂരാന്തരാത്മാ 
കമ്മാര ക്ഷ സവഭൂ ാധി.പാസ്ധു 
സാക്ഷി ചേതാ 9൭.൨ ലൊ നിര്‍ഥൃണ:്വ. 


ശേ, ഉ, 1൮. 1... 


1 നതസ്പ കായയും കരണം ച വിദ്യതേ 
ന തത്ധമശ്ചാഭ്യധി കഷ ഭൂ്യതേ 
പരാസ്). ശക്തിധിപിധൈവ ശ്രൂയതേ 
സ്വാഭാവികി ജഞാനബലകിയാ ച. 


ശേം ഉ, 1/1. . 
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ഭ്തൃദികാരണം അള്ടേധം തന്നെം കരണങ്ങളെ. 
എല്ലാം ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്ന ശക്തികഠാക്ക്‌ അധ] 
പനും അദ്ദേഹമാണ്‌. അദ്ദേഹത്തിനു ജനയി 
താപ്രിതാറുവായും ആരും ഇല്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
അധിപനായും ആരും ഇല്ല.?? 1 

ഈയ വിധത്തിലാണു ശ്വേതാശ്വതരോപ്പനി 
ഷത്തു പരമാത്മാവിനെ വള്്്റിക്കുന്നതു്‌. പരമാ 
ത്മാ ഏകനും അദ്വിതിയനും ത്തണ്‌. അച്ചേത 
നധാതുചഗ്ലുത്തിലും, സ ഡ്ൃവശ്ശത്തിലും, മൃഗവഗ്ഗ 
ത്തിലും, മനുഷ്യപശ്ശത്തിലും ദേവദ്മാ൪ മുതലായ 
മറ൨ സുക്ഷ്തവഗ്ഗങ്ങക്ിലും സ്തൂരിക്കുന്ന സകലവിധ 
ചൈതന്മയഭാവങ്ങളും ഏകമായ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ചൈതസ്ലം തന്നെ, സ്ഥലമായും സൃക്ഷ്മായും 
പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ സ്ത്ൂരണം മാത്രമാണു്‌. ഈ തത്വത്തെ 
യാണു്‌ ഉപധിഷത്തുകളെല്ലാം പ ചന 


ഘോഷിക്കുന്നു ം 











1 ഗതസ്യ്യ കയ്ചിത്‌ പത്‌ രസ്ലറ്‌! ലോകേ 
ഇ ചേശതാ നൈവ ച തസ്യ മിംഗം 
സകാരണം കരണാധിപാധിടേ.2 


ന ചാസ്യ കശ്ചിജജനിതാ ന ചാധിപഃ 


ശ്വേ, ഉ, 1, 9. 
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9, അതു നീയാകുന്നി” എന്ന അത്‌ത്തോട്‌. 
ക്രടിയ :ത്ത്വമസിറ? എന്ന മഹാവാക്ൃത്തിലുള്ള. 
ത്വം? എന്ന പദത്തിന്‍െറ വാ 

മൃതിയളാഗ 
നി ി റ; 
സ്സ്‌... സ്ന] 1... കഴ്റഞ്ഞ മൂന്നു അഭ്ധ്യായങ്ങറം 


അല്യ്യയങ്ങളി കൊണ്ട്‌ പ്രതിപാഭിപ്ലിട്ടുണ്ട്‌ ക 
ലെ ഡ്രിഷാം, 


ച്യവും ലക്ഷ്യവുമായ അത്ഥങ്ങളെ 


മ്മയോഗത്തിനെറയോ മനസ്സുംയ 
മനയോഗത്തിന്‍െറയോ ഉന്നതഘടങ്ങളെ പ്പാ. 
പിക്കണമെങ്കില്‍ സവാന്തയ്യ്യാമി എന്നും പരമാ. 
'ത്മാവെന്നും ഘോഷിക്കപ്പെടുന്ന ഇനശ്വരനെക്കു. 
റിച്ചുള്ള. അറിവും അഭ്ദേഹത്തിനെറ നേക്ുള്ള. 
അനന്യമായ ഭക്തിയും ക്രടാതെ അതു സാഭ്ധ്യ 
മല്പ എന്ന തത്വത്തെ ദ്ഡാമായി ഓാമ്മിക്കേണ്ട: 
താണ്‌, ഇതും ഇതിനെ തുടന്നുള്ള. രണ്ടഭധ്യായ. 
ങ്ങളൂം തത്ത്വമസി? എന്ന മഹാവാകൃത്തിലുള്തു. 
തത്‌? എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്വഥത്തെ പ്രതിപാ. 
ദിക്കുന്നതായിരിക്കും. 


9. മഹഫാവാകൃത്തിന്‍െറ ത്വം" എന്ന പദ 
ത്തിനെന്നപോലെ തത്‌? എന്ന പടത്തിനും 
വാച്യയമെന്നും ലക്ഷ്യമെന്നും രണ്ടു്‌ 

“തര്‌ ഫുന്ന ം 
പ ത്തി പെ അത്ഥങ്ങം ഉണ്ടു്‌. ത്വം? എന്ന. 
വാച വുലേക്ഷ്യ പദത്തിന്‍െറ വാച്യയാത്വഥത്തില്‍. 
ലും അത്ഥങ്ങറം, ജീപാത്മാവിന്‍െറ സകല ഭാവ, 


) ഞങള ഉ. പ്പെടുന്നതായി ലിവരികകപ്പെട്ിട്ടണ്ട്‌.. 
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ജാഗ്രദപസ്ഥയില്‍' സ്ഥയപശരീരത്തില്‍ക്രടി സ്റ്റരി 
കടന്ന ജീവാത്മഭാവമായ വിശ്വന്‍, സ്വപ്ലാവസ്ഥ 
യില്‍ സുക്്ടശരീരത്തില്‍ക്രടി സ്റ്ൂരിക്കുന്ന ജീവാ 
ത്മഭാവമായ തൈജസന്‍, സുഷ ചവസ്ഥയില്‍ 
കാരണശരീരത്തില്‍ക്രടി സ്ത്രക്കുന്ന ജീവാത്മ ഭാ 
വമായ പ്രാജ്ഞന്‍, സ്ഥ ലവും സ്നക്ഷ്തവും കാരണ; 
വുമായുയള്ള ഉപാധികളാലോ ടിയി അന്ത. 
ഭവിക്കപ്പെടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്നം, സുഷുഘ; മുത. 
ലായ അവസ്ഥകളാലോ ഒരു വിധത്തിലും ബാധി 
ക്കപ്പെടാത്ത പ്രതൃഗാത്മ. എന്നും ക്രടസ്ഥനെന്നു൦ 
അറിയടപ്പുടുന്ന ശുഭാചൈതന്ൃസ്വരൂപന്‍, ഇവ 
യെല്ലാം ത്വം? പദത്തിന്‍െറ വാഷ്യ്യാത്ഥത്തിലുറം 
പ്പെടുന്നു. അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥം മേല്ലറഞ്ഞ 
ഉപ്പാധി ൦ ളില്‍നിന്നും വൃതിരിക്തനായും അവസ്ഥ 
കഠംക്കെല്ലാം അയിതനായു. വത്തിക്കുന്ന ശുദഥ. 
ചൈതന്യസ്വരൂപനായ, ക്രടസ്ഥ൯ മാത്രമാണു്‌, 
അതുപോലെതന്നെ “തത്‌? എന്ന പദത്തിന്‍െറ 
ലാച്യ്യാത്ഥത്തിലും ഉപ്പാധ്‌ സദ്ധിതമായും ഉ.പാധി 
രഫിതമായുമുള്ള സകല ഭാവങ്ങളും ഉംപ്പെടും. 
അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യഠത്ഥം നി൪ഗുണമെന്നും നിവ) 
ശേഷമെന്നും പ്രതിപാദിക്ക പ്പെടുന്ന പരഖ്രഹ്മം 
മാത്രമാണ്‌ . 


3. മനുഷ്യനെറന്ദിലയില്‍ വത്തിക്കുന്നജീവാ 
തമാവി൯്‌' ഉ.പാധികളു.ായി സ്ഥൃലശരീരവും സൂക്ഷ 


1 

ശ്രരിരവും കാരണശരിരവും ഉള്ളതായി പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌ . അതുപോഴലെരുന്നെ പരമാത്മാവിനും 
സ്ഥൃദശരിരവും സുക്ഷ്മശരീരവും 

ടെവ കാരണശരീരവും ഉണ്ടു്‌. സ്ഥൂല 
യ മായും സൂക്ഷ്തൂമായും കാരണമായും 
രന സ പം വത്തിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
യ പപ്ലൂടുന്ന പര ചേന്നാണു പരമാത്മാവിമെറ 
താ ത്ഭാധിനെറ മൂന്നു ശരീരങ്ങളായി പുകാശിക്കു 
ന്നതു്‌. മുഴുവന്‍ സ്ഥൂല പ്പഞ്ചവും 
ചേന്ത്‌ അഭ്ദേഫത്തിലവെറ സ്ഥ്യൂല 
ശരീരമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. മുഴുവന്‍ സ്ഥയലപ്പപ 
ഞ്ചത്തിലും പ്യാപിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ച്‌ നില്ല്ലന്ന 
സുക്ഷ്കധ്യപഞ്ചം പരമാത്മാവിനെറ സൂക്ഷ്മശരീര 
ശ്രായി പ്രകാശിക്കുന്നു. സ്ഥ്ൃലവുട സൂക്ഷ്മവുമായ. 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും വ്യാപിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ച്‌ 
നിച്ച്ുന്ന കാരണപ്പപഞ്ചമാണ്‌ അദ്ദേഹത്തി 
ന്‍െറ കാരണശരിരം. സമഷ്കിസ്ഥൃലശരീര 
ത്തില്‍ക്രടിയുകള പരമാത്മാവിനന്‍െറ സ്റ്റ രണത്തെ 
'വൈശ്വാനരന്‍ എന്നു പറയുന്നു. സമശ്ണിസൂക്ഷ്ക 
ശരീരത്തില്‍ക്രടിയുള്ള പരമാത്മസ്‌ ഫുരണത്തെ 
ഹാിരണ്യയഗര്‍ഭനൊെന്നും സൂത്രാത്മാവെന്നും പറയു 
ന്നുണ്ട്‌ . സമഷ്ടികാരണശരിരത്തില്‍ക്രട്‌ യുള്ള പര 
മാത്മസ്‌ ഫുരണത്തെയാണ്ഡ്‌ ഈശ്വര൯ എന്നു 
പരയുന്നതു.  ഇഡ്യകാരം സമഷ്ടിസ്ഥയലശരീരം 
തുന്നു പറയപ്പെടുന്ന സ്ഥയലപ്രപഞ്ചത്തില്‍ക്രടി 


സ്വവാന്തയ്ക്കാ മി 
കാവ 80, 


ധാ 


. യുള്ള പരമാത്മസ ഫുരണമായ വൈശ്വാനര। 
നേയും, സമഷ്ടി സൂക്ഷ്മശരീരം എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്ന സുക്ഷ്മ .പഞ്ചത്തില്‍ക്രടിയുള്ള. പരമാത്മ 
സ്‌ഫുരണമായ ഫിരണ്യഗര്‍ഭഗേയും, സമഷ്ടികാ 
രണശരീരം എന്നു പറയപ്പുടടന്ന കാരണപ്രപ 
ഞ്ചത്തില്‍ ക്രടിയുള്ള പരമാത്മസ്‌ ഫുരണമായ 
ഈശ്വരനേയം, പരമാത്മാവിനെറ സഗുണതരൂപ 
ങ്ങകളുനം സ്വാന്തയ്യാമിഭാവങ്ങളെന്നും പറ 
യുന്നു. ഇശ്വരന്‍ എന്ന പദത്തിനു സമഷ്ടഠികാര 
.ണ ശരിരമായ മൂലപ്പകൃതി അല്ലെങ്കില്‍ മായ 
എന്നതില്‍ക്രടി സ്ഫുരിക്കുന്ന ബ്രമ്മ ചൈതന്യം 
എന്ന ' പ്രത്യേകമായ അത്മുമകൂള തകൊണ്ട്‌ 
വൈശ്വാനരഷ, ഫിരണ്ദഗഭന്‍, ഇയശ്വരന്‍൯ 
തന്ന മുന്നു ഭാവങ്ങളേയും കാണിക്കുന്ന ബ്രഹ്മ 
.ത്തിന്‍െറ സവാത്മഭാവത്തിന്‌ ഈ:ശ്പര൯ എന്ന 
പ്പഭത്തെക്കാഠം യോജിക്കുന്നതു പരമാത്മാ എന്ന 
ലപദമാകയാര പരമാത്മാ എന്ന പടത്തെതന്നെ 
'സവാത്മാ എന്ന അത്ഥത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ ഏന്ന 
പദത്തിനു പകരം ഉപയോഗിക്കുന്നതു” അത്ഥനി 
“ശ്ചയത്തിനും ചിന്താസ്ഥിരതയ്യച്ഛം യോജിച്ചിരിക്കു 
മെന്ന വിചാരിക്കുന്നു. 

5. മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥൂലശരീരത്തില്‍ ശിരസ്സ്‌, 
മാവിടം, വയവ, രണ്ടു. കാല്ൃകുഠം, രണ്ടു കൈ 
കറം എന്നു” ഏഴ്‌ അവയവങ്ങറം ഉ ളള തായി 
ഷിപരിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. തഅരവനു പത്തൊന്‍ച് 
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തുമുഖങ്ങളുടഭതായും, അവ അഞ്ചു ടാഞാോ. 
ന്രിയങ്ങളും, അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും, അഞ്ചു, 
പ്രാണാദിവായുക്കളം.അന്തഃകരണത്തിനന്‍റെറ നാലു. 
ഭാവങ്ങളും ആണെന്നും വണ്ണിക്കപ്പെടടടടുണ്ട്‌ . 
അഞ്ചു ജ്ഞാനേനേന്ര്രിയ ങ്ങഠം എന്നവ ശ്രചണത്തി 
നുള്ള. ശ്രോത്രേന്ദ്രിയം, സ്റ്റനാത്തിനുള്ള. ത്വഗി' 
ശ്രിയം, ദര്‍ശനത്തിനുള്ള. ചക്ഷുരിന്ദ്രീയം, രസജ്ഞാ. 
നത്തിനുള്ള, രസനേന്ദ്രിയം, ഗന്ധജ്ഞാനത്തി- 
നതു ഘ്രാണേന്ദ്രിയം ഗവയാകുന്ന. അഞ്ചു. 
കമ്മേന്ദ്രിയഒ്ങറം വാക്ക്‌", പാണി, പാദം, പായ 
ഉപസ്ഥം എന്നിചയാണ്‌ . അന്തഃകരണത്തിനെറ. 
നാലു ഭാവങ്ങറം മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഥ 
കാരം എന്നിവയാണ്‌. അഞ്ചു പ്രാണാദിവായു 
ക്കം പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, പ്യാനന്‍, ഉദാ 
ന൯, സമാനന്‍ ഇവയാണ്‌. ഇവയെ മൂന്നാ 
മഭ്യ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള തിനാല്‍ ആവ. 
ത്തിച്ചു വിപരിക്കണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നില്ല.. 
മുഴുവന്‍ സ്ഥ്യലപ്രപഞ്ചവും പരമാത്മാവിന്‍റെറ. 
സ്ഥ്ൃയലശരീരമായിത്തന്നെ വത്തിക്കുന്ന. അതി 
ന്‍െറ ഓയോ അണുവിലും ക്രടി പരമാത്മചൈ 
തസ്ത്ം തന്നെ പ്രകാശിക്കുകയും ഓരോ അണു. 
 ചിനേയും പരമാത്മചൈതമ്പം തന്നെ ചലിപ്പ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യനു ശബ്ദം, സ്ററര്‍ശം... 
രൂപം, രസാ, ഗന്ധം എന്ന ഓരോ വിഷയങ്ങ 
ളേയും അറിയുന്നതിന്‌ ഓരാ പ്രത്യേക. അവയ. 
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വങ്ങം ഉണ്ട്‌.” പരമാത്മാ സവശക്തനും 
സവ്വൂജഞനുമറകയാല്‍: അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശരീര 
മയ ൭.'പഞ്ചത്തില്‍ ഓരോ അണുവിനും സക 
ലവിധ അവയവങ്ങളെപ്പോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനു 
കള, ശരിയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‌. 
ശിരസ്സും കാലുകളും കൈയ്‌ കളും മററവയവ്‌ 
ങ്ങളും എല്ലാഭാഗത്തും ഉളൂ തായി പറയഃപ്പടി 
രിക്കുന്നു. ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും കമ്മേ്ര്രിങ്ങളും 
അദ്ദേഫത്തിനു സകല ഭാഗങ്ങളിലും ഉണ്ടു. ഈ 
ലോകത്തിലുള്ള ഓരോ അണെവും അര്‍ദ്ൂഹത്തി' 
നെറ ത്തോത്രം, ത്വക്ക്‌, ചക്ഷുസ്സ്‌ ; രസനേ 
്രിയം, ഫ്രണേന്ദ്രിയം എന്ന നിലയിലും. വാക്ക്‌, 
പാണി, മുതലായ കമ്മേന്ദ്ര്‌ യങ്ങളുഭെ നിലയിലം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കും. അദ്ദേഹത്തിനു തന്‍െറ ഇകഷ്ക്യാ: 
ജ്ഞാനക്രിയാശക്യികളെ സ്ഥൂലവും സുക്ഷ്മുവുമാ 
യുള്ള പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഓരോ അണുവില്‍ക്രട്‌ യും. 
പ്രവത്തിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ഈ തത്വത്തെ 
ശ്വേതാശ്വതരോപനിഷത്തു താഴെ . പറയുന്ന. 
വിധത്തില്‍ ഭംഗിയായി വിവരിച്ചിരിക്കുന്നു :__ ..; 


:ക്വരമാത്മാവ]ന്‍്‌ ആയിരം ശിരസ്സുകളു 
ആയിരം (അനേകമെന്നത്ഥം) നേത്രങ്ങളും 
' ആയിരം പാദങ്ങളും ഉണ്ടു്‌ . അദ്ദേഹം പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനിലും ഉള്ളും പുറവും എല്ലാ ഭാഗത്തും. 
ല്യാപിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. അദ്ദഹം പ്രപഞ്ചം മുഴുവ 
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നയും അതിക്രമിച്ചും വത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭൂതവും 
വത്തമാനവും ഭവിഷ്യത്തുമായുള്ള സവവും അഖ 
ണ്ഡവും അപരിച്ചോ ദയവുമായ ത്ത വസ്തരവിഒന്‍റ 
സ്‌ഫൂരണവിശേഷം മാത്രമാകുന്ന. അഭ്രേഹം ഈ 
ദൃശ്യ പപ്പഞ്ചമായി സ്‌ ഫുരിക്കുന്നു. ക്്കിലും 
യാതൊരു ധികാരത്താലും ബാധിക്കപ്പെടാത്ത 
വനും, സവാതിതനും, അമൃതത്വത്തിന്‍െറ 
(മോക്ഷത്തിസെ റ)അധിപനുമായിത്തഭന്ന വത്തി 
ക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തിനു സവസ്ഥലത്തും കൈ 
കളം കാലുകളും ഉണ്ട്‌. അതുപോലെ നേത്ര 
ങ്ങളു,ം, ശ്വരസ്സുകളും മുഖങ്ങളും, മ്രമോയങ്ങളും 
അദ്ദേഹത്തനു എല്ലാസ്ഥലത്തും ഉണ്ടു. ഈ വലു 
തായ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എല്ലാസ്ഥലത്തും സവവസ്ത് 
ക്കളിലും ഉള്ള (ലു. പുറമെയും അദ്ദേഹം പ്യാപിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌ .?? [ 


6. പരമ ത്മാവിന്‍െറ വൈശ്വാനരഭാവ൦ 
ഏതു പ്രകാരത്തിലിരിക്കുന്ന എന്നും അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവമെന്താണെന്തെം അറയുന്നതിനു സ്ഥ്യൂല 








൮, സഹസ്റ്രശീഷാ പുരുഷ 2 സ സ്പരാക്ഷഃ സഹസ്രപായ്‌ 
സഭ്ൂമിം വിശ്വര്‍ടോ വ്ൃത്വാഅസ്യയ ിഷ്ഠ ഭശാംഗുചം 
പുരുഷ ഏവം സവം യമദ്ദ്ൂനായച്ച ഭവ്യം 
ഉ താമൃതത_സ്വേശാശോ യഭരനപാത കോഫരി 
സവത പാണിപാദം ൭.” സവ്പാഃതാക്ഷിശ്‌'രോമുകം 

സഖ സ്ൂരിമല്ലേംക സുധമാവ്യയ്യ രിഷ്ടതി, 


ട ശോ, ഉ 11, 14, 15, 16. 
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പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വലിപ്പുത്തെപ്പററി അറി 
യുന്നതു' എത്രയും സഘായമായിരിക്കും. സ്ഥൃ 
.ലലോഷകത്തെ ശാസ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ മഹാഖ്ര 
പഞ്ചം .. ന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ അനേകം. 
ബ്രവമാണ്ഡങ്ങറം ഉ.ംപ്പെടുന്നതായി പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന മഹാപ്പ പഞ്ചത്തെപ്പുററി മഹാനാരായ 
ണോപനിഷത്തു താഴെ പറയുന്ന പ്രകാരം പറ. 
ഞ്ഞുകാണുന്നു: .. 

ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിനു ലുറവം ഇതുപോലെ , 
ഉള്ള അനേകംകോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങാം അത 
.തിന്‍െ൭ പ്രത്യേകഅതിത്സികളോടുക്രടി പ്യകാശി 
. ക്കുന്നു? 
പ്രപഞ്ചവലിപ്പുത്തെ ദേവിഭ-ഗവതം താഴെ 
പറയുന്ന പ്രകാരം വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌ :__ 

' ലോകത്തിലും ധൂളികളെപ്പോലും സാഖ്ല്യ 
കൊന്ത നിദ്്റ്റയിക്കാം. എങ്കിലും പ്രപഞ്ച 
ത്തിലുംപ്പെട്ടിട്ടുള്ള. ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളുടെ സംഖ്യ 
നിഴ്ണ്യിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല.” 9 

ന്നാം വസിക്കുന്ന ഭൂമിയുഠംപ്പെട്ട ഈ വചു 
തായ ബ്രഹ്മാണ്ഡം, അവ്യക്തം, മഹത്ത്‌, അഫ 
ആരം, ആകാശം, വായ, അഗ്നിം അപ്പു 








1% അസ്ധ്യ ബ്രഹ്മാണ്ഡസ്്യ സമന്തതഃ സ്ഥിതാ യാ ഭശാനീ 
അനന്തമകോട ബ്രഹ്മാണ്ഡാനി സാാവണാനി ജ്വമന്ത്ി, 

; മഫാ,.നാം ൭, 
മം സം്യോ ചേട്‌ രജസാമയ്ലി വിഭ്വാനാം ന കളാചന. 


ദേ, ഉ, 1% 311. 7. 


) 18 

പൃഥ്വി എന്ന എട്ട സുക്ഷ്മപദാത്വങ്ങളുാല്‍ ചുററ 
പ്പെട്ടിരിക്കുന്നഎന്നും ആദിനാരായണനെന്നും ആ 
ഭിവിഷ്ണുവെന്നും പുരാണങ്ങളും മപപനിഷത്തുകളൂ.ം 
ഘോഷിക്കുന്ന മഹാപുരുഷന്‍െറ അചിന്ത്യവും അ 
പരിമ തവുയമാധ ശക്യിയാല്‍ ശരിക്കപ്പെടുന്നതും 
മഹാജലസമൂഫം ഏന്നു ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നതു 
മായ പ്രകൃതിയുടെ മഭപ്യത്തലായി ചലിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന അദേകകോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണു ഈ ബ്ര്മാണ്ഡമെയ്മം്‌? മഹാസങ്കല്ല 
ത്തിലും വിപരിച്ചുകാണുന്ന. ൮ 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വലിപ്പുഭത്തപ്പുററി നപിന 
ശാസ്രഞ്ഞന്മാരുടെ അഭപച്പ്രായവും മേല്പറഞ്ഞ 
പുരാതന ശാസ്ത്രാഭിപ്രായങ്ങളോടു യോജിച്ചു 
നില്ലുന്നു. 

ഥം 24൮ ദ%ഖസട ്ധ്ടം”” എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ സര്‍ ജേയിംസ്‌ ജീന്‍സ്‌ എന്ന മഹാന്‍ 
“താഴ്രെ പറയുനംപ്രകാരം വിവരി ച്ഛിരിക്കുന്നു:__.. 

വവ പഞ്ചത്തിലുള്ളു നക്ഷത്രങ്ങളുടെ ആക 
ത്തുക ഭൂലോകത്തില്‍ എല്ലാ സമുദ്രതിരങ്ങളിലും 


ൽ 


1. ശ്രീഭഗഥ.പയ ആറിപിഷ്കസറേ $ യ്യ്‌ നാരായണസ്പയ അചി 
ന്മാ അപരികിതയാ രക്ത ട്രിയമാണസ്പ്യ ഗഫാജകഖയ 
ഛസ്യ്യ മമ്ഷ്യേ ൨: ഭൂമമാണാനാംം അനേക കാടിബ്രഹ്മാണ്ഡാ 
നാ: ഏകയമ അവ്യക്ത വഹദഹങ്കാര പൃഥിപ്യയ്ഛശോ* ജാ 
വായ്വാച്ാശ .ല്യ$ ഞു പ രദണെ ദാവ്യര്‍ത അസ്‌ മി൯ മഹതി! 
ബ്രഫ്മാന്ധഭ രണ്ഡമണ്ഡലേ ഇയ്യ-ഒി: ) 

$ മഫസേങംല്ലുട, 


തുള്ള മണല്‍ ത്തരികളുടെ സാഖ്യയ്മു സമമായിര। 
ക്കാമെന്നു വിചാരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. പ്രപ 
ഞ്ചത്തിലുമഷ പദാത്ഥം മുഴുനോട്ടം നമ്മുടെ 
ഭൂമിയെ താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്ന പക്ഷം നമ്മുടെ 
ലാസസ്ഥാഥാമായ ഭൂമി അത്ര തുച്ഛുമാണ്ഞ്‌.?" 
കാരോ സ്ഥിരനക്ഷത്രവും ഓരോ സൂത്ുനാ 
ണെന്നു കരതപ്പെട്ടിരിക്കുഷ. നമ്മുടെ സൂയ്യുനെ 
ഭൂമി മുതലായ ഗ്രഹങ്ങഠം ചുററി വരുന്നതുപോലെ 
രാക്ഷത്രങ്ങളെ ചുററിവരുന്നതായി ഭൂമ്ധയെപ്പ്ോ 
ലെയുള്ള ഗ്രഹങ്ങളുമണ്ട്‌ . നമ്മുടെ സൂദ്യ്യനേ 
ക്കാറം അനേകലക്ഷം പ്രാവശ്യം വലപ്പുമുള്ളു. 
നക്ഷത്രങ്ങളും ഉണ്ടു്‌. ഭൂമിയില്‍ രണ്ടു സ്ഥാനു 
ഒദറംക്കു മദ്ധ്യേയുള്ള. ദൂരത്തെ അളക്കുന്നതിനു 
മൈല്‍. ലിഗ്‌ മുതലായ അളവുകളെ ഉപഷഘയോഗി 
യിടന്നു. ഒരു ക്ഷത്രത്തിനും ഭൂമക്കും മള 
യുള്ള മുത്തെ അറിയുന്നതിനു ജ്യോതിഷം? 
(14൬ ഡോ) എന്ന അളവിനെയാണു മാത്ര 
യായി ഉപയോഗിക്കുന്നതു്‌. സെക്ക൯ഡ്ഡ്‌ ഒന്നിനു 
2, 8.4.300 മൈല്‍ വീതം ഒരു വര്‍ഷം കൊണ്ടു 
സഞ്ചരിക്കാവുന്ന ദൂരത്തെയാണ്ു്‌ ഒരു ജ്യോതി 
വ്വഷം എന്നു പറയുന്നത്‌. നാം വസിക്കുന്ന ഭൂമക്കു 
ഏകദേശം 95000 . മൈല്‍ ചുറരളവുള്ള തായി 
ശണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ സ്ഥിതിക്ക്‌ വെള) 
കുത്തിനു ഒരു സെക്കന്‍ഡ്‌ സമയംകൊണ്ടു ഭൂഗോ 
ശത്തെ എഎട്ടുപ്രാവശ്യം ചുററിവരാന്‍ കട്ടിയും, 


ജു) 


സൂവ്യപ്രകാശം സുയ്യനില്‍ നിന്നും ഭൂമിയുടെ ഉപ്പരി 
ഭാഗത്തു്‌ വന്നു ചേരുന്നതിന്‌ എട്ട മിന്നിട്ടുനേരം 
വേണ്ടിപരുന്ന. അതിനാല്‍ സൂയ്യ൯ ഭൂമിയല്‍ 
നിന്നും എട്ട ിന്നിട്ട അകലെയാണെന്നു പറയാ. 
സ്ഥിരനക്ഷതങ്ങളില്‍ ഭൂമിക്ക്‌ ഫററവും അടു. 
ത്തുള്ള. നക്ഷത്രം പോലും ഭൂമിയില്‍നന്നും നാലു 
ജ്ടയോതിവ്വര്‍ഷത്തില്‍കുറയാതെയുള്ള. ദൂരത്തിലാണ്‌ 
വത്തിക്കുന്നതു”. നമുക്ക്‌ ഏററവും അടുത്തു. 
നഷ്ഷത്രത്തില്‍നിന്മം നമ്മുടെ സൌരവ്യൂഹത്തെ 
നോക്കുന്നപക്ഷം നമ്മുടെ ആടിത്യ൯പോല്ും ഒരു 
ചെറിയനക്ഷത്രം പോലെയേ കാണപ്പെടു കയുള്ളൂ. 
ഭൂമിയെപ്പോലെ സൂയ്യനെ ചുററിവരുന്ന ഗ്രഫഥ. 
ങ്ങളില്‍ ഏറ വും വലുതായ പ്യാഴം (ട്വ 
പോലും ദ്ൃശ്യമാവുകയില്ല. നക്ഷത്രങ്ങളെ ചുററി 
വരുന്നതായ ഗ്രഹങ്ങളെ മൌണ്ടുവില്‍സണ്‍ എന്ന 
സ്ഥലത്തു സ്ഥാപിച്ചിട്ടുളള. ദൂരദൃഷ്ഠിക്കണ്ണാടികൊ 
ണ്ടുപോലും കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. മെൌണ്ടു്‌' 
വില്‍ സണില്‍ സ്ഥാപിച്ചിട്ടുള്ള ൂരദദഷ്ണിക്കണ്ണാടി 
യുടെ സഫായത്താല്‍ അഞ്ചുകോടി ജ്യോതിവ 
ഷത്തിനമേല്‍ ദൂരമുള്ള, അനേകം നക്ഷത്രങ്ങളെ 
കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ നിന്നും വളരെ. 
മൂരെയായി അനേകലക്ഷം നക്ഷത്രങ്ങഥം ഉള്ള. 
തായി കണക്ക പ്പട്ടിരിക്കുന്ന. സവാത്മഭാവ 
ത്തില്‍ വത്യിക്കുന്ന പരമാത്മാവിഭന്‍റ സ്ഥൃലശ: 
ലിരമായി ശോഭിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിനെറ വലിപ്പം 
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ഇത്രമാഭ്രമുണ്ടു. സ്ഥൃലശരരത്തില്‍ക്രൂടി പ്രകാ 
ശരക്കുന്ന ജീവാത്മഭാവത്തെ വിശ്വന്‍ എന്നു പറ 
യുന്നതുപോലെ, സ്ഥയലപ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉള്ളും 
പുറവും വ്യാപിച്ചു അതിനെത്തന്നെ തന്‍െറ 
ശതിരമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനെ 
വൈശ്വാനരന്‍ എന്നു പറുന്നു. 


7. മരുഷ്ട്യനെറ സുൂക്ഷ്ടശരീരത്തിലും സ്ഥ്യൂല 
ശരീരത്തില്‍ എന്ന ഃപാലെ ശിരസ്സ്‌, കസസ്സ്‌ം 
വയവ, രണ്ടു കൈകറഠം, രണ്ടുകാലു 
പമേത്മാധി കഠം എന്ന ഏസ്‌ അവയവങ്ങളും 
വ പഞ്ചജ്ഞാനോന്ദ്രിയങ്ങഥം പഞ്ചക 
സൂക്ഷ്മ കരീരമാ ം 
യ സൂകഷ്മൂമഹാ മ്മേനദ്രിയങ്ങാം, പഞ്ചപ്രാണങ്ങറം 
പ്രപഞ്ചവും അ നാലു അന്തഃകരണചഭാഗങ്ങഥം 
ദേഹത്തിന്റെ എന്നു പത്തൊന്‍പതു മുഖങ്ങളു. 
ഫിരണ്യഗഭ ഭാ 
ന മുണ്ടു . മനുഷ്യയെറ സുക്ഷ്മ 
രീരം, സ്ഥ്യ ശരീരം മുഴുവനിലും 
ല്യാപിച്ച്‌ അതിനെ അതിക്രമിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു. 
അതുപ്പോലെ പരമാത്മാവിന്‍െറ സുക്ഷ്കശരീര 
മായ സൂക്ഷ്മപ്രപഞ്ചവും, സ്ഥ്യലപ്രപഞ്ചം മുഴുവ 
നിലും പ്യാപിച്ച അതിനെ അതിക്രമിച്ചും നി 
ല്ലുന്നുണ്ടു്‌. സൂക്ഷ്മപ്രപഞ്ചമാകന്ന സമം്ടിസു 
ക്്യശരീരത്തില്‍ക്രട്‌ സ്ത്രിക്കുന്ന പരമാത്മഭാവ 
ത്തെ ഫിരണ്യഗര്‍ഭനെന്നും സൂത്രാത്മാ എന്നും 


വിളിച്ചു വരുന്നു. 
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ചി . 

ഒം ഓരോ ശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോഴും 
ജീവാത്മാവിന്‍െറ പ്രജ്ഞ കുറഞ്ഞുപ്പോകയും- 
സ്ഥ്യലശരീരത്തില്‍ ആത്മവ്രജഞ 
സ്ഥ്യലസൂക്്് ഏററവും കറഞ്ഞ അവസ്ഥയെ 
ശരീരങ്ങളില്‍ കൂ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. സവാ 

ടിപരമാത്മാവി ല്‍ 
ത്മസ്വരൂപമായ്‌) വര്തിക്കുന്ന 
പരമാത്മാവില്‍ പൂ മാതിര 
പ്രജ്ഞാമാന്ദ്യം സംഭവിക്കുന്നില്ല. സ്ഥ,ലപ്രപഞ്ചം 
എന്ന സമഷ്ടിസ്ഥൃലശരീരരതിലായാലും സൂക്ഷ്മ 
പ്രപഞ്ചം എന്ന സമഷ്ലിസൂക്ഷ്മശരീരത്തിലാ 
യാലും പരമാത്മാവിന്‍െറ പ്രജ്ഞ പരിപൂള്സ്റ 
മായി പ്രകാശിക്കന്നുണ്ട്‌. പരമാത്മാവിന്മള്ള 


൭൨ സ്റ്റൂരണം,, 


ഇച്ഛുാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികഠം യാതൊരു കുറവും 
കൂടാതെ ഹ്എല്പായ്ക്മോഴചം എല്ലാ സ്ഥലത്തും അണു. 
വിലും മഫത്തിലും ഒരുപോലെ പ്രകാശിക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സംവിത്‌ ശക്തിയും പരി ചൂളി. 
മായി ശോഭിക്കുന്നുണ്ടു . ഇതു കൊണ്ടാണു. ശ്രോത്രം, 
ത്വക്ക്‌, ചക്ഷ്സ്സ്‌, രസനം, ഘ്ര൦ണം എന്നു പറ 
യപ്പെടുന്ന ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും., വാക്ക്‌, പാണി, 
പാദം, പായു, ഉപസ്ഥം എന്ന കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളൂ.ം. 
പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, ഡ്യാനന്‍, ഉദാനന്‍, സമാ 
നന്‍ എന്ന പഞ്ച പ്രാണങ്ങളും മനസ്സ്‌ 
ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം എന്ന അന്തഃകര. 
ണഭാവങ്ങളു.ം അദ്ദേഹത്തിന്‌ എല്ലാ സ്ഥലത്തും. 
ഉള്ള തായി. വണ്ണിക്കപ്പെടുന്നതു. ഇച്ഛിക്കുക. 
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അറിയുക, പ്രപത്തിക്കുക എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
ശംഹതികറംക്ക്‌' സ്ഥ്യൂലവും സുൂക്ഷ്തുവ്യമായ സകല 
പദാത്ഥങ്ങളും അടങ്ങില ഈ മാ പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ ഏതു ഭാഗത്തില്‍ കരടിയും പരിപുണ്്റ 
മായി പ്രുവത്തിക്കാന്‍ കഴിയും. ഈ വിധത്തില്‍ 
പരമാത്മഭാലത്തെ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ മാത്രമേ സവി 
ഇഞ്മന്‍, സവശക്തന്‍, സവീന്തയ്യാമി എന്നു പറ 
യപ്പെടുന്ന അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വഭാവത്തെ നമു 
ക്കു ഗ്രഹിക്കുചാ൯ സാധിക്കുകയുള്ളു, 


9. മനുഷ്യന്‌ അവിഭ്ല എന്നതു' കാരണ 
ശരീരമായി വത്തിക്കുന്നതുപോലചെം സമഷ്ടൃഞര 
ന൦ എന്നും അവ്ൃക്തമെന്നും 
പരമാത്മാവി മായ ഹ്ലൃന്നം ഗുണസാമ്ൃം എന്നും 
നം ാണശ പറയപ്പെടുന്നതിനെയാണ്‌ പര 
രിരവും ഇരശ്വ 
ലം. മാത്മാവിന്‍െറ ക. രണശരീരം എ. 
ന്ന്‌ പറയുന്നതു. അതിഥെ സമ 
ഘികാരണ ശരീരമെന്നും മനുഷ്ട്യകാരണശര്വരത്തെ. 
വൃഷ്ടരികാരണശരീരമെ:നും പേറയുന്നു. സമഷ്ടികാര. 
ണശരിമമാണ്‌: സ്ഥലവും സൂക്ഷ്മവുമായി പ്രകാശി 
' ക്കുന്ന സമഷ്ടിപ്രപഞ്ചത്തിന്‌ അട്ടത്ത ആധാര 
മായി നില്ലുന്നതു്‌. അതിനെ മൂലപ്രകൃതി) എന്നും 
പറയുന്നുണ്ടു്‌. അതിനെ സത്തു എന്നോ അസ. 
ത്ത്‌ എന്നോ (അതായതു്‌ ഇരിപ്പുക്ക തു എന്നോ: 
ഇരിപ്പില്ലാത്തതെന്നോ) പറയാന്‍ സാധക്കുന്ന 
തല്ല. 
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അതിനെ അനിവചനീയം എന്നു്‌ “ ലേദാന്ത 
ശാസ്ര്രങ്ങാം ഘോഷിക്കുന്നു. പരമാത്മാവിന്‍െറ 
കാരണുശരീരം എന്ന ഈ വസ്ത്ര പരമാത്മാവില്‍ 
തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അതിനെ പ്രരമാ 
 ത്മാപില്‍നിന്നും ഭിന്നമെന്നോ അഭിന്നമെന്നോ 
പറയാന്‍ പാടില്ല, ക:രണഭാവമായും സൂക്ഷ്കൂഭാ 
വമായും സ്ഥല ഭാവമായും വത്തിക്കുന്ന ഈ പ്രപ' 
ഞ്ചം മുഴുവനും പരമാത്മാവില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി] 
ചെയ്യുന്നു. മായയെന്നും ഗണസാമ്യമെന്നും മൂലപ്പ 
കൃതിയെന്നും പറയ പ്പെടുന്ന സമഷ്ടിതത്വത്തിന്‌, 
ചര പ്രകൂൃതിയെന്നും അപരാപ്രകൃതിയെന്നും രണ്ടു 
ഭാവങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. അപരാഖ്ൃകൃതിയാണ്‌ സ്ഥൂല 
സുക്ഷ്മകാരണരൂപമായ മഫാപ്പ ഞ്ചമായി കാണ 
പ്പെടുന്നത്‌. പരമാത്മാവിനെറ ഇ്ഛൂാജ്ഞാന 
ക്രിയാശക്തികളായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌” അദ്ദേഹ 
ത്തിനെറ പരാപ്രകൃതിയാണു്‌'. മനുഷ്യന്‍െറ 
സുഷുപ്തി എന്ന അവസ്ഥയും, ൩.൭മായു ളള. അവ 
സ്ഥയാണ്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ മഘഥാകാരണ ശരി 
'രമായ മുലപ്രകൃതിയിലള്ള അവസ്ഥ. ഈ അവ 
സ്ഥയെ മഫാസുഷുഫ്തിയെന്നും മഫാപ്ര ളൂ യമെന്നും 
പറയുന്നു. പരമാത്മാവിനെറ ഈ ഭാവത്തെ ഈ 
ശ്വര൯ എന്നു പറയുന്നു. ഈ തത്വത്തെ മാണ്ഡ്യ 
.ക്യോപനിഷത്തില്‍ താക്ലെ പറയുന്നപ്രകാരം 


ചള്്്റിച്ചിരിക്കുന്നു:__ 


20 


44ഇഭ്േഹം സവ്ത്തിനേറയും പ്രഭവും സവ 
ത്തേയും അറിയുന്നവനും തആആകുന്നു. ഇദ്ദേഹം സവാ 
ന്മയ്യ്യാമിയും സകല ഭൂതങ്ങളു ടേയും ഉത്ഭവസ്ഥാന 
വുമാകുന്നു. സവ്ഭൂതങ്ങളും ഉത്ഭപിക്കുന്നതും അദ്ദേ 
ഫത്തില്‍നിന്നു തന്നെ. സവവും ലയിക്കുന്നതും 
അദ്ദേഹത്തില്‍ തന്നെ.??&; 


പരമാത്മാവിനന്‍െറ ഈ ഭാവത്തെയാണ്‌ ശ്വേ 
താശ്വതരോപ്പനിഛത്തിലും താഴ്റെ പറയുന്ന പ്ര: 
കാരം വിവരിച്ച്‌ ട്ടുള്ളത്‌" _.. 


] 


മായ എന്ന തത്വത്തെ സവത്തിനും കാരണ 
മായുള്ള. മൂലപ്രകൃതിയെന്നും, മായയെ തന്‍െറ 
അധനത്തില്‍ വച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ 
വിനെ മഫേശ്വരനെന്നും അറിഞ്ഞാലും. അദ്ദേ 
ഫത്തിന്‍െറ അവയവങ്ങളാണ്‌ സവപ്രപഞ്ച 
ത്തിലും ല്യ്യാപിച്ചു നില്ലയന്നതു്‌ . അതായതു്‌ 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അവയവ 
ജം തന്നെ.” 

10. ജീവാത്മാവിനെ തുരീയഭാവത്തെ ക്രട 
സ്ഥന്‍ എന്നും: പ്രതൃഗാത്മാ എന്നും പ്രറയു 


മ 


ന്നുണ്ട്‌ . 





“്‌ ഏഷ സധഖേശ്വര ഏഷ സവജഞ്ഞ 
ഏഷാ ന്തയ്യാഭമ്യഷ യോനി സമ്യസ്യ 
പ്രഭവാപ്പയതയൌ ഹി ഭൂണാനാം. മാ. ൭. 9. 
7 മായാം മ പ്രകൃതിം .പില്യാന്മായിനം തൂ മര്‍ഹശ്വരംം, 
ഥമ ച പ്‌ 
തത്മ്യമവയപതെയ്തു വ്യാപ്തം സര്‍വമിടം ജഗത്‌. 


ശോ ഉ, [റം വിം 
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] 


' അതുഃപാലെ പരമാത്മാവിശം തൂരീയഭാവമുണ്ടു്‌- 
അതാണ്‌ നിര്‍ഗുണവും നിവിശേഷവുമായി ത്തി 
ക്കുന്നതും പരബ്രഹ്മമെന്നു ഉപനിഷത്തു ളാല്‍ 
ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നതുമായ ഏ്ലൃകവും അദ്വിതീയ 

' “പുമായ തത്വം. ഈ നിര്‍ഗുണഭാവത്തെ മാണ്ഡ്യ 


ക്യോപനിഷത്തു താഴ്റെ പാറയുന്നുപ്രകാരം ലഞ് 
ച്ചിരിക്കുന്നു :_ 


4പരമാത്മാപിന്‍െറ നാലാമത്തെ ഭാവമരയ 
തുരീയചൈതസ്മ്യത്തെ ഉള്ളില്‍ പ്രജ്ഞയോടു 
ക്രടീയതെന്നോ ലെളിയില്‍ പ്രജ്ഞയോടുക്രടിയ ' 
തെന്നോ ഉള്ളിലും വെളിയിലും പ്രജ്ഞയോടുക്രടി 
യതെന്നോ പറയാ൯പാടില്പ. അതിനെ പ്രജ്ഞാ 
നഘനമെന്നോ പ്രജ്ഞാസ്വരൂപമെന്നൊ പ്രജ്ഞ 
യില്ലാത്ത വസ്തുപെന്നോ പറയാനും .ില്ലത്തി' 
യില്ല. അതു ദ്ൂഷ്ണിഗോചരമല്ല. വ്ൃയവഹാരവിഷ 
'യവുമല്ല. അതു്‌ അഗ്രാഷ്മുവും ലക്ഷണമൊന്നു 
കൊണ്ടുംതന്നെ നിര്‍ദ്ദേശിക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തതും 
ചിന്തയ്യ്ച വിഷയമല്ലാത്തതുമാകുന്നു- അതു യാതൊ 
രുവിധമായ അനുമാനത്തിനും വിഷയമല്ല. അതു്‌ 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ആത്മവയസ്ത്രവാണ്ട്‌. 
അതു മുഴുചന്‍ പ്രപഞ്ചന്തിനേറയും ഉപശമസ്ഥാ 
നവും ശാന്തം എന്നും ശിവം എന്നും അഭ്വൈ 
തമെന്നും ഉുപനിഷത്തു ളൊല്‍ ഘോഷിക്കപ്പെടു 
ന്നതൃം പരമാത്മാവിനെറ ത്ുരീയഭാവമെന്ന്‌ 


യ്‌ 
ഗണിക്കപ്പെടുന്നതുമായ വസ്തുവാണ്‌ . അറിയ 
പ്പെടേണ്ട ആത്മാ അതുതന്നെ. :: 
ഇതാണ്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ നിര്‍ഗുണവ്യം 
.നിരപാധികവുമായ ഭാവം. ഈ ഭാവത്തെ മേല്‍ 
ഖ്വവരിച്ചിട്ട മുള. സമ ്ലികാരണശരീരം, സമ്ടി 
സൂക്ഷ്മശരീരം, സമമഷ്ടിസ്ഥയലശരീരം എന്ന ശരീ 
രങ്ങളോ, അവയ്ുലംപ്പെടട മഹാപ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
നിമിഷംപ്രതി നടക്കുന്നതായി കാണുന്ന വിവിധ 
വികാരങ്ങളോ, മഹാപ്രപഞ്ച ഞിന്‍െറ ഉത്ഭവം, 
സ്ഥിതി, .ചയം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മഹത്തായ 
മാററങ്ങളോ ഒരു വിധത്തിലും ബാധിക്കുന്നില്ല. 
11. രത എന്ന പടത്തന്‍െറ വാച്ട്യാതഥ 

്‌ 0 മഷ്ടിസ 
ത്തില്‍ സ്ഥ്ൃവമഫാപ്രപ്പഞ്ചം എന്ന സ എിസ്ഥൃ 

ലപശര്രയ സൂക്ഷ്യമഹാപ്രപഞ്ചം 

പരമാത്മാ ി 

എന്ന സമബഷ്്ി ശരീരം, കാര 
നൌ പിവിധഭാ ൭ പസ്പകള്ല 2 
പങ്ങളു 5 ഏക ണമഹാപ്രപഞ്ചം എന്ന സമഷ്ടി 
തം കാരണശരീരം, ഈ ശരിരാഭിമാനി 

കളായി കാണപപ്പടുന്ന വൈശ്വാ 
ന൪൯, ഹിരണ്ദയഗര്‍ഭന്‍, ഈശ്വരന്‍ എന്ന പര 
മാത്മഭാവങ്ങാം, പരമാത്മാവിന്‍െറ നിരുപാധി 





3 നാന്തപ്പയ്ഞം ഗാ ബഹിക്ലൂജ്‌ഞം നോളയതടച 
ജ്ഞേം ന പ്രജ്ഞാനഘനം ന ച്ചയ്‌ഞം നാച്ചക്ക്‌ ഞം. 
അദ ദൂമവ്യവഹായ്യുമഗ്രാഫ്യമല ക്ഷണ മചിന്ത്യ മ, പദേശ്യമേ 
കർത്മുപ്രത്യയസാരം പ്ചപഞ്ചോപശമഭ ശാന്തം ശിവമ 
തവതം ചതുര്‍ത്ഥം മന്യന്തെ സ ആത്മാസ യധിടജ്‌ ഞയ$ 


താ, ഉം 7. 
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കവും നിര്‍ഗുണവയമായ തൂരീയചൈതന്വം ഫറ്‌ന്ന. 
പര്യറ്മഭാറ.ം ഇത്രയും ൭ ംപ്പെടന്ന. ഒരേക്രട. 
സ്ഥന്‍തന്നെ ൭. പാധില്യത്യാസംകൊണ്ടു്‌ പ്രാ 
ഇഞന്‍ എന്നം തൈജസന്‍ എന്നും വിശ്വനെന്നും- 
അറിയപ്പെടുന്നതുപോലെ., ഏകവും അദ്വിതി 
യവും നി൪ഇ.ണവുമായുള്ള, പരബ്രുഹ്മംതന്നെസമ: 
ഷ്ടരികാരണശരിരത്തില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുമ്മോം. 
ഈശ്വരനെന്നുംം സമഷ്ടി സൂക്ഷ്മശരരീരത്തില്‍ക്രടി 
പ്രകാശിക്കുമ്വോഠം ഫിരണ്യഗഭന്‍ അല്ലെങ്കില്‍. 
സുത്രാത്മാ എന്നും, സമഷ്ട്‌,സ്ഥ,ലശരീരമാകുന്ന 
മഹാഡ്രപഞ്ചത്തില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുമേഠം വൈ: 
ശ്വാനരന്‍ എന്നും വിളിക്കപ്പെടുന്നു. പര[6ശ്മ. 
ത്തിന്‍െറ ഏകവും അദ്വിതീയവും അപരിക്കി 
ന്നവും അഖണ്ഡധുമായ ഭാവം ലോകത്തില്‍ 
വൃഷ്ണിയായോ സമഷ്ടിയാഷോ പലപ്രകാരം സം8: 
വിക്കുന്നതായി കാണുന്ന മാററങ്ങളാല്‍ ഒരു വിധ. 
ത്തിലും ബാധിക്കപ്പെടുന്നില്ല. 


19. പരമാത്മാവ്‌നന്‍െറ നാലാമത്തെ ഭാവ; 
മെന്നും സ്ഥ്യലമായോ സൂക്ഷ്കമായോ കാരണമാ, 
യോ വത്തിക്കുന്നതും പലവിധം. 

“തത്‌ "പടത്തി മറററങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നതുമായ 
൫൯൭ ലക്ഷ്യ ഉപാധികളോട ഒരുവിധത്തിലും. 
ി ബന്ധിക്കപ്പെടാതെ നിര്‍ഗുണ, 
മായും നിരുപധികമായും ചത്തിക്കുന്ന എന്നും: 
ഏററവും ഭംഗിയായി മാണ്ഡയക്യോപനിഷ. 
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ത്തില്‍ പണ്ണിക്കപ്പെടുന്നതൂമായ പരബ്രഹ്മചൈത 
ന്പ്ൃമാണ്‌ “തത്‌ "പദത്തിമവെറ ലക്ഷ്യാത്ഥം എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നതു്‌ . 


2. ഏകനും അദ്ധിതീയനുമായ പരമാത്മാ 
തന്നെ സവാനുയ്യംമ്‌യായും സവാതീതനായും പ്ര. 
കാശിക്ക ന്നു. ലോകത്തോടു യോ. 

ചൂപ.ഞ്ചത്തി ജിപ്പിച്ചു നോക്കുന്വോഠം പരമാ: 


൭൯൦ നിമിത്ത തൃമമാവിനെ സവാന്തയ്യാമിയായി 


കാരണവും ഉപാ 
മാനകാരണല്ും ണാം. പരമാത്മാവിനെ ലോ 
പരമാത്മാ , കാതീതനിലയില്‍ നോക്കുന്നപ. 


ക്ഷം നിര്‍ഗുണബ്രഛ്മമായും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാഠ. 
അദ്ദേഹത്തിനു രണ്ടു പ്രകൃതികംം ഉണ്ടെന്നും അ 
ല്ലെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പ്രകൃതിക്കു രണ്ടു. 
ഭാവങ്ങഠം ൭ ണ്ടെന്നും പറയപ്പെടുന്നു, : അവയെ 
പരാപ്രകൃതിയെന്നും അപരാപ്രകൃതിയെന്നും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. പരാപ്രകൃതി പരമ:ത്മാവിന്‍െറ സമ 
ജ്ലിമനസ്സ്ായും അപരാപ്രകൃതി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
സമഷ്ടിശരീരമായും പ്രകാശിക്കുന്നു. പരമാത്മാ. 
“ഈ രണ്ടുഖ്പിധത്തിലുള്ള പ്രകൃതികളേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠ 
നുമാണ്‌. പരാപ്രകൃതി എന്ന സമഷ്ഠിമനസ്സില്‍. 
ക്രടി പ്രകാശിക്കുമ്പോഴ്ചാണ്ട്‌ ഇക്കു, ജ്ഞാനം, 
ക്രിയ എന്ന മൂന്നു വിധത്തിലുള്ള. പരമാത്മ. 
ശക്തി പ്രകാശ്ചക്കുന്നതു. പരാപ്രകൃതിയുടെ 
രണംകൊണ്ടു പ്പരമാത്മാ ഈ പ്രപഞ്ച. 
ത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണമായും, സത്വം, രജസ്സ്‌. 
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തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളായി പ്ൃകാശിക്കുന്ന 
അപരാപ്രകൃതിയുടെ സ്റ്രാണം കൊണ്ട്‌ പരമാത്മാ 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തികന്‍റ ഉപാദാനകാരണമായും 
. ഭവക്കുന്നു. സാഖ്ലയ ന്മാരും പാതഞ്ജേല്മാരും മുല 
പ്രകൃതിയേയാണെ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപാദാന 
. കാരണമായി കരുതിവരുന്നതു്‌. പരമാത്മാ 
എന്ന ഒരു വസ്തരവുണ്ടെന്നു അവര്‍ സമ്മതിക്കു 
ന്നില്ല. മുലപ്രകൃതി എന്നതു്‌ പരമാത്മാവിലുള്ളു, 
ഒരു സ്റ്റരണവിഭശഷം മാത്രമാണെന്നു അവര്‍ 
കാനെന്നില്ല. അതുപോലെ തന്നെ നൈയായിക 
ന്മാരും വൈശേഷികന്മാരും പരമാണു രൂപത്തില്‍ 
വത്തിക്കുന്ന പ്രഥ്വി, അപ്പ്‌, അഗ്നി, വായു 
എന്ന സുക്ഷ്മഭൂതങ്ങളും സവ്പ്യാഫ്ലിയോടുക്രടിയ 
ആകാശം എന്ന സൂക്ഷ്തഭൂതവുദാണു പ്രപഞ്ച 
ത്തിമന്‍ഠ ൭ഉപാദാരകാരണ മെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 
ഈ സൂക്ഷ്തഭൂതങ്ങളെല്ലാം പരമാത്മാവിനെ റ അ 
പരാപ്രകൃതിയുടെ” വികാരത്താല്‍ ജനിക്കുന്നവ 
യാണ്‌ എന്ന തത്വത്തെ അവരും ഗ്രഹിക്കു 
ന്നില്ല. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ കാരണം എന്താ, 
ണെന്നറിയാനുള്ള. ഉല്‍ക്കണ്ഠദയാടുക്രടി ത്രമിക്കു 
ഭമ്വോം, തത്വാന്വേഷണത്തില്‍ ജിജ്ഞാസുക്കഠം 
ഒ വരാവുന്ന ചില പ്രധാന ഘട്ടങ്ങളെയാബ്‌ 
കനെെയായികന്മാരുടേയും വൈദശഷികന്മാരുടേയും 
സാംഖ്ലുന്മാരുടേയും പാതഞ്ജെലന്മാരുടേയും സിദ്ധാ 
'ങ്ങറം കാണിക്കുന്നതു. ഈ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാ 


ിം 
കുന്നവിധത്തെ മണ്ഡകോപനിഷത്തില്‍ താഴെ 
പറയുന്ന പ്രക.രം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു :__ 


“ചിലന്തി എന്ന ജന്തു തന്നില്‍നിന്നും തന്നെ 
വലയെ സ്തൃഷ്ടിക്കുകയും തന്നില്‍തന്നെ ഗ്രസിക്കു 
.കയും ചെയ്യുന്നതുപോലെയും, പ്ൃഥ്വിയില്‍ നിന്നും 
ചെടിവഗ്ഗുങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നതുപോലെയും, ജീവ 
നോടുക്രടിയ മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ നിന്നും തലമുടി 
വളരുന്നതുപോലെയും, അക്ഷരമായ (നാശമി 
ഷ്ല്രാത്തതും ശുഭധചൈതമ്പവസ്തുവുമായ) പരഞ്ഞു 
മത്തില്‍ നിന്നും ഡ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നു? 


സഭചതനമായ ചിലന്തിയില്‍ നിന്നും അചേ 
തനമായ വലയും അചേതനമായ പൃഥ്ധിയില്‍ 
നിന്നും സചേതനമായ ഓഷധികളും സചേത 
“നമായ പുരുഷനില്‍ നന്നും അചേതനമായ രോമ 
ങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതു പോല്ലെ, ചൈതമ്പവമ്ത്ക 
വായ പരബ്രഹ്മത്തില്‍ നീന്നും സചേതനവും 
“അചേതനവ്യമായി കാണപ്പെടുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം 
ഉണ്ടാകുന്നു എന്നാണ്‌ ഈ ഉപനിഷദ്‌ വാക്യം 
വണ്ണിക്കുന്നതു . 
റ യദഥാന്ുനാരി.പ്‌ സ്തജതേ ധൃഹ്‌ ണതേ ച 
“യഥാ പുഥിവ്യാമോഷധയട സംഭപന്തി 


യഥാ സത പുരുഷാഴയ്‌ കേശലാമാനി 
തഥക്ഷരാത്‌ സംഭവഴീഫ വിശ്വം. 
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14. പരമാത്മാവിനെ ഉപാധികളോടുക്രടിയ- 
വൈശ്വാനരന്‍, ഫിരണ്യഗര്‍ഭന്‍, ഈശ്വരന്‍. 
എന്നു വിചാരിച്ചാലും, നിരുപാധി 

തിൽ കവ്യം നിര്‍ ഗുണ്വുമായ പരബ്രവമ; 
കറംക്മയീതഹം മെന്നു വിചാരിച്ചാലും. അദ്ദേഹം, 
കാലം. ദേശം, കായ്്യകാരണഭാവം. 

ഇവയെല്ലാം അതികരമില്ലുതന്നെ നില്ലുന്നു. ഭൂതം, 
ഭവിഷ്യത്ത്‌, വത്തമാനം (കഴിഞ്ഞതു, വരാന്‍. 
പോകുന്നതു , നടക്കുന്നത്‌) എന്ന വൃവഫാരത്തിനു. 
കാരണമായ നിയമത്തെയാണ്‌ കാലമെന്ന പാഠ 
യുന്നതു'. അതീതാദിവ്യവഫാരഹേതത$ കാലഃ? 
എന്നു താക്കികന്മാര്‍ കാലനിങ്സ്റയംചെയ്തിരിക്കുന്നു. 
കാലത്തെക്കുറിച്ചുഛ. വ്യവഹാരത്തിന്‌" ഒരു ൮ ൮൨. 
സ്ഥയും കാണുന്നില്ല. അതിന്‌ ഒരു സ്ഥിരമായ: 
സ്ഥാനവും ഇല്ല. നാം സാധാരണമായി നടന്നതു, 
നടക്കുന്നതു, വരാന്‍ പോകുന്നതു' എന്നെല്ലാം. 
വഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. സൂക്ഷ്ടദഷ്ടിയോടുക്രടി നോക്കു. 
ന്നപക്ഷം, ഈ മുന്നു നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളില്‍ വത്തമാനം 
(ഗടക്കുന്നതു) എന്നതിന്‌ ഒരു സ്ഥാനമേഇല്ലെന്നു. 
കാണാ൯ കഴിയും. വാസ്തവത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ഭൂതവും. 
ഭവിഷ്യ ത്തുമായ കായ്ക്യങ്ങളെക്കുറിച്ചേ ചിന്തിക്കാന്‍. 
സാധിക്കുകയുള്ളൂ. ഭൂതത്തിനേയും ഭവിഷ്യത്തി' 
"നേയും വേര്‍തിരിക്കുന്ന രേഖപ്പോലെയുള്ള. ഒരു 
സാങ്കേതിക ചിഹാമായിമാത്രമേ വത്തമാനത്തെ. 
കരുതാന്‍ സാധിക്കു കയുള്ള. ഒരു നിമിഷം പോലും. 
അതു നില്‍ക്കുകയില്ല. അതില്‍ ദ്ദഷ്ണിപതി; 
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“യുന്നതിനു മുന്‍പുതന്നെ അതു ഭൂതകാലത്തില്‍ 
അകപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ക്ഷേത്രപ്യവഘാരത്തിലേ 
വപായി൯റ൨ പോലെയാണു വത്തമാനത്തിരെറ 
നില. പരമാത്മവിന്‍െറ പ്രജ്ഞയെപ്പുററി ചി 
ന്തക്കുന്ന പക്ഷം, അതില്‍ ഭൂതമെന്നേോ ഭവിഷ്യ 
ഒരന്നോ ഉളള ഒരു വസ്തു നില്‍ക്കാനോ ഉണ്ടാ 
കാനോ സാധിക്കുന്നതല്ല. ഈ മഹാപ്രപഞ്ച 
ത്തിനെറ ആട്ടസ്റ്റരണം മുതല്‍ അവസാനമായ 
ലയംവരെയുള്ള സവസംഭവങ്ങളു.ം പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ ഏകസമംല്പമാണ്‌. കാലം, ദേശം, 
കാത്ത്ുകാര ണഭാവം ഇവയെല്ലാം പരമാത്മാവിനെ 
ഇക്ലു അല്ലെയില്‍ സങ്കല്പം എന്നതില്‍ ഉഠാപ്പെ 
ട്ടതുതന്നെ. ആ സമയം്ലത്തില്‍ ഭൂതമെന്നോ 
ഭവിഷ്യയത്തെന്നോ ഒന്നുണ്ടായിരിക്കാനിടയില്ല. 
പരമാത്മപ്പജ്ഞയോടുക്രടി] അല്പമെങ്കിലും ഒരു 
വന്‌ തെറ പ്രജ്ഞയെ യോജപ്പിച്ചു ൯൨ 
ത്താൻ സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ഈ വാസ്തുവതത്വത്തെ 
അവന്ന്‌ എളുപ്പം ഗ്രാഥിക്കാന്‍ സാധിക്കും. പര 
മാത്മാവിന്‍െറ സമഷ്ടിമനാസ്സ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അഖ 
ണ്ഡപ്പജ്ഞ എന്നതിനോട്‌ അല്ലമെമങ്കിലും താദാ 
ത്മൃം സാധിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌” മഫര്‍ഷിമാക്ക 
ഭൂതവും ഭവിഷ്ഠുത്തുമായ സംഭവങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള. 
ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നത്ത്‌ . നാം ഓരോരുത്തക്കം ശരി 
യായ പ്രജ്ഞാവികാസമുണ്ടാകേന്ന പക്ഷം, ഭൂതവും 
ഭവിഷ്യത്തും എല്ലാം ഒരേനിലയില്‍ വത്തമാനമായി 
കാണത്തക്കതും കാലദേശവ്ൃത്യാസങ്ങളെ അതി 
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094 
ക്രമിച്ച നില്‍ക്കുന്നതുമായ പരമാത്മാവിനെ. 
അഖണ്ഡപ്രജ്ഞയെ ശരന൯ദപവിക്കാ൯ സാധിക്കു. 
ന്നതുമാകുന്നു. കാലം എന്നതു പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സങ്കല്ലത്താല്‍ തന്നെ ഉണ്ടായതാകയാല്‍ അ 
തിനു പരമാത്മാവിനെ ബദ്ധക്കാ൯ കഴിയുക. 
യില്ല അതുപോലെ ദേശവ്ൃത്യാസം (ധാ) 
എന്നതും പരമാത്മേസജ്കല്പത്തില്‍ ഉംംപ്പെട്ടതു. 
തന്നെ. അതിനും പരമാത്മാവിനെ ബന്ധി 
ക്കാന്‍ കഴ്ചയുന്നതല്ല. പ്രപഞ്ചത്തിനേറയും:. 
അതില്യാംപ്പെടുന്ന ആകാശത്തിനേ റയും വ്യാപി 
എത്രതന്നെ വലയതായി. തോന്നിയാലും അതിനും 
ഒരു പരിധി (അതി ത്തിനിള്റൂയം) ണ്ട്‌. വാസ്ത്റ. 
വത്തില്‍ അതിത്തിയ ല്ലാത്ത വെളിപ്രദേശം 
(൭൦%) എന്ന ഒരു വസ്ത്രലില്ലതന്നെ. അഖു- 
ണ്ഡവും അപരി.്ണിന്നവുമായ വസ്ത്ര പരമ:ത്മാ 
മാത്രമാണ്‌. ഭൂമിക്ക്‌” ഒരു കേന്ദ്രസ്ഥാനം ഉണ്ട്‌. 
ഭൂമിയും അതുപോലെയുള്ള മറ൨ ഗോളങ്ങളും സു 
യമനും ഉഠംപ്പെട്ട സരരവ്വൂഹത്തിനും ഒരു കന്ദര. 
സ്ഥാനം ൭ണ്ടു. അനേകം സയരവ്വൂഫങ്ങം ഉം 
പ്പെട്ട ബ്രഹ്മാണ്ഡം എന്ന നക്ഷത്രസമൂഹങ്ങ 
രംക്കും ഒരു കേന്ദ്രസ്ഥാനം ഉണ്ടു്‌. ഇവയ്യ്കേ ല്രഠം 
അതിത്തിനിണ്ണയവും അതാതിനു പ്രത്യേകപരി 
ധികളും ഉണ്ടു്‌. അവയില്‍ ചിലതിനെറ മദ്ധ്യ 
രേഖയ്ക്കു അനേകം കോടി ജ്യോതിരവ൪ഷങ്ങളു.ടെ. 
നീളമണ്ടായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അതും ഒരു അതി 
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ത്രി .നി ഒറു യം തന്നെ. അതിത്തിയില്ല:ത്തത്ും 
അഖണ്ഡമായ വസ പരമ ത്മാമധര്ര മാണ്‌. പര. 
മാത്മാവിന യാതൊരു പരിധിയുമ്ല്ല. എല്ലാ 
സ്ഥലത്തും കേന്ദ്രസ്ഥാനമുള്ള തും ഒരു വിധത്തിലും 
പരിധിയില്ലാത്തതുമാ൯ വസ്ത്ര പരാമാത്മാമാ(൫ 
മാണ്‌, ഛാനദ്ദോഗ്യോപറിഷത്തില്‍ പായുന്ന. 
പ്രകാരം ഭൂമാവായുള്ള. (അഖണ്ഡവു൦ അപരിച്ചു! 
ന്നവൃമായുക്ള വസ്ത്ര പരമാത്മാമാത്രമാകുന്നു. 


യാതൊന്നില്‍ കാഗ്സയയ പിഷയമായോ, ശ്രവ 
ത്തം ര്യ വിഷയ 
മായോ യാതൊന്നമില്ലയോ അതിനെ മാത്രമേ. 
ഭൂമാ എന്നു പഠയാവുൂ.?? 


കാലം എന്നതു്‌ പരമത്മാപിന്‍െറ സങ്ല്ല. 
ത്താലുണ്ടായിട്ടുള്ള തുപോലെ ദേശം (5൭൧൦) എ. 
ന്നതും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സജല്ലത്താലുണ്ടായതു 
തന്നെ. കഘദേശങ്ങറം രണ്ടും പരമാത്മാവി 
ന്‍െറ അചരാപ്രകൃതിയടെ സ്റ്റണലിശേഷങ്ങഥം 
മാത്രമാണ്‌. അതിനാല്‍ അവയ്ക്‌ പരമത്മാ 
വിനെ ബന്ധിക്കാ൯ കഴിയുന്നതല്ല. അതു 
പോലെ കായ്ത്കകാരണനിയമം എന്നതിനും പര. 


3: യത്ര നാന) പ്‌ പശ്യതി നാന്യച്‌൭, ണയി നാന്യ... 
ഒ്വിജ:നാതി സഭ്രമാ, 


ഛം, ഉ, 711, 24. 
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മാത്മാവിനെ ബന്ധിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. ഇതും 
പരമാത്മാവിനെ ശക്തിയായ അപരാപ്രകൃതി 
യുടെ സ്റ്റൂരണവശേഷം മാത്രമാകുന്നു. 


1. പരമാത്മാവിനെ ഉപനിഷത്തുകറഠം മു 
ത്തനെന്നും അമൂത്തനെന്നും പ്രുതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌ . 
 മുത്തന്‍ എന്നു പറയുന്നതില്‍ 

പരം..ത്മാധി . 


പരമത്മാവു' മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ 
നമൂത്താമൂത്ത 


ളാവങ്ജറം, ഒരു മനോഹരമായ പ്രത്യേക 


സ്ഥാനത്തു സിംഹാസനസ്ഥനായി 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നു വിലാരിക്കേണ്ടതില്ല. 
മുത്ത൯ എന്നം സഥഗുണന്‍ എന്നും പറയുന്നതു 
കൊണ്ടു പരമാത്മാവില്‍ കാരുണ്ടുംപ ഇഞഞാനം, 
നീതി, ശക്തി മുതലായ ഗുണങ്ങഥം പയ്ുങ്സ്റ 
മായി പ്രകാശിക്കാന്ു എന്നു മാത്രമാണു്‌ ധരിക്കേ 
ണ്ടത്‌. അദ്ദേഹം അഖണ്ഡര, അപരിക്കിന്നനു 
മാകയ ലാണ്‌ ഈ ഗുണങ്ങാം അദ്ദേഹത്തില്‍ 
കരടി പരിപുണ്ണമ യി പ്രകാശിക്കുന്നതു. അദ്ദേ 
ഫത്തെ ഈ ഗുണങ്ങഥംതന്നെ മുത്തീകരിച്ചിരിക്കു 
ന്നഖന്‍൯ എന്നുക്രി പറയാം. അദ്ദേഹം സ്യാ 
ന്തയ്യാമിയാകയാല്‍ അദ്ദേഹത്തില്‍ ക്രടി ഈ 
ഗുണങ്ങാം പ്രകാശിക്കാതിരിക്കാനേം സാധിക്കുക 
യില്ല. അദ്ദേഥം പ്രപഞ്ചം മുഴുപനും വ്യാപിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതോടുയ്മടി അതിനെ അതിക്രമിച്ചും 
നില്ലുന്നുണ്ട്‌ . പ്രപഞ്ചം ഹഛന്നതില്‍ കാല 
' ഭേവസ്ത്ഭേഭങ്ങറകക്കു വിധേയമായുള്ള സവവും 
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അടങ്ങി നി്ല്യന്നു. ഇവയെയെല്ലാം പരമാത്മാ 
അതിക്രമിച്ചുസില്ലുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അഭ്ദേഹത്തെ 
അമുത്തനെന്നും നിര്‍ഗ്ഗണന്നെന്നും ഗുണാതീത 
നെന്നും ക്രി പറയുന്നത്‌. സവാതീതനാക 
യാര്‍ അദ്ദേഹത്തെ സമുത്ത൯ മാത്രമാണെന്നും 
കരുതാവുന്നതല്ല. ) 
16. പരമാത്മസ്വഭാവത്തെ കാണിക്കുന്ന മുദ്ര 
കറം എല്ലഃത്തിലും വച്ചു' ഏററവും പ്രധാനമായു 
കുളത്ത്‌ ൭.൦ എന്ന പ്രണവമാ 
പരഞ്മ ൦൩ തന്നു.മൂത്തിദവങ്ങക്ായശിവന്‍, 


തി പ്പി ി 
ഒല്യോതപ്പ്ിക്കന്ന മൂ വപ്ലു, ശക്തി, ഗണേശന്‍, 
ത്തി വം മുദ്ര | 


കളം. സുബ്രഹ്മണ്യന്‍ മുതലായവയെ 


ഉപനിഷത്തുകളും പുരാണങ്ങ 
ഉ വിസ്ലാരമയു വിശദമായും പ്രുരിപാടക്കു 
നും. ഇലയും പരമത്മ പി ഷാപ്രമികങ്ങം 
മാത്രമാബ്‌. ത്രരാമ, ശ്രീകൃഷ്ണുന, യൃസിംഹന്‍൯ 
മുതലായ അവതാരമൂത്തികളുടെ  ഉപാസനയെ 
ശാസ്ര്ങ്ങഠം വിധിക്കുന്നതു പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സഗുണവും നിഗ്ശൂണവും തആആയ ഭാവങ്ങളെ സാക്ഷാ 
ത്‌കര്യക്കാ൯ അവ സഫായി എന്നുള്ള. ഉദ്ദേ 
ശത്തോടുക്രടിയാകുന്നു. 


17. പ്രണവം എന്നതിനെ ലേഖനവിഷയ 
മായ ഒരു . ലിപിയായോ തുച്ചാരണവിഷയമായ 
ഒരു ശബ്ദുമായേം വിചാരിക്കാം. അതില്‍. 
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അകാരം, തകരം, മകാരം എന്ന അക്ഷരങ്ങളും 
അര്‍ദ്ധാമകാരം എന്ന പകുതിയക്ഷ 
രവും അവയുടെ ശബ്‌ ഒങ്ങളും അ. 
ടങ്ങിയിരിക്കന്നതായി കാണാം. 


പ്രണാവം സുചി 
പ്പികന്ന സമഷ്ടി 
തത്വ. 

“അ” കാരമെന്നതു” പരമാത്മാ 
വിറ സമഷ്ടി സ്ഥ,ലശരീരമായ സ്ഥ്യലമഹാ 
പ്രപഞ്ചത്തേയും ത്തിക സററരിക്കുന്ന സാഷ്ഠി ) 
ചൈതന്യമായ വൈശ്വചാനരനേയും കാണിക്കുന്നു. 
'കാരമെന്നത്‌' പരമാത്മാലിന്‍െറ സമഷ്ടി. 
സൂക്ഷ്മൂശരീരമായ സൂക്ഷ്മുമഫാപ്രപഞ്ചത്തേയും അ 
തില്‍ക്രടി സ്ത്റരിക്കുന്ന സമഷ്ടി ചതന്പമഠായ. 
ഫിരണ്യഗര്‍ഭനേയും കാണിക്കുന്നു. 'മ?കാരം എ. 
ന്നതു സമഷ്ടികാരണശരീരമായ മുലപ്രകൃതിയേയും. 
അതില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന സമഷ്ടിചൈതന്റ) 
മായ ഈശ്വരഭാവത്തേയും കാണിക്കുന്നു. പ്രണ. 
വത്തിന്‍െറ നാലാമത്തെ ഭാഗമായ അര്‍ദാമ 
കാരം എന്നതു്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ നാലാമത്തെ. 
ഭാഗമെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശുദ്ധചൈതന്ഭാ 
വത്തെ കാണിക്കുന്നു. പരമാത്മാവിന്‍െറ നാലാ 
മത്തെ ഭാഗം എന്ന ശുദ്ധചൈതമ്യത്തേയും., 
ജീലാത്മാവിന്‍െറ നാലാമത്തെ ഭാഗം എന്ന ക്രട 
സ്ഥന്‍൯ ഏന്ന പ്രതൃഗാത്മഭാവത്തേയും, തൂര്വയ 
ചൈതമ്പും എന്നു പറയുന്നതു തന്നെ അതു. 
സ്ഥ്യലം, സുൂക്ഷ്കം, കാരണം എന്ന മൂന്നു ശരീര. 
ങ്ങംക്കും അവയിതക്രടി സ്ത്റരിക്കുന്ന മുന്നുചൈത. 
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സ്തൃമാവഅറംക്കം അസ്ലമായി പ്രകാശിക്കുന്നതു 
കകാണ്ടാകന്നു 


14. മുത്തികളില്‍ ശ വനെപഠഠി പ്രതിപാദി 
ധമന്നതായാല്‍ ആ മുത്തിക്കും പ്രുണവത്തിനുള്ള തു 
പോലെ നാലു ഭാവങ്ങം ഉണ്ടു . 
പരമശിവം ൯൭ കൈവല്ലയോപനിഷത്തില്‍ ഈ 
രപ മഹ തത്വത്തെ വിശദമായി താഴെ 
്‌ പറയുന്ന പ്രകാരം ഉപദേശിച്ചു 
ധാണുന്നു..... 
പരമശിപനെ ഉമയാകുന്ന പരാശക്തിയോ 
ടരക്രടിയ പരമേശ്വരനായും സവിശക്തിയുക്ത 
നായും മൂന്നുലോചനങ്ങളോടുക്രടിയവനായും നീല 
കണ്ഠനായും അത്യന്തം ശാന്തിയോടുക്രടിയവനാ. 
യും യാതൊരുവിധമായ ചിന്തയും വിഷയമാകാ 
രതവനായും അവ്ൃൃക്തമായും അനന്തമായും അമൃത. 
സ്വരൂപപിയായും ബ്രഹ്മാ മുതലായ ദേവന്മാരുടെ 
കൃത്ഭവസ്ഥാനമായും ആദി, മദ്യം, അന്തം എന്ന 
വ്ൃൃത്യാസങ്ങളില്ലാത്തലനായും സവപ്യ്യാപിയായും 
തത്യാശ്ചയ്യകരമായ ചിദാനന്ദസ്വരൂപനായും 
സജാതീയ വിജാതീയ സ്വഗതഭേഭരഫിതനായ 
ഏകതത്വമായും ധ്യാനിച്ച്‌, മുലപ്രകൃതിയേക്കാഠം 
ശ്രേഷ്യമായി സവത്തിനും സാക്ഷിയായി പ്രകൃതി 
മുതല്‍ സ്ഥൃയൂലപാദാര്‍ത്ഥംവരെയുള്ള. സവിത്തിനും 


ളി 


ഉഅ്ഭവസ്ഥാനമായുള്ള. പര ബ്രവ്മവസ്ത്രവിനെ മഫ 
ഷി വയ്യന്‍ പ്രാപിക്കുന്നു.” & 


19. മഘാവിഷ്ണുവിനെക്കുറിച്ച വഷ്ണുസധസ്ര 
നാമത്തില്‍ ഉള്ള. താഴ്രൈ പ്പറയുന്ന വിവരണം 
മഹാവിദ്ണ്ണുവിന്‍െറ സവീവ്വപകവും സവാതീത 
വുമായ ഭാവങ്ങളെ വവശദമായി തെളിയിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ :_. 


സവലോകങ്ങളു ടെ നാഥം ജനനമരണ 
രൂപമാകുന്ന സംസാരഭയത്തെ നരിപ്പിക്കുന്നലരം 
ആയ മഹാവിഷ്ണുവിനെ മഘാലകു്തിയുടെ ഭത്താ 
വായും യോഗികളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യഠനിക്കപ്പെെ 
ടുന്ന കമലനയനനായും ശാന്തമുത്തിയായും അന 
ന്തനില്‍ ശയിച്ചിരിക്കുന്നവനായും ബ്രഹ്മാവിനെറ 
ഉത്ഭവസ്ഥാനമായ പത്മത്തുന്‌' ആധാരമായ നാ 
 ഭിയോടുക്രടിയവനായും ഭേവമ്മാരില്‍ പപ്പ ത്രേഷ്യ 
നായും പ്രപഞ്ചസ്വരൂപനായും ആകാശംപ്പോലെ 


ക... ടു 


ര അച്ചിന്ത്യമവ്ൃ ക്‌ തമനന്തരൂപം 
ശിധം /പ്രശാന്തമമൂയം ബ്രഹ്മമയാനിം ൭ 
തഥാ[ദിമധ്ലേ ന്തമീഫിനമെകം 
ീഭം ചിഴാനന്ദമരുപ. മത്കൂതം, 
ഉ മാസഹായം പരധമശ്വരം പ്രുളം 
ത്രിലോ പനം നീചകണ്ണം പ്രശാന്തം 
ധ്യാതവാ മുനിഗ്ഗുച്‌ഛതി ഭൂതയോനിം 
സമസ്തസാക്ഷിം തമസഃ പരസ്താ്‌ 


കൈം ഉം 6 & ം 


341 
സവിത്ത്വലും പ്യഠപിച്ചിരിക്കുന്നപനായും മേഘ 
വണ്സ്ുത്തോടുക്രടിയ ശുഭമായ അംഗ ങ്ങം ഉള്ളവ 
നായും വ്യാന്ദിച്ചു നമസ്തുരിക്കുന്നു.?? & 


ധസനാരായണന്‍ ന്ത്ൃനാകുന്നു, ബ്രഹ്മാവും: 
ശിവനും ഇന്ദ്രനും കാലനും നാരായ ണന്‍തന്നെ. 
ലിക്കു കളും നാരായണനാണ്‌. ദിക്കുകളല്ലാത്തതും 
നാരായണന്‍ തന്നെ, ഉര്‍ദ്ധ്വഭാഗ വും നാരായ്‌ 
ണനാണു്‌. അധോഭാഗവും നാരായണനാണ്‌. 
കള്ളും പുറവും നാരായണന്‍൯ന്‍തന്നെ. ഈ കാണുന്ന: 
സവപ്രപഞ്ചവും നാരായണനാണ്‌. ഭൂതവും 
ഭവിഷ്ടയത്തുമറയുള്ളു സവവും നാരായണന്‍തന്നെ. 
നാരായണന്‍ കള്മില്ലാത്തവനും അടയാളമില്ലാ 
ത്തവനും വികാരമില്ലപാത്തവനും നാമത്താല്‍ നിവ്‌ 
ചവിക്കാ൯ പാറടില്ലാത്തവനും ശ്രഭ്ഥനം ഏകനും 
രണ്ടില്ലാത്തവനുമാകുന്നു. നാരായണന്‍ അ. 
മായി യാതൊന്നുമില്ല. 





ഖ ശാന്താകാരം ജഗ ശയനം പത്മനാഭം സുരേശം 
ിശ്വാകാരം ഗഗനസദൃശം മേഷവള്്റം ഹഛുകാംഗം 
പക്റ്ലീകാന്തം കമലനയനം 6 . ഗിഹൃഭ്ധയാനഗമ,ം 
പന്ദേ വിത്തം ഭവഭയഹരം സര്‍ചലോകൈകനാഥംം 
ചിം സ 
റ്‌ ൩൧ ഗ്‌ നാായണട$ ത്ുഹ്മാ ാനായണ.ഃ ശിപശ്ച 
നാരായണ 
ശര്രശ്ച നാരായണ കാലയധ നാരായണഃ ദ്‌ ശ്ച 
നാരായണ 
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എന്ന നാരായ ണോപനിഷത്തിലുള്ള, ഭാഗവും 
ഈ തത്വത്തെ വിശദീകരിക്കുന്നു. & 


ഈ മ:തിരിയുള്ള അനേകം വാക്യങ്ങളെ 
ഗണേശന്‍, സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, ശക്തി, ശ്രീരാമന്‍, 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുതലായ മൂത്തികളെപ്പുററി പ്രതി 
പരാദിക്കുന്ന ഉ പനിഷത്തുകഠം, പുരാണങ്ങറം, 
ഗ്രിതകഠം, മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നം ഉഭ്ധാരി 
ക്കാം. ഗണേശന്‍, സുബ്രഹ്മണ്ന്‍, ശക്തി, 
യിഷ്ണു, ശിവന്‍ മുതലായ മൂത്തികളുടെ രൂപത്തെ 
പ്പററി ശരിയായി ഗ്രഹിക്കുന്നപക്ഷം, അവയെ 
ല്ലാം പരമാത്മാവിരെഠ മുത്തവും അമുത്തവും 
സവീപ്യ്യാപകവും സവ്വാതിതവും ആയുള്ള ഭാവ 
ങ്ങളെ കാണിക്കുന്ന പ്രതീകങ്ങളാണെന്നു ഗ്രഫി 
ക്കാന്‍ കഴിയും. ) 


0. പരമാത്മാവിന്‍െറ സവ്ധാതിതവും ദുര്‍ഗ്രാ 
ഫ്ൃൃവൃമായ ഭാവത്തെക്കൊണ്ട്‌ തൂ്ലിപ്പ്െടാത്തവ 
രായ) അനേകം ജനങ്ങറം ഉണ്ട്‌. 

പ്രതീകങ്ങളുടെ അവരെല്ലാം പരമാത്മാവിന്‍െറ 
മറ പ്രാധാസ്റ്റം. സമൂത്തമായുള്ള, സാന്നിദറ്യത്തേയും 
സ്പൂര്‍ശത്തെക്രട്ടിയും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. പരമാത്മാ 





൭ പിദിശ ത്വ നാരായണഃ ഉര്‍ഭ്മവം ച നാരായണ 
അധ. നാരായണ? അന്തര്‍ബഫിഷ്വ നാരായണഃ 
നാരായണ$ ഏ്..9. ൩൪പം യഗ്‌ഭ്ൂൂതം യച്ചഭ.പ്യം 
നിഷ്കളങ്കോനിരഞ്ജുനോ നീര്‍ പികല്ലോ നീരാബ്ബാതഃ 

തതുദ്ധോ 
ദേപഛഏകോ നാരായണ്നോ ന ഒതീയോഷ്കി ) 
കാഞ്ചിത്‌ നാഉ, 
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പിനോടു സമുൃത്തമായ സ്ററര്‍ശം ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വ൪ ശിവന്‍, വിഷ്ണും ഗണേശന്‍, ശക്തി, 
സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണു൯ മുതലായ 
വരുടെ പ്രതീകഭാവങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുകയും 
ഉപാസിക്കുകയും വേണം. പരമാത്മാവിനെ 
ഏതെക്കിലും മുത്തിഭാവത്തില്‍ ഉപാസിച്ചാലല്ലാ 
തെ അവരടെ ഉദ്ദേശ്യം സാധിക്കുന്നതല്ല. ശാസ്ത്ര 
പ്രതിപാദ്യമായുള്ള ശിവന്‍ മുതലായ മുത്തികറം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ കേവലം പ്രതികങ്ങഠം മാത്ര: 
മല്ല. അവ ഓരോന്നും ഇച്ലാജഞാനുക്രിയാശക്ത 

. കട്ടൂടെ മഹത്തായ സ്ത്രൂരണത്തോടുക്രടിയ ഓരോ 
ദേവത്രേഷ്ഠന്മാരേയും ഉദ്ദേശിച്ചവയാകുന്നു. ശരി 
യായ സദാചാരനിഷ്ടയും സ്വഭാവസംസ്ക്രാരവും 
ഉള്ള. ഉ.പാസകന്ന്‌ അവരുടെ നേരിട്ടുള്ള. സാന്നി 
ഭൃവും അനുഗ്രഹവും ഉണ്ടാകും. അവരുടെ 
സഹായത്താല്‍ മഫത്തായ ആത്മിയോല്‍ക്കഷവും 
സിഭധിക്കും. ഈ മാതിരി ദേധത്രേഷ്ടന്മാരോടുള്ള. 
സമൂത്തമായ ബന്ധവും അവരുടെ അനുഗ്രഹവും 
പ്രത്യക്ഷദരശനവും അനേകം ഭക്‌ തന്മാക്കുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള തായി ചരിത്രത്തില്‍ കാണുന്നണ്ടു്‌. മഫാ 
ഭക്‌ തനായ രാംദാസിനു ്രീരാമലക്ഷ്യണുന്മാരുടെ 
ദര്‍ശനം സിദ്ധിച്ചു. ഭക്‌ തയായ മീരാബായിക്ക്‌' 
ശ്രീകൃഷ്ണുദര്‍ശനും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ശ്രീരാമകൃഷ്ണ 
പരമഫംസ൯ന്‍ ഭേവിയും കരിസ്തൂവും മഹമ്മഭും 
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ഭരശനംകൊടുത്തതായി അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചരിരൂ. 

ത്തില്‍നിന്നു കാണുന്നു. പുരാതനവും നവീനവും 
ആയ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പല ഭക്‌ തന്മാക്കം ഈ 
മാതിരി 'ദര്‍ശനവും അനുഗ്രഹവും വിലിധമുത്തി 
കളില്‍നിന്നും ലഭിപ്പിട്ടുള്ള തായി കാണുന്നുണ്ട്‌. 


1. ക്ഷേത്രം എന്നതിനു പല ഫ്രരാധാന്യു. 
ങ്ങളും ഉള്ളതില്‍ ഒന്നു അതു ക്രടസ്ഥറേയും ' 
തിം ടസ്ഥനെ സംബന്ധിച്ചു നില്ല 
ആഡാരമാധും്ം ന്നതായി കാണപ്പെടുന്ന കാരണ. 
അത്ഥപ്ും അതി ശരിരം, സൂകഷ്ടശരീരം, സ്ഥ്യലശ. 
നെ പ്രാധോസ്റ്റ രീരം എന്നു മൂന്നു തു 
പ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അന്നമയകോശംം 
പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോശം;, വിജ്ഞാ 
നമയകോശം, ത്ആനന്ദമയകോശം എന്ന അഞ്ചു. 
കോശങ്ങളേയും കാണിക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌... 
ഇതു ക്രടാതെ സമശഷ്ടിഭാവത്തിലും ക്ഷേത്രത്തിന്‌ 
ഒരത്ഥമുണ്ടു്‌. ക്ഷേത്രമെന്നതു്‌ പരമത്മോലിഥേ. 
യും പരമാത്മാലവിനെറ ശരീരംപോലെ വത്തിക്കു 
ന്ന സ്ഥലവും സൂക്ഷ്ുവും കാരണവുമായ മഫാ. 
പ്പപഞ്ചത്തേയും കാണിക്കുന്നു. തുതീയാദ്ധയഠയ 
ത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുള്ള തുപോലെ മൂന്നു പ്രാകാര, 
ഞ്ങറം ഉള്ള, ക്ഷേത്രങ്ങളും അഞ്മു പ്രാകാരങ്ങറം 
ഉള്ളു, ക്ഷേത്തങ്ങളും ഏഴ്‌ പ്രാകാരങ്ങഥ ഉളള 
ക്ഷേത്രങ്ങളും ഉണ്ടു. ഏല്ലാവിധക്ഷേത്രങ്ങളിലും. . 


൪൭.൨ 

ഏററവും വെള്ളിയിലുള്ള പ്രാകാരം പരമാത്മാ 
 ചിനന്‍െറ സമഷ്ടിസ്ഥൃഖശരീരമായ സ്ഥൃലമഹാ 
പ്രപഞ്ചത്തെ കാണിക്കുന്നു. ഏററവും അന്തര്‍ഭാ 
.ഗത്തുള്ള പ്രകാരം പരമാത്മാവിന്‍െറ സമഷ്ടി 
കാരണശരീരമായ മായ എന്ന മും പ്രകൃതിയെ 
കാണിക്കുന്നു. മഭറ്യപ്രംകാരമോ പ്രാകാരങ്ങളോ 
സമഷ്ടി സൂക്ഷ്ടശരീരമായ സൂക്ഷ്യമമഹാപ്രപഞ്ചത്തെ. 
കാണിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭഗൃഫത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ടുള്ള 
മുത്തി പരമാത്മാപിന്‍െറ സവ്വാതീതഭാവത്തേയും 
സവാന്തയ്യാമിഭാവത്തേയും കാണിക്കുന്നു. 


88. പരമ:ത്മാവിനെപ്പററി ഗ്രഹിക്കേണ്ട 
തായുള്ള ഇനിയൊരു തത്വം “അവതാരം? എന്ന- 
ത്നെക്കുവച്ചുള്ള താകുന്നു. മനു 

അപാര ഷ്യശരീരം എന്നതു്‌” അനേകം 
നു അവയവങ്ങളുടെ ഉത്തമമായ ഒരു 

ഘടനയാണെന്നു നമുക്കറിയാം, 
ഉള്ളിലും പുറമ്മേയും ഉണ്ടാകുന്നുതായ വിലിധ 
വികാരങ്ങളാല്‍ ശരീരത്തില്‍ നിമിഷാപ്രുതി പല 
മാററങ്ങളും സംഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇവയില്‍ 
അനേകം  മാറഠങ്ങം നമ്മുടെ ശ്രദ്ധയെ ആക 
ഷ്വിക്കുന്നതേയില്പ. ശരിരത്തില്‍ ' ഏതെങ്കിലും 
സ്ഥാനത്ത്‌ ഒരു മുറിഖോ വിഷദ്രവ്യങ്ങം കേന്ദ്രി 
ഭവിച്ചുണ്ടം കന്നു ഒരു നീര്‍ക്കെട്ടോ സംഭവിക്കു 
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.ഭമ്പാറം നമ്മുടെ മുഴുവന്‍ ശ്രദ്ധയേയും അതു ആക 
. ഷിക്കുന്നു. ഡ്രപഞ്ചംമുഴുവനും ചേന ഒരു ശരീരം 
പോലെ അനേകം അവയവങ്ങളുടെ ഘടനാവി 
ശേഷത്താല്‍ ഉണ്ടായിട്ടു ഭള താകുന്നു. മനുഷ്ട്യശരീ 
രത്തിലെന്നപോലെ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മിക്ക സംഭ 
വങ്ങളും സ്വാഭാവികമായി നടന്നുപോകുന്നു ഒരു 
' നിശ്ചിതമായ പ്ലാന്‍ അനുസരിച്ചാു പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും നടന്നുപോകുന്നത്‌. ക്രമപ്രവൃദ്ധമായ 
ജീ ച വികാസമാണ്‌ ) പ്ര... ഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ ഉദ്ദേശമെന്ന്‌ കാണാന്‍ കഴ്ടിയും. ഈ ജീവ 
വികാസത്തിനു അസുരശക്‌തികളും ദേചഥക്തി 
കളും ആവശ്യംതന്നെ. ഇവഴെത്തന്നെ നശി 
കരണ ശക്‌ തികളെന്തും സ്തൃഷ്ടിശക്‌ തികളെന്നും 
പറയാം, ലോകം ശരിയായ ൭ല്‍ക്കഷത്തെ പ്രാപി 
ക്കണമെങ്കില്‍ ഈ ശക്തികളെ സമരസപ്പെടുത്തി 
നിറത്തേണ്ടത്ളു്‌ ആവശ്യവുമാകുന്നു. ക്രമമായുള്ള. 
ലോകഗതിയില്‍ ആസുരശക്‌ തികള്ടൂം ദേവശക്തി 
കളും തമ്മില്‍ ഇടയുന്നതു്‌' സ്വാഭാവികമാണ്ട്‌ 
എന്നാല്‍ ലോകം ൭ ല്‍ക്കഷത്തെ പ്രാപ്പിക്കണമെ 
അകില്‍ ദേവശക്‌ തിയായ ധമ്മം ബലമുള്ള തയും 
അസുരശക്തിയായ അധമ്മം ബേലംകുറഞ്ഞതായും 
വത്തിക്കണം. ലോകഗതിയില്‍ ചിലപ്പേഠം ധമ്മ 
ശക്തി കുറഞ്ഞും ' അധമ്മശക്തിലര്‍ഭ്ധിച്ചും വരാ 
.ബുടയുണ്ടു്‌, ഇ അവസരങ്ങളില്‍ രണ്ടു ശക്ത 
കളേയും സമരസപ്പെടുത്തുന്നതിനും ജീവവികാസി 
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ത്തിനുള്ള. മാഗ്ലുത്തെ തുറന്നുവയ്യുചഛന്നതിനും പരമാ 
'ത്മാവിന്‍െറ പുത്യേകസ്ത്റരണങ്ങഥം ആവശ്യമായി 
ത്തിരുന്നു. ഈ പ്രത്ചയേകസ്ത്രണങ്ങളെയാണ്‌' 
അവതാരം ഏന്നു പറയുന്നത്‌. അവതാര 
ങ്ങറം പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള. എല്ലാ ഭാഗങ്ങളിലും 
വശ്യം നേരിടുമ്പോളെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ലോ 
കത്തിലുള്ള മഠറ൨൮ സാധാരണസാംഭവങ്ങംംപോലെ 
അവതാരങ്ങളും പരമാത്മാവിനെ സങ്ംല്ലത്തില്‍ 
കൂംപ്പെട്ടതും സ്വഭാവികമായ കത്തി 
നിയമാനുസരണമായ ഗതിയില്‍ സന്നതു 
മാകുന്നു. 


8. പ്രരമാത്മാവിന്‍െറ (ഇരശ്വരന്‍െറു 
 സവ്വ പൂാവകമായ നിലയെ താഴെ 
പരമാത്മാചി പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങംകൊണ്ടു ഭഗ 


ന്റ സര്‍വാത്ത 
വാന്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു :__ 


' ജ്ാമിത്വം, 
മത്തഃ പരതരം നാസ്്യത്‌ 
കിഞ്ചിദസ്തി ധനഞ്ജയ, 
മയി സവ്മിദം പ്രോതം 
സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ. 
ഗീത, (11. 7 ൪ 


ഴം 





* ധനഞ്ജുയടെ അച്ഛഷോ അളജ്ളുന മത്ത -പുരങ്കരം.. 
“അന്ൃം_ കിങ്ങി  -ന-.അസ്സിം.ച്‌ നിത നിന്നും അന്ൃമായോ 
്ന്നേക്കാഠം രശ്രരഷ്‌ ഠമായോ പേകറ ഒന്നുംതകന്യില്ല, 
. സുത്രേ.മണ്ടിഗണാ$ - ഇപ ട: ത൫ല്‍ചരടില്‍ രത്നങ്ങറം എന്ന 
പോലെ, മയി എന്നില്‍ ഇദഒം.സര്‍൨.ം-:ഈ സ്‌൪.. പ്രപഞ്ച 
ഷ്യ പ്രോതംകോക്കപ്പൂട്ടിരിക്കുന്നു, 
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മയാ തതമിദം സവം 
ജഗഭവ്ൃക്‌ തമൃത്തിനാ 
മത്‌ സ്ഥാനി സവ്ഭൂതാനി 
ന ചാഹം തേഷ്പവസ്ഥിതഃ, 
ഗീ, (1. 4. 
:സകലപ്രപ ഞ്ചത്തിനും കാരണമായി സവാത്മ 
സ്വരൂപിയായി. വര്‍ത്തിക്കുന്ന എന്നില്‍നിന്നും 
“അന്ധയമായിട്ടു യാതൊന്നും തന്നെയില്ല. ഈ പ്രപ്പ. 
ഞ്ചത്തിനു പരമകാരണമായിരിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ 
മാത്രമാണു്‌. അതിനാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും. 
ഒരു ൬ല്‍മാലയായി കോക്കപ്പെട്ട രത്നങ്ങാം 
തുലിലെന്നപോലെ എന്നില്‍തന്തെ കോക്ടപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നും പരമാത്മാവായ ഞാന്‍തന്നെ സവ്‌: 
ത്തിലും അനുസ്യൂതമായിരിക്കുന്നു.?? 


ഭഇദ്രരിയങ്ങറംക്കു ഗോചരമല്ലാത്തവനും രൂപ. 
രഫ്ഫിതനുമായ എന്നാല്‍ ചരാചരരൂപത്തിലള്ള, 
സകല പ്രപഞ്ചവും . വ്യാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.. 
സകല ഭൂതങ്ങളും എന്നില്‍തന്നെ സ്ഥിതി; 





[ അ.ചഛൃക്‌ യമമത്തിനാ--മയാ ടേ രൂപ.രഹി. നും സര്‍ച്ച 
ത്തിനും കാരണഭൂ൯ുമായ പുന അ, ഇദം--സര്‍ചം. ജഗത്‌ ടേ 
ഈ ഭഗത്തു മുഴു പനുംക് തത പ്പ ിന്ന. ൩൪൨. 
്രോഗനി_മത്‌ പ്‌ 5: അതിനാധ ചരാചരങ്ങളായുളള സ. 
ക്ഷ ഭൂമങ്ങളും റു ന്നീര്ധാത്തെ സ്ഥിിചെയ്യുന്നു, അഹം. 
ഞാ൯ (സര്‍൪ത്ത്‌ ശരം ആധാരമാ യിരിക്കുന്നു എ, കിലും), തേക്. 
ഇ--ച-അവസ്ഥിതു ടെ കേവലം അസംഗനാകയാല്‍ അവ 
ഷ്കില്‍ സ്ഥിതിൽ ലയ്യൂന്നില്ല . 


9 


൭ യ്യുന്നു. ഞാന്‍ ആകാശംപപോലെ അസംഗ 


നാകയാല്‍ അവയില്‍ ഞാന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നില്ല. 


വിവരണം:__ ഈ ്ലോകങ്ങാംകൊണ്ടു' ജഗ 
ത്തില്‍ ചരാചരമായുള്ള സകല ഭാവങ്ങളു ടേയും 
കാരണം പരമത്മാവാണെന്നും അദ്ദേഹം ഏക 
നം അദ്ധ്യതീയനു മാണ്ടെന്നും സമത്വഥിക്കപ്പെ 
ടന്നു സ്ഥ്ൃലഭാവത്തിലും സുക്ഷ്മഭാവത്തിലും 
വത്തിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും വരമാത്മാ 
വിനാ ല്യയാപ്ലുമാണെന്നും പരമാത്മാവ്‌ സവാ 
ന്തയ്യാമിയാണെന്നും ക്രൂടി സമര്‍ത്ഥിക്കപ്പെട്ടിരി 
ടഒന്നു. സവജഡഭാവങ്ങാക്കും കാരണമാണെന്നു 
പറയപ്പെടുന്ന മൂലപ്രകൃതി പരമാത്മാവിന്‍െറ . 
സജല്ലുഡിശേഷത്താല്‍, സ്ത്ര രക്കുന്ന ശിലിശ 
ഷമാണണെന്നും അദ്ദേഹത്ത.ല്‍വി നം ഭ്‌ ന്നമമന്നോ 
അഭിന്നമെന്നോ പറയാന്‌ പാടില്ലാത്ത വിധ 
ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നതാണെന്നും അതിനേയും പര 
മാത്മാ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നും കാണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. മൂലപ്രകൃതിക്കു സാംഖ്യന്മാരും പാതഞ്ചജ 
ലന്മാരും വിചാരിക്കുന്നതുപോലെയോ മൂലപ്രകൃതി 
യുടെ വികാരങ്ങളായി സാംഖ്യയന്മാരാലും പാതഞ്ജ 
ലന്മാരാലും കല്ലിക്കപ്പെടുന്ന ആകാശം; വായു, 
അഗ്നി, അപ്പ്‌, പൃഥ്വി എന്ന ഭൂതങ്ങധംക്ക്‌ 
നൈയായികന്മാരും വൈശേഷികന്മാരും വിചാ 
രിക്കുന്നതുപോലെയോ പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും 


20 
സ്വതന്ത്രമായ യാതൊരുവിധത്തിലുള്ള സത്തയു 


മില്ല. 


94. അഞജ്്ൂനന്‍൯ പ൪മാത്മാവിന്‍െറ സവാ. 





പാട്‌ 


ന്തയ്യയാമിത്വത്തെ എതുപിധം 
പി കണ്ന് എന്നു താള പറയന്ന 
മീത്വത്തെ സാധ ക്ലരോോകങ്ഡറം വര്‍ണ്ണിക്കുന്ന :_ 
കന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്ന - 
പിധം, 
സഞ്ജൂയ ഒഡാച;--- ] 
തത്രൈകസ്ഥം ജഗത്‌ കൃത്സ്‌ നം 
പ്രപിഭക്‌ തമനേകധാ 
അപശ്യഭ്ദേഖദേവസ്പ) 
ശരീരേ പാണ്ഡവസ്ത്രദാ. 


ശിം, 2, 18. 
അള്ജുന ഉവാച; 
ത്വമാദിദേവഃ പുരുഷ പുരാണ. 
സ്ത്രമസ്ൃ പിശ്വസ്യ പരം നിധാനം 





) % ര 4 ..സ്യ-തത്ര.ശരീരേ ടട സക്ഷ ദേവയ്മാരിലും 
വച്ചു്‌ മ്രേഷ്‌ റനാ-ിരിക്കുന മഹാവിക്ക്ുധിടന്‍െറ ആ വിശ്വ 
രൂപത്തില്‍ അതായയ്തു്‌ പരമത്മാവിക൯റ സമഷ്ടി സ്ഥൂല. 
ശരിരത്തില്‍, അനേക്ധാ.പ്ര വിഭ യ ൦കൃസ്സ്‌ നംജഗത്‌ ടട 
നാനാപ്രകാടരണ ളജിക്ക “പ്പുട്ടിടുക്മ പ്രം.ഞ്ചം മുഴുവനേ 
യും, പാണ്ഡപ്പട.ത ഓ._അപ.ശത്‌ -- അജ്ളുന൯ അപ്പോം. 
കണ്ടു, എന്ന്‌, സഞ്ജയ ഉവാച സഞ്ജയന്‍ ധ്ൃതരാക്ക്‌ ക്ര. 
രോഴ്ച പറഞ്ഞു. 
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ലേഞ്ഞാസി വേദ്യം ച പരം ച ധാമ 
ത്വയാ തതം വിശ്വമനന്തരൂപ. 
ഗീത, 1, ദു. 
സകല ഭേവന്മാരിലുംവച്ച്‌ ത്രേഷ്ഠനായി 
രിക്കുന്ന മഫാപിഷ്ണുവിന്‍െറ സമഷ്ഠിശരി(രമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആ വിശ്വര്ൂപത്തില്‍ ദേവമനുഷ്യ , 
ഗന്ധയ്യുംദികളായും നദി, തടാകം, സമുദ്രം മുത. 
ലായവലയായും, സൂ്്കന്‍, ചന്ദ്രന്‍ മുതലായ ഗോള: 
ങ്ങളായുംയ കാലം, ടടശമു വസ്തു മുതലായ വൃത്ൃഷ്കു. 
ഭാവങ്ങളായും നാനാപ്പകാരത്തില്‍ വിഭജിക്കപ്പെ 
ട്ടുള്ള. പ്രപഞ്ചം മുഴുവനേയും അപ്പോം അങ്ക 
നന്‍ കങണ്ടു.?? ) 
അള്ജുന ഭഗവാനോടു പറഞ്ഞു; _.. 
അന്തമില്ലാത്ത ചൈതന്ലയസ്വരൂപനായുള്ള 
വനേ! അങ്ങ്‌ ദേവമ്മാക്കെല്ലാം ആദിഷായപനും 
പുരാതനനായ പുരുഷനും തആകുന്നു. അങ്ങു 
ഈ പ്രപ്പഞ്ചത്തിന്‍െറ ശ്രേഷ്ടമായ ലയസ്ഥാന 
മാണ്‌. അറിയുന്നവനും അറിയപ്പെടേണ്ടവനും 





4: അനത്തരൂപ ട: അന്തമിച്ലാത്ത ചൈത ന്,സവരൂപ 
ഗായുളളവഠെ! ത്വം..ആ ല19ദ൨.3 പുരാണ പുരുഷഃ: അങ്ങു. 
ദേവന്മാകക്കല്ലാം ആദി യായപരം പുരാതനനായ. പുരുംന്രം 
ആകുന്നു, ത്വം-അഡസ്ല്.. പിശ്വസ്പം പ.രം_നിധാനം അങ്കി 
ഈ പ്രപഞബ്ചത്തിെറ ശ്രേക്‌ഠമായ കയസ്ഥാഠവുമാക., 
പചേത്താ-വോദ്യം..ച ടട അങ്ങ്‌ അറിയുന്നപനം അറിഖ്ല്ലെ 
ടേണ്ടവനും ഞ്യൃകുന്നു, പരം. ധാമ.-ചം.ത്വം-അസി .. ഉത്തമധാ 
യ മോക്ഷപദാംം അങ്ങുതന്നെ, ത്വയാ.വിശ്വം_.തതം അ 
അോത്തന്നെ ഈപ്രപഞ്ചം മുഴുവനും പ്ല പോിക്കല്പേട്ടിരിക്കുന്നു, റ 
(എന്ന്‌ ), രള്തുനഃ.-ഉവാച ട അള്ളജുനന്‍ പറഞ്ഞു, 
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അങ്ങുതന്നെ. ഉത്തമമായ മോക്ഷചാദവും അങ്ങു 
തന്നെയാകുന്നു. അങ്ങയാല്‍തനെ ഈ പ്രപഞ്ച 
മാസകലം വ്യൃപിക്കപ്പെട്ടമിരിക്കുന്നു.?? 
വിചരണം:__ഈ രണ്ടു ദ്ലോകങ്ങളും വിവരി 
ക്കുന്നത്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ സമഷ്കിശരീരത്തോടു 
ശ്രൂടിയ പചൈശ്വാനരഭാവത്തെയാകുന്നു. അഞ്ള്ൂ 
ന൯ കാണുന്നതായി വിപരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌” സമഷ്ടി! 
. ശരീരമദയ യ്യു പരമാത്മാ 
വിനെറ സ്ത്റൃരണത്തെ: ണ്‌. പരമാത്മാവ്‌ 
പ്രപഞ്ചത്തെ അതിക്രമിച്ച പര്‍ത്തിക്കുന്നതായും 
അജ്്നന്‍ കാണുന്നണ്ട്‌. ഇയമാതിരിയുള്ള 
വൈശ്വാനരഭാവത്തെ കാണ്മക എന്നതിനെ 
എല്ലാ പ്രധാന ഗീതകളിലും വിപരിച്ചു കാണുന്നു. 
ശിപശഗീത, ഭേപിഗീതം, രാമഗിത, ഗണേശധിീത 
മുതലായ പ്രധാന ഗീതകളിലെല്പഠ മനോഹര 
മായ വൈശ്വാനരഭാവത്തെ സാധക൯ ഏങ്ങനെ 
കാണുന്നു എന്ന വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. വൈശ്വാ 
നരന്‍, ഹിരണ്ടുഗര്‍ഭ൯, ഈശ്വരന്‍ ഏന്ന മൂന്നു 
ഭാവങ്ങളും സാധകന്‍ ഉന്നതമായ ആത്മീയ 
പ്രജ്ഞയിലെത്തുമ്പോഠം അവന്ന്‌ അ൯ദവയോ 
ശ്യമാകന്നതാണ്‌ . ശാസ്രൂപ്രതിപാദ്ലമായുള്ള. 
'ശ്രിവന്‍, വിഷു, ശക്‌തി, ഗണേശന്‍ മുതലായ 
.മൂത്തികളെ ശര]യായ നിഷ്ടയോടുക്രടി ഉപാസി 
ക്കുന്ന സാധകന്‍ ആത്മീയമായ ഉന്നതദൂഷ്ണി അ 
ല്ലെങ്കില്‍ പ്രജ്ഞ നിശ്ചയമായും ഉണ്ടാകുന്നതാ 


. 9൭൫ 


ണെന്നും അപ്പ്യോഠം പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാ 
ത്തയ്യാമിഭാവങ്ങളായ വൈശപാനരന്‍, ഫിരണ്ടയ 
ഗര്‍ഭന്‍, ഈശ്വരന്‍ എന്ന സമഷ്ണിചൈതന്മയ 
ഭാവങ്ങളെ സാധകനു സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാന്‍ , കഴി 
യുമെന്നും ഈ ശ്ല്ലോകങ്ങഠം തെളിയിക്കുന്നു. 


9$. പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാതിതവും നിശു 
ണവുമായ ഭാവത്തെ താഴെ 
പരമാത്മാലി പറയുന്ന ശ്രോകങ്ങഥം കൊണ്ടു 


നി 
ബില്‍ ഭഗവാന്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു: 
മായ ഹര്‍ഗുണ 


ഭാ൨.൦, 
ത്രിഭിഗുണമയൈര്‍ഭാവൈ._ 
രേഭിസ്സുവമിദം ജഗത്‌ 
മോഹിതം നാഭിജാനാതി 
മാമേഭ്യ8 പരമവ്യയയം. 


ഗീത, 11, 13.5 


ജേഞുയം യത്തത്‌ പ്രവക്ഷ്യാമി 
യല്‍ ജ്ഞാത്വാ/ഭൂതമശ്‌നുതേ 


ട: ത്രിട്ഃ - ഗണമകഒ$ ... ഏഭിട- ഭാവൈ ടഃ സ്തവം 
രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളുടെ ഖികാരങ്ങളായ 
ഭാവങ്ങളെ ക്കൊണ്ട്‌ ; ഇദം--സര്‍വംജഗത്‌ -ം ഈ പ്രപഞ്ചം 

മുഴുവനും രമാഫീതം  മോഫടത്തെ പ്രാചിച്ചിരിക്കുന്നുു 
ഏടഭ്യഃ.- പരം. അപ്പ്യയം -മാം -: ഈ സത്വരജസ്തഃമാഭാവങ്ങ 
ംക്ക്‌ അയ്ലൃനായും അ ചയെക്കമറം ശ്രേഷ്ടനായും നിര്‍പികാര 
യായും ഇരിക്കുന എന്നു; ൩. അഭിജാനാതി ടട അറിയുന്നില്ലം 
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354. 
അനാദിമത്‌ പരം ബ്രഹ്മ 
ന സത്തന്നാസദുച്ചുതേ. 

ധീര, % 111. 18 
സത്വം രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു ഗുണ: 
ങ്ങളുടെ വികാരങ്ങളായ രാഗം. ദ്വേഷം. മോഫം- 
മുതലായവയെക്കൊണ്ടു ലോകത്തിലുള്ള സകല: 
പ്രാണികളും മോഹത്തെ പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നതി 
നാല്‍ ആ ഗുണങ്ങളില്‍നി ന്നും പിലക്ഷണനം.. 
യാതൊരു വികാരത്തിനും വിഷയ മല്പാത്തവനു. 

മായ എന്നെ ആരുംതന്നെ അറിയുന്നില്ല. ?? 
(:അറിയേണ്ടതായി യാതൊരു ലസ്ത്രൂവുണ്ടോ. 
അതിനെ ഞാന്‍ നല്ലവണ്ണം പറഞ്ഞുതരാം. 
അതിനെ അറിയുന്നപക്ഷം ജനനമരണാദിരൂപ. 
മായുള്ള സംസാരത്തില്‍ നിന്നു മോക്ഷത്തെ 
പ്രാപിക്കാം. അത്ത്‌ ആദിയില്ലാത്ത പരബ്രമമ. 
മാകുന്നു, അതു പ്രത്യക്ഷാദി പ്രമാണങ്ങറംക്കു 
ഗോചരമല്ലാത്തതിനാല്‍ സത്തെന്നോ ശാശ്വത 
മായ സദ്‌ ഭാവം അതിനുള്ള തിനാല്‍ അസത്തെ. 

ന്നോ അതിനെപ്പുററി പറയാന്‍ പാടില്ല.?? 


3: ജേന്ത്രയം-യത്‌ ടേ അറിയപ്പെടേണ്ടതേതോട; യത്‌. 
ഇഞ്ഞായ്വാം.അമൂ ൭ം..അശ്‌ നുതെ ടം യാതെ; ന്നിടന അറ്‌ ഞ്ഞു.. 
മോക്ഷത്തെ പ്രാപി തത്‌. പ്ര.ചക്ഷ്യ മ്മി ടം അതിനെ. 
ഞാ൯ പറയാം; അനാദി മത്‌ ..പാരം_ബ്രഫാ അതു്‌ ആദി 
യീല്ലാത്തതും ശ്രേഷ്ഠവുമായ പേരബ്രഹ്മമാണ്‌ തത്‌ _ന- 
സര്‌ --.അസത്‌ -ഉച്ചുതെ ട- അതിനെ സത്തെന്നേ” അസ 
ത്തെന്നോ (ഉള്ളതെന്ന; ഇല്ലാത്തെ) പറയാറ്‌. 
ക്പാടില്ല, 
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വിപരണം:__ഈ ശ്ശോകങ്ങംകൊണ്ടു്‌ പര 
മാത്മാവ്്‌' സത്വം, രജസ്സും, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു 
ഗുണങ്ങഥംക്കും അതീതനാണെന്നു ഭഗവാന്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിരിക്കുന്ന. ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങളു.ം കൂടിയാണു 
മൂലപ്രകൃതിയായി പ്രകാശിക്കുന്നതു. സ്ഥൂലവും 
 സുക്ഷ്ലവുമായുള്ള. പ്രപഞ്ചം മുഴുപനും മുപ്പ മൃതി 
യുടെ വികാരത്താല്‍ ജനിച്ചിട്ടു്ള താകുന്നു. 
പരബ്രഹ്മമെന്നതു' പരമാത്മാവിനന്‍െറ ഗുണാ 
തീതവും നിഗ്ലണല്ുമായ നിലതന്നെ. ഈ മഷാ 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നടക്കുന്ന യാതാരു സംഭവങ്ങളും 
അഭ്ദേഹത്തെ ബാധിക്കുന്നില്ല. തത്വാന്വേഷക 
നായ ഓരോ സാധകനും അറിയേണ്ടതും ഈയ 
പസ്തുവിനെയാകുന്നു. എന്നാല്‍ മാത്രമെ സത്വം 
രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന ഗുണങ്ങളും അവയുടെ. 
വികാരങ്ങളും അവനെ ബാധ്‌ ക്കാതെയിരുക്ക 
യുള്ളൂ. 
൭6, പരമാത്മാവിരെറ അന്തയ്യാമിഭാവവും 
സവാതീതഭാവവും ഒന്നാണ്‌ . 


പരമാത്മാറി അലയുടെ ഏകത്വത്തെ താഴെ 
൯ഥ സവതീ 
മായ സധാത്മ പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങള്‍ കാണി 
ാവത്തിനേറയും മിന്ന: 

സയ്ാന്തയ്യാമിഭാ 
പത്തി ന്‍േറയുംഏ 


ധത്വം, 


സധമ്ലേദ്രിയഗുണാഭാസം 
സധമ്വേന്ദ്രിയപിപജ്ജിതം & 


സമ്ഷേന്ദ്രിയഗുണാഭാസം --: (അറിയപ്പെടേണ്ടതായ 
ഒ പാര്ര്മുഹ്മം)സഠ ജന്ദ്രിയങ്ങളേയും അവശ. വിക്കയ 
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അസക്തം സവ്ഭൂച്ചയൈവ 
നിര്‍ഗുണം ഗുണഭോക്‌'ത ച. 


ബഹി രന്തശ്ച ഭൂതാനാ.. 
മുചരം ചരമേവ ച 
. സൂക്ഷ്മത്ത്വാത്തദവിജേഞ്ഞയം 
 ദ്രസ്ഥം ചാന്തികേ ച തത്‌. 


അവാഭക്തം .ച ഭൂതേഷു 
വിദക്തമിവ ച സ്ഥിതം 





ങ്ങളേയും ഒക റരിപ്പിക്കുന്ന: മാകുന; സധേന്ദ്രിയപിപര്‍ജിതം ൂ 
ടോ സഃവന്ദ്രിയറംക്ടം നീമപ്പരാണ്ട്‌ ; അസക്തം ടയ 
തൊന്നി നോട്ടം സംധമില്ലാത്തതും ദയ ച ച സവ്വത്തി 
നം ആധാരമായുളളും; ഡിമ്ഗുഷം ടാ സം്വാദി ഗുണരഹിത 
ഖും ഗുണഭോക്‌തു_ച ടം സത്വാഭിഗുണങ്ങളെ രക്ഷി ക്കന്‌തു. 


മാണ്ട്‌ “ (അതായതു സത്ച്വാദീ ഗുണങ്ങറംക്ക്‌* ആശ്രുയമാ 
യിരിക്കുന്നതും അയ്തുത്നെ). 





വ തോനാ.. ബഹി-അത്തഃ. ചം ചരവും അചരവുമഃ 
മു്മ. സകല വഷ്ലൂക്കളുകേയും പാകത്തും പുറത്തും സ്ഥിതി 
ചെയുന്ന യ യചരം..ചരം-.ഏവ..ച ടട സ്വ വരമായും 
ജംഗമമാധയും ഗുരിക്കുന്നതുംു (തര. ജേഞ്തു യം) അറീയപ്പേടേ 

ത്ത) 
ണ്ട. പരര്രുഷ്മം തന്നു നുര തത. അുവിജേഞ്ത 
യം അത്യന്തം സുകറ്റുമാകയാല്‍ അതു്‌ അറിധവിന്നു വിഷയ” 
മള; ഭൂരസ്ഥം-ചം അന്മിര്‍ക..ച -- അധിവേഷിചംക്കി അത്തു 
ഭ്ൂരസ്ഥവും വിവടികറം അമിനെ പ്രത്ലഗാത്മാധ.:യി അദി 
യുന്നതിനാല്‍ അത്‌ അക്ക. സമീപത്തിലിരിക്കുന്നതുമകേന്നു. 


റ്‌ ഭൂതേഷു .. അപിഭഷ്‌ തംംച..യധിഭ ക്‌ യം.ഇവ.ച. 
സ്ഥിതം 5: സ്ഥാവരജംഠമരൂപത്തില്‍ വര്തിക്കുന്ന ത്രേങ്മ 
ര കാരണാവസ്ഥയില്‍ വിഭാഗിക്കപ്പെടാതെയും കാഷ്ക് 
ഏരചത്തില്‍ ഭിന്നമെന്നപോേലയും ഇരിക്കുന; 


07 
ഭൂതഭര്‍ത്‌ ൫ ച തദ്‌ ജേഞ്ഞയം 
ഗ്രസിഷ്ണണു പ്രഭവിഷ്ണണ ച. 


ധീ. % 111. 14. 15൪19 


4അറിയപ്പെടേണ്ടതായ ആ ബ്രമം ശ്രോയ്രം 
ത്വക്ക്‌, ചക്ഷുസ്സ്‌ മുതലായ സകല ഇന്്രിയങ്ങ 
ളേയും അവയുടെ വിഷയങ്ങളേയും പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നതും സകല ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു അതിതവുമാകന്നു. 
അതു്‌ ഒന്നിലും പഠറാതേയും സത്വം, രജ 
തമസ്സ്‌ എന്ന ഗുണങ്ങളോടു ഡും 
എന്നാല്‍ ആ ഗണങ്ങളെ രക്ഷിക്കുന്നതായും ഇരി 
ക്കുന്നു? 


ആ അറിയപ്പെടേണ്ട വസ്ത്ര ചരവും അചരവു 
' മായുള്ള, സകല വസ്തുക്കളുടേയും അകത്തും . പുറ 
ത്തും ഇരിക്കുന്ന. സ്ഥാവരമായും ജംഗമമയുമുള്ള. 
സവ്യവും അതുതന്നെ എങ്കിലും അതു” അത്യന്തം 
സൂകഷ്മാകയാല്‍ അറിപിന്ന്‌ വിഷയമായി ഭവി 
ക്കുന്നില്ല. അവിവേകികാംക്ക്‌ അതു ദ്രൂരസ്ഥ 
മായും വിവേകികംം അതിനെ . പ്രതൃഗാത്മാ 
വായി അറിയുന്നതിനാല്‍ അവര്‍ക്കു സമിപസ്ഥ 


പേന്‌ ൫൬.--ച ടം സകല ഭൂതജ്മളേവും രക്ഷിക്കുന്നതും; ഗ്രസി' 
ത ചട സവത്തേയും തന്നില്‍, ലഷിപ്പിക്കുന്നതും; പ്രഭവിക്കു. 
ച: സകലസ്രയും നിര്‍മ്മിക്കുന്നതും, 


3൭8 


ന്മായും ഇരിക്കുന. സകല ഭൂതങ്ങറാക്കും ആദി 
കാരണമെന്ന നിലയില്‍ നോക്കുന്നതയല്‍ അതു 
വാസ്മുവത്തില്‍ അവിഭക്തവും കായ്യരൂപത്തില്‍ 
'വിഭക്തംപോലെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. 
'സ്ഥിതികാലത്തില്‍ സര്‍വചരാചരങ്ങളേയും രക്ഷി 
ഏഒന്നതായും പ്രഭയകാലത്തില്‍ സവ്വത്തേയും 
തന്നില്‍ ലയിപ്പിച്ച കൊള്ളുന്നതായും സൃഷ്ണികാ 
ലത്തില്‍ സദ്വത്തേയും നിര്‍മ്മിക്കുന്നതായും കാണ 
പ്പടുന്ന വസ്ത്ര അതുതന്നെ. 


വിപരണം: _ സവദ്േദ്ദ്രിയവിചര്‍ജ്ജിതം, അ 
ക്തം, നിര്‍ഗുണം എന്ന പദങ്ങം പരമാത്മാ 
വിനെ നിര്‍ശുണവും സവാതീതവുമായ ഭാവത്തെ 
കാണിക്കുന്നു. /സൂക്ഷ്കത്വഠത്തദവിജേഞ്ഞയം' “അവി 
ഭക്താ ച ഭൂതേഷു വിഭക്തമിവ ച സ്ഥിതം? എന്ന 
വാക്യങ്ങളും പരമാത്മാവിനൊ ഗുണാതീതഭാവ 
ത്തെത്തന്നെ കാണിക്കുന്നു. ഈ ശ്ലോകങ്ങളിലുള്ള. 
2൨൨ പദങ്ങളും വാക്ടയങ്ങളു പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സവാന്തയ്യാമി എന്ന നിലയെത്തന്നെ കാണി 
ക്കുന്ന. നിരുപാധികവും നിവിശേഷവുമായ പര 
ബ്രഹ്മം തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ക്രടി നോക്കു 
ബ്ഖോറം സ്തൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരകത്താവും സ്യാ 
ന്തയ്യയാമിയുമായ പരമാത്മാവായി ( ഈശ്വരനായി) 
കാണപ്പെടുന്നു. പരമാത്മാവിനെ സവാന്തേയ്യയാ 
മിയായോ സ്വ്യാതീതനായോ നോക്കിയാലും 


39 

അഭ്ദേഥാ ഏകനും അദ്വിതീയനും ആണെന്ന 
തത്വത്തെയാണ്‌ ഈ ദ്രോകങ്ങം കാണിക്കുന്നതു്‌. 
ഭഗവദ്‌ ഗീതയില്‍ ഈ മാതിരി അനേകം ്ല്രോക 
അറം ഉണ്ടു്‌. അവയെല്ലാം ഏകവും അദ്വിതീ 
യവും നിവിശേഷവയമായ പരബ്രമ്മം തന്നെ 
യാണ്‌. പ്രുപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദികാരണമായും 
സധ്യന്തയ്ക്കാമിയായും പ്രകാശിക്കുന്നതു” എന്ന 
തത്വത്തെ സംശയംവിനാ തെളിയിക്കുന്നുണ്ട്‌ . 

27. സകല പ്രാണികളു ടേയും ഹദയത്തില്‍ 
ജ്ഞാനസൂയ്ക്കനായി പ്രകാശിക്കുന്നതും തേജോരൂപ 

ത്തിലുഭ്ളള സകല ഗോമഭൃങ്ങളിലും 

സര്‍വപിധ പ്രകാശത്തിനു കാരണമായിരി 
ത്തിലുള്ള പ്രകാ ചടുന്നതും പരമത്മാവാണെന്നു 
ശങ്ങറാക്കുംകാ൪ 
ണം പരമാത്മം ഭഗവാന്‍ താക്ടെപ്പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങ 
വാകുന്നു, ഭാര ഉപദേശിക്കുന്നു 

ജ്യോതിഷാമപി തജ്‌ ജ്യോതി. 
സ്തൂമസ? പരമുച്ചുതേ 
ഇഞ്ഞാനം ജേഞയം ജ്ഞ. നഗമ്യം 


എടി സവസ്പ്യ പിഷ്ഠിതം. 
ഗീര, 0111, 17.൦ 


തത്‌ .ജ്യോതിഷാം-അപി_ജേ, മതിഃ ടോ ജേഞഞയ്‌ 
വയസ്സ വായ ൦. ബ്രഹ്മം പ്ൃകാശമുഒള വസ്ത്ുക്കറംക്കു കൂട്ടിയും 
ഖൂ ാശകമാകുന്നു; മസ. പ.രം-ഉച്ചതേ 5: അജഞ്ഞാനം 
ഫയന്ന പ്രശൃനിയേക്കാറം ഭശ്രേഷ്ടവുമകുന്നു ടു ജഞ്ഞാധാം..ളജേഞ്ഞ 
ഖജഞാനഗ മയ ടട: ജ്ഞാനസ്വരൂുപവും ജത്താനത്തിനു വി 
ഷ്യ മാഡുദകൂതു.ം ഇത്താനസാധനങ്ങ ളായ ്ര2.ണം, മനനം 


3 ക്‌ 
നിദിമ്യാസനം എന്നീസാധനങ്ങളു ല്‍പ്രാപിക്കപ്പെടേണ്ടതും 
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യഭാദിതൃയഗതം തേജോ 
ജഗത്‌ ഭാസയതേ)ഖിലം 
യച്ചുന്ദ്രമസി യച്ചാഗ്നൌ 
തത്തേജോ പിദ്ധി മാമകം. 
ശീത, (77. 18.5: 


(അറിയേണ്ടതായുള്ള. ബ്രഹ്മാണം പ്രകാശമുള്ള 
തായിക്കാണുന്ന സവവയസ്ക്ുക്കുളു ടേയും പ്രുകാശക. 
ലസ്ത്രലായിരിക്കുന്നതു. അജഞാനസ്വരൂപമായ 
പ്രകൃതിയെക്കാഠം അതു ത്രേഷ്ടവും അന്യവുമാ- 
കുന്നു, കേവലജ്ഞാനസ്വരൂപമായി വത്തിക്കുന്ന 
തും ഇഞ്ാനവിഷയമായുള്ള തും തരവണം, മനനം, 
നിദിദ്യയാസനം എന്ന ജ്ഞാനസാധനങ്ങം 
കൊണ്ടു ഡ്രാപ്യൃമായിട്ടുള്ള തും അതുതന്നെ. അതു 
സകല പ്രാണികളു ടേയും ഹൃദയത്തില്‍ പ്രത്ൃഗാ 
ത്മസ്വരൂപമായി സ്ഥിതിചെയുന്നു.?? ) 

സൂതന്‍, ചന്ദ്രന്‍, അഗ്നി മുതലായ പദാത്ഥ 
ങ്ങളില്‍ ക്രടി പ്രുകാശിക്കുന്നതായും സ്ഥലവും 


പര്‍; തു; 
ഭ്രതുനന്നെട്ട സവസ്യ.ഹദീ.പിഷ്ടിതം ടേ: സര്‍൨.പ്രാണ്‌ കളുടെ 
യും ഹൃദഒയത്തിക്‌ വിശേഷണ ൭. തയനാത്മസ്വരുപമായി 





സ്ഥിതീചെയുന്നതും അതുതകന്ന. 
*ആഭീത്യഗതം-യത്‌ . തേജഃ -- സുഷ്യനില്‍ ട്രി 
ജസ്സറണ്ടോു ചന്ദ്രമസി..യത്‌ ട ചന്ദ്രനില്‍ യാടതാരു തേജ 
മോ അഗ്നെൌട.-ചട.യയ്‌ ടട അഗ്നിയില്‍ യാതൊരു ഷോജ 
സ്സൂണ്ടോു; (യതി അഖിചം.-ജ ഗത്‌ ഭാസയതേ ടട പ്രപഞ്ചം മുഴു: 
വാനം യാതൊരു തേജസ്സ്‌ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നടവാ; തത്‌ തേജഃ 
ണു തേജസ്സ്‌ മുഴുവനും; മാമകംംവിത്ി - എന്‍െറ ത്രേജസ്സസ്‌ 
എന്നറിഞ്ഞാലുംം 
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സൂക്ഷ്മവുമായ ജഗത്തു മുഴുപനേയും പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ന്നതായും യതൊരു തേജസ്സണ്ടോ അയ്ും എന്‍െറ 
തേജസ്സതന്നെ.?? 
വിവരണം: ആത്മജ്ജ്യോത സ്റ്റുകൊണ്ടാു. 
ലോകത്തില്‍ വൃഷ്ടിയായും സമഷ്ണ്രിയായും ഉളളു. 
സകല വസ്ത്ക്കളു.ം പ്രകാശിക്കുന്നതു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങറം, മസ്സ്‌, ബുദ്ധി മുതലായ സൂക്ഷ്മള.പാധി 
കഠം. പ്രകാശിക്കുന്നതും ആത്മജ്ടയോത്വസ്സുകൌ 
ണ്ടാകുന്നു. 
ഒട്ട. പരമാത്മാ സവജ്ഞനു൦ സവ്വ്യാപി 
യുമായിരിക്കുന്ന നിലയെ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറ. 
യുന്ന ശ്ലോകംകൊണ്ടു്‌ ഉുപദേശി 
പരമാത്മാവി ക്കുന്നു. ഈ ശ്ര്ലോകം ശ്വേതാശ്വ; 
നെറ ൨ യജഞ്ഞ തൃരോപനിഷത്തിലള്ള ഒരു മന്ത്രം 
ത്വം സവ്യയാന്ത 
യയാമിത്വം, സപ തന്നെയെന്നു കാണാം. 


ശക്തിത്വം, 
്. 
സവത? പാണിപാദേം തത 


സവതോക്ഷിശിരോമുഖം 
സവ്ൃതഃ ശ്രുതിമല്ലോകേ 
സവമാവ്ൃതൂ തിഷ്ഠതി. 
ശീത, ന്ന്‌], 19, 
മ: തത്‌ -സവതഃടപാണ്‌ പാടം ട: അതു്‌. റ്ല്ലാ മിക്കി: 
ലും കൈയ്ലു കളോടും കാലു കളോടും കൂടിയതാകുന്ന; സവതോക്ഷി 
ശിരോമുഖം ടം: എല്ലാടിക്കിലും കണ്ണുകളോടും ശിരസ്സുകളോടും 
മുഖഖംളോടും കൂട്യതു്‌ ; സവത ംശ്ര ഴിമത്‌ ക ല്ലാടിക്ക്‌ 
മും. ചെവീകളോടടംകൂടിയത്‌ : ലോകേസര്‍വംത്യവ്ൃത്യം. 
തിഷ്ടതീ ട: ലോകത്തില്‍ സര്‍വത്തിനേയും വാപിച്ചു. 
നിക്കുന്ന, 
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ആ പരമാത്മാവു എല്ലാദിക്കിലും കൈയ്ക്കു 
കളോടടം കാലുകളോട്ടം കണ്ണണുകളോടും തലകളോടും 
മുഖങ്ങളോടും ചെവികളോടും ക്രടിയിരിക്കുന്ന 
തായി കാനെന്നു. ലോകത്തില്‍ എല്ലാത്തിനേയും 
അഭ്ദേഹം വ്യാപിച്ചു നില്‍ക്കുന്നു? 


ലിചിരണം._ചഷോഗസിഭികളഭൂള വക്ക കേംം 
എഒകം സ്ത്ശിക്കുക, കാണുക മുതലായ പ്രവൃത്തി 
. കാഠംക്ക്‌ അതാതിനുള്ള പ്രത്യേക അചയവങ്ങറം 
മാത്രമല്ല ഉപയോഗപ്പെടുന്നതു്‌. അഭ്യാസവൈശി 
ക്ലച്ൃത്താര ഉപാധികളെ ഏല്ലാം പരിശുദ്ധമാ 
ക്കയിട്ടുള്ള തിനാല്‍ ശരീരത്തിലുള്ള ഓരോ അണു 
വില്‍ ക്രടിയും ശലം, സ്റൂര്‍ശം, രൂപം, രസം, 
ഗന്ധം എന്ന വിഷയങ്ങളെ അറിയാന്‍ അവക്കു 
സാധിക്കും, ശരീരത്തിലുള്ള. ഓരോ അണുപി 
. നേയും പ്രത്യേക അപയവങ്ങറം പോലെ ഉപ 
യോഗിക്കാ൯ അവക്കു സാധിക്കും, ന്യ്ലായസൂത്ര 
കത്താവായ ഗാതമമഫര്‍ഷിയെ അക്ഷപാദ൯ 
എന്നുകൂടി പഠഞ്ഞുവഷന്നുണ്ട്‌. ആ വാക്കിന്‍െറ 
അത്ഥം പാദത്തില്‍ അക്ഷങ്ങളോടുക്രട്‌ [യവന്‍ 
എന്നാണു . പാദത്തില്‍ക്രടി കാണ്മാനുള്ള ശക്തി 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടാ യിരുന്നതിനാലാണ്‌ അദ്ദേ 
ഷത്തെ അക്ഷപാദന്‍ എന്നു വിളിച്ചുപന്നത്‌. 
നമ്മുടെ സൂക്ഷ്മശരീരങ്ങറംക്കു പ്രത്യേകം അവയ 
വങ്ങറം ഉള്ള തായി കാണപ്പെടുന്നു ഏങ്കിലും അവ 
യിലുള്ള, ഓരോ അണുവില്‍ കരടിയും ദേഫിക്ക്‌ 
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കാണുക, കേഠംക്കുക, സ്തൂര്‍ശിക്കുക മുതലായ 
സകല പ്രവൃത്തികളും ചെയ്യാ൯്‌ സാധിക്കും. 
ശബ്ദുസ്സര്‍ശാദി സകല പചി]ഷയങ്ങളേയും ദേഹിക്കു 
സൂക്ഷ്മുൂപാധിയിലുള്ള. ഓരോ അണുവില്‍ 
കരടിയും അറിഖാ൯ സാധിക്കും. പരമാത്മാ 
'കേവലചൈതമ്ധ്യവസ്തുവാകയാലം പ്രപഞ്ചം മുഴു 
വനും അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ശരീരമായി പത്തിക്കുന്നതി 
നാലും പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള. ഓരോ അണുവും അദ്ദേ 
ഫത്തിന്‍െറ കൈയ്‌, കാല്‍, കണ്ണ്‌, ചെവി ഘ്്യാ 
 ണേന്ദ്രയം, രസനേന്ദ്രിയം മുതലായ അവഖയവങ്ങഴം 
പോലെ അദ്ദേഹത്തിനുപയോഗപ്പെടുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു്‌ അദ്ദേഹത്തെ സവ്ജ്ഞന്‍, സവ 
.ശരക്ത൯, സസഡ്യാന്തയ്യാമി എന്നെല്ലാം പറയു 


ി 


ന്നത്‌. 


9. പരമാത്മാവു' മുത്തനും അമുത്തനും 
ആണെസ്ധ ഭഗവാന്‍ താഴ്രൈെ പഠ 

പരമാത്മാപി 
൫൪െറ മൂത്യവയം യുന്ന ശ്ലോകങ്ങറംകൊണ്ടു ഉപദേ 


അമുത്തവും ആ ശിക്കുന്ന; __ 
യ ഭ വേങ്ങ 


പിതാഹമസ്യ ജഗതോ 
മാതാ ധാതാ പിതാമഹഃ 

വേദ്യം പവിത്രമോങ്കരേ 
ജൂക്‌ സാമയജുരേവ ച. 


ഗതിര്‍ത്താ പ്രഭ സാക്ഷി 
.നിവാസ് ശരണം സുഹൃത്‌ 


364 
പ്രദവഃ പ്രുളയസ്ഥാനം 
നിധാനം ബീജമവ്യയയം. 
മീ. 1. 17418, * 
(ഈ  പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ജനയിതാവും 
മതോവും പിതാമഹനും സവ്പ്രാണികളുടേയും 
.കമ്മങ്ങറംക്കു ഫലം ഒകാടുക്കുന്നപനും ഞാന്‍ 
തന്നെ. അറിയപ്പപെടേണ്ടതും പരിശുദ്ധവും ആയ 
സ്തവം ഞാനാണ്‌. . വേദങ്ങളുടെ സാരമാകുന്ന. 
ഓങ്കാരമെന്ന പ്രണവവും ജൂക്ക്‌, യജുസ്‌, സാമം 
എന്ന വേദങ്ങളും ഞാന്‍ തന്നെ ആകന്ന.?? 
പ്രാപിക്കപ്പെടേണ്ടവനും സവിത്തേയും ഭരിച്ചു. 
പോഷിപ്പിക്കുന്നവനും സവത്തിന്‍െറയും നദിയ. 
ന്താവും ഞാന്‍ തന്നെ. സറ്ത്തിനേറയും സാക്ഷി. 





മു അസ്യ -ജധാത-പി  0..മാതാ--പ്പിതാമഫ $-ധാതാ ടം യ 
പ്രപഞ്ചത്തിനെറ ജനയിതാവും മാതാവും പിതാമുഫം ജീവ.. 
ന്മാക്ക്‌ കമ്മഫലത്തെകൊടുക്കുന്ന വനും; അഹം-ഏേവ : ഞാന്‍ 
ത്തു വേല്യം--ഡഷിത്രം..ഓംകാര ക്ക്‌ .സധമ...യ ജു $_ച. 
അഹം..ഏ വടഅറിയടപപ്പുടേണ്ടതും പരിശ്രഭ്ധ വുമായ വസ്ലൂവും 
ഞാന്‍തന്നെ; വേദങ്ങളുടെ സാരമാകുന്മ ഒ:ംകാരം. ..,ന൬൬. 
പ്രണവവും ജൂക്‌ .യജുസ്‌ -സാമം എന്ന പവങ്ങളും ഞാന്‍. 
തന്നെം 

ഗതിഃട പ്രാപിക്കപ്പെടെ ണ്ടവനുപു ഭര്താട: പൊഷണർത്തെ- 
ചെയ്യുന്നവരും പ്രഭ -: സദത്തയും നിയത്ത്രിക്കുന്നവ ട്ടേ; 
സാക്ഷി ട്‌ സവത്തിനും സരക്ഷിയയവയട്യേ നിവാസം സല്‍ 
ത്തിനേയും വാസസ്ഥാനവും യ ശരണം ടട രക്ഷാസ്ഥാഠവുംടറ; 
സുഹൃത്‌ 5 ഹിതഭത്തെ ചെയ്യുന്നവനും; പ്രഭവ: ഉത്ഭവസ്ഥാ 
നവാ പ്രളയ ടേ ലധ്ധസ്ഥാനവും സ്ഥാനം ആധാരവയ 
നിധാനം ട: സവത്തിനേറയും അവസാനസ്ഥാനവും; അച്ല്യ 
യം.ബീജം 5: നാശമില്ലാത്ത കാരണവസ്ത്വും യ അഫം..ഏവ ടം 
ഞാന്‍ തമന്നം 


9065, 
'യർയും ഇരിപ്പ്ിടമായും രക്ഷകനായും ഫിതകത്താ 
വായും ഉത്ഭവം, സ്ഥിതി, ലയം ഏന്നിവയ്മ്ാധാര 
മായും സവത്തിനേറയും അധിഷ്യാനമായും അവി 
സാനസ്ഥാനമായും വത്തിക്കുന്നതും ഞാന്‍ തന്നെ. 
സവത്തിനേറയും നാശരഫിതമായ കാരണവും 
ഞാന്‍ തന്നെ. ?? ) ൽ 
വിവരണം:__ഒരുവനു തന്‍െറ മാതാവിനെയോ 
പിതാവിനെയോ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ സമ്വപിക്കാവു 
ന്നതുപോലെ ഒരു ശരിയായ ഭക്ത൯ പരമാത്മാ 
വിനേയും പ്രത്യക്ഷമായി സമിപീച്ചു സാക്ഷാത്‌ 
ക്രരിക്കാം. ചരവും അചരവുമായുള്ള സവീത്തി 
നേറയും അന്തരാത്മാവായും സവാതീതമായുംക്രടി 
പരമാത്മാവ।നെ സാക്ഷാത കരിക്കാ൯ സാധിക്കു 
ന്നതാണ്‌. 
38%. പരമാത്മാവ്‌ അവൃക്തമെന്ന മുലപ്രകൂ 
തിയേയും അതിരെറ വികാരങ്ങളായ ആകാശാദി 
'ഭൂതങ്ങളേയും കാഠം അന്യനും 
പരമാത്മാ ര ്രേഷ്ടനും ആണന്നു താഴെ 
ആടു പ്രകൃതിഭാച പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങള്‍ം കൊണ്ടു 
ഒ്ദളേക്കാറാ അ 
 ു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു :__ 
ദ്വാവിമൌ പുരുഷ ലോകേ 
ക്ഷരശ്ചാക്ഷര ഏവ ച 
ക്ഷരഃ സവാണി ഭൂതാനി 
ക്രടസ്ഥോ/ക്ഷര ഉ.ച്യതെ. 
തു ത്തമഃ പുരുഷസ്സ്റന്ത്രഃ 
പരമാത്മേതുഭാഹൃതഃ 
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യോ ലോകരതൂയമാവിശ്യ 
ബിഭത്ത്യവ്യയ ഈശ്വരഃ. 


യസ്ത്രാത്‌ ക്ഷരമതിതോഫ. 
മക്ഷരാദപിചോത്തമഃ 

അതോസ്തി ലോകേ വേദേച 
പ്രഥിതഃ പുരുഷോത്തമഃ, 


ഗീത, % 1, 10, 17418. * 





മ ജര ഃ_ച_അ ക്ഷര 9-ഏച.ച ടാ ക്ഷരം എന്നും അക്ഷര. 
മെന്നുമുളള, അതായതു നശിക്കുന്നതും നശിക്കാത്തതുമ: യ 
ഇത൭മ൭൭. ല൪൭..പുരുഷൌ ടം ഈ രണ്ടുവിധം പരുകാസ്വര:പ 
ങ്ങളും; ലോകേ ടം ലോകത്തില്‍ ഉണ്ടു്‌ ; ക്ഷര- ന ഖ്ധാണ്‌ - ത 
നി ടം ക്ഷരമെന്നുമള പുരുഷനില്‍ ബ്രുഹ്മാമുതല്‍ സ്ഥാവരംവകര 
യുള്ള സവവും ഉധംപ്പടുന്നു; കൂടസ്ഥഃ -- മഠയ:സഹിതമായ:: 
ബ്രഹ്മ; അക്ഷരഃ-ഉച,തെ -: അക്ഷരമായ പുരുഷന്‍ എന്നും 
പാറയടപ്പുടുനന്നു. 

യ ം.ഇരശ്വര 8-യാതതാരു ഈശ്വര൯ (പരമാത്മാ അ 
്യ്യയഃ -- നിലികാരനായിനിന്ന്‌ ; ലോകത്ര യം-ആവിശു-ബി 
ഭത്തി -: സ്ഥ, ലലാകം, സുക്ഷ് *ലാകം, കാരണലോകം .൭൬൬൩ 
മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും പൃപ്പിച്ച്‌ രഷീക്കുന്നുവാറു സഃ-ഉത്ത 
മ$_പുരുഷാഃ_തു --: അപ്രകാരമുള്ള പ.രമപുരുഷന്‍ ക്ഷരവും. 
അക്ഷരവുമായ പൃരുഷന്മാരിക നി ന്നും വിലക്ഷണനായ ഉത്ത 
മപൃരുഷ്മാഥയും; പരമാത്മാ. ഇതി. ഉ ദാഹൃതഃട: പരമാത്മ 
വായും വേദങ്ങളില്‍ പറയപ്പുട്ട്‌രിക്കുന്നു, 

' യസ്ത്രാത്‌ ട- യാതൊരുകാരണത്താട്‌ അഹം.ക്ഷരം-അതീ' 
ത$ടഞാന്‍. ക്ഷരം എന്നതിചുറംപ്പേടുന്ന നാവ്ൃപ്രാണികളേയും. 
അതിക്രമിച്ചിരിക്കുന്നു; അകം രാര്‌ ..അപീ..ച.- ഉത്തമ: ട: അ 
ക്ഷരം എന്നകൂട സ്ഥനേക്കാഥം ഉത്തമനുമായിരിക്കുന്നു ടു അത... 
ലോകേ..വേടേ..ച ട- അതിനാല്‍ ലോകത്തിലും വേദത്തിലും ടട; 
പുരുഷ്കോത്തമ $..ഇതിംപ്രഥി 5അസ്ത്്‌ --: പുരുഷോത്തമന്‍. 
എന്നു പ്രസിദ്ധമായി ഘോകിക്കല്ലെടുന്നു, 
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44ലോകത്തില്‍ ക്ഷരം എന്നും അക്ഷരം എന്നും 
രണ്ടു പുരുഷന്മാര്‍ സ ജാ 
ഗഒന്൯. ബ്രശ്മാമുതല്‍ സ്ഥാവരംവരെയുള്ള സവി. 
ഭൂതങ്ങളും ക്ഷരം എന്ന പുരുഷനില്‍ ഉംപ്പെടുന്നു. 
മായാസഫിതമായ ബ്രവമത്തെയാണ്‌' അക്ഷരം. 
എന്നു പറയുന്നതു ” 

മേല്പറഞ്ഞ ക്ഷരം എന്നും അക്ഷരം ഹന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന രണ്ടു പുരുഷന്മാരില്‍ നിന്നും അന്യ. 
മായി പരമാത്മാ എന്നു” ചേഭങ്ങളില്‍ പ്രസിദാ.. 
നായ ഉത്തമനായ ലേറെ ഒരു പുരുഷനുണ്ട്‌. 
പരമാത്മാവാണ്‌ സ്ഥലവും, സൂക്ഷ്കവും, കാര. 
ണവുമായുള്ള മുന്നലോകങ്ങളിലും വ്യാപിച്ചു സവ. 
ത്തേയും ഇധശ്വരനായിനിന്നു രക്ഷിക്കുന്നത്‌ .0? 

യോതൊ മ കാരണത്താല്‍ ഞാന്‍ ക്ഷരം എന്ന 
തിലുഠാപ്പെടുന്ന സവപ്ര-ണികളേയും അതിക്രമിച്ച 
വനായും അക്ഷരം എന്ന മായാസഹിതമായ ബ്വമ 
ത്തേക്കാറം ഉത്തമനായും വര്തിക്കുന്നതു്‌, അതി 
നാലാണു ലോകത്തിലും വേദങ്ങളിലും ഞാന്‍ പുരു 
ഷോത്തമന്‍ എന്നു പ്രസിദ്ധമായി ഘോഷിക്കപ്പെ, 
ടുന്നത്‌ 2? 

വിവരണം :__ ഈ ദ്ല്രോകങ്ങളില്‍ ക്ഷരമെന്ന 
തില്‍ ബ്രുരമാമുതലുള്ള. സകല പ്രാണികളും ഉം 
പ്പെടുന്നതായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവയിലുള്ള 
ആത്മഭാവത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചല്ല ഉപാധികളെ ഉള്ളേ: 
ശിച്ചാണു്‌' ക്ഷരം എന്നു പറയുന്നതു്‌. ഉപാധി: 
കമ്ളെല്ലാം മൂലപ്പകൃതിയുടെ വികാരങ്ങളു മാണ്ട്‌... 
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അതുകൊണ്ട്‌ ക്ഷരം എന്നതില്‍ ഉംപ്പെടുന്നതു 
പൃഥ്വി, അല്ലു, അഗ, വായു, ആകാശം എന്നു 
പഞ്ചഭ്രതങ്ങ്ടു.ം കാലാ, ദേശം, മനസ്സ്‌, ഘ്ടന്ന്‌ 
വയും അച്യുടെ പലവ ിധത്തിലുള്ള, വികാരങ്ങളു. 
മാകുന്നു. ഇവിടെ ക്രൂടസ്ഥന്‍ എന്നും അക്ഷര 
മെന്നും പറയുന്നതു” മൂലചൈതന്യഭാചത്തെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചല്പ; ബഹ്മത്തിന്‍െറ പ്രതീതിഭാവമായ മൂല 
പ്രകൃതിയെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌. അതിനു പരാപ്ര 
കൃതി എന്നും അപരാപ്രകൃതി എന്നും രണ്ടു ഭാവ 
ങ്ങ0ം ഉണ്ട്‌. പരമാത്മാവു' തന്‍െറ പ്രകൃതി 
യായ ഈ രണ്ടു ഭാവങ്ങളേയും അതിക്രമിച്ചു നില്ല 
ന്നവനാകയാലാണ്‌' പരമാത്മാവിനെ പുരുഷോ 
ത്തമ൯ എന്ന്‌ വേദങ്ങളിലും ശാസ്ത്രങ്ങളിലും 
ര്‍ഘാഷിക്കുന്നതു”. 

8. പരമാത്മാവു പഠരാപ്പകൃതി എന്ന 
തന്‍െറ ശക്തിയെ വശീകരിച്ച്‌ അവതാരങ്ങ 
ളായി ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നതു എപ്പ്യോഴാണെന്നു 
താഴെ പറയുന്ന ദ്ര്രോക ത്രം വിലരിക്കുന്നു:__. 

അജോപ്പി സന്നവ്യയാത്മാ 
ഭൂതാനാമിശ്വരോപ്പി സന്‍ 

പ്രതൂതിം സ്വാ മധിഷ്ഠായ 
'സാഭവാമ്യാത്മമായയാ.&ഃ 








 അജഃ..അപി.സന്‍ ട ജനനമില്ലാത്ത ൨.നായാലുംഃ അവ്യ 
ഷ്മാത്മാ ടോ: നാരമില്ലാത്തവനാകാലും; ഭൂ മാനാം.--ഈഷ്ചരഃ 
അപി..സ൯ സകല ജീചികളുടേയും ഈശ്വര നാചിരുന്നാലം; 


സ്വിഠംഭപ്രകൃതിംഅധിഷ്ടയേ ട: സ്വന്തമായ ശുഭ്ധസാ.കവിക:2 
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ത്മഭാ യദാ ഫി] ധമ്മസ്യയ 
ഗ്ലാനിഭചത ഭാരത 
അഭൂുത്ഥാനമധമ്മസ്ത് റ 
! തദാത്മാനം സ്തജാമൃഫം* 
പരിത്രാണായ സാധൂനാം 
വിനാശായ ച ഒഷ്‌ കൃതാം 
ധമ്മസംസ്ഥാപനാത്ഥായ 
സംഭവാമി യുഗേ യുഗേ. 
 കീത. 1.6, 78. 
ഞാന്‍ ജനനമില്ലാത്തവനും യാതൊരു വികാ 
രഭമില്ലാത്തവനും സകലസത്വങ്ങംക്കും ജരശ്വ 
രനും ആണെമ്ിലും ശുദ്ധസാത്വികമായുള്ള, 
എന്‍െറ മായയെന്ന ശക്തിയെ വശീകരിച്ചു 
'സ്വേച്ഛയാല്‍ അവതാരം ച്ചെയ്യുന്നു.?? 





യുള്ള പരാപ്പകൃതി യെ സ്മീംിച്ചു്‌ ;ു ആത്മമായയാട സ്വാ 
ധീനമായുക്ള പരാപ്രക്ടറ ഫ്‌ന്൩ ശക്തിയാങു സംഭവാമിട 
ഞാന്‍ അപതാരം ചെയുന്നു, 

മം ഭാരത ഭരതവംാജ നായയത്്തുന; യ ഓ- യദാട- ഹി ടേ 





ഏതേതു കാലത്തിചാ:ണാട്യ യമ്മസ്യ-ഗ്ലാനിഃ ടെ ധമ്മത്തികന്‍റെ 
കയവും; അധങ്മസു-അഭൃത്ഥാനം അധമ്മ ന്തിന്‍്റെ അഭി 
വൃദ്ധിയുംയ ഭപരി 5 സം ഭവിക്കുന്നത്‌ ; തഭാ..ആത്മാനം. 
ലോലി അപ്പാഠം അതിനാവശ്യമുള്ള ശരീരത്തോ$ 
കൂടി ഞാ൯ അവതരീക്കു ത. 

റ്‌ ന്മാധൂനാം.-പ പരിത്രാണായ : മത ത ചരിക്കുന്നധ 
രുടെ രക്ഷയ്ല്ലായി ക്കൊണ്ടും; ഷ്‌ കൃതാം. വീനാശായ.ച ടം അ 
ധമ്മതതില്‍ചരിക്കുന്നവരുമടനാശത്തിലേക്കാജും ധമ്മസംസ്ഥാ 
പനാത്ഥായഭധമ്മമാഗ്സുടത്തനിലനിത്തുന്നയിലേക്കുവേണ്ട യും 
യുഗേ.യൂഗേ-സംഭവാമിട യുമം തോവം ആവശ്വം പ്രോമലെ 
“ഞാന്‍ അവതാരം ചെയുന്നു, 
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“അല്ലയോ ഭരതവംശജനായ അ ന 
ഏതേതു കാലത്തില്‍ ധമ്മത്തിനു ക്ഷയവും അധ 
മ്മത്തിനു അഭിവൃദ്ധിയും ഉ.ണ്ടാകുന്നുവോ അപ്പ്യോ 
ഒ്യെല്ലാം എനെറമായകൊണ്ട്‌ അവതരവച്ചവനായി 
ഭവിക്കുന്നു? 

4ധമ്മമാഗ്ലത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവരായ സാധു. 
ക്കളെ രക്ഷിക്കുന്നതിനായും ദുഷ്ടമ്മം ചെയ്ത 
കൊണ്ട്‌ അധമ്മത്തില്‍ ചരിക്കുന്നവരായ ജന 
ങ്ങളെ നശിപ്പ്യിക്കുന്നതിനായും ധമ്മമാഗ്ലുത്തെ. 
നിലനിവത്തുന്നത[നായും ഞാന്‍ യുഗംതോറും. 
അവതാരം ചെയ്യുന്നുണ്ടു്‌? 

88. പരിപുണ്ണത അല്ലെങ്കിൽ മോക്ഷം പ്രാ. 
പിക്കണമെന്നിച്ഛുയുളള സകല ജിജ്ഞാസുക്കളൂ.ം. 

ളം സാക്ഷാത്‌ കഠിക്കേണ്ടതു' പരമാ 

ടെ: ഒ.ശ്യവും ത്മാവിന്‍െറ വാസ്തവവും സവ്യാതീ. 
ഫചവും, തമായുയള്ള തും തത്‌ എന്ന പദ: 
ത്തിനെെറ ലക്ഷ്യാത്ഥമായി നില്ല്യന്നതുമായ നിര്‍ഗു 
ണവും നിവിശേഷവ്യമായ പരബ്രഹ്മഭാവത്തെ 
യാണ്‌. പുര.ണങ്ങളാലും ഉപനിഷത്തുകള ലും- 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്നഗണേശന്‍, സുബ്രഹ്മണ്യന്‍, 
വിഷ്ണു, ശിവ൯, ശക്തി, സൂയ്ക്ക൯ മുതലായമുത്തി 
കളുടേയും ശ്രീരാമന്‍, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ഗൃസിംഹന്‍. 
മുതലായ അല താരങ്ങളുടേയും സവച്ചതീകങ്ങ. 
ളിലുംവെച്ചു ശ്രേഷ്ടമായുള്ള പ്രണവത്തിനേറയും 
ഉ പാസനകൊണ്ട്‌ , ഭക്തന്മാരും ജിജ്ഞാസുക്കക്ൂ 
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മായ സാധകന്മാര്‍ ക്രമേണ പടിപടിയായി ഡ്വവീം 
തീതമായുള്ള പരബ്രമത്തിനെറ സാക്ഷാത്‌കാരം 
പ്രാപിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. ശരിയായ 
സാധനങ്ങളോടും ഉത്തമമായ ഭക്തി, ജിജ്ഞാസ 
മുതലായവയോട്ടം ഉപാസന ഠാടത്തുന്നപക്ഷം, 
അത്ത്‌ ഏതു വിധത്തിലുള്ള ഉവ്പാസനയായാലും 
പരമാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിനു കാരണ മായിത്തി 
രുന്നതാണെന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ദ്ലേ്റോക 
ത്താരു ഉപദേശിക്കുന്നു: 


യേ യഥാ മാം പ്രപദ്യന്തേ 
താംസ്തഥവ ഭജാമൃയഹം 
മമ വര്‍ത്മാനുവത്തന്തേ 
മനുഷ്യ്യാഃ പാത്ഥ സവശഃ. ച 
ധീ 1. 11% 
അല്ലയോ കുന്തിപുത്രനായ അജ്‌ ജൂന! ഏതേതു 
വിധത്തില്‍ ആരെല്ലാം എന്നെ ഉ പാസിക്കുന്നു വോ 
അവരെയെല്ലാം ഞാന്‍ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. എല്ലാ 
വിധം ഉ പാസനകളില്‍ക്രടിയും മനുഷ്യര്‍ എന്‍െറ 
മാഗ്ലുത്തെയാണ്ട്‌ അനുസരക്കുന്നതു്‌.?? 





ദര്‍ ത്ഥ..യേ-യഥാ. മാം_പ്രപ ന്തേ കക ന്തിപ;ത്രനായ 
നാളു! ഏതേതു മനുഷ്യര്‍ ഏതേതു വിധത്തയ എന്ന 
ഉപാസിക്കുന്നു പോ, ൦ ഥാ.ഏ൨..താ൯. അഹം..ഭനാമിം അ 
താമുവിധഞില്‍ തന അവകര ഞാന്‍ അനനഗ്രഹിക്കന; 
സര്‍ധൃശഃം- ൩ ലപ്രകാരത്തിലും ടു മരഷ്യ:2-൧0ഷ ൪ മമ... 
വര്‍ത്മ--.ഫ്‌്്‌നന്‍െ ഉ പാസനാമാര്‍ഗ്ഗൂടത്ത തന്നെ; അനുവര്‍ത്ത 
൫0൩ -അരുസരിക്കുന്നു, 


നം: 

വിവരണം: ഗണേശരൂപചത്തില്‍ പരമാത്മാ: 
യിനെ ഇ പാസിക്കുന്നവസ്‌ ഗണേശധായിത്തന്നെ 
സാക്ഷ്ധാത്‌ കരിക്കാം. വിഷ്ണു എന്ന ചൂ്തിയെ 
ഭജിക്കുന്നവ൯' ധിഷണ മുപവും പ്രത്യക്ഷമാകും. 
ശിവനെ രൂപത്തെ ഭഖിക്കുന്നപസ്‌ ശിപനേയും 
സാക്ഷാത്‌ കഴിക്കാം. 

രൂപകല്പന്യുടെ തദ്ദേശത്തെപ്പുററി രാമ 
താപിനി ഉ.പന്ദിഷത്ത്‌ താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം 
തുപദേശിക്കുന്നു:_. 

ചൈതമ്യസ്വരുപരും അദ്വിദീയനും അവ 
യവങ്ങാം ഒന്നുമില്ലാത്തപനും ശരിമില്ലാത്മവനു 
മായ പരബ്ബമംയി൯്‌ ഭക്തന്മാക്ക്‌ ഉപാസനാ 
സൌകയ്യയയിനരവഖണ്ടിയാണ്‌ ഉപനിഷത്തുക 
കിലും പുരാണങ്ങളിലം രൂപകല്പന ചെയ്തിട്ടു 
ര്‌ വം 

വിചരണം:.__. ശിവന്‍, വിഷ്ണു, ഗണേശ൯, 
ദേവി മുതലായ മൂത്തികഠംക്കു പല രൂപങ്ങളും 
ജീല്ലിക്കപ്പെട്ിട്ടുള തായി ഉപ്പനിഷത്തുകളിലും 
പ്രരാണങ്ങളിലും കാണുന്നുണ്ടു'. ഇവയെല്ലാം 
്രിഗ്ഗണവും  നിവിംശഷവുമായ പരബ്രരമവസ്ത് 
ചിന്‍െറ പ്രതീകങ്ങം മാത്രമാണെസ്സ്‌ ഉപനിഷ 
ത്തൃകരും പുരാണക്കളു,ം വണ്ണിക്കുന്നു. പ്രതീക 
ഉായി വത്യിക്കുന്നതു ശൂടാതെ നാമരൂപാത്മകമാ 








ലിന്മയസ്യ്യാദ്വിതിയസ്പു ഒിഷ്ഠഖസ്യാശരിരിണഃ 
ഉ പാസകാനാം കാഷ്ക്കാര്‍ത്ഥം യര്രഹനോ യ്ത...കല്ലധാ, 
രാ, ഉ. 1, 7. 
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യുക്ത ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ മററള്ള രൂപങ്ങളേ 
താരതമ്യപ്പെടടത്തി നോക്കുന്നപക്ഷം എ്പാ സരൂ 
പ. സ്തൂക്കറംക്കും ു.ളൂള. സത്ൃത്വത്തെക്കാം കരടു 
തല്‍ സത്ത്വം ഈ മുത്തികലംക്ക്‌ ഉള്ള തുമാ 
കുന്നു. ഉപാസകന്‍ ശരിയായ സമാ പാരനിഷ്ഠ 
യോടും ഏകാഗ്രമായുള്ള. നിഷ്യളങ്കഭക്തിയോടും 
ഭജ്ടിക്കുന്നപക്ഷം പരമാത്മാവിനെ പു.തു രൂപ. 
ത്തിലും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാം, ഒരു സ്സ്റേഫ തഡ്‌ 
മറെറാരു സ്റ്റേഹിതനോടും കുഞ്ഞുങ്ങം. ക്കു മാതാ 
പിതാക്കുന്മാരോ$ും എത്ര സാഥിപ്പൃത്തിയ അട 
ക്കാനും അവരില്‍ന്ദിന്നും സഘായം ലഭിപ്പുാനും 
സാധിക്കുമോ, അതില്‍നിന്നും എത്രയോ തൂല്‍ഷ്ൃഷ്ണ 
മായ വിധത്തില്‍ പരമാത്മാവിനെ ഈ മുത്തി 
കം മാഗ്ലരമായി സമീപിക്കാനും പ്രതുക്ഷപ്പെട 
ത്താനും സാധിക്കും. ഈ മുത്തികളാല്‍ കിട്ടുന്ന 
അനുഗ്രഹത്താല്‍ ഭക്തന്മാക്ക്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സവാന്തത്ാമിഭാപംം സര്‍വാതീതഭാവം, ഒ്ദന്ന 
ഉല്‍ കൃഷ്ണഭാവങ്ങളേയും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാം. സധ്ൃ 
വും താന്‍തന്നെ എന്ന്‌ അനുഭവപ്പെടന്ന ഏകവും: 
അദ്വിതീഷലുമായ നിലയെ പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യാം. എല്ലാവിധമുത്തുപാസനകളുടേയും. 
തുദ്ദേശ്യത്തെ അഭ്്ൃഠത്മരാമായണത്തില്‍ രാമ 
ഗീതയില്‍ ശ്രീരാമന്‍ താഴ്രെ ൦. റയുന്നപ്പകാരം 
ഉപ്പദേശിച്ചിട്ടുണ്ടു :__ 

4 ചരാചരാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ 
സ്ഥൂലവും സുകഷ്ടവ്യമായുള്ള. സകല പഠാത്ചങ്ങളും 
"ഞാന്‍ തന്നെ എന്ന്‌ ഉപാസകന്‍ എപ്പ്യോരം 


പി 


അനുഭവിക്കാറാകുന്നുവോ, അതുപരെ എന്‍െറ 
മുത്ത്വപാസനയെ അവ൯ തുടന്നശഷ്ഠിക്കേണ്ടതു 
കുന്നു. പരിവൃണ്ണൂമായ ത്രദ്ധയോട്ടം തഉര്‍ജ്ജിത 
മായ ഭക്തിനോടും ഉപാസിക്കുന്നവന്‌ സദാ 
ഞാ൯ അവന്‍െറ ഹ്ൃഭയത്തില്‍ ദൃശ്യമായിത്തന്നെ 
വത്തിക്കുന്നു. ) 
33. പരബ്രഹ്മം ഏകവും അദ്വിതീയവുമാ 
ഞെങ്കിലും നാം ഏതു നിലയില്‍ നിന്നു നോക്കു 
പരമാത്മാവി ലാ. അതനുസരിച്ചു അതി 
നെക്കറിച്ചുപംവവി നെ പല പ്രകാരത്തില്‍ ഗ്രഹി 
പിധാഭിപ്പാഷ ക്കാന്‍ ഇടയാകുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷ 
പ ത്തുകഠം പരമാത്മാവിനെ സ്വയ 
ത്തിന്േറയും ആദികാരണമാ ണെന്നു പ്രതിപാദി 
ക്ക. നൈയായികന്മാരും വൈശേഷികന്മാരും 
അവരുടെ യുക്തിവാഭങ്ങളെ അ ഭസരിക്കുന്ന മറ൨ 
പ്പലരും പരമാത്മാവു പ്രപഞ്ചത്തി ന്‍െറ നിമിത്ത 
കാരണം മാത്രമാണെന്നു പറയുന്നു. വം ഉണ്ടാ 
ക്ഷന്നതിനു നെയ ത്തുകാരനും ഘടം മുതലായ 
ഒടനയാ ികന്മാ മണ്‍പാത്രം പാ 
രുദടയുംപ ശേ കലാലനും ഏതു സ്ഥാനമുര്‍ണ്ടാ 
ഷിക ന്മാരുര്‍ടയും ആ സ്ഥാനമാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 


പം സംബന്ധ്ച്ചു' പരമാത്മാവിന്‌ 





ന ട്ടാ; .... 
4: യാവന്നത പര്‍ശ്യ ദഖിചം മദാത്മകം 


രാവന്മദാര:ധനതര്‌ പരേ” ഭവത്‌ 
ശ്രദ്ധ ലുരത്രൂര്‍ളി ഭക്തിം ക്ഷണേോ 
യസ്സ, 8൭ പ്ാഹമഹന്നിശം ഹൃദി,” 


രാ, ധീ, മം 8 
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തുള്ളത്‌' എന്നാണു പരമാത്മാവിനെപ്പുററിയുള്ള. 
അവരുടെ അഭിപ്പായം. ഘടാദികഠംക്കുകളിമണ്ണം, 
വസ്രങ്ങറംക്കു പഞ്ഞി, തൂല്‍ മുതലായവയും ഉപ്പാ 
ദാനകാരണമായിരിക്കുന്നതുപോ ലെ പൃഥ്വി, 
അപ്പു, അഗ്നി, വായു, ആകാശം, കാലം, 
മനസ്സ്‌ എന്ന പദാത്ഥങ്ങളെ ഉ.പാദാനുമായി 
മപ്പയോഗിച്ചു പരമാത്മാവു പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടി. 
ക്കുന്നു എന്ന്‌ അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഈ 
പദാത്ഥങ്ങം അവയുടെ കാരണാവസ്ഥയില്‍ പര 
മാത്മാവില്‍ നിന്നും സ്വതന്ത്രവും നിത്യവുമായി 
വത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌. അവ 
രുടെ അഭിപ്പായപ്രുക്റരം ഈ പദാത്ഥങ്ങളെ 
പല വിധത്തില്‍. സമ്മേളി; റിച്ച്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ 
പ്രമാത്മാവു സൃഷ്ടിക്കുന്ന എന്നും ജീവന്മാ 
രെല്ലാം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ പദാത്ഥങ്ങളിലും പരമാ 
ത്മാവിലും നിന്നു ഭിന്നന്മാരും നിത്യൃയന്മാരും 
ആകുന്ന എന്നുമാണു്‌ അവരുടെ സിദ്ധാന്തം. 


34. സാംബ്മയന്മാർ പരമാത്മാ എന്നൊരു വസ്തു 
വുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചസ്ൃഷ്ഠിക്കു 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ആവശ്യകത 
യേയും അവര്‍ കാണുന്നില്ല. ഇവ 
രെ നിരിശ്വരസാബ്യന്മാര്‍ എന്നു 
പ്രറയുന്നു. പരമാത്മാവു അല്ലെങ്കില്‍ ഇശ്വരന്‍ 
എന്നതത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവരായ സാംഖ്യ 
ക്മാരും ഉണ്ടു്‌. ഇവര്‍ സേശ്വരസാംബഖ്യന്മാര്‍ 


സാംഖ്യ മാജ ടട 
അഭിപ്രായം. 
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എന്നു വിള്ളിക്കപ്പെടുന്നു. നിരീശ്വരസാംഖ്യന്മാരും 
സേശ്വരസാംഖ്യന്മാരും മുലപ്രകൃതിക്കു തന്നെ 
പ്രപഞ്ചമായി വികസിക്കാനുള്ള ശക്തി സ്വതേ: 
ഉണ്ടെന്നാണ്ട വിശ്വസിക്കുന്നതു. അവരുടെ അഭി 
പ്രായപ്രുകാരം പ്രപഞ്ചത്തിനു ഉപ്പാദാനകാരണ. 
മായിരിക്കുന്നതു്‌ മൂലപ്രകൃതിയാണു്‌. നൈയായിക. 
ന്മാരും വൈശേഷികന്മാരും ശാശ്വതവും പ്രത്യയ. 
കവുമാണെന്നു കരുതുന്ന ആകാശം, വായു, 
അഗ്നി, അപ്പ്‌, പൃഥ്വി മുതലായ തത്വങ്ങളെ 
സാംഖ്യയന്മാർ മൂലപ്രകൃതിയുടെ പികൃതിഭാവങ്ങ. 
ഉായേ കാണുന്നുള്ളൂ. 
35. - ഭഗവദ്‌ ഗീത നൈയായികന്മാരുടേയും.. 
വൈശേഷികന്മാരുടേയും സാംഖ്യൃന്മാരുടേയും 
ന അഭിപ്രായങ്ങളെ പരമാത്മാവി 
കി നിയ പുനെ 
്്ഭില്ായിന ത്താല്‍ സംഭവിച്ചിട്ടുള്ള.വയാണെ. 
ഇവയെപ്പുററി ഭഗവാന്‍െറ നിശ്ചിതമായ. 
അഭിപ്രായം എന്താണെന്നു താഴെ പറയുന്ന. 
ഴ്ല്ലോകങ്ങഠം കൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു :__ 
ഭൂമിരാപോനലോ വായു 
ഖം മനോ ബുദ്ധിരേ വ ചഃ 





ഭൂമിഃ. ആപ$-അനാലഃ - വായും ഖംടപൃഥ്വിതതവം, അഫ്ലു. 
ത്വം അഗ്രിതര്പംം വായുതത്വം, ആകാശതത്വം എന്ന അഞ്ച 
സുക്ക്തക്രേങ്ങളും യ മനഃം--സര്‍വത്തിനും കാരണമായി ബ്രഹ്മ. 











ി 

അഹങ്കാരം ഇതീയം മേ 

ഭന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ട്ധാ 
അപരേയമിതസ്ത്രന്യാം 
പ്രകൃതിം വിദ്ധാ! മേ പരാം 
ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ 

യയേദം ധാത്ൃതേ ജഗത്‌ 
ഏതള്യോനീനി ഭൂതാനി 

സവാണിതുപധാരയ 
അഹാ കൃത്സ്‌നസ്യ ജഗത$ 


പ്രഭപഃ പ്രളയസ്തറഥാ. ൽ 
മീം. 11. 4,456. 





ത്തില്‍തടന്ന ചേന ഡില്‍ക്കുന്നതായി ക ണാപ്പടുന്ന അവ്യ 

ക്തം ബുദ്ധിഃ-അവൃക്തത്തില്‍ നിന്നു സ്‌ഫൃരിക്കന്ന മഫന്ത 

തത്വം അഹങ്കാരം;  പഞ്ചസു കുന്‌ മതങ്ങളുടെ ആവിര്‍താ 

൨ത്തിസ കാരണ പം 2ഹത്തത്വ തക നിന്നു ബ്ലൂരിക്കുന്നതുമായ 
അഹങ്കാരത പു ഇതി.അഷ്ടരധകേഎന്നു ട്ട വിധത്തില്‍; 

ഇയം..മേ പ്രകൃതി. ചിവ..പംഹ്്‌െറ പ്രകൃയി എന്ന ശക്തി 
തന്നെ ഭിന്നാടവിഭാമിക്ക പ്പട്ടിിക്കുന്നു, 





മഫബോഹോ- അല്ലയോ ഭൂജപരാക്രമമുള്ള അര്‍ജ്ജു ന) 
ഇയം..അപാരാട: ഈ എട്ട വിധത്തില്‍ കണേപ്പുടുന്നതു്‌ 
'എവെറ താണതായ പക്ടയിയാകുന്നുു ഇതഃ_ത. അന്ലം-ജീവഭ്ര 
താം ച ഫുർപ്രക്ൃതിഷിര നിന്നും അനമായും ഇശാ 
ജഞ്ഞാനക്കിയാശക്തിസ്വരൂപരയും ഇരിക്കുന്നതിനെട്ടു' യയാ- 
ഇദം_ജ ഗത്‌ .ധായുഭത._( താം" യാതൊരു പ്രകൃതിയാല്‍: ഇയ 
ച്പഞ്ചം ധരിക്ക-പ്പടുന്നുഃ൨: ആ ക. കൃതിയെറ്റു മെ.൨.രാം 
പ്രകൃതിം-പിഭ്ധിട എന്‍റ ഉത്‌ കൃഷ്ഠമായ ജക വിയാണെനറി 
ഞ്ഞാലും, 

സവ്യാണി.൫20നി ഏരമ്മേറോീണി..തി _ ഉപധാരയം:. 
സ്ഥാവരജംഗമ ജമകായുള്ള സകല ഭ്രതങ്ങളും ഈ രണ്ടു ച്പ൭. 
തിഭാവങ്ങളില്‍ നീന്നും ഉഞ്മായവയാണെന്നു അറിഞ്ഞാലും; 
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പ്ലഥ്വി, അപ്പു, അഗ്നി, പായു, ആകാശം 
. എന്ന അഞ്ചു സൂക്ഷ്മഭൂതങ്ങളു.ം അവ്യക്തം, മഥ 
ത്തത്വം, അഹങ്കാരതത്വം എന്ന സമഷ്ടിതത്വ 
ങ്ങളും ചേന്൯്‌ എട്ടു വിധത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
പദാത്ഥങ്ങളായി എന്‍െറ പ്രകൃതിയാണു വിഭാഗി 
ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു്‌ .? 


“ഈ എട്ടു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളായി വികാരത്തെ 
. പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന എനറ പ്രകൃതി അപരാപ്രകൂ 

തവയാകുന്നു. ഈ ജഗത്തു മുഴുവനേയും ധരിക്കു 
ന്നതും ഇക്ണാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികദായിപ്രകാശി 
ക്കുന്നതും ഈ അചരാകൃതിയില്‍ നിന്നും ഭ്‌ന്നമാ 
യിട്ടു ള്ള തൂമായ പ്രകൃതിയെ എന പരാപ്രകൃതി 
എന്നറിഞ്ഞാലും." 


;സ്ഥാവരമായും . ജം ഗമമായും വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
. സകല ഭൂതങ്ങളും പരമായും അപരമായും പ്ര്താ 
ശിക്കുന്ന എനെറ പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായവ 
യാണെന്ന്‌” അറിഞ്ഞാലും. അതിനാല്‍ സവ്പ്രപ 
.ഞ്ചത്തിന്‍െറയും ഉത്ഭവസ്ഥാനവും ലയസ്ഥാനവും 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായുളകൂ ഞാന്‍ തന്നെ.” 


വിവരണം:__. നൈയായികന്മാരും വൈശേഷി 
കന്മാരും സര്‍ല ജഗത്തിനും ഉപാദാനകാരണാ 


: അഹം.-കൃത്സ്‌ നസ്വ-ജഗ. ട: ഞാ൯ സക്ഷ ജശഗത്തിനും ടഃ 
5൨.9 ..യ൧ - പ്രളയ$:-- ഉല്ലത്തിസ്ഥായവും . അപ്രകാരം 
തമന്ന ലയസ്ഥാനവും ഒ, കുന്നു, 
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വ ഞ്ചേഭൂതങ്ങളും മനസ്സ്‌; കാലം, ദിക്ക്‌ എന്നവയു 
മാണെന്ന പായുന്നു. അതു തെററല്ല, രവ ആത്യയ 
ന്തികമായ കാരണമല്ല എന്നു മാത്രമേ ധരിക്കേ ഒ 
തായുള്ള. തത്വഠന്വേഷണത്തില്‍ സാ്യന്മാര്‍ 
നൈയായികന്മാരെക്കാഠം കൂടുതൽ ൭. ഭിവൃദ്ധിയെ 
പ്രാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പഞ്ചഭൂതങ്ങളും ഭിക്ക്‌; കാലം, 
മനസ്സു മുതലായവയും പ്രകൃതിയുടെ വികാരഭാവ 
ങ്ങളാണെന്ന്‌ അവര്‍ കാണുന്നു. ഭഗവര്‍ ശീത 
നൈയായികന്മാരുടേയും വൈശേഷികന്മാരുടേയും 
൭ പാദാനകാരണരത്തേപ്പുററി യുള്ള. സിഭധഥാന്തത്തെ 
സ്വീകരിച്ചു ക്രടുതലായി ചര്‍ പ്പചെയ്യുകയും, അതി 
നെറ ഫലമായി പഞ്ചഭൂതങ്ങളോ ഭിക്ക്‌', കാലം, 
മനസ്സ്‌ മുതലായവയോ അവ്യയക്തമൊ ആത്യന്തി 
കമാ ൭ ആദികാരണമല്ലെന്നു കാണുകയും ചെയ്യു 
നനു. ഗീതാസിദ്ധാന്തപ്രകാരം പഞ്ചഭൂതങ്ങളും 
അഹങ്കറരം, മഫഹഫത്തതവം; അവ്യക്തം ഏന്നവയും 
പരമാത്മാവിന്‍െറ അപരാപ്രകൃതിയുടെ ഭിന്നഭാ 
.വങ്ങറം മാത്രമാണ്‌. അപരാപ്രകൃതിയും ഇക്കാ 
'ജ്ഞാനകിയാശക്തികളായി മൂന്നു രൂപത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്ന പരമാത്മാപിന്‍െറ പരാപ്രകൃതി 
. യില്‍നിന്നും സറരിക്കുന്നതാകുന്നു. അതിനാല്‍ സക 
ലപ്പപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ആത്യന്തികമായ നിമിത്ത 
കാരണവും ഉപാദാനകാരണവും പരമാത്മാവു 
തന്നെ എന്നാ ഗീതയിലെ നിശ്ചിതമായ 
സിദ്ധാന്തം. ) 


380 


36. പരമാത്മാവിനെ അദ്ദേഹത്തി ന്‍െറ 
സമഫ്ലിയായുള്ള. സ്ഥ്യലസൂക്ഷ്കു ശ രിരങ്ങളില്‍ 
ക്രടിയോ സമമഷ്ഠികാരണശരീര 


ഴ്‌ 4 ന) പ ു ചം 
മാമാ മായ മൂലപ്രകൃതിയില്‍ ക്രടിയോ 
൭൫൫൨ സവാന്തയ്കാ 
മിഭാവത്തയും സ 
വത്മമാവത്തേയു: സവാന്തയാമി ന്ന നിലയില്‍ 
യയ ന] 


ി ല്‍ ടും 

ഒര്‍ംിക്കുന്നമാട് ടട കാണാം. ഈ തത്വത്തെ. ഭഗ 
വാന്‍ താഴ്ടെ പറയുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടു വരണ്ണി 
ക്കുന്നു: 


നോക്കുന്നപക്ഷം അള്ലേഹത്തെ 


മയാ തതമിദം സവം 
! ജഗരടവ്യക്തമുത്തിനാ 
മത സ്ഥാനി സവഭൂതാനി 
ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ, 


ഗീത, 11%. & 


;ഇന്ദ്രിയങ്ങംക്കും മനസ്സിനും അഗോചരമാ 
യിരിക്കുന്ന എന്നാല്‍ സ്ഥ മായും, സൂക്ഷ്യുമായുംം, 
കാരണമായും വര്തിക്കുന്ന ലോകാ മുഴുവനും 
പ്യാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ) 


3: അവ്ൃയക്തമൂ ത്തിനാ_മയാ -- ഇന്ദ്രിയങ്ങറഥാക്കൊ മന 
സ്ത്റീഴഭനാ ഒരു വിധത്തിലും ശേധചരമല്ലാത്തതും സവത്തിനം. 
കരാരണമായിരിക്കു്നതു മായ എന്നായട്ട ഇഭം.സയം ജധയ്‌.. 


തതം ട്‌ ഈ ജഗത്തു്‌ മുഴുവനും ൮, 0 പികല്പേട്ട്‌ രിക്കുന്നു 
സവ്ഭ്രതാനി ടം“ പരവും അപരവുമായുള്ള സര്‍ധൃയഭയങ്ങളും& 
മത്‌ സ്ഥാനി ട എന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യന്നവയാകുന്തട്ട 


അഹം... തേഷു... ന. അവസ്ഥിയ$െ.ചംംഞാന്‍ അവയില്‍ 
സ്ഥിതിച്ചെയ്യുന്മമില്ല. 
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അതിനാല്‍ ചരവും അചരവുമായി മൂന്നു 
ലോകങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്ന സര്‍വ ഭൂതങ്ങളും 
എന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അങ്ങിനെ 
യാണെക്കിലും അവയില്‍ ഞാന്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നില്ല.” 

വിചരണം:.__ ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ പരമാത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരാകൊണ്ടു' ഒരു സാധകനുണ്ടാകാ 
' ഖുന്ന രണ്ടു വിധം അനുഭവങ്ങളെ വിവരിച്ചി 
രിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു്‌ പരമാത്മാവിനെപ്പൂററി 
യുള്ള, രണ്ടഭിപ്രായങ്ങളെയാണു്‌ നാം സ്ന ശ്ലോക 
ത്തില്‍ കാണുന്ന. 


അവയില്‍ ഒന്നാമത്തേശ്ല്‌ പാലില്‍ നെയ്യ 
.എന്നപോലെയും എള്ളില്‍ എണ്ണ എന്നപോ 
ലെയും ജീവവസ്കുക്കളില്‍ പ്രാണന്‍ എന്നപോ 
ലെയും പ്രപഞ്ചം മുഴുവനിലും പരമാത്മാ 
വ്യ്യാപിച്ചിരിക്കുന് എന്നാണു്‌. രണ്ടാമത്തേതു്‌ 
സമുദ്രത്തില്‍ അലയും നുരയും പതയും ജല 
.പ്പോളകളും എന്നപോലെ, സ്ഥ്ൃലസുക്ഷ്‌മ 
കാരണമായുള്ള. പ്രപഞ്ചം മുഴുപനും പരമാ 
ത്മാവില്‍ വത്തിക്കുന്നു എന്നാണു്‌. ആളഭ്യത്തെ 
അനുഭവത്തില്‍ പരമാത്മാവ്‌ സര്‍വത്തിലും 
“്യാപച്ചിരിക്കുന്ന എന്നു കാണാം. രണ്ടാമ 
“ത്തേതില്‍ അലകളു. നുരയും ജലപ്പ്യോളകളും 
ജച്ചമയം തന്നെയാകയാല്‍ അവ സമ 


പി 

ജലത്തില്‍ നിന്നു ദിന്നമല്ലാത്തതുപോലെയും. 
സമുദ്രജലത്തില്‍തന്നെ അവ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു. 
പോലേയും മുഴവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തേയും സാധ 
ക൯ പരമാത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി 
കാണുന്നു. അല, നുര മുതലായപയ്യുച' സമുദ്ര. 
ത്തില്‍ നിന്നും സ്വതന്ത്രമായ സത്ത ഇല്ലാത്തതു 
പോലെ പ്രപഞ്ചത്തിനു കായ്തരൂപമായോ കാര. 
ണരൂപമായോ ഗോക്കിയാലും, പരമാത്മാപില്‍ 
നിന്നും അന്യവും സ്വതന്ത്രവുമായ സത്ത ഇല്ല. 
തന്നെ. സമുദ്രത്തിനു ആധാരമായി നില്ലുന്നതു 
അല, നുര മുതലായവയല്ല എന്നു്‌ സ്തഷ്ടമായി' 
കാണാവുന്നതുപോലെ, പരമാത്മാലി൭ന്‍െറ 
ആധാരമായി പ്രപഞ്ചത്തെ ഒര വിധത്തിലും 
'കാനാനോ വിചാരിക്കാനോ സാധിക്കുന്നതു. 
മല്ല. ഈ ശ്തോകത്തിലെ ആദ്യത്തേ പാദം 
കൊണ്ടു്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വ വ്യാപക. 
മായ ഭാവത്തേയും രണ്ടാമത്തെ പാദംകൊണ്ടു്‌” 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സവീാധാരമായുള്ള സർവാ: 
ത്മകഭാവത്തേയുമാണ്‌ ഭഗവാന്‍ വണ്സ്റിച്ചി 
ട്ടത്‌. ി 

87. പരമാത്മാവിനെ സവാതിതമായ നില 

പരമത്മേ ൧ യല്‍ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിനെ. 
൩൪൨ സയാതീ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന. 


തഭാവത്തെ സാ ഴ്‌ ക 
സാ ശ്ലോകംകൊണ്ടു വണിക്കുന്നു:__. 
ക്ഷായികംരിക്കു 8 ന 


ന്ന മാര്‍ഗ്ഗം. 
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നച മത്‌ സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്യ ശേ യോഗമൈശ്ച്രാ 
ഭൂതദ്ൂന്നച ഭൂതസ്ഥോ 
മമാത്മാ ഭൂതദഭാവനഃ. 
ശീത. !&.,% 
(എന്‍െറ ഐശ്വരമഠായ യോഗത്തെ 
അതായതു്‌ പരവും അപരവുമായി പ്രകാശി 
ക്കുന്ന പ്രകൃതിക്ക്‌ അതീതമായും കേവല സച്ചി 
ദാനന്ദഘനമായും അദ്ധിതിയമായും വര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന പരബ്രഹ്മം എന എനെറ പാരമാ 
ത്ഥികനിലയെ കണ്ടാലും; ഈ മഫാപ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ഘടകപദാത്ഥങ്ങളായ അവ്യക്തം 
മുതല്‍ സ്ഥ,ലംവേരെയുള്മു, സവ്ഭൂതങ്ങളിലും അവ 
യുടെ വികൃതിഭാവങ്ങളായ സകല വസ്തുക്കളിലും 





ട്‌: ഭൂതാനി! ട- അവ്യക്തം മുറഅ ഗ്ഥൃലംവകരയുളകൂ 
സര്‍വഭൂതങ്ങളും അവയുടെ വികൃഷമഓാധകേളായ സല 
വ.സ്ലൃക്കളൂംയ ൯൩.൧ സ്ഥാനി... ചടട ൪൨ തീതമായുള്ള 
റ്‌ ണില്‍ വത്തിക്കുന്ന്‌ല്ലയു മേ പ ശ്വരം-യോഗം പശ്യ ടട 
പരവും അപ.രധുമരയി പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രകൃതിക്ക്‌ അയീത 
മാഷി വര്‍ത്തിക്കുന്നതും അട്വികിയവും കേവചം സ്ഥ്ഫനവും 
ചിട ഫഘ.വും ' ആനന്മദഘന വുമായ ഫ്‌൭൯൨ പ ബ്രഹ്മ. 
എന്ന പാമാര്‍ത്ഥികനിലകയെ കണ്ടലംപ്യ മമ ആത്മാ 
എന്‍െറ പാരമാര്‍ത്ഥിഷ മായ ഈ സ്വയപം്റു ഭൂതഭതി ടോ. 
സകല. ഭ്ൂാങ്ങടളയും ധരിക്കന്നത്‌ ; ശൂതഭാ൨നടുടാപ്പഷ്യ 
തിയും പ്രക്ൃതിവ്‌  രേങ്ങളുമായ സകല റമ്മ്ക്കളേയുട 
൩ല്ലുംകൊണ്ടു്‌ അതില്‍തന്നെ സൃഷ്ടിച കെള്ളന്നജ്‌ റ. 
ന. ഭൂതസ്ഥട.ച ച ഭമല്ലാറഞ്ഞ ഭൂതഞ്ഞളില്‍ ന്ഥിതിച്ചെ 
യ്യ്ാരച്ല്‌ (ദ്ൂയങ്ങളെ ആധാരമായി വെച്ചുകൊളളാത്തതു്‌ .). 
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ഒന്നും തന്നെ “സവാതിതമായ പരബ്രഹ്മവസ്തൂ 
വായ എന്പല്‍ വത്തിക്കുന്നില്ല. ഈ സകല 
വസ്തുക്കളേയും കേവലം സജംപ്പംകൊണ്ടു' ഞാന്‍ 
തന്നെ എന്നില്‍ സ്തൃഷ്ടി ല്യകെറള്ളന്നു. സവ 
ത്തിനും ആധാരമായ ഞാന്‍ സകല ഭൂതങ്ങളേയും 
ധരിക്കുന്നു. അല്ലാതെ അവ ഒന്നും തന്നെ മ്ലേനി 
ക്ക്‌ ആധാരമല്ല.? 


വിലരണം:__. പ്രകൃതി മുതല്‍ സ്ഥ്ൃയലംവരെ 
യുള്ള സകല ഭൂതങ്ങറഠാംക്കും അതീതമായി 
വത്തിഒന്നതാണ്‌ പരമരാത്മാവിന്‍െറ പാരമാ 
ത്ഥികമായ നില. പ്രകൃതിയാലോ പ്രകൃതിപി 
കാരങ്ങളാലോ ഒരു വിധത്തിലും ബാധിക്കപ്പെെ 
' ഭാതെചാണു്‌ പരമാത്മാപിന്‍െറ സര്‍ധഖാതീ 
തമായ ഭാവം പ്രഷാശിംടന്നതു്‌. സ്ഥ ചലവും 
സൂദ്‌ മവുമായുള്ള, അനേകം ശോളങ്ങളും ബ്രഹ്മാ 
 ണ്ഡങ്ങളും കൂംപ്പെട്ട ഈ ശാ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും ഇച്ലൂാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളായി 
സ്ത്രരിക്കുന്ന പരാപ്രകൃതിയില്‍ സ്വ സങ്കല്പം 
കൊണ്ടു്‌ പരമാത്മാവു തന്നില്‍തന്നെ സൃഷ്ടിച്ച 
താകയാൽ പരമാത്മാവിന്‍െറ പാരമാര്‍ത്ഥി 
കഭാവത്തില്‍ അതിന്‌ യാതൊരു സത്തയു 
മില്ല, അതുകൊണ്ടാണ്‌ മാണ്ഡയക്യയോപനിഷ 
ത്തില്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ പാരമാര്‍ത്ഥികമായ 
'ണിലയെ, 
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“പ്രപഞ്ചോപചപശമം ശാന്തം 
ശിപം അദ്വൈതം? 

പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥ്യലവും സൂക്ഷ്‌ മവു 
മായുള്ള, സര്‍വഭാവങ്ങളു ടേയും ഉപശമസ്ഥാന 
മെന്ന  പരിപുള്്ുശാന്തിക്കും സുഖത്തിനും 
ഇരിപ്പിടമെന്നും അദ_]തീയം അല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടി 
ല്ലാത്ത ഏകമായ വസ്ത്രവാണെന്നും വിപരിച്ചിട്ട 
മുതുക്‌. 

38. ഈ പാരമാത്ഥികനിലയെ ഭഗവാന്‍ 
ത്രാഴ്ലെ പറയുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടും വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നു :.__ 

ഭദൈവീ ഫ്വയേഷാ ഗുണമയി 
മമ മായാ ദുരത്യയാ 
മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ 
മായാമേതാം തരന്തി തേ. 
ഗീത. |], 14. 5 





4 കദവി -- സ്വയംപ്രകാശസവരൂധ.നം പരമാമ്‌ മാവു 





മായ എന്ന സംബന്ധിച്ചത്‌ യ ഗുണമയ-സത്പംയ രജസ്സ്‌, 
തഥസ്റ്റ്‌' എന്ത മൂന്നു ഗൂണങ്ങളായും ജാച്ഛാ, ജ്ഞാനം, 
ക്രിയാ എന്ന മൂന്നു ശക്ത്മികളായും പ്രകാംിക്കുന്നത്‌ ; 
ഏഷാ_മമ_ോയാ ടെ ഈ എമ൯റ ശക്തിയായ പ്രകൃതി; 
ഏരത്യയാ-ഫി ടം ജയിക്കുവാ൯ പ്രയാസമാഷിട്ടുളള താകുന്നുറു 
മാം..ഏവ ടെ സര്‍വഠതീയ വും ധിര്‍വിശേഷവും ആയ പരത്ര 
ഛമമന്ന പഫ്ൂ൭൯൨ പാരമാര്‍ത്ഥികനിചയെു 9യേ.ഞ്്പ 
ശ്യന്തെ ടം യാമതാരു ജനങ്ങ പരമാത്‌ മാവുതന്നെ ജീവാ 
ത്മാ എന്ന നി്ചയത്താ൯ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നവോറു 
തേ ട അവര്‍ ഏതാംമയാം ൭ മുസ്തൂരമധധികാണടപ്പടന്ന 
ഇര മായയെ തരന്തി -- കടക്കുന്നു ( അതിക്രമിക്കുന്നു,) 
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ഇക്ലു, ജ്ഞാനം, ക്രിയ എന്ന മൂന്നു: 
ശക്തികളായും സത്വം രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌, എന്ന. 
മുന്നു ഗുണങ്ങളായും പ്രകാശിക്കുന്നതും, പരാ... 
അപരാ എന്ന രണ്ടു രൂപത്തോട്ട കൂടിയതും മായ 
എന്നു പറയപ്പേടുന്നതുമായ എന്‍െറ ശക്തിയെ. 
അതിക്രമിക്കുന്നത്‌' വളരെ പ്രയാസം തന്നെ 
പക എന്നാല്‌ സര്‍വാതീതവും നിര്‍. 
വ മംക്ഷ പും ഗണവും ന്ര്‍ലിശേഷവുമായ 
തഗ്‌ പ ഒലക്ഷ്യാ പരബ്രഹ്മമെന്ന എന്‍െറ പ്വാര. 
ത്ഥവും,. . മ:ത്ഥികനിലയെ ത്മശ്രയിച്ചു്‌ 
അഹം ബ്രുഹാസ്തി", ഞാന്‍ തന്നെ ബ്രഹ്മം! 
എന്ന്‌ എന്നെ ആരു സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നുംവാ 
അവര്‍ നിശ്ചയമ യും മായയെ തരണം ചെ: 
യുന്നു. ?? ] 

ലിവരണം:__. ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ ശാം? എന്ന. 
പദം പരമാത്മാവിന്‍െറ പാരമാത്ഥികളാവ. 
മായ നിര്‍ഗുണവും നിര്‍വിശേഷവുമായ പര. 
ബ്രഹ്മത്തെയാണു കാണിക്കുന്നതു. ജീവാത്മാ 
വിനേറയും പരമാത്മാവിനേറയും പരസ്സുരസം 
ബന്ധത്തെയറിഞ്ഞു' “അഹം ബ്രവമാസ്തി" എന്ന. 
വാകൃത്ത:ല്‍ സൃചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന ജീവാത്മാവി 
റയും പരമാത്മാലിനേറയും ഐകൃത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചു ആ പരബ്രമമമാണു താ൯. 
എന്ന അനുഭവത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന സാധക൯. 
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മാത്രമേ പാരമാത്ഥികമായ മോക്ഷത്തിനര്‍ഫ 
നായി ഭവിക്കുന്നള്ള. പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാ 
തീതഭാവമായ നി൪ഗ്ലണവും നിവിശേഷവുമാ 
യുള്ള പരബ്രമമമാണ്ട്‌, അതു നീയാകുന്ന: 
എന്ന അര്‍ത്ഥത്തോടുടക്രടിയ തത്ത്വമസി? 
എന്ന മഹാവാക്ടത്തിലുള്ള തത്‌? എന്ന പദ 
നം) ലക്ഷ്യാത്ഥം. അറിയേണ്ടതായും പ്രാ 
പിക്കേണ്ടതായും സകല തുപനിഷത്തുകളാലും 
ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നതു്‌ ഏകവും അദ്വിതീയവു 
മായ ആ പരബ്ര.വമവസ്ത്രതന്നെ. 


89. മതങ്ങളില്‍ പരമാത്മാ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഈശ്വരന്‍ എന്ന തത്വവും, തത്വശാസ്രുങ്ങ 
കില്‍ സര്‍വത്തിനേറയും ആദികാരണമെന്ന 
തത്വവും ഏററവും പ്രധാമായിട്ടുളള വയ കുന്നു. 
മതങ്ങളുാല്‍ ഘോഷിക്കപ്പെടുന്ന ഈശവരനും 
തത്വശാസ്ധുങ്ങളുടെ ചര്‍ച്ചയ്യക്ച്‌ വിഷയ മ യുള്ള. 
ആദികാരണവസ്ത്ൂവും ഏകവും അദ്വിതീയ വുമായ 
ഒരേ തത്വംതന്നെ എന്നതാണു ഭഗവദ്‌ ഗീത 
യുടെ സിദ്ധാന്തം. ഈ തത്വത്തെപ്പററി ഭഗ 
വദ്‌ ഗീതയില്‍ കായ്യകാരണസഫിതം സർവതോ. 
മുഖമായി ചര്‍ച്ചചെയ്യിടടുള്ള തുപോലെ ലോക. 
ത്തില്‍ മറെറാരു ഗ്രന്ഥത്തിലും ചര്‍ച്ചചെയ്ി. 
കള്ള തായി . കാണുന്നില്ല. ആ ഏകമായ: 
വസ്തരതന്നെ സര്‍വമായും പ്രകാശിക്കുന്നതിനാല്‍, 
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അതിനെ സാകാരമായോ നിരാകാരമായോ, സക 
ല കല്യാണ ഗുണങ്ങാംക്കും ആസ്സദമായ സഗുണ 
ഖസ്ത്രവംയോ സിര്‍വിശേഷമായ നിര്‍ ണവസ്തൂ 
വായോ വിചാരിക്കാമെന്ന്‌ ഭഗവദ്‌ഗീത. ഉപ 
േശിച്ചിരിക്കുന്നു. മാതാപിതാക്കളെയോ ഉത്തമ 
രസ്്റഫിതന്മാരെരയാ സമീപിക്കാവുന്നതുപോലെ 
അതിനെറ സാന്നിദ്ധൃം പ്രാപിക്കാമെന്നും ആ 
സാന്നിദ്ധൃത്തില്‍ പര]പൂ്്റവും നിരതശിയവു 
മായ ആനന്ദം പ്രംപ്യമാകുമെന്നും ഗീത ഉപ്പദേ 
ശിക്കുന്ന. ആ ലസ്തൂവിനെ അനുന്മൃശരണമായി 
പ്രാപിക്കുബ്ോഠം അപ്രുകാരം പ്രാപിക്കുന്നവ൯്‌ 
സവും താനാണെന്നും, തനിക്ക്‌ അന്യമായി 
യാതൊന്നുമിള്ലെന്നും, താന്‍ കേവലം സച്ചിദാന 
ന്ദഘനമായ പരബ്ബഹ്മവസ്തമാത്രമാണെന്നും അനു 
ഭവമുണ്ടാകുന്നതാണെന്നു്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത ഉപദേശി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈശ്വരസാന്നിദ്ലയത്തെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതിന്‌ സാവത്രികമായ പ്രേമത്തോടുക്രടിയ 
സദാചാരനിഷ്ഠയും, യാതൊരുവിധമായ അജ്ഞാ 
നത്താലും അന്ധവിശ്വാസത്താലും ബാധിക്കപ്പെ 
ടാത്ത പരിപുണ്ണുജ്ഞാനവും ഉന്നതമായ ഈശ്വ 
രമക്തിയും, ആവശ്യമെന്നാണ്‌' ഗീത സിദ്ധാന്തി 
ക്കുന്നതു”. ഈ തത്വങ്ങളില്‍ സകല മതങ്ങറം 
൭0 പരിപൂര്‍ണ്ണുസമ്മതിയല്ലാതെ മറവപിധം 


) ൭89 
സംഭവിക്കാന്‍ മാഗ്ലുമില്ല, അതിനാല്‍ ഭഗവദ്‌ 
ഗീത സവിമതങ്ങംക്കം സവജനങ്ങറാക്കും ആവ 
ശ്യമായുള്ള ഒരുത്തമ സദാചാരഗ്രന്ഥവും തത്വ 
ശാസ്ര്രഗന്ഥവു മാണെന്നു സംശയം വിനാ ഉച്ച്ൈ 
സ്തരം പറയാവുന്നതാണ്‌. ഭഗവഭ്‌ ഗീതയെ ശരി 
യായവിധം പഠിക്കുകയും അതുപദേശിക്കുന്ന 
മാശ്ശങ്ങളെ അനുസരിക്കുകയും പെയ്കാല്‍ ഓരോ 
മതസ്ഥനും അവന്‍െറ മതത്തിലുള്ള. തത്വങ്ങളെ. 
ക്രടുതല്‍ വിശദമായി ഗ്രമിക്കുന്നതിനും മനുഷ്യ 
ജന്മത്തിന്‍െറ വാസ്ത്രവോദ്ദേശമായ ഈശ്വരസാ 
ക്ഷാത്‌ കാരത്തെ അനുഭവത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന 
തിനും സാധിക്കും, 


നി 


ധീതാത്ഥസംഗ്രഹം: 
ഏഴാമദ്ധ്യായം. 





പ്രപഞ്ചനിരൂപണം. 





1. കഴിഞ്ഞ അഭവ്യായത്തില്‍ പരരമാത്മാലി 
൭൫൯റ സവാന്തയ്യ്യാമിഭാവത്തേയും സവ്വാതീ തമായ 
നിരഗ്ഗ ണഭാവരത്തേയും പ്രതിപാദി 
ഈ അമ്ഭ്യാഡഘ ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ അഭ്്യായത്തില്‍ 
തിലെപികയം, പരമാത്മാവിന്‍െറ ഉപംധികളാ 
യ സമഷ്ടിസ്ഥ്യലശരീരം എന്ന 
സ്ഥൃയലമഹാപ്രപഞ്ചം, സമഷ്ടിസൂക്ഷ്മശരീരം എന്ന 
സൂക്ഷ്മുമഹാപ്രപഞ്ചം, സമഷ്ടികാരണശരീരമായ 
കാരണമഹാപ്രപഞ്ചം ഇവയെപ്പുററി സംക്ഷി 
ഫൂമായി പ്രതിപാദിക്കാനാണ്‌' ഉദ്ദേഴിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌. 

8. സ്ഥ്യലസൂക്ഷ്മുകാരണരൂപത്തില്‍ വത്തി 
ക്കുന്ന മഹാ പ്രപഞ്ചത്തിഒന്‍ റയും അതിലുഠംപ്പെട്ട 
സവീപ്രാണികടളൂ ടെയും ആദികാരണമായുള്തു. വസ്തു 
വിനെ മുണ്ഡകോപനിഷത്തില്‍ താഴെ പറ 
യുന്ന പ്പകാരം പിവരിച്ചുകാണുന്നു:._. 

ഏത്രാത്രം. ത്വക്ക്‌, ചക്ഷ്സ്സ്‌, രസന, ഘ്ര്യാ 
ണം എന്ന ജ്ഞാനേദ്രിയങ്ങഥംക്കോ വാക്‌, 

പാണി, പാദം പായും ഉപസ്ഥം 
കി എന്ന കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങാംക്കോ വി 
റ ഷായമല്ലാത്തതും, അന്ത്രകരണ. 
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ത്താല്‍ ചിന്ത്യമല്ലാത്തതും, തനിക്കു യാതൊരു 
കാരണമില്ലാതെയും എന്നാല്‍ സവ്ത്തിനേറയും 
കാരണമായി വത്തിക്കുന്നതും, നിറമോ ഗുണമോ 
ഇല്ലാത്തതും ശ്രോത്രം, ചക്ഷ്സ്സ്‌ മുതലായ ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങളോ വാക്‌, പാണ്ടി മുതലായ കമ്മേ 
്രിയങ്ങളോ ഇല്ലാത്തതും, നിത്യമായു.. സവത 
ചരി ണ്ണ്ുമായും ഉള്ളതും, സവത്തിലും പ്യ്യാപ്പി 
ച്ച്‌ അതിസൂക്ഷ്മമായി വത്തിക്കുന്നതും നാശരഷിത 
വുമായ യാതൊരു വസ്ത്രവുണ്ടൊ അതാണു്‌ സവ 
ഭൂതങ്ങംക്കും ആദികാരണം. ജഞാനനിഷ്ഠ൯ 
മാത്രമേ ത്ത വസ്തുവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
ണ്ള്ല്ല. 27 

ഇതിനെയാണ്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വാതീ 
തഭാവം എന്നു പറയുന്നധ്യ'. അതിനെ രണ്ടി 
ല്ലാത്തതായ ഏകമായ വയസ്തുവാണെന്നു 7? ഛാ 
ദ്ദോഗ്യോപനിഷത്തു പറയുന്നു. 1 ാന്ദോഗ്യോ 
പനിഷത്തുതന്നെ അതിനെപ്പററ! താഴ്െ പറയു 
ന്നപ്രകാരം വിവരിക്കുന്നു :_. 








പി യത്തദട്രേക്യമഗ്രാഹ്യമഗോത്രമലണ്്ു - 
മചക്ഷുഃശ്രോത്രം തം. ഠണിപാടം 
നിത്യം വിളം സഖഗ ൦ സസുക്ഷ്തം 
തപ്ച്യയം യട്‌ ഭൂഠയോനിം പരിപശ്യന്തി ധീരാഃ 
ജു, ഉ, 1, 6. 
17 ഏകമേവവിതീയം. ഛാ., ൭, പ. 9.1 
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യാതൊന്നിനന്യമായി കാണ്മാന്‍ മറെറാന്ന) 
ല്ലയോ, യാതൊന്നിനന്ദയമായ്‌' കേ. ക്കാന്‍ മറെറാ 
ന്നില്ലയോ, യാതൊന്നിനന്പയമായി അറിപാനും മ 
റെറാന്നില്ലയോ അതിനെയാണ്‌ (ഭൂമാ) സര്‍വ 
പരിപുള്ണുവസ്തു എന്നു പറയുന്നതു്‌. മരണധമ്മ 
മില്ലാത്ത വസ്ത്ര ഭൂമാ അല്ലെങ്കില്‍ സര്‍വപരി 
പൃണ്ണുമായുള്ളു വസ്ത്ര മാത്രമാണു. ., 


3. ഭൂമാപായുള്ള. പരിപൃണ്ണവസ്തുവില്‍ നിന്നും 
പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്ന വിധത്തെ മുണ്ഡകോപനി 
ഷത്ത താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം വണ്ണ്ണിക്കുന്നു:_ 


ചിലന്തി എന്ന ജത്ുതു വലയെ തന്നില്‍നിന്നു 
തന്നെ സ്തൃഷ്ഠിക്കുകയും തന്നില്‍തന്നെ ഗ്രസിക്കു 
കയും പചെയ്യന്നപോലേയും, ഭൂമിയില്‍നിന്നും 
വൃ ക്ഷലതാദികഠം ഉണ്ടാകന്നപോലേയും ജീവനു 
കള, മനുഷ്യശരീരത്തില്‍ നിന്നും രോമങ്ങറം ഉണ്ടാ 
കുന്നപോലേയും, അക്ഷരമായ പരബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും ഈ പ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നു? 





% യത്ര നാന്്യത്‌ പശ്യതി നാന്യച്‌ ഛു, ണോതി 

[ന:ന്ൃത 

വിജാനാതി സ ദൂമായോ ലൈ ഭ്ൂമാ തളമൃതം, 

ചാ, ഉം 

്‌ യഥോണ്ണ്റനാഭി സ്തജതേ ധൃൂഫ്‌ ണതേ ച 

യഥാ പൃഥ്‌ വ്യാമേഠഷധയ സംഭവന്തി 

യഥാ സയ പുരുഷാത്‌ കേശലോമാനി 

തഥാക്ഷരാത്‌' സംഭചതിഹ വിശ്വം. മു, ഉ, 1, 7 
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പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഘടകപദാത്ഥങ്ങളായ പ 
ഞ്ചഭൂതങ്ങറം എങ്ങിനെ പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും 
കൂത്ഭവിച്ചു എന്നു തൈത്തിരീയോപനിഷത്തു്‌ 
താഴെ പറയുന്നവിധം വിവരക്കുന്നു :... 

ഖത്തൃത്മാവില്‍ നിന്നും ആകാശം ഉണ്ടായി. 
ആകാശത്തില്‍ നിന്നും വായുവുണ്ടായി. വായുവില്‍ 
നിന്നും അഗ്നി ഉണ്ടായി. അഗ്രിയില്‍ി ന്നും 
അപ്പു ഉണ്ടായി. അപ്പില്‍ നിന്നും പൃഥിവി 
ണ്ടായി. 

പൃഥിവി, അപ്പ്‌, അഗ്നി, വായു എന്നെല്ലാം 
കേഠംക്കുമ്പോഠം സാധാരണമായി നമ്മുടെ പരിച 

യത്തിലുള്ള. സ്ഥൂലമായ പദാത്ഥ 
ആകാശത്തിലു ങ്ങളാണ്‌ അവ എന്ന്‌ നാം ധരി 
ളള മുന്നു വ്യവ ക്കാനിടയുണ്ടു. അവ സ്ഥ മപദാ 
സം-മഹാക്‌ ശം ല്‍ [ 
ചിത്താകാശ ൭ ത്ഥങ്ങളച്ലം, നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
ചിദാകാശം, ങംക്കി' തവ ഗോചരവുമല്ലം 
ആകാശത്തെക്കുറിച്ചുതന്നെ ശരിയായ ബോധം 
നമുക്കില്ല. ഭൂമി, ശുക്രന്‍, വ്യാഴം സുയന്‍, 
ചന്ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങഠം മുതലായവ ചലിക്കുന്ന 
തിനും സതഞ്ചരിക്കുന്നതിനും സ്ഥാനമായുള്ള, വെ 
ളിപ്രദേശത്തെയാണ്‌ ആകാശം ന്ന്‌ നാം 
കരുതുന്നതു. ആകാശംതന്നെ പല നിലയിലണ്ട്‌. 
ഭ്രമി മുതലായ ഗോള ങ്ങാം ചലിക്കുന്നതിനു സ്ഥാ 
നമായുള്ള തും സവിപ്യാഫ്ലിയോടുക്രടിയതെന്ന്‌ നാം 


മം ആത്മനഃ ആകാശഃ സംഭ്ൂ ഠെ, ആ കാശാത്‌ പായു, 
ച 
ഖാഷോരഗ്നിടയ അഗ്നേരാപ, അവ്‌ ൭, പൃഥിവീ. 
മെ, ഉ, 1. 
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വിചാ രിക്കുന്നതുമായ ആകാശം സ്ഥ,ലആകാശ? 
മാത്രമാദ്‌. തആകാശം തന്നെ മഫാകാശമാ 
ചിത്താകാശം, ചിദാകാശം എന്നു മൂന്നു വിധ 
ത്തില്‍ വത്യികഒന്നു. നമുക്ക്‌ ട്ട ശൃമായും സര്‍വത്ര 
വ്യയാഫ്ത്രിയോടുക്രടിയതായും കാണപ്പെടുന്ന ആകാ 
ശംത്തയാണ്‌ മഹാകാശം എന്നു പറയുന്ന 
കള്‌. മഫാകാശത്തെക്കാഠം സൂക്ഷ്മവും വ്യാളി 
ഷോടക്രടിയതുമായ ആകാശത്തെ ചിത്താകാശം 
ഏന്നു പഠറയ്യനു. നമ്മുടെ ഫല്പ്ാം അന്തഃകരണ 
ത്തിനം പരമാത്മാവിന്‍െറ സമഷ്കിസൂക്ഷ്യശരിര 
ത്തിനും ആധാരമായുള്ള. സൂക്ഷ്മുമ.യ ആകാശ 
മാണ്‌ ചിത്താകാശം. ചിത്താകാശം എന്ന 
വസ്തവിനെക്കാഠം സൂക്ഷ്മവും പരമാത്മവസ്തുപില്‍ 
പ്രകൃതി സ്തരിച്ചിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ യാതൊരു 
്യക്തിഭാപവും സ്റ്രരിക്കാതെ കേവലം അവ്യക്ത 
മായിരിക്കുന്നത്ും ഏൃയ ഭാവത്തെ ചിദാകാശം 
എന്നു പറയുന്നു. ചിത്താകാശം എന്നതിനും 
ച്ിദാകാശം എന്നതിനും മഭ്്യേയാണ്‌ ആകാശാ, 
പായു, അഗ്നി, അല്ല്‌, പൃഥിവി എന്നു പറയുന്ന 
പഞ്ചസുക്ഷ്മഭൂതഅളൂ.ടെ നില. ഈ അഞ്ചു സൂക്ഷ്മ 
ഭൂതങ്ങളെ തന്മാത്രകളെ ന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. സക 
ല പ്രാണികളുടേയും സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മുവുമായുള്ള. 
സകല ഉപാധികഠംമഭം പരമാത്മാവിനെറ സ്ഥൃ 
ലവും സൂക്ഷ്കൃവുമായുള്ള. സമഷ്ടിശരിരങ്ങളുായ 


395 
സ്ഥ്ൃലസൂക്ഷ്മപ്പപഞ്ചങ്ങറംക്കും ഉ.പാദാനുകാരണ 
്ങളായുള്ള വ ഈ പഞ്ചഭൂതങ്ങളാകുന്നു. നമ്മുടെ 
ഇന്രരിയങ്ങാം, അന്തഃകരണം മുതലായ സൃക്ഷ്കമായ 
കരണങ്ങളും ഇവയുടെ സമജ്ളിഭാവങ്ങളും ഈ 
അഞ്ചു സൂക്ഷ്മഭൂതങ്ങളു.ടെ പ്രത്യേകം പ്രത്യേക 
മായും ക്രൂട്ടായുമുളള വികാരഒങംളാല്‍ ജനിക്കുന്നവ 
യാണ്‌. 

4. ഈ മഹാപ്രുപഞ്ചത്ത,൭൯റ ആദികാര 
ണം എന്താണെന്ന്‌ അറിയാനുള്തു ചര്‍ച്ചയില്‍ 
നമ്മുടെ ഭാരതഖണ്ഡത്തിലേ ത 
ചപയേത്ത! ത്വശാസ്സ്രജ്ഞന്മാ൪ മൂന്നു പ്രത്യേ 
പം കവാദങ്ങളെ ആത്രുയിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
മൂന്നു പ അവയില്‍ ഒന്ന്‌ തആആരംഭവാദവും 
രണ്ടാമത്തേതു പരിണാമവാദവും 
മുന്നാമത്തേതു' പിപത്തവാദവുമാകുന്നു. 
3. ഏഘടത്തിന്‌ മണ്ണ്ണെന്നപോലെയും വസ്ത്ര 
ങ്ങറംക്ക്‌ ആലോ പഞ്ഞിയോ പോലെയും ആഭ 
രണങ്ങംക്ക്‌ സ്വണ്ണും എന്നപോ 
ആരംഭവാടം, ലെയും ചില സാധനങ്ങളെ ഉപ്പ 
യോഗപ്പെെടുന്തി അവയെ ഉ.പാദാനുകാരണുമായി 
വച്ച്‌ ലോകത്തെ അവയില്‍നിന്നു ഭിനനനും ക 
ത്ര, ത്വശക്തിയോടുക്രടിയവനുമായ ഒരു ശക്തി 
യുക്തനായ ഇരശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിക്കും എന്നതിനെ 
യാണ്‌ ആരംഭവാദം എന്നു പറയുന്നതു്‌. പ്രപ 
ഖ്ചസ്്ടി ആരംഭവാദം എന്ന മുറയ നസരിച്ചാണ്മ്‌ 
ഉണ്ടായിട്ടു മ്ളതുു” എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നവരാണ്‌' 
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നൈയായികന്മാരും വൈശേഷീികന്മാരും. ആകാ 
ശം. വായു, അഗ്നി, അപ്പു, പൃഥിപി എനു പവ 
യപ്പെടുന്ന അഞ്ചു്‌ സുക്ഷ്മഭൂതങ്ങളും ശാശ്വത 
മായും പപരസ്റരാശ്രയം ക്രടാതെയും അനാദിയായും 
വത്തിക്കുന്നവയാണെന്നും അവയെ ഉപാദാനകാ 
രണമായി ഉ.പയോഗപ്പെടുത്തി പരമാത്മാ (ഇര 
ശ്വരന്‍) ഈ ലോകത്തെ സൃഷ്ിച്ചിരിക്കുന്നു എന്നു 
മാണു അവരുടെ അഭിപ്രായം. ആകാശം എന്ന 
തു" സമപ്യാഏിയോടുക്രടി സവിത്ര വ്യപിച്ചിരി 
ക്കുന്ന ഒരു അനാര്‍ വസ്തുവാണെന്ന്‌ അലര്‍ പറ 
യുന്നു. വായു അഗ്നി, അപ്പു, പൃഥിവ। എന്ന 
നാലു ഭൂതങ്ങളും ശാശ്വതവും അനാദിയും അവി 
ഭാജ്യവ്യമായുള്ള, അഞുക്കളൃടെ സംഘടനകഠം 
കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടു മൂള വയാണെന്നും അണു രൂപ 
ത്തില്‍ അവ നിത്യങ്ങാം ആണെന്നും അവര്‍ 
പറയുന്നു. ഇവ ക്രടാതെ ദിക്ക്‌, കാലം, മനസ്സ്‌ 
ആത്മാ എന്നു നാലു പദാത്‌൦ങ്ങംക്രടിയുണ്ടെ 
ന്നും, ആത്മാ എന്നതിനു പരമാത്മാ എന്നും 
ജീവാത്മാ എന്നും രണ്ടു ശാശ്വതമായ പിരിവു 
കഠം ഉണ്ടെന്നു” പരമാത്മാവു' ചരവും അചരവു 
മായുള്ള സര്‍വജഗത്തിനേറയും നിമിത്തകാരണം 
മാത്രമാണെന്നും അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അല 
രുടെ സിദ്ധാന്തപ്രകാരം പ്രപഞ്ചത്തിരെറ ഉപാ 
ഭാനകാരണുമായിരിക്കുന്നതു' ആകാശം, വായും 
അഗ്നി, ജലം, പൃഥ്വി എന്ന പഞ്ചഭൂതങ്ങളും ദക്ക്‌' 
കാലം മനസ്സ്‌ എന്ന ദ്രപ്യങ്ങളു മാകുന്നു. 
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6. പാല്‍ എന്ന പദാത്ചം വികാരത്തെ 
പ്രാപിച്ച തയിരായി തീരുന്നതുപോലെ ആദികാ 
രണമായുള്ള തും തനിക്കു കാരണ 
മായി മറെറാന്നില്ലാത്തതുമായ ഒരു 
പദാര്‍ത്ഥം ക്രമേണ വികാരത്തെ പ്രാപിച്ചു 


പനിണാമ വാദം, 


സ്ഥല സുൂക്ഷ്മൂരൂപമായുള്ള ഈ പ്രപഞ്ചമായി 
ത്തീരുന്നു എന്ന അഭിപ്രായത്തെയാണ്‌ പരിണാ 
മവാദമെന്നു പറയുന്നതു”. സാംഖ്ലുന്മാരും പാത 
ഞൊലന്മാരും ഈ പരിണാമവാദസിഭ്ധാന്തത്തെ 
തന്നെ ആശ്രയിക്കുന്നു. 


പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ത്ആവിഭാവത്തെപ്പുററി സാം 
ഖ്യസുത്രങ്ങഠം താഴെ കാണുന്ന പ്രകാരം പറയു 
ന്നുണ്ട്‌ :__ 


സത്വം, രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ എന്നു പറയപ്പെ 
ന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളുടെ സാമ്യവേസ്ഥയെ മുലപ്പ 
കൃതി എന്നു പറയുന്നു. മൂലപ്രകൃ 
സാംഖ്യ ന്മാരുടട തിയിൽ നിന്നും മഹത്തത്വം 
ഖം തേജ ഉണ്ടായി; മഫത്തത്വമ്തില്‍ നി 
മാരുടേയും സി 
ന ന്നും അഹങ്കാരം ഉണ്ടായി; അഹ 
[ കാരത്തില്‍ നിന്നും അഞ്ചു തന്മ 
തൂകഠം എന്ന സുക്ഷ്മഭൂതങ്ങളും രണ്ടു വിധത്തിലു 
കള, പതിനൊന്നു ഇദ്രിയങ്ങളും ഉണ്ടായി. തന്മാ 
തരകാം എന്ന സുക്ഷ്കഭൂതങ്ങളില്‍ നിന്നം അഞ്ചു 
സ്ഥലഭൂതങ്ങറം ഉണ്ടായി. പ്രകൃതിയില്‍ നിന്നും 
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അന്യനും യാതൊരു വികാരത്തെ പ്രാപിക്കാത്ത 
വനമാണ്‌ പുരജഷന്‍൯. ജവ്രകാരം ഇരുപത്ത 
ഞു തത്വങ്ങളാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള തു്‌. 


7, സവത്ര സമവ്യാപ്ലിയോടുക്രടിയ തആആകാ 
ശവും സവത്ര സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതും എന്നാല്‍ കാര 
ണഭാവത്തില്‍ പരമാണുസമുൃഫ മായുള്ള തമായ 
വായു, അഗ്നി, അ പ്പ്‌ പൃഥ്വി എന്ന നാലു ഭൂത 
ഒദ്ദ്ളൂഠ പരസ്പരം സ്പതന്തുമായും ശാശ്വതമായും 
വത്തിക്കുന്നവ എന്നാണ്‌ നൈയാഠികന്മാരുടേ 
യും വൈശേഷികന്മാരുടരേയും സിദ്ധാന്തം. ഇവ 
യുടെ ഉത്ഭവത്രേയും സ്ഥിതിയേയും പററി ക്രട 
തല്‍ ചച്ചചെയ്തുവരാണു്‌ സാംഖ്ലുന്മാർ. നൈയാ 
യികന്മാരുടെ ദൂഷ്ട്രിയെക്കാഠം ക്രടുതല്‍ സൂക്ഷ്മമായ 
ദൂഷ്ണിയോടുക്രടി ഈ തത്വങ്ങളുടെ സ്വഭാലത്തെ 
അവര്‍ പരിശോധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ പരിശോധ 
നയുടെ ഫലമായി അവര്‍ ആദ്ദമമായി കണത്ത്‌ 
ഈ ഭൂതങ്ങഠം പരസ്സരസ്വാതന്ത്രപ്യമള്ളതോ ശാ 
ശ്വതമോ അല്ലെന്നാണ്‌. പൃഥ്വീതത്വം എന്നതു്‌ 
അപ്പിരൊ ഖികൃതിഭാവമാണെന്നും അപ്‌ തത്വം 
അഗ്ഥതത്വത്തിന്‍െറ വികൃതിഭാവമാണെന്നും 


൪ സത്വരജസ്തമസ്മാം സാച്ലോപസ്ഥാ പ്രകൃതി ടഃ 
പ്രകൃതമ്മഹാ൯ ഫേ മാഹങ്കാരാ്‌ഹങ്ക തോത്‌ 
പഞ്ചതന്ുമ'ത്ൂബ്ല.. 
ഭയമിന്ദ്ര്‌യം, തന്മാത്രേഭ്യർ സ്ഥ ചൂലഭൂതാ നി, ൦. കമ 
ഇതി ൨.ഞ്വവിംശതിഗ്റുണ ടം സാ. സൂ. 1. €1. 
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അവര്‍ കണ്ടു. അതുപോലെ ക്രമത്തില്‍ 
അഗ്നിതത്വം വായുതത്വത്തിന്‍െറ വിക്ടതിഭാവ 
മാണ്ൈന്ും, വായുതത്വം ആകാശതതവത്തിുനെറ 
വികൃതിഭാവമാണെസ്സം കരടി അവര്‍ കണ്ടു, അവ 
രുടെ ചര്‍ച്ച അവിടേയും അവസാനിച്ചില്ല. 
ആകാശതത്വത്തെക്കാഠം സൂക്ഷ്മമായ തത്വങ്ങറം 
തുണ്ടോ എന്നും അവര്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തു. ആ ച 
യുടെ ഫലമായി ആകാശം എന്നത്‌ അതിരെ 
ക്കാഠം സൂക്ഷ്മുമായുള്ള. അഹങ്കാരം എന്ന സ്ൃക്ഷ്മ 
തത്വചത്തിന്‍െറ പരിണാമത്താല്‍ ഉണ്ടായതാണെ 
നും അവര്‍ കണ്ടു. അവിടേയും നന്നില്ലഃ 
അഹങ്കാരം എന്നതും മഠത്തത്ത്വം ഘ്ലന്ന സൂക്ഷ 
വും സര്‍വ്ല വ്യാപകവുമായ വസ്തരവിന്‍െറ പരി] 
ണാമമാണെന്നും അവര്‍ കഞ്ങു. മഹത്തത്വത്തി 
നും കാരണമായി കണ്ടതി।നെയാണു്‌ അവര്‍ മുല 
പ്രകൃതി ഏന്നു പറയുന്നതു. മൂലപ്രകൃതി 
സര്‍വധ്ൃത്തിനും കാർണമായുള്ള തത്വമാണെന്നും 
അതിനു കാരണമായി. മറെറാന്നുമില്ലെന്നും അവര്‍ 
പറയുന്നു. സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു 
ഗുണങ്ങളുടെ, അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തികളൂടെ സമാവ 
സ്ഥയിലുള്ള സമ്മേളനമായാണ്‌ മുലപ്രകൃതിയെ 
അവര്‍ പിപരിക്കുന്നതു. ഈ മുലപ്രകൃതിക്ക്‌ 
ഹഗുണസാമ്യം, അവ്യക്ത പ്രധാനം മുതലായ 
പേരുകളടം ഉണ്ടു്‌. സാഖ്യയശാസ്തരപ്രകാരമുള്ള. 
പ്രപഞ്ചഘടകങ്ങളായ ഇരുപത്തിയഞ്ചു തത്വ 
ങ്ങളുടെ സംക്ഷിംഏൂമായ വിവരണം താഴ്റെ കൊടു 
ക്കുന്നു :__ 


400 

1. മുലപ്രകൃതി:__ഇതു പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സ്ഥ 
ലവും സൂക്ഷ്കൃവുമായുള്ള. സകല പദാത്ഥങ്ങളു ടേയും 
തആദികാരണമായുള്ളതും അതിനു കാരണമായി 
മറെറാന്നില്ലാത്തതുമാകുന്നു ഇത്ത്‌ സവ്ലവ്യാഏറി 
യോടുക്രടിയ അനാദിയും ശാശ്വതവും അതി 
സൂകഷ്യവും ആയുള്ള. സമഷ്ടിതത്വമാണ്ട്‌. ഇത്ത്‌ 
സത്വം, രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളു. 
ട്രേയും സമാവസ്ഥയാകയാല്‍ അതിനെ ഗുണ 
സാമ്യം ഏന്നു പറയുന്നു. ഈ തത്വം ദേശം 
(ഭിക്ക്‌), കാ ൦. കായ്യ്യകാരണഭാവം ഇവയെല്ലാം 
.അതീതവുമാകുന്നു. 


9. മുഹത്തത്വം. __ഇതും കാലദേശമത്ചഃഠംക്കു 
അതീതമായുള്ള ഒരു സമഷ്ടിതത്വം തന്നെ; 
എന്നാല്‍ മുലപ്രകൃതിയുടെ വികൃതിഭാവം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ പരിണാമഭാവമാണ്‌ . ഇതിനെ സമഷ്ണിമന 
സ്റ്സെന്നു പറഠറയായണ്ട്‌ . സ്ഥയൂലവും സൂക്ഷ്കുവുമായുള്ള. 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ബീജരൂപമായി .പിത്രകാ 
രനന്‍െഠ അന്തടകരണത്തില്‍ ചത്രങ്ങളെന്നപോ 
ലെ മഹത്തത്വ ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നുണ്ടു. മഹത്ത 
ത്വം മുഴുവനിലും വ്യാപിച്ചും അതിനെ അതിക്ര 
മിച്ചും മുലപ്രകൃതി സ്ഥിതിചെയുന്നു. 


ഒ. അഹമ്മാരതത്വം :..._.ഇത്തം കാലദേശങ്ങറം 
ക്ക്‌ അതീതമായുള്ള ഒരു സമഷ്ടിതത്വം തന്നെ. 
ര ച ൭ 
സമഷ്ടിമനസ്സറ്‌ എന്ന മഹത്തത്വത്തിന്‍െറ 
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വികൃതിഭാവമാബ്്‌ അഫഹങ്കാരതത്വം. സമഷ്ട്ിയും 
വൃഷ്ടിയും ആയുള്ള ഞാന്‍? എന്ന ഭാവം സ്ത്രി 
ക്കുന്നതിനു സ്ഥാനം ഈ അഹങ്കാരതത്വമാകുന്നു. 
പുരുഷന്മാർ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ജീവന്മാര്‍ 
ന്നതപ്രജ്ഞയിലെങ്കിലും സ്ത്രിക്കുന്നതിന്‌ പാ 
ധിയായുള്ള തത്വം ഇതാണു. ഇതു്‌ സമഷ്ടി 
തത്വമാണെങ്കിലും ഓരോ ജീവന്നും വൃഷ്ലിഭാവ 
ത്തിലും അനുഭവപ്പെടുന്ന ഒരു തത്വമാകുന്നു. 
അഹങ്കാരതത്വചത്തിന്‌/ അതിനു കാരണമായുള്ള, 
മഫത്തത്വം മൂലപ്രകൃതി എന്ന തത്വങ്ങളിലെ 
ന്നപോലെ സാത്വികം, രാജസം, താമസം ഫ്ലന്നു 
മുന്നു ഭാവങ്ങം ഉണ്ടു്‌. അഹങ്കാരതത്വത്തിന്‍െറ 
സാത്വികഭാവത്തില്‍നിന്നും അഞ്ചു ജ്ഞാനേന്ദ്രി 
യങ്ങളും ആറാമത്തെ ഇന്രിയമായ അന്തഃകര 
ണവും ഉണ്ടാകുന്നു. അഹങ്കാരതത്വത്തിന്‍െറ 
രാജസഭാവത്തില്‍ നിന്നം അഞ്ചു കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങറം. 
ഉണ്ടാകുന്നു. അഹങ്കാരതത്വത്തിന്‍െറ താമസ 
ഭാവത്തില്‍ നിന്നും ആകാശം, വായു, അഗ്രി, 
അപ്പു, പൃഥ്വി എന്ന അഞ്ചു തന്മാത്രകഠം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ സുകഷ്ടഭൂതങ്ങം ഉണ്ടാകുന്നു. അഫങ്കാര 
തത്വം മുഴുവനിലും ല്യാപ്പിച്ചും അതിക്രമിച്ചും 
മഹത്തത്വം നില്ലുന്നു. 


4. ആകാശാത്വം:__ഇതു സമപ്യാഫ്ലിയോടു 
ക്രടിയ ഒരു സമഷ്ളിതത്വമാണു്‌. ഇതു” അഹങ്കാര 
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തത്വത്തിന്‍െറ ശേരിട്ടുള്ള വികൃതിഭാവവും 
ശബ്ദും എന്നതു്‌ ഇതിന്‍െറ പ്രത്യേകതുണം 
അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തവിശേഷവുമാകുന്നു. ഇതിഐെറ 
ലികൃതിഭാവമ ണു വായുതത്വം. ആകാശതത്വം 
മുഴുവനിലും വ്യാപിച്ചും അതിനെ അത്വക്രമിച്ചും 
അംഷങ്കാരതത്വം ന൯൯3ല്‍ക്കുന്നു. 
ടം വായുയത്വം;__ഇതുു'ആകാശംഎന്ന സമഷ്ടി 
തത്വത്തികന്‍റ വികൃത,ഭാവമറണെങ്കിലും ഇതിനു 
സമവ്യാഫ്ഠിയല്ല. ഇതു” അണുസമൂഹമായാണ്‌' 
വത്തിക്കുന്നതു്‌. ഇതിന്‍െറ പ്രത്യേക ഗുണം 
അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തിലിശേഷം സ്ററശം അല്ലെങ്കില്‍ 
സ്ുന്ദനം ആകുന്നു. അത്തരിക്ഷത്തില്‍ ജലകണ 
ങ്ങം വത്യിക്കുന്നതുപോലെ ലായുതത.ം ആകാ 
ശതത്വ.ഞില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. വായുതത്വം മുഴുവ 
നിലം വ്യാപിച്ചും അതിനെ അതിധ്രമിച്ചും 
ആകാശതത്വം നില ക്കുന്നുണ്ട്‌ 
൫. അഗ്നിതത്വം:__ഇതും അണുസമൂഹമായി 
വത്തിക്കുന്ന തത്വമാണ്‌. ഇതിനും സമവ്യാഫ്ലി 
യില്ല. ഇതു വായുതത്വത്തിന്‍െറ ലികൃതിഭാവവും, 
വായുതത്വം ഇതിനെ വ്യാപിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതുമാകുന്നും ഇതി നെറ പ്രത്യേകഗുണം 
അല്ലെയ്കില്‍ ശക്തിവിശേഷം രൂപം അല്ലെങ്കില്‍ 
തേജസ്സ്‌ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
7. അല്ല്‌ __ ഇതു അഗ്നിതത്വത്തിനെറ വിക 
തവഭാവമാണു . ഇതും അണുസമുഫമായിത്തന്നെ 
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വത്തിക്കുന്നു. ഇതിനും സ വ്യപ്ലിയില. അഗ്നി 
തത്വം അപ്‌ തത്വം മഴുവനും ല്യാപിച്ചും അതീ 
ക്രമിച്ചും നില്ക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഇതിനെറ പ്രതേക 
ഗുണം അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തിവശേഷം രസം എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. 

9. പുഥ്വി:__ഇതു അപ തത്വത്തിന്‍െറ 
ലികൃതിഭാവവും അപ്‌ തത്വം ഇതിനെ വ്യാപിച്ച്‌ 
അതിക്രമിച്ചു നിലക്കുന്നതുമാകുന്നു. പൃഥ്വിതത്വം 
അണുസമുഫമായിതന്നെ വത്തിക്കുന്നു. ഇതിന്‍െറ 
പ്രത്യേക ഗുണം അല്ലെങ്കില്‍ ശക്തി വിശേഷം 
ഗന്ധം എന്നു പറയപ്പുടുന്നു. 

ആകാശത്തില്‍ നിന്നു വായുവും, വായുവില്‍ 
നിന്ന്‌ അശ്നിയുംം അഗ്നിയില്‍നിന്ന്‌ അപ്പും, 
അപ്പില്‍നിന്നു പൃഥ്വിയും ഉണ്ടായിട്ടു ട്ള തിനാല്‍ 
ജര കാശത്തില്‍ ശബ്ദൃഇണവും, വായുവില്‍ ശബ്ദും 
സ്പശം എന്ന രണ്ടു ഗുണങ്ങളു.ം. അഗ്നിയില്‍ ശബ്ദും, 
സ്റൃശം, രൂപം എന്ന മുന്നു ഗുണങ്ങളു.ംം അപ്പില്‍ 
ശബ്‌ 6ം, സ്പൂശം, രൂപം, രസം എന്ന നാലു ഇണ 
ങ്ങളും, പൃഥ്വിയില്‍ ശബ്ദം; സ്പര്‍ശം, രൂപം, 
രസം, ഗന്ധം എന്ന അഞ്ചു ഗുണങ്ങളും കാണു 
നുണ്ട്‌. 

അഞ്ചു ജ്ഞാ നേന്ദ്രിയങ്ങളു.ം ആറാമത്തെ ഇന്ദ്ര 
യമായ അന്തഃകരണവും അഹങ്കാരതത്_ത്ത (നെറ 
സാത്വികാംശത്തില്‍ നിന്നും തുത്ഭവിച്ിട്ടുള്ള. 
തായും പഞ്ചകമ്മേന്്രിയങ്ങഠം അഹകങ്കാരതത-. 
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ത്തിന്‍െറ രാജസാംശത്തില്‍നിന്നും ത്ഭവിച്ചിട്ടു 
ളള തായും ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇവ 
അഹങ്കാരതത്വത്തല്‍ന്പന്നും നേരിട്ടു ഉണ്ടാകുന്ന । 
ല്ലെന്നും പഞ്ച സൃക്്മഭൂതങ്ങളില്‍ നിന്നാണ്‌ രണ്ടു 
വിധത്തിലുള്ള ഇന്ദ്രയങ്ങളും അന്തഃകരണവും 
ഉണ്ടാകുന്നതെന്നും മറ ചിലര്‍ പറയുന്നു. 

913 അഞ്ചു” ജതാനേദ്രിയങ്ങള്‍ഗ:__ 
വ ത്രോത്രം, ദ) ത്വക്ക്‌; ൪) ചക്ഷസ്സ്‌, 
(4) രസന (൪) ഘ്യാണം ഇവയാകുന്നും ഇവ 
യുടെ വിഷയങ്ങം ശബ്ദം, സ്പര്‍ശം, രൂപം, 
രസം, ഗന്ധം ഇവയാണു്‌. ഇവി ഖാരോന്നും 
ആകാശം, വായു, അഗ്നം അപ്‌, പ്ലഥ്വ) എന്ന 
അഞ്മു സുക്ഷ്യഭൂതങ്ങളുടെ സാത്വികാംശത്തില്‍ 
നിന്നും ക്രമമായി പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഉണ്ടായവ 
യാകുന്നു. 

14. അന്തഃകേരണം:__.ഇതു' അഞ്ഞു സൂക്ഷ 
ഭൂതങ്ങളു ടേയും. സാത്വികാംശങ്ങം ഒന്നുചേന്ര 
ഞ്ടായിട്ടുള്ള താണു. അതുകൊണ്ടാണു അഞ്ചു്‌ 
ജ്ഞാന്നേദ്ര്രിയങ്ങളില്‍ ക്രടി കിട്ടുന്ന ശബദം, 
സ്ൂര്‍ശം, രൂപം, രസം, ഗന്ധം എന്ന അഞ്മു അനു 
ഭവങ്ങളേയും അന്തഃകരണംകൊണ്ട്‌ ഗ്രഹിക്കാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതു. അന്തഃകരണത്തിനു നാലു പ്രവൃ 
ത്തകഠം ഉള്ളതുകൊണ്ടു അതിനു നാലു പേരു 
കളും ഉണ്ടു. അവ മനസ്സ്‌; ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഥ 
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അരം ഇവയാകുന്നു. സങ്കല്പവികല്പങ്ങളെ ചെയ്യുന്ന 
അന്തഃകരണഭാവത്തെ മനസ്റ്സേന്നും, നിശ്ചയി 
ക്കുന്ന അന്തര്‍കരണഭാവത്തെ ബുദ്ധിയെന്നും, ഇന്ര്രി 
യങ്ങളില്‍ക്രടി കിട്ടുന്ന ശബ്‌ ദസ്ററര്‍ശാദി അനുഭവ 
ങ്ങം പതിയുന്ന അന്തഃകരണദഭാവത്തെ ചിത്ത 
മെന്നും, ഞാന്‍ കത്താ ഞാ൯ ഭോക്താ, ഏന്നെ 
ല്ലാം അഹങ്കരിക്കുന്ന അന്തഃകരണഭാവത്തെ അഹ 
ങകാരമെന്നും പറയുന്നുണ്ടു . 


159. അഞ്ച്യ കമ്മന്രിയങ്ങം :__ 


വ്ര പാക്ക്‌, (9) പാണി, (3) പാദം, (4) പായു, 
(൪) ഉപസ്ഥം ഇവയാകുന്നു. ഇവയുടെ വിഷയം 
വചനം, ആദാനം, ഗമനം, വിസഗ്ം, സന്താനേ 
ല്ലാദനം ഇവയാണു്‌ . ഇവ ഓരോന്നും ആകാശം, 
വായു, അഗ്നി, അല്ലു, പൃഥ്വി എന്ന അഞ്ചു 
സുകഷ്കൂഭൂതങ്ങളു ടെ രാജസാംശത്തില്‍നിന്നും ക്രമ 
മായി പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം ഉണ്ടായവയാകുന്നും 


9094. അഞ്ഞു പഞ്ചികൃതഭൂതങ്ങന:__ 
തന്മാത്ൂരകഠം എന്നും സൂക്ഷ്മൂഭൂതങ്ങള്‍ം എന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന ആകാശം, വായു, അഗ്നി, അപ്പ്‌, 
പൃഥ്വി! എന്ന അഞ്ച തത്വങ്ങളുടേയും താമ 
സാംശങ്ങളുടെ പഞ്ചീകരണം എന്ന സമ്മേളനം 
നിമിത്തം ഉണ്ടാകുന്നവയാണു പഞ്ചീകൃതഭൂത 
ങ്ങഠം എന്നു പറധപ്പെടുന്നവ. ഈ പഞ്ചീകരണ 
ത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തത്വങ്ങളെ സ്ഥൃലഭൂതങ്ങറം 
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എന്നു പറയുന്നതു” അത്ര ശരിയാണെന്നു തോന്ന 
ന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഭൂലോകം, ഭവ൪ 
ചോകം, സുവര്‍ ലോകം, മഹര്‍ലോകം, ജാഈ 
ലോകം, തപ്പോലോകം, ൩ ത്ൃലോകം എന്നു പറ 
യപ്പെടുന്ന ഏഴ്‌ ഉപരിലോകങ്ങറക്കും അതലം, 
വിതലം, സുതലം, രസാതലം, തലാതലം. മഹാ 
തലം, പാതാളം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഏഴ്‌ 
അഭധാലോകങ്ങറാക്കും ഉ പാദാനകാരണം പഞ്ചീ 
കൃത്ഭൂതങ്ങളാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . 


പട്ചീകരണത്തെ താഴ്രേ പറയുന്നപ്രകാരം 
പഞ്ചഭശി എന്ന ഗ്രന്ഥത്ത ല്‍ വിവരിച്ചിരി 
ക്കുന്ന .:__ 
ദ്വിധാ വിധായ ചൈകൈകം 
ചതുത്ഥാ പ്രഥമം പുനഃ 
സ്വസ്വേതരദ്വിതീയാംശൈ_ 
്യോജനാത്‌ പഞ്ച പഞ്ചതേ, 1. 9. 


:അഞ്മു സുക്ഷ്മഭൂതങ്ങളുടെ തംമസാംശത്തെ 
ആദ്യം രണ്ടായി വിഭാഗിച്ചും അതില്‍ പിന്നിടു 
ഓരോ ഭൂതത്തില്‍ന്‍െറ ആദ്യമായ പകുതിയെ നാ 
ലായി വിഭാഗിച്ചം ഓരോ ഭൂതത്തിനേറയും ആ 
നാലു ഭാഗങ്ങളില്‍ ഒരോ ഭാഗത്തേയും തന്‍െറ 
മററു പക്തിയൊളിച്ചുള്ള ശേഷം നാലു ഭൂതങ്ങ 
ഭൂടേയും വിഭാഗിക്കാത്ത രണ്ടാമത്തെ പകുതിക 
ളോട്‌ ചേക്കുമ്പോഠം ഈ സുക്ഷ്മഭ്ൂതങ്ങഠം പഞഖ്ചീ 
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കരിച്ചുവയായി ഭവിക്കുന്നു? പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ 
ഈ പരിണാമഭത്തെയാണ്‌ പഞ്ചികരണ്ം എന്നു 
പഠയുന്നതു . 

ഈ പഞ്ചീകൃതാവസ്ഥയില്‍ ആകാശത്തില്‍ 
പകുതി ആകാശവും, മറ൨ നാല ഭൂതങ്ങളുടെ 
വീതം പകുതിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. ഇതുപ്പോലെ, 
ലായുപില്‍ പകുതി വായുവും, മറ൨ നാലു ഭൂതങ്ങ 
ളൂടെ 3 വിതം പകുതിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. അഗ്ന। 
യില്‍ പകുതി അഗ്നിയും. മറ നാലു ഭൂതങ്ങളുടെ 
മു പീതം പകുതിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. അപ്പില്‍ 
പകതി അപ്പും, മറ൨ നാലുഭൂതങ്ങളുടെ ദ വീതം 
പകതിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. പൃഥ്വിയില്‍ പകതി 
പൃഥ്വിയും, മററ നാലു ഭൂതങ്ങളുടെ ദ വിതം 
പകുതിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. 


ഇപ്രകാരം പഞ്ചികരിച്ചഭൂതങ്ങഠംകൊണ്ടാണു 
അനേകം ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങഠം ഉംപ്പെട്ട ഈ മലാ 
പ്രപഞ്ചം നിമ്മിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതായി കാണു 
ന്നതു, 


൭൭. പ്രകൃതി മുതല്‍ പഞ്ചീകൃതഭൂതങ്ങാംവരെ 
യുള്ളൂ 94 തത്വങ്ങളെപ്പുററി വിവരിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 
യാതൊന്നിനേറയും പ്രകൃതിയൊ വികൃതിയൊ 
അഅജ്താത്തതും ശാശ്വതമായും നിധ്വികാരമായും 
അസംഗമായും വത്യിക്കുന്നതും ആയ ഒരു തത 
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മാണ്‌ പുരുഷന്‍ എന്ന പറയപ്പെടുന്നത്‌. അസം 
ഖലം പുരുഷന്മാരുണ്ടെന്നു സാംഖ്യന്മാർ പറയുന്നു. 
ഇപ്രകാരം പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ഇരുപത്തഞ്ചു ഘടക 
തത്വങ്ങം ഉള്ളതായും അവയില്‍ അനാദിയായും 
ശാശ്വതമായും ഉള്ളവ പ്രകൃതിയും പുരുഷനും 
മാതൃമാണെന്നും, പ്രകൃതി സ്വതേ തന്നെ വികാ 
രത്തെ പ്രാപിച്ചു ൃൃഷ്ടിയായും സമ്ലിയായും 
പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചമായി! വികസിക്കുന്നു 
എന്നുമാണ്‌ സാംബഖ്യന്മാരുടെ സിദ്ധാന്തം. 


8. ഈ നിശ്ചയത്തില്‍ എത്തുന്നതിനുമു ഖായി 
ഭാരതത്തിലെ അത്വശാസ്സൃജ്ഞമാര്‍ പ്രപഞ്ചത്ത। 
രെറ ആടികാരണവസ്ത്ുവിനെപ്പറഠി പല വാദ 
ങ്ങളേയും ആശ്രയിച്ചു നിന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയ്യ്കേല്പാം 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍ തന്നെ പ്രമാണങ്ങളും കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. ചില തത്വശാസ്രൂജ്ഞന്മാ൪ അല്ലു 
അല്ലെങ്കില്‍ ജലം എന്ന തത്വമാണ്‌ ആദ്‌ കാര 
ണവയസ്ത്ുവെന്ന്‌ ധരിച്ചുവന്നിരുന്നു. 


ബൃഹദാരണ്ടയദകാപനിഷത്തില്‍ ഇവരുടെ 
മതത്തെപ്പററി താഴെ പറയുന്നപ്രുകാരം വിവ 
രിക്കുന്നു :_ 


്ആദ്ദും ഉണ്ടായിരുന്നത്‌ അപ്പുകളാണു', 
അതായതു അച്‌ തത്വമാണ്‌. അലപ്പുകറം സത്ചൃ 


ക്രാ 


ത്തെ സ്തഷ്ട,്യു. സത്യത്തില്‍ നിന്നും ബ്ല്രമമാ 
ത്മ ദികാരണം ഖും; ബ്രഹ്മാവില്‍ നിന്നും പ്രജാ 
അപ്‌ തത്വമാ പതിയും ഉണ്ടായി. പ്രജാപത്വ 
ന്ം ദേവന്മാരെ സൃഷ്ടിച്ചു. ദേവന്മാര്‍ 
സത്യത്തെത്തന്നെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


ഇവിടെ അപ്പുകഠം എന്നതു നമ്മുടെ പരി 
ചയത്തിലുള്ള ജലം അല്ല. അന്തഃകരണത്തി 
നേറയും കാരണമായുള്ളുതും അതിനേക്കാഠം 
സൂക്ഷ്മവുമായ അപ' തത്വമാകുന്നു. 


9. ച്ചില തത്വശാസ്ര്രജ്ഞാമാര്‍ സവീത്ത। 
നേറയും ആദികാരണം അഗ്രി 
തത്വമാണെന്നു ധരിച്ചിരുന്നു. 
കഠോപനിഷത്ത്‌ അഗ്നിതത്വ 
ത്തെപ്പുററി താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാ 
രം വിവരിക്കുന്നു :__. 


ആദികാരണം 
അഗ്നി ത്വമാ 


ണെന്ന്‌ മതംം 


(അഗ്ന! എന്ന സൂക്ഷ്മതത്വമാണു്‌ ലോകം മുഴു 
വനിലും പ്രവേശിച്ച്‌ രൂപത്തോടുക്രടിയ ഓരോ 
പദാത്ഥമായും ഭവിച്ചിട്ടുള്ള തു്‌ 774 





% ആപ. ഏവേദമഗ്ര ഞൃസുസ്ലാ ഒഞൃപാഃ, സ്ത്യചമസ്ത 
അന്ത സത്ച്യം ബ്രഹ്മാ, ബ്രഹ്മാ പ്രജാപ. ഠിം, ച്രജാപതിര്‍ദേ 
വാന്‍, തേ ഭേ: സയ്യമമവേ പ സേമേം 

ബ്ല. ഉ. റ... 

4 അഗ്നിയ്യുഥൈകാ ഭവനം പ്രധിഷ്ടോ രുപ 

രൂപം ച്ചതിതൂപോ ബഭൂവ, 


കം ഉം 11, രി, 
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ഇവടേയും അഗ്നി ഏന്നതു' നമ്മുടെ പര്‍ 
ചയത്തി ലുള്ള അഗ്രിയല്ല. അരന്തഃകരണത്തി൯ം 
കാരണമായുള്ള അഗ്നിതത്വം എന്ന സുക്ഷ്മുതന്മം 
തൃകളുടെ സമുഘമാകുന്നു. 


10. ചില തത്വശാസ്രരജഞ്ഞന്മാര പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ ആദ കാരണത്തെ അറിയുന്നതിനായി 
ചര്‍ച്ചചെയ്യുതില്‍ വായുര ത്വ 
ലം ത്തില്‍ നന്നാണ്‌ സവപ്രപഞ്ച 
ണന്ന മതം. വും വന്നിട്ടുള്ള തു എന്നും കണ്ടു. 
ഇവരുടെ അഭിപ്രായത്തെപ്പററി 
ഛാന്ദോല്ലോപനിഷത്തു താഴ്റെ പറയുന്നപ്രകാ 
രം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു: 


സവീത്തിരേറയും അവസാനം വായുവില്‍ 
തന്നെ. എത്തുകൊന്ടെന്നാല്‍ അഗ) ശമിക്കു 
മ്വോഗം അതു്‌ വായുവില്‍ പ്രപേശിക്കുന്നു. 
സൂയ്യ൯ (വെയില്‍ അസ്തമ ക്കുമ്പോഴ്സ്‌ം വായു 
ലില്‍തന്നെ പ്രവേശിക്കുന്നു. ചദ്രന്‍ (നിലാവ്‌) 
അസ്തരമിക്കുോഴും വായുവിതതന്നെ പ്രവേശി 
ക്കുന്നു. ജലം വറവമ്പോഴും വായുവിത തന്നെ. 
ലയിച്ചുപോകുന്നു.?? 


മ: വായുഖധാവ സംവ്ലേ, യഭാവാ അഗ്ന അദ്വാചതി.. 
പായുമേ. പ്പ്യേതിയദാ സൂയ്യോ്സ്സ്ലുമേതി വായു... 
മേവാ പതീ യദാ ച൯ന്ര്രോ സ്തൂദമതി വായുമേ ൨... 
പ്രതി യാ ഉച്‌ ഛളക്ഷന്തി വായുമേവാപിയന്തഃ 


മാ. ഉ, 11. 3.12. 
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ഇവിടെ വായു എന്നതു സ്പൂര്‍ശതന്മാത്രകളു.ടെ 
സമൂഹമായ വായുതത്വം എന്ന സുക്ഷ്ഭൂതമാ 
കുന്നു. അതു” അന്ഃകരണത്തെക്കാഥം സുക്ഷ്മുവു 
മാകുന്നു. 

11. വായുവാണ്‌” സ്വ്ലത്തിന്‍േറയും ആദി 
കാരണവും ലയസ്ഥാനവും എന്നു ധരിച്ചിരുന്നവ 
രെക്കാഠം ക്രടുതല്‍ ചര്‍ച്ചചെയ്തു 
വര്‍ ആകാശമാണ്‌ സ്വ്ൃപ്രപ 
ബേത്തിനെറയും ആഭികാരണ 
മെന്നു കുണ്ടു. ഈ നിലയെ്പ്ൂററി 
ഛാന്ദോധ്ഷോപ്പനിഷത്തില്‍ താഴ്രെ പറയുന്ന 
പ്രകാരം വിവരിക്കുന്നു: 


ആദികാരണം 
ആകാശതത്വമാ 
തണന്ന മനം, 


(ഈ ലോകത്തിന്‍െറ മുത്ഭവ സ്ഥാനം എന്താ 
ണ്‌? ആകാശമാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
സര്‍പ്പരൂതങ്ങടടു.ം ആകാശത്തിതതന്നെ ലയിക്കുന്നു. 
സകല ഭൂതങ്ങളെക്കാളു.ം ത്രേഷ്ഠമാണ്‌' ആകാശം. 
സര്‍വ്ൃത്തിനേറയും ൭ ല്‍കൃഷ്ണമായ ഉപശമ സ്ഥാ 
നവും ആകാശം തന്നെ 

19. ചില തത്വശാസ്ര്രജഞന്മാര്‍ ശുനമാണ്്‌ 
ചരാചരമായുള്ള സര്‍വ്ൃപ്പപഞ്ചത്തിനേറയും 


&: അന ചോകസ്ച കാശതിരിത്യാകാശ ഇതി ഹോ 








വാച സവ:ണി ഹവാ ഇമാനി ഭൂയായ്്യാകാശാഥേവ റ മൂത്‌ 
പട്്ന്തേ, ബൃകാശംച്രുത്യയസ്തും യന്തി, ആക്.ശഷോഹ ഏവ. 
ഏള്്യോ ജ്യയോന്‍൯ ആകാശ ൦രായണം , 

ഛാ, ഉ, 1, 9 1 
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കാരണം സദ്ലന്നു പഠയുന്നണ്ടു. പ്രപഞ്ചവും 


അത്‌.ന്‍െറ ഉ പാദാനകാരണ 
ആദി ഛഫരണ 


മായി കാണപ്പെടന്ന ആകാശം 
ശ്രുന്യമെന്നമനം ല്ല 


വായു, അഗ്നി, അപ, പൃഥ്വി 
എന്ന അഞ്ചു സുക്ഷ്ൂഭൂതങ്ങളു.ം 
അതുന്തം അസത്ത്‌ അല്ലെയില്‍ ശുന്യം എന്ന 
തത്വത്തില്‍ ഉണ്ടായതാണെന്ന്‌ അവര്‍ അഭിച്പാ 
യപ്പെടുന്നു. തൈത്താരീഴേപനിഷത്തില്‍ സര്‍ 
വൃപും ശ്ുന്യമായിത്ത ന്നെ ആദ്യം വത്തിച്ചു എന്നും 
അതില്‍ നിന്നാണ്‌ സത്തയോടുക്രടിയ സകല 
വസ്തുക്കളും ഉത്ഭവിച്ചുതെന്നും ചറയുന്നുണ്ടു. 

നാമരൂപാത്മകമായുള്ള തും വ്യവഹാരത്തില്‍ 
സത്തയോടുക്രൂടിയതായി പഠറയപ്പെടുന്നതുമായ 
സര്‍വവും അത്യന്തം ശ്രുന്ല്യമായുള്ള തും അഭാവം 
ഏന്നു പറയപ്പെടുന്നതുമായ ദ്രപ്യത്തില്‍നിന്നും 
മുണ്ടായി എന്നാണ്‌ ഈ ഉപ്ചനിഷദ്‌ വാഷ്ടയം 
പറയുന്നതു്‌. 

19. ഇപ്രകാരം ജലം, അഗ! വായു; ആകാ 
ശം, ശൂന്യം എന്ന ഓരോ പദാത്ഥങ്ങളെ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദിക്രണമായി] 


സവയത്ഞിദന്‍റ സങ്കല്പിച്ച്‌ ചര്‍ല്ചചെയ്യയും പരി 
യും ആദികാര 
ണം ബ്രാഹ്മം, ശോധിക്കുകയും ചെയ്യുതില്‍, 


സ്ഥ്യൂലമേതല്‍ ത്രുന്യംവരെയുള്ള. 





൪: അസദ്വ്ാ ഇദമഗ്ര ആസീത്‌ 
തതാ മവ സഒജായത, 


മെത. ഉ, 1, 7. 
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വയില്‍ ഒന്നുംതന്നെ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ആദി 
കാരണമല്ലെന്നും, സവത്തിനേറയും ആദികാ 
രണം സത്തെന്നും ചിത്തെന്നും അനന്തമെന്നും 
ആനന്ദമെന്നും ഉപനിഫത്ത്ു കളില്‍ ഘോഷിക്കു 
പ്പെടുന്ന പരബ്രഘ പസ്തരവാണെന്നും കണ്ടു. ആ 
തത്വത്തെ ഛാദ്ദോഗ്യാപനിഷത്തു താഴ 
പറയുന്നപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിക്കന്നു :.__ 

സ്ൃഷ്ട്്യാരംഭത്തില്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം ഉത്ഭചി 
ക്കുന്നതിനു മഖ്വായി പരിപുണ്ണു സത്തയോട 
ക്രടിയ വസ്തു മറത്രമാണിരുന്നമ്‌. അതു ഏകവും 
രണ്ടില്പാത്തതുമായ ലസ്തുവാണു. ആ വസ്ത്രവിനെ 
ക്കറിച്ചുതന്നെ ചിലര്‍ പറയുന്നതു്‌” അസത്തു 
അല്ലെങ്കില്‍ ത ത്ൃന്ം ശൂന്യമായ സ്ത ആയി 
രുന്ന എന്നും അതു ഏകവും രണ്ടില്ലംത്തതു 
മാണെന്നമാകുന്നു. 

ആദികാരണമായ വസ്തൂപ നെപ്പുററി മുണ്ഡകോ. 
പനിഷത്തു്‌ താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം വര്‍ണ്ണ! 
ക്കുന്നു :__ 

4(അതു' സ്വയം പ്രകാശത്തോടുക്രടിയതും 
അരരൂപവുമാകുന്നു; സര്‍വ്ൃവത്തിനേഠയും ഉള്ളിലും 
പുറത്തും വ്യാപിച്ച തുംജനനമില്ലാത്തതും ആകുന്നു. 





4 സ. ദേവ ത്ധോഭപ്ദമഗ്ര ആസിദേകമേവാ.ംപ്തീയം 
തടതേഭ്ധാക ആഗ്ഗു”സഃഒറേ ഒമഗ്ര ആസിദേകമേവാ 
ഒഥിത്വയംം 


ഛാം ഉ, 1/1. 9-1. 
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അതു പ്രാണ3നാ മനസ്സോ അല്ല. അത്യന്തം 
ശുദ്ധമായു ച തും അവ്ൃക്തര്‍ത്തേക്കാഠം അതു 
്രേഷ്ടവുമാകുന്നു. ഈ വസ്തുവില്‍ നിന്നും തന്നെ 
പ്രാണന്‍, മനസ്സു, ഇന്രരിയങ്ങഠം മുത്രലായ സൂക്ഷ 
തത്വങ്ങളും അവയ്മക്ട' കാരണമായുള്ള. ആകാശം, 
വായു, അഗ്നി, അപ്പു, പൃഥ്വി എന്ന അഞ്ചു 
സൂകഷ്ഭൂതങ്ങളു.ം ൭.ണ്ടാകുന്നു. ഇവയില്‍ പ്പഥ്വി 
യാണു ചരാചരാത്മകമായുള്ള, സ്ഡവ്യജഗയ്തി 
നേറയും ആധാരമായിരിക്കുന്നതു്‌. 

പ്രപ 3ഞ്ചാല്ലത്തിയെപ്പുററി അതേ മണ്ഡകോ 
പനിഷത്തുതന്നെ താട; പറയുന്നപ്രകാരം 
പര്‍ണ്ണിക്കുന്നു:__ 

(ആ യിര്‍ഗ്ഗണ യേ പരബ്ചവമവസ്തുവില്‍നിന്നും 
പല്പ്രകാരത്തില്‍ ദേവന്മാരും സ്‌ദ്ാന്മാരും, മന 
ഷ്യരും) നാലുപാലിമൃഗങ്ങളും, പക്ഷികളുംപ്രാണന്‍ 
എന്നും അപാധ൯ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന വായു 
ഭേദങ്ങളും; നെല്ല, യവം മുതലായ ധാന്യങ്ങളും, 








ദിവ്യം ഹ്മ ത്തു പുരുഷാഃ 
സ ബി ഫ്ര്യോള്യന്തരോ ഹവ 
അപ്പാര്‍ണാ ഫ്യൃമനാ$ ശൂദ്രോ 
ഹൃ ക്ഷരാത്‌' പരത പട്ട 
ഏതസ്ത്രാജളഠയതേ പ്രാണോ 
ഒന$ സഃഖേന്ത്രിയാണി ച 
ഖം വായുര്‍ജ്യോതീരപഃ 


പശി . ൧ ശവസ്യ ധാജീണി. 
മ, ൭.1. 9.3൦ 
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ത്ഭ സത്യം, ബ്രരമചയ്യും മുതലായവയും തുത്ഭ 
ലിച്ചു? 

അതില്‍ നിന്നുംതനെ സമുദ്രങ്ങളും പര്‍വത 
അളം ഉണ്ടായി, അതില്‍നിന്നുംതന്നെ പല 
പ്രകാരത്തിലുള്ള നദികളും പ്രവഫിക്കുന്നു. സകല 
ഒഷധിവഗ്ലുങ്ങളും രസങ്ങളും അതില്‍നിന്നും 
തന്നെ കൂത്ഭവിച്ചു.?? 


24. സാംബ്യന്മാല്‍ം പ്രാതഞ്ജലന്മാരും പരി 
ണാമവാദത്തെയാണ്‌ ആത്രയിക്കുന്നതു. ഈ 
പ്രപഞ്ചം മഴുവനും ആദികാരണ 
മായുള്ള മൂലപ്രകൃതിയില്‍ ക്രമ 
മായുണ്ടാകുന്ന പരിണാമത്താല്‍ 
വികസിച്ചു ന്ന്ട്ടക്ള താണെന്നും, പരിണമിച്ച 
പല മ ററങ്ങുയും പ്രാപിക്കുക എന്നതു മൂല 
പ്രകൃത്യുടെ സ്വഭാവമണൈന്നും അവര്‍ കരു 
തൂന്നുണ്ടു്‌. ഇവരില്‍ പരമാത്മാ (ഈശവരന്‍) 


പരീണാമധദേോ 
കുത മതം, 











തസ്സാച്ചു ദേവാ ബഹുധാ സയബ്പസ്ുയാട ര്യ മനു 
ക്യ 

പശര്‍വാ വലാംസി പ്രാണാപാഥൌ ധ്രിഹി യവെര 

തപശ്ച ഗ്രഭ്ധാ സനസ്റ്യം ബ്രഹ്മച്യം വിധിച്ച 


മൂം. ഇം 11, ദം 


അതഃ സമുദ്ര ശിരയശ്ച സലേ/സ്ത്‌ഭ്‌' സൃന്ദ ന്തെ 
സിനസ്ധുവ? സധപ 

അഴ സവാ ഓക്ഷധയോ രസശ്ച ദയേനൈൌഷ ഭ൭മെ 
സ്ലിഷ്ട തെ ഹൃന്തരാത്മാ. 


രംഉ.1,9. 
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എന്നൊരു തത്വമില്ലെന്നും അതിന്‍െറ ആവശ്യ 
മല്ലെന്നും കരുതുന്നവരെയാണ്‌ നിരീശ്വര 
സാംഖ്യയന്മാര്‍ എന്നു പറയുന്നതു”. 

35. പാതങഞ്ജെലന്മാര്‍ പ്രപഞ്ചഘടനയെപ്പു 
ററിയുള്ള നിരിശ്വരസാംഖ്യന്മാരുടെ മതം തന്നെ 
സ്വീകരിച്ചുവരാണ്ു്‌. എന്നാല്‍ 
സാംഖ്യന്മാര്‍ സമ്മതിക്കുന്ന പ്രകൃ 
തിമുതല്‍ പഞ്ചീകൃത്ഭൂതങ്ങഥം വരെയുള്ള ഇരുപ 
ത്തിനാലു തത്വങ്ങാംക്കും ഇരുപത്തിഅഞ്ചാമത്തെ 
തത്വമായ പുരുഷന്മാക്കും പുറ മേഇരുപത്തിത്തറാ 
മതായി ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഒരു തത്വംക്രടി 
ഉണ്ടെന്നു്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. ഈശ്വരനു സവാ. 
ന്തയ്യ്യാമിത്വമോ, സ്ൃൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഫാരാഭികളുടെ 
കര്‍ത്തൃത്വമോ ഉള്ളതായി അവര്‍ സമ്മതിക്കു 
ന്നില്ല. സവ്ജ്ഞനും പുരുഷന്മാരുടെ എല്ലാം 
ഗുരുവും യാതൊരു ക്കേശങ്ങളാലും ബാധിക്കപ്പെ 
ടാത്തവനും ആയ ഒരു പ്രത്യേക പുരുഷന്‍ മാത്ര 
മാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നാണു്‌ അവരുടെ സിദ്ധാ 


പപാരഞ്ജെലന്മാ൪ 


ന്തം. യോഗസുൂത്രത്തില്‍ ഈശ്വരധെപ്പുററി 
താഴ്റെ പറയുന്നപ്രകാരം പ്രതിപാദിക്കുന്നു:__ 
4൭8ഖം. കമ്മം, കമ്മഫലം, ആഗ്രഹം ഇവ 
യാല്‍ ബാധിക്കപ്പെടാത്ത ഒരു പുരുഷവിശേഷ 
മാണ്‌ ഈശ്വര. മഠ൨ പുരുഷന്മാരില്‍ ബിജു 
രൂപത്തില്‍ അല്ലുമായി കാണപ്പെടുന്ന അറിവു 


ഈശ്വരനില്‍ പരിപൃര്‍ണ്ണമായ്‌! പ്രകാശിക്കുന്നു. 
ഈശവരന്‍ വ സ 
കേ 


സാക പുരുംപനമരേടെ 





ന; ര്‍ 
പ) ധ്‌ ഡവധരക.ക 









ക ന്തു പറ്റ്‌ 


ല്‌ പ്പ. 7 





മുതചായ കൃത്യങ്ങടൂടെ ഷ്ത് ച യം 
നായുംക്ൂടി യ സേശ്വരസ്ധാംഖ്ലന്മാര, 
പ്രപഞ്ച ന താനൈന്ും പുരുഷമ്മാ 


തരപപ പ്രാധാ ക്ര പഴ്നേന്നം ഒരു വചവോലെ 





വിശ്വസിക്കുന്നവരാഡെ. അതുപോലെ അന്നെ 
പ്പപഞ്ചം അനാദികാലം മു മുതല്ല ഡ്ൃകൃത്പരി 
നോമത്താല്‍ പ്ഡാഹഫരൂപമായി വികാസത്തെ പ്രാ 
പിച്ചു വന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഏയം നിരാഷം 


പ്രതി പല വിക 








ദംക്ക്‌' അതു വിഷയമാകുന്നു 


ഭക്ണൂശകമ്മഥി പ യശകെയരംരമേദ്ടും ചാുയക്ക 
ഡിശേഷ യ്യും തത ബിരിശ...ം സ യധജ്ഞ 
ബീജം സ ചക വേകാമപി ഇരുഃ കാമനാന 
ധര്‍ച്‌ഛദട്‌, 


സൂ. 35.30. 
49 


4 ! [ 


എങ്കിലും അതിനു്‌ ആത്യന്തികമായ നാശം ഒരു 
കാലത്തും ഉണ്ടാകുന്നതപ്ലെന്നുമറണ അവരുടെ 
മതാ. 


17. പ്രപ്പഞ്ചത്തെപ്പുററി പാശാതൃശാസ്രര 
ജുഞന്മാക്കു' ഒരു നിശ്ചയവും ഇതേവൈ വന്നി 
ട്ടില്ല. എന്നാല്‍ തഅഅവ൨൪ എലം 


പ്ര ഞ്ചത്തെപ 
0.൪൦ ഇവിടത്തെ പരണാ 


റവ പാഷശ്ചന്യ 
ശ്ര ഞന: മവാദികളെപ്പോോലെ പ്രപഞ്ച 
ടെ ത്തിന്‍െറ സതൃത്വത്തില്‍ വിശ്വ: 
സിക്കുന്നവരാണട്‌. പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഒരു 
അജ്ഞാതമായ നിലയില്‍ നിന്നും ക്രമേണ വികാ 
സത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ ഈ നിലയില്‍ എത്തിട്ടള്ളതാ 
ണെന്നും അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നുണ്ടു”. അതിന ല്‍ 
അവതം സാംഖ്യാദികളെ പോലെ പരിണാമവാ 
ദികഠം തഭന്ന. എന്നാല്‍ അവര്‍ ശരീരത്തില്‍ ണി 
ന്നും വൃതിരിക്തനായി ഒരു ജീവനുണ്ടെന്നു വിശ്വ 
സിക്കന്നില്ല. സൃഷ്ണിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങളുടെ കത്താ 
ചായി ഒരു ഈശ്വരനുണ്ടെന്നും അവര്‍ വിശ്വ 
സിക്കുന്നില്ല. സ്ഥയലമഹാപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വലി 
പ്പത്തെപ്പററി പാശ്ചാതൃശസ്രൂണഞെന്മ ഒടെയം 
നമ്മുടെ ശാസ്രൃഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയും ത്തഭിപ്ര്രായം 
ഒന്നു തന്നെ എസ്ധ കഴിഞ്ഞ ആറാമദ്ധ്യായത്തിര 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അദ്ശ്യമായുള്ള, സൂച 
ലോകങ്ങളിലോ നമ്മുടെ സുക്ഷ്മശരീരങ്ങളി:ലറ 
അവക്ക്‌ വിശ്വാസവുമില്ല. പാശ്ചാതൃശാസ്്രജ്ഞ 
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ന്മാര്‍ എല്ലാം ഒരുപേലൈ സ്ഥലമായ പ്രത്യക്ഷ 
പ്രമാണത്തേയും അരിനനുസരണമായുള്ള ചില 
അനുമ നങ്ങളേയും മാത്രം സ്വീകരി.്പിട്ടുള്ള. 
വരാകുന്നു. നമ്മുടെ ലോകത്തിലുള്ള വിവിധ 
പദാ൪രതഥങ്ങളേയും പരിശോധിച്ചിട്ടുള്ള തിന്‍െറ 
ഫലമായി തൊളററിരണ്ടു്‌ അവിഭാജ്യദ്രവ്യങ്ങഥം 
(ബബ ഉ ണ്ടെന്ന്‌ അവരാല്‍ ഇതേവരെ കണ 
ക്കക്കപ്പെട്ടി രിക്കുന്നു. അപിഭാജൃദ്രവ്യങ്ങളെ എത്ര. 
തന്നെ ചെറിയ അണെക്കളാഡി പിരിച്ചാലും അ 
ത്േദ്രവ്യമായി നിള്‍ക്കുകയല്പാതെ മാററം വരിക. 
യില്ലെന്നാബ ഇതേഖരെ ശാസ്രജഞുന്മര്‍ വിശ്വ 
സിച്ചിരുന്നതു്‌. അവിഭാജയദ്രവ്യങ്ങളെ ലോഫ 
ങ്ങറം എന്നും അല്പോഹങറം ഹന്നും ൭ ഭയലക്ഷ 
ണര്‍ത്താടു കൂടിയ വയെന്നും മുന്നു തരമായി അവര്‍, 
പിരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ദ്രവ്യങ്ങളു.ടെ പരമാണുക്ക 0ം, 
എന്നു മരിച്ചുവന്ന അംശ ഭാംക്കെല്ലാം പ്രത്യയ 
കഗുണങ്ങളും ചക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടു. കുറേക്കാല 
മായി ഇപ്പം നടത്തിവന്നിട്ടച. പരിശേ:ധ 
ന: കൊണ്ടു്‌ അപ്വഭാജ്യദ്ര്യങ്ങളുടെ പര 
മാണുക്കം എന്നു ധരിക്കപ്പെട്ടുവന്നല പരമാ 
അക്കള്ലെന്നും അവയെ വീണ്ടും പിഭജിക്കാമെ 
നന൦ പിഭജിക്കുമ്പോറം ദ്രപ്യലക്ഷണങ്ങഥം എ. 
ല്ലാം മാറിപ്പോകുന്നു എന്നും കാണ്ടന്നണ്ടു്‌ 
: ഓരോ പരമാണവും ഉതേവരെ ധരിക്കപ്പെട്ട 
വന്നതുപോലെ ജഡപദാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നും ചില 
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ശാക്തിലിശേഷകങളുടെ സമ്മേളനം കൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നതാണെ ഡം കണ്ടിട്ടുണ്ടു. പദാത്ഥങ്ങറം 
ശരിചിശേഷങ്ങളറയും ശക്തിവിശേഷം 
പാത്ഥങ്ങച്ചായും മാവന്നുണ്ടെന്ന ദ്‌ ഇപ്പ 
ത്തെ സിദ്ധാന്തം. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള. സ്ഥ്ൃവഗോ 
ങ്ങളേയും അവയിലുള്ള വിവിധ പദ. ത്ഥങ്ങ 
ളേയും വിദു ച്ലുക്‌തിയുടെ സ്ഥ, ലീകരിച്ചു അവ 
സ്ഥ ഹഎന്നക്രടി ശാസ്ര്രജ്ഞയാ൪ പഠയനാണ്ട്‌. 
നമുക്ക്‌ ഇവിടെ ഗഠാിക്കാനളളതള്‌ ജഡമായ 
ഏകകാരണം അല്ലെങ്കില്‍ ഏകാഷിഷ്ഠനം 
ള്‍്ന്നതില്‍ പവിശ്ചവസിക്കുന്നവരായ ിചറ്ലി 
008) ഏകാധ്‌ഷ്യാനവാദികളുടെ സിദ്ധാന്ത 
ത്തെയാണ്‌. ഇവരില്‍ പ്രധാനി ഏണസ്റ്റ്‌ ഹെ 
ക്കല്‍ എന്ന ജമ്മന്‍ തര്പശാസ്രുജ്ഞനാണ്ട്‌ . 
സവപ്പപഞ്ചത്തിനം ഏകകാരണാ( അധിഷ്ഠാനം) 
ഉണ്ടായിരിംണെമെന്നാണ്‌ അവരുടെ സിദ്ധാന്തം. 
ആ ഏകാധിഷ്ഠാനവലസ്തുവില്‍ ജഡത്വം, ക്രിയാ, 
ശക്‌തി, പ്രജ്ഞ എന്ന മൂന്നു ലക്ഷണങ്ങളും ഒന്നി 
ച്ചുതന്നെ ഏല്ലായ്യോഴും ഉ ണ്ടായിരിക്കണമെന്നാ 
അണ്‍ അവര്‍ സുദ്ധാന്തിക്കുന്നതു്‌ . ആ പദാത്വത്തെ 
അവര്‍ (ഭഖാട്മേ) അധിഷ്യാനതത്വം എന്നു 
പറയുന്നു. പാശ്ചാതൃശാസ്രരജഞന്മാ൭ രല്ലാം 
പരിണാമവാദത്തിലു പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സത്യ 
ത്വത്തിലും ഒരുപോലെ വിശ്വസിക്കുന്നവരാണ്ട്‌. 
ഭൂമി മുതലായ ഗോളങ്ങളും ഗോളങ്ങറം ചേന്നു 
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ണ്ടായിട്ടുള്ള. സരേവ്വൂഹങ്ങളും അനേകം സയര 
വ്യൂഫങ്ങ൦ ചേന്നണ്ടായിട്ടുള്ള, ബ്രഹ്മ ണ്ഡവും ലേ 
സംപൃ,൦ ബ്രവമാണ്ഡങ്ങറം ഉറംപ്പെടുന്ന മഹാപ്രു 
പഞ്ചവും ഏകമായുള്ളൂ (ബാഭനനം) അധിഷ്യാന 
തത്വത്നില്‍ നിന്നും അനാടികാലം മതല്‍ക്കു നട 
ന്നുവരുന്ന പരണാമം കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടള്ള തെ 
ന്നാണ്‌ അവരുടെ അഭിപ്രായം. പ്രപഞ്ചം സ്വത 
നത്രമായി ക്രമത്തിരഃ വിക.സിച്ചു വരുന്നതാഭണ 
ന്നും അപ്രകാരം സ്വതേതന്നെ പരിണാമത്തെ 
പ്രാപിച്ചു വികസിക്കാ:നള്ള, സ്വഭാവം അധിഷ്ഠാ 
നതത്വത്തിനു തന്നെ ഉള; താണെസ്നം അതിനു 
കത്താവായി ഒഴ ഈശ്വര൯ ഇല്ലെന്നും ഒരു 
ജീവി മരിക്കുന്നരായാര അതില്‍ പിന്നീട്ട തുടന്ര 
നില്‍ക്കുന്നതായ ഒ൦൦ പ്രഇ്ഞയോ പ്രജ്ഞയോട്ട 
ക്രടിയ ഒരു സത്വമോ ശേഷിക്കുന്നില്ലെന്നും ആ 
ത്മാ അല്ലെങ്കില്‍ ജിവന്‍ എന്നതു്‌ സ്ഥ ലശര്രം 
നശിക്കുഴ്പാഠം അത്ോോടുക്രട്‌) സ്വതേ നശിച്ചു 
പോകുന്നതാണെന്നും അല൪ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നുണ്ട്‌ . 
അവര്‍ പറയുന്ന അധിഷ്ഠാനതത്വം (്മം്മമേ 
കട്ടിയായും ദ്രവമായും ബാഷ്ട്രമായും വത്തിക്കുന്ന 
സ്ഥ്യലപര്‍ാത്ഥത്തിന്‍െറ ഒരു കടികറഞ്ഞ അവ 
സ്ഥ ഫന്നു മാത്രമേ പറയാവു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ 
ലട ം.വൃഭാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പററിയുള്ള. ചര്‍ച്ചയില്‍ 
നൈയായികന്മാരും വൈശേഷീികന്മാരും എത്തീ 
ട്ടുള്ള പടികഠം ക്രടിയും പാശ്ചാത്ൃശാസ്രുജ്ഞ 
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ന്മാര്‍ എത്തിയിട്ടില്ല. നൈയായികന്മാരും വൈ 
ശേഷികന്മാരും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഘടകപദാത്ഥ 
ങ്ങളായി കാന്നുന്ന തആആകാശം, വായു, അഗ്നിം 
അപ്പ്‌, പഥ്വി., കാപ്പ ഷക്ക്‌ മനസ്സ്‌ ന്ന ദ്രവ്യ 
ജം അതിസുക്ഷ്ുമായുള്ള വയും ഒരു വ.ധത്തിലും 
ദ്ൃശ്യമാത്തവയുകാകുന്നു. പാശ്ചാതൃശാസ്ജ്ഞ 
ന്മാരില്‍ അഗ്ൃഗണ്ദയ മാരായ (1൨ ലി വിട്ടു) 
ഏ കാധിഷ്ഠാനവാദികഠം ക്രൂടിയും സാംഖ്യദ്മാരു 
ട്രേയും പാതഞ്ജലന്മാരുടേയും നിലയില്‍ ഫ്ലത്തി 
ട്ടില്ല, അവരുടെ അധിഷ്യനതത്ത്വം സ്ഥലവും 
ഒഡവുമായ ഒ.. വം ആകന്നളള്ല, രപ 
തിനെ സാഖ്യയദ്മാരുടെ നിവചനം. അശസരിച്ചു 
കുള പഞ്ചീകൃതപ്പഥിലീതത്ത്വത്ത്‌ിന്‍െറ സൃകട്ു 
മായ അവസ്ഥ എന്നല്ലാതെ അതി: ക്രടുതലാ 
യോ തന്നതമായോ കയ സ്ഥാനം അതനു കല്ല്‌! 


രാഷ മാരഗ്രമ ചോണുന്നില്ല. 


1, ഭാരതഖണ്ഡത്തിലേ തത്ത്വശാസ്രരജ്ഞ 
ന്മാര്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവത്തെറ്റയുററി പുറ 
പ്പെടവിക്കുന്ത മുന്നാമത്തെവാദം 
വിവത്തവാദം എന്നതാണ്‌. ത്രീ 
മത്‌ ശങ്കരാചായ്ക്കര്‍ സ്ഥാ ിച്ചിട്ടുള്ം ണദൈദ്വൈത 
പ്ര സ്ഥാനത്തെ അനുസരക്കുന്നവ൪ മാത്രമേ ഈ 
വാദം പപ്ികരി ല്ലിട്ടുള്ള.. ഒരു കയറില്‍ സപ്പ്ം 
ഏന്നപോലെയും, കാനലില്‍ ജലം എന്നപോ 
ലെയും, സദ്‌ ഘന റായും ചിദഘനമായും ആനന്ദ 


വിവ ര്‍ത്തവാദം. 
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ഘനമായും ഏകമായും അദ്വിതീയമായും പരിപൂ 
മ്റ്മായും വത്തിക്കുന്ന പരബ്രഹ്മലസ്ത്രവില്‍, പ്രകൃ 
തിമുതല്‍ സ്ഥ്യൂലംവരെയുള്ള. സകല തത്ത്വങ്ങളും 
ബ്രഹ്മാമുതല്‍ പിപിലികപരെയുള്ള സകലപ്രാണി 
കളും അധയടെ ഉപാധികളും കല്ലിക്കപ്പെടുന്നു 
എന്നാണു അപൈതവാദികളുടെ സിദ്ധാന്തം, 
ഇധ്വകാരാ ഒരു വസ്തുവില്‍ യാതൊരു മാദറവും 
വരാത്ത ംക്കുയ്വാംം, മറെറാരു വസ്ലൂവാണൈന്ന 
തേ ന്നലിനു അതു കാരണമായി ഭപിക്കുന്നപക്ഷം 
അതിനെ സമല്ലിതവസ്തൂവിനെറ വിപത്തകാരണ 
മെന്നും വിവ:ത്താച്പാഴാനമെന്നും പറയുന്ന. സഇം 
ല്ല തവസ്ത്രുവിനെ വിപ്ത്തകായ്യമെന്തം പറയാം. 
മരീചിക ജലത്ത/ന്‍൯െഠ വിചത്തകാരണവും, ജലം 
മരിചികയുടെ വിവര്‍ത്തകായ്ക്കുവുമാകുന്നു. കയവ 
സപ്പുത്തിന്‍െഠ വിചത്തകാരണധും, സ്റ. കയ 
൨1൯൨ വിവര്‍ത്തകായ്കവുമാകുന്നു. ഇതുപോലെ 
സ്ഥ്യലസുക്ഷ്മകാരണരൂപമായും സമഷ്ലിൃഷ്ടിഭാ 
വഅ്അക്ലായും വര്‍ത്തിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചംമുഴുവനം തത്‌ 
പദ : ക്ഷ്യാത്ഥമായി വിപരിക്കപ്പെടുന്ന പരബ്രഹ്മ 
ലസ്ത്രവിനെറ വിവര്‍ത്തകായ്യയവും, പരബ്രഹ്മം എ 
ന്നയ്ക്‌ ഈ വ്വപഞ്ചത്തിനെറ വിലര്‍ത്തകാരണവും 
ആണെന്നാകുന്നു അകദ്വെതവേദാന്തികളു ടെ 
സിദ്ധാന്തം. ഈ അഭദ്വൈതസിദ്ധാന്തത്തെ പിലേ 
കചൃഡ്ധാമണി താഴ്ടൈപറയുന്ന പ്രകാരം വിവരി 
ഒന്നു :.__. 
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ശരീരം, ഇന്ദ്രീസങ്ങ, പ്രാണന൯, മനസ്സ്‌, 
അഹങ്കാരം മുതലായവയും അവയുട്ട ൩ വവികാര 
ങ്ങളും ശബ്ദും, വ,൪ശം. പം. രസം, ഗന്ധം എന്ന 
ചിഷയങ്ങളൂ൦ സുഖദുഭഖാദി അനുഭവങ്ങളും ആകു. 
ശം, വായു, തനന്ന, അല്ല്‌, പ്ല പി എന്ന ഭൂതങ്ങ 
ടം അവ്യക്തം എന്ന മൂലപ്രകൃതിയും ഇവയെല്ലാം 
തു ഠപ്പെട്ട മുഴവന്‍ പ്രപഞ്ചവും ണു 
കുന്നു. ഇവയില്‍നിന്നെല്ലാം അന്യമാണ്‌ ആആ. 
ത്മാവ്്‌.?? 


മായയെന്ന മുലപ്രകൃതിയും അതിന്‍െറ കാജ്ചയ 
മായുള്ള മഹത്തത്ത്വം മുതല്‍ ദേഹപ്പയ്യന്തമുള്ള. 
സകല വസ്തുക്കളും ഉ.ംപ്പെട്ട ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴ 
വനും അസത്തായുള്ള അനാത്മവസ്തവാകുന്നു. 
ഇവയെല്ലാം കാനലില്‍ കല്ലിക്കപ്പെടന്ന ജലം 
പോലെ ശാശ്വതമായുള്ള. പരബ്ര൨മ പസ്ത്ൂവില്‍ 
കല്ലിതമാകന്നു.??% 


൪: ദുദഹന്ദ്രിയപ്പരാണമനോഫമറദയ 
സവ പിക്വാരാ വികഷയാ സഖ്ാടയ£ 
ഭവ്യാമഭി്തോന്യഖിലം ച വിശ്വം 
അപ്ത്യക്തപയുന്തമിഒം ഹ്ൃയനാത്മ. 


മായാ മ:യാകായ്യും സവം മഫമാമമി 9േഹപായയന്തം 
അസദിഭമനാത്മതത്വം വിങ്ജി ത്വം മരുമരിചികാകല്ലം, 


പി. ചൂ, 1846. & 195.. 
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19. പ്രപഞ്ചത്തെ അത്യന്തം സത്തെണ്നൊ 
അത്യന്തം അസത്തെന്നോ അദപ്വേതറാദികഥ 
പറയുന്നില്ല. ഒരു ആപേക്ഷികമാ 
പഞ്ചത്തി യ സത്ത പ്പു ഞ്ചത്തിനുണ്ടെന്നം 
നെ സയ്യത്വ പാരമാത്ഥികസത്തയിലല്ലന്നു. 
വം മ ഥ്യാത്വവും 
“ മാണു അദൈ_തവേദാന്തികളുടെ. 
നിശ്ചിതമായ അഭിപ്രായം. ആപേക്ഷികസത്ത 
യുള്ള തിനാല്‍ പ്രപഞ്ചം ഇല്പാത്തതെനഅള്ള. വാദ 
വും വേദാന്തസമ്മതമായി വരുന്നതല്ല. ജാഗ്രത്‌ 
വ്ൃജ്ഞയില്‍ സ്ഥ. ലോപാധിയായ ശരീരത്തില്‍ 
താഭാത്മ്ൃമുള്ള വക്ക്‌ സലൂലപ്രപഞ്ചം സത്യ്മായു 
ക താണ്‌. അതുപോലെ സ്വപ്‌ നപ്രജണങ യോടു 
ക്രടി സൂക്ഷ്നോപാധികള]ല്‍ താദ:ത്മ്യത്തേ  $ക്രടി. 
വത്തിക്കുന്നവക്ക്‌ സൂക്ഷ്മപ്പപഞ്ചവും സത്യംതന്നെ. 
മായധെ. സത്തെന്നോ അസത്തെന്നോ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമെന്നൊ അഭ)ന്നമെന്നോ പറയന്‍. 
പാടില്ലെന്നും ഇന്ന സ്വളാവത്തോടുക്രടിയതെന്നു” 
നിവ്ചിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെന്നും അദ്വൈത. 
ലേദാന്തികഠം പറയുന്നു. മായയും അതിന്‍െറ 
കായ്ത്യമായുള്ള പ്രപഞ്ചവും അനിവ്ചന!യം എന്ന 
താണ്‌ അവരുടെ സിദ്ധാന്തം. പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ 
വ്യാവഹാരിം മായി സത്ത്വം ഉണ്ടെന്നുള്ള തത്വ 
ത്തെ അംഗീകരിച്ചുകൊണ്ടാണ്മ്‌ വേദങ്ങളും വേദ 
ങ്ങളുടെ ഭാഷ്യംപോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ഭഗവദ്‌ ഗീ 
തയും കമ്മമാര്‍ഗ്ഗം, ഭക്തിമാറ്റും, ജ്ഞാനമാഗ്ലും 


490 


എന്ന മൂന്നു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്േയുംപററി ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു്‌. ഏതു നിലയില്‍ നിപ്ലയ 
ത്തുല്‍ സ്ഥ്യൂവവും സൂകഷ്ലവുമായുക്ള ഉപവമികളോ 


ടടുക്രടി പര്‍ത്തിക്കുന്നതുഖചാ ചരഴിക്കേണ്ടതു” ഏങ്ങി 


നനവനും ലോക 


നെറണെന്ന്‌' നാക്വാമ..; യത്തില്‍ വിശദമായി 
പ്രതിപാദി ചൂിട്ടള്ള തിനാല്‍ ഇവിടെ ആവര്‍ത്തിച്ചു 
പറയണമെന്ന്‌ വിചാര്വാണ്നില്ല. യീയപ്രജ്ഞ 
യിന്‍ എത്തുമ്പോഠം മാത്രമേ ഒരു സാധ്‌, 
പ്രപഞ്ചം മുഴവനും പ ഠിപുണ്ണവും കേധല.ചെ 
തന്മ ്വരൂപവുമായ പരബ്രഹ്മത്തില്‍ കയറില്‍ 
പാഖ്ലെന്നപോചെ കല്ലിതമാണ്ടെന്നും, ആപ്പര 
ബ്രഹ്മ ചസ്കുവായിതന്നെ താന്‍ ഏപ്പായ്്ോചം ഇരി 
ക്കുന്നു ശ്രന്നുമുടള അനുഭവം ഉണ്ടാകയുള്ളു. 
അവ്ധകാരമുള്ള പുജ്ഞ്ഞയില്‍ ഏത്ഥിയവര്‍ ക്രടിയും 
ലോകസംഗ്രഹാത്ഥം സാവ്ത്രിംകമായ പ്രേമത്തോടു 
ക്രടി ചോകത്തില്‍ സവജീപികാളാടും ടെ ൧ റണ 
മെന്നും അപ്രകാരം ആചരിക്കും എന്നതു ചന്ന 
തപ്രജ്ഞയില്‍ എത്തിയവരുടെ സ്വഭാവമായി 
ത്തന്നെ പ്രകാശിക്കുന്നതാണെന്നും ഭഗവാന്‍ 
തന്നെ പല ഘട്ടങ്ങളിലും പ്രത്പപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
90. സദ്‌ ഭാവം എന്നാല്‍ എന്തെന്നും അസ 
ദ്‌ ഭാവമെന്നാലെന്തെന്നും ഭഗവാന്‍ താഴെ പഠ. 
യുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടു 1) 


യ്രപഞ്ചം സ ക്കുന്നു :__ 
ത്തോഅസത്താ 
അല്ല,അനിയച 
നീയമാകുന്ന. 
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നാസതോ വിദ്ുതേ ഭാഖലോ 
ഭോലോ പവിദ്ദ്തേ സത 
തുഭയോരപി ദൂഷ്ടോത്ത- 
സ്ത്വന യാ സ്തൃത്വദര്‍ശിഭിഃ, 


ധീം. 11. 16. 


തല്ലാത്ത വസ്ത്ൂവിന്‌ രിപ്പു്‌ ഒരു കാലത്തും 
തുണ്ടാകുന്നില്ല. സത്തായു ഒ. ലസ്തൂവിന്‌ ഇല്ലായ്മ 
ന്നതും ഒരു കാലത്തും ഉണ്ട കുന്നില്പ. സത്ത്‌, 
അസ” എന്ന രണ്ടു വിധം പദാത്വറങ്ങളു ടേയും 
നശ്ചിതമായ ല-ണഭത്ത തത്ത്വജണഞെന്മാര്‍ 


അല്ലെരം!ല്‍ ജ്ഞാനികറം കണ്ടിട്ടുണ്ടു." 


വിവരണം... അത്യന്തം അസത്ത്‌ എന്നു പറ 
യുന്നമ്ത്്‌ ശാവിഷാണം(മുയല്‍ക്കൊന്പു്‌) വസ്ധ്യാ 
പുര്ര൯ (മലടമക൯) എന്ന:പാലെയുള്ള വസ്തു 
ക്കളാണു'. അവയും ഇരിപ്പ്‌ ഒരു കാലത്തും ഉ... 
തായി! വിചാരിക്കാന്‍ പാടില്ല. പരിപുണ്ണുസ 
ത്തയുകൂളതു “തത്‌? പദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യമ.യി 
കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരി ചിട്ടള്ള. നിത്യവും 
നിമ്മലവുമായ പരബ്രമമചസ്ത്മാത്രമാണു. അതു്‌ 


അസ ഓ. 8-ന൩-൨. കൃത ട അപ്വത്ത ജുള്ള ന] 
ര്‌ ഇരിപ്പ്‌ ഒരെ ലത്തും ഉണ്ട: കുന്നരല്ല; സഭ -൨൪ 
൩. പീല്യതേ ടെ സത്തായ ള്ള വസ്തവിനു ൭ ല്ലദയ്‌ മ യന്നത്ം ഒരു 
കാലത്തും ഉണ്ട-കന്ന്ല്ല, അനയേ 8.ഉഭ:യഃ _അപിജസ 
തത്തനും അസ ത്തന്നും പറയ പ്പടുന്ന രണ്ടു പളമാത്ഥങ്ങളു 
ടേയും, അന്തഃതുട നിത്ചി-മ യചക്കാണം, വപള൪ശ ഭിം. 
ഭൂഷ്ടഃ ടം തത്വജ്‌ ഞന്മാരാല്‍ അറിയടപ്പട്ടിട്ടുമള കുന്നു, 


എ: 


കാലദേശങ്ങറംക്കും കായ്്യകാരണഭാവത്തിനം അതീ 
തമായി വത്തിക്കുന്ന ശാശ്വതമായ പരിപുണ്ണ 
തത്വമാകുന്നു. അതിനു നാശം ഒ.രുകറലത്തും വരു 
ന്നതല്ല. പ്രപഞ്ചമാടി പത്തിക്കുന്ന മൂലപ്രകൃതി 
മുതല്‍ സല്യൂലംവരെയുള്തു വ'വിധപദാര്‍ത്ഥ ക്കളെ 
നോക്കുന്നപക്ഷം അവ ശശവിഷാണം, വന്ധ്യാ 
പൂത്ര൯ എന്നവപ്പോലെ അത്യന്തം അസത്തദയി। 
ടവ വയല്പ. സകല സ്ഥ്യലപഭാരത്വ ങ്ങളും സൂക്ഷ 
മായുള്ള, അന്തഃകരണം ഇന്ര്രിയ൦ റം മുതലായവ 
യും ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ സത്ത്ൃമായിത്തന്നെ കണ. 
പ്പെടുന്നു സ്ഥ്ൃലപഭത്വങ്ങളും സ്ഥൃലഅനുഭവ. 
ങ്ങളൂ.ം സ്വപ്‌നാവസ്ഥയിലില്ല. സപ്‌ നാവസ്ഥ 
യില്‍ ദ്ദശ്യമാകുന്ന പടാത്ഥങ്ങളും ലോകവും. 
അതിലെ അന്ഭവങ്ങളം സുഷുഫഏപ്യവസ്ഥയില്‍ 
ഇല്ല. ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്നം സുഷുപ്തി എന്ന മൂന്ന 
വസ്ഥകളിലും അന്ന ഭവപ്പെടുന്ന ലോകങ്ങളും 
അവയ ലെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും അനഭവങ്ങളും തുരീ 
യം എന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഒൂട്ടംതന്നെയില്ല. ഈ 
മുന്നവ സ്ഥകളിലും ഒരുപോലെ അനുവത്തിച്ചുന! 
ലൂന്നവസ്ത്ു മുന്നവസ്ഥകഠകക്കം അതീിതമയും വ്യ 
ജ്ജിയായും സമഷ്ടരിയായും കാണപ്പെടുന്ന സ്ഥ്യൂലസൂ, 
കഷ്യുകാരഭനശരീരങ്ങറംക്ക്‌ പിലക്ഷ ണമായും പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന പരബ്രവമവസ്ത്രമാത്രമാണ്‌ . പ്രകൃതിമുതല്‍ 
സ്ഥൃലംവരെയുള്ളൂ സകല പ്രദാര്‍ത്ഥങ്ങഠാംക്കും അ 
വയുടെ വികാരങ്ങറംക്കും ത്തപേക്ഷികമായ സത്ത 
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യുള്ള തിനാല്‍ അവയെ സത്തെന്നോ അസത്തെ 
ന്നോ പറയാന്‍ പാട ല്ലാത്തതും അവയെ അഗി 
്വചനീിയം എന്നുതന്നെ പ റയേണ്ടതുമാകന്നു. 
പു, അന്വ ച നീയമായ കൃതി മുത 
സ്ഥ്യവം വരയുള്ള സകല: പദാ കറങ്ങളും സ്ഥ്യൂല 
സൂക്ഷ്മുകാരണരൂപമ:ഡയുള്മു, ലോക 
പ. ഭമാത്മാവിര ഞങ്ങളൂ.ം പരമാത്മാവില്‍ എങ്ങനെ 
പഞ്ച ന്തി പ്ൃത്തിക്കുന്നു ന്ന ഭഗവാന്‍ താ 
വെറ സ്ഥിതി. വ 
ഒഴുച്പറയുന്ന ഗ്ല്രോകം കൊണ്ടു പെ 
മേശിക്കുന്നു ...._ 
ഠഥാകാശസ്ഥിതോ നിത്യം 
വായുഃ സവതഃഗാ മഹാന്‍ 
ത്ഥാ സവാണി ഭൂതാനി 
മതസ്ഥാനീ മുപ്പധാരയ. 
ഗീത, 12%. 6 * 
മഹത്തായ പരിമാണത്തോടു ക്രടി 
സവിദാ മേല്‍പോട്ടം കിഴ്‌ പ്പാട്ടും തിരശ്ചീശ 


 സവത്രഗഃ .ഫോന്‍ . വായുഃ ടം സവാ ചലിച്ചുകൊഴ്ടും 
സവത്രപ്പമവ്ിച്ചുകെണ്ടേമിരിക്കുന്നതും മഹത്തായ പരിമാണ 
ത്തോടു; ടിയതുഥായ ഖായ ക്യാ ശ്വാ ണ്ധാച്‌ ഛവാസ 
ത്തി പയോഗ -പ്പുടുന്ന പായുപട ത്ഥം നീത്യം..യഥാ. ത 
കാശസ്ഥിയഃ 5 .ററപ്പാഴ്ചം എ ങ്ങികറ.യാ൦ണ ആകാശത്ത്‌ 
യാതേരേവിധമായ സംഭ്ഷവും കൂട്ടാതെ വത്തിക്കുന്നത്്‌ 
തഥാ-സ.ധാണി.- ഭൂതാനി --- അപ്രകാര്ധതന്നെ ചരവും അച 
വുമായുള്ള സകല ദ്ര മര സ്ഥാനി ഇയി_ഉപധാ. 
രയ എന്നില്‍ സലഷം കൂടാതെ ഇരിക്കുന്ന വെന്നഠി 
ത്ത ലു. 
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മായും സഞ്ച രിച്ചുകൊഷകിരിക്കുന്ന വായു എന്ന 
പദാര്‍ത്ഥം ഡ്ൃങ്ങിനെ ആകാശത്രിരം യാ 
തൊരു പിക രവും ജഠിപ്പിക്കാതേയും അതോടു 
ക്രി ഒ വിധത്തിലും സംശ്ലല്രേഷം ക്രടാതയും 
ഖത്യിക്കുന്ന പഠ, അതുപോലെ പ്രകൃതിമുതല്‍ 
സ്ഥ,ലംവരെയുരക സശഖ ഭൂതങ്ങളും അവയുടെ 
പരിണാമത്ത ലുണ്ടാകുന്ന പ്രപഞ്ചവും പരമാത്മാ 
വംയ എന്നില്‍ വത്തിക്കുന്നു." 


വിചരണാ:_...പലവിധ ഗന്ധങ്ങളെ വഹി 
ക്കുന്ന വായു എന്ന പലാര്‍ത്ഥം ആകാശത്തില്‍ 
ഛ്ൂതെജ്ാം വിധത്തില്‍ ചലിച്ചാലും അതില്‍ 
(ആകാശത്തില്‍) യാതൊരു വികാരവും ജനിപ്പ്യി 
ക്കുന്നി പ്പ. ആകാശത്തിന്‍െറ നിമ്മലതയേയോ 
സവവ്യപപകത്വത്തേയോ വായുവിന്‌ ഒരു വിധ 
ത്തിലും ഭഞ്ജിക്കാശം സാധിക്കുന്നതല്ല. ആകാ 
പക്ഥം നമ്മുടെ ശവാസേയച്ലുപാസയോധ്ധയമായുള്ള. 
പായു ഏന്ന പദര്‍ത്ഥം അത്യം തുച്ഛമായ ഒരു 
സ്ഥാനത്തില്‍ നിത്രന്നതായേ കാനെന്നുള്ളു.. 


ശത്തിന്‍െറ വലി പ്രത്തോട്‌ താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്ന 


പരമാത്മാവില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിനെറ സ്ഥിതി 
ആകാശത്തി]ലുയ വായുവിന്‍െറ സ്ഥിതിപോ 
ലെയാകുന്ന. ഏര തന്ന ബ്രവമാണ്ഡങ്ങറം 
ണ്ടായി. പലപ്രുകാരത്തിലുള്ള. പരിണ.ഥാവ 
സ്ഥയെ പ്രാപിച്ചാലും, അസംഖ്യം ബ്രവമാണ്ഡ 
അങംചേനാ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ നശിച്ചാലും. 
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പരബ്രദ്മവസ്ത്രവില്‍ അവയ്യക്ം്‌ യാതൊരു ' വികാ 
രവും ജനിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയുന്നതല്ല. പ്രപഞ്ചം 
മക്കൃത്ൂതന്നെ വലുതായ കാണപ്പെട്ടാലും, ഭൂമാലായ 
(അപരിച്ഛൂന്നവും പരിപൂുണ്ണവുമായ) ബ്രഹ്മത്തോ 
ടതാരതക്യപ്പെടുത്തുന്നപക്ഷം അതിശ തുക്ലുമായ 
ഒരു സ്ഥാനമേ ഉള്ളൂ. 
മം പ്രപഞ്ച സൃഷ്ടിയും മധവും എങ്ങനെ 
സംഭവിക്കുന്നു എന്നു ഭഗവാ൯ താഃ പ്പറയുന്ന 
ശ്ല്ോകങ്ങറം കൊണ്ടു പ്രതിപാ 
പേ ച്പേടയ ഒടികുളന്നു:__ 
ലം യ 
വും, 
സവഭൂതാനി കൌന്തേയ 
പ്രകൃതിം യാന്തി മാമികാം 
കല്ലക്ഷയേ പുനസ്ത്രാനി 
കല്ലാഭൌ വിസ്ത്ജാമ്യഫം. 
പ്രകൃതിം സ്വാമറഷ്കഭ 
വിസ്തജ്ാമി പുനഃ പുനഃ 
ഭൂതഗ്രാമമിമം കൃത്സ്‌ ൩൨൨. 
മ൨ ധാ പ്രകൃതേവശാത്‌. 


ഗമ, 1, [ര്‌ 


ൽ കെരന്തമേയ --: ഹേ കുന്തീം,ത്രന:യ തള്ജ്യന ക 
പ്ുക്ഷയേ ടം പ്രളുയകാലത്തില്‍ ച സവിഭൂതാന്നി ടം സ്ഥാ൨.രജം. 
ഗമമായുള്ള സകല ത്തേങ്ങളും, മാമികാം.പ്രക്ലതിം..യാന്ത്ി ടട 
നൊ ത്രിഗുണാത്മകമായ അപരാപ്രകൃതിഭയ പ്ചാപിക്കു 
ന്നു, കല്ലാമമ 5 റൃഷ്ടികാലത്തില്‍, താനി --: അ.പമയം അഫര 
വിസ്കജ:മി ടം ഞൻ മുറപിലത്തെല്പോല സൃഷ്ടിക്കുന്നു, 


നി 


4:അല്ലയോ കുത്തിപുതൂരനായ അര്‍ജ്ൂ ന! പ്രള 
യകാലത്തില്‍ സകല ഭൂതങ്ങളും ത്രിഗുണാത്മിക 
യായ ഡ്ര൫െറ ൦൧൧ ൮ മൃതി യെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
സ്തൃഷ്ലികാലത്തില്‍ അക മു ബ്വിലത്തേപ്പ്ോലെ 
ഞാന്‍ ഡ്ൃദ്യിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ."? 

േരാ എന്നും അപരാ എന്നും രണ്ടുരുപത്തോ 
ടടക്രഠിയ പ്രകൃതിഎന്ന എന്‍െറ ശക്തിയെ അധി 
ഷ്യാനമായി സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ട്‌ പ്രമയകാല 
ത്തില്‍ ഏതേതു കമ്മങ്ദഠംക്ക്‌ അധിനമായിലയ' 
ച്ചവോ ആ രീതി ലില്‍ തന്നെ കമ്മങ്ങാംക്ക്‌ 
അധീനമായുക്ളൂ സകല ഭൂതംക്കള്ടേയും പുവകമ്മം 
നിമിത്തമുകള. സ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌ ചിപിധരൂപ 
ത്തില്‍ ഞാന്‍ സ്തൃഷ്ണിക്കുന്നു.?” 

വിചരദ്നം:__ ഭൂമി, അപ്പ്‌, അന്നി, വായു 
തആകാശ-, അഹങ്കാരം, മാഥത്യത്വം ഇവ ഫ്റ്ൂഴ്സം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ അപരാപ്രമൃതിയില്‍ നിന്നും 
ജനിച്ചുവയാകുന്നു. ഭൂമി, പ്പ അധി, വായും 
യ്യകാശം എന്ന പഞ്ചഭൂതങ്ങഠം സ്വതന്ത്രമായി 


സ്വാം. നീരു പഷ്ടള്യ --പരമാധും അപരമഠയു 
മുട എ൭൪െറ പ്രകൃതി യ അധീഷ്യാനമായി സികഴച്ചുതകൊ 
ണ്ട്‌, അവശം കൃത്‌ സ്തം.-ഇമം.. ഗ്രാമം അച ളൂയകാല മലി 
ഒര ഏതു കര്‍മ്മഫലറംക്ക്‌ അധിദാമായി നിന്നു ബയി 
ച്ചൂവാആ രീതിയി നന്നെ ക മ്മങ്ങാംക്ക്‌ അധീനമായ 
സകല തൂതസമൂഹങ്ങപ്ചേയും; പനന ടോ പാന്നെയ്യം 
പീമന്നയും യ പ്രകൃത. പശാഴ്‌' ടാ പ്രാചീനകര്‍മ്മം നിഥീത്ത 
മൂളമു സ്വഭാവമനുസരിച്ച്‌, പീപ്പജാമി ഷജഞാന്‍ വിപിധരൂ 


പത്തില്‍ ഡ്യഷ്ിക്കുന്നു, 
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പത്തിക്കുന്ന ശാശ്വതതത്ത്വങ്ങളല്പ. ഈ അഞ്ചു 
ഭൂതങ്ങളും അവയ്ചഛ, കാരണമായുള്ള, അഹങ്കാരം, 
മഹത്തത്ത്വം എന്ന തത്വങ്ങളും പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ ത്രിഗുണാത്മികമായ അപരാപ്രകൃതി 
യില്‍ന്നിന്നും പരമാത്മാവിന്‍െറ - സങ്കല്പത്താല്‍ 
തന്നെ ജനിക്കുന്നവയാണ്‌'. 

ജാഗ്രദവസ്ഥയിലു൦ സ്വപ്‌ നാവസ്ഥയിലമു ള്ള 
നമ്മുടെ ത്രനുഭവങ്ങളെല്ലാം സുഷുപ്ഏപ്യുവസ്ഥ 
യില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നതുപോലെ പ്രളയം എന്ന 
അവസ്ഥയില്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും പരമാത്താ 
വിന്‍െറ അപരാപ്രകൃതിയില്‍ ലയിച്ചുപോകുന്നു 
ഇപ്രകാരം വരുന്ന പ്രളയത്തെ പ്രാകൃതപ്രളയ 
മെന്നും ബ്രള്‍മപ്രളയമെന്നും പറയുന്നു. ഇന. പ്രളയം 
വരുമ്ധോഠം ഭൂമി മുതലായ സകല ഗോളങ്ങളും 
അവയില്‍ വസിക്കുന്ന സകല ജീവജാലങ്ങളും 
അതേവരെ സദ്ധിച്ചിടു ള്ള. കമ്മവാസനുകളോടു 
കരടി പഞ്ചികൃത്ഭൂതങ്ങളില്‍ ലയിക്കുന്നു. പിന്നീട 
പഞ്ചീകൃതഭൂതങ്ങള്‍ം അപങഞ്ചീകൃതനിലയെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. അതില്‍ പിന്നിടു ഭൂമിതത്വം അപ്‌ 
തത്വത്ത്‌ല്‍ ലയിക്കുന്ന. അപ്തത്വം അഗി 
തത്വത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. അഗ്ിതത്വം വായു 
തത്വത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. വായുതത്വം ആകാശ 
തത്വത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. ആകാശതത്വം അഹങ്കാ 
രതത്വത്തിലും അഫകങ്കാരതത്വം മഹത്തത്വത്തി 
ലും ലയിക്കുന്നു. മഫത്തത്വം അപരാപ്രകൃതിയില്‍ 
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454 
ലയിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള ഭൂതലയം സംഭവി 
ക്കുമ്പോഠം ജീവന്മാരും മ്രമേണ വിശ്വന്‍, 
തൈജസന്‍ എന്ന നിലകളെ പിട്ടു്‌ പ്രാജ്ഞന്‍ 
എന്ന നിലയെ പ്രു്പിക്കുന്ന. പരമാത്മചൈത 
ന്ലൃവയം വൈശ്വാനരന്‍, ഫിരണ്ദുഗര്‍ഭ൯ എന്ന 
നിലകളെ വിട്ട്‌ ഇയശ്വരഭാവത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
അചേതനധാതുവഗ്ലം, സസ്യ്യവഗ്ഗം, മൃഗവഗ്ലം, 
മനുഷ്ടയവഗ്ലും, ദേവവഗ്ലം എന്ന പല വഗ്ുങ്ങളില്‍ 
അതാതിനു യോജിച്ച ഉപാധികളോടുക്രടി വത്തി 
ച്ചിരുന്ന സകല ജീവജാലങ്ങളും അതാതിനുള്ള. 
വാസനകളോടുക്രടി പരമാത്മാവിനെറ ശക്തി 
യായ പ്രകൃതിയിലും, വൈശ്ചാനരന്‍, ഹിരണ്യ 
ഗഭന്‍, എന്ന സമഷ്ടിചൈതന്മുഭാവങ്ങാം പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ കാരണഭാവമായ ഈശ്വരചൈതസ്ത്യ 
ത്തിലും ലയിച്ചു നില്ല്യന്ന അവസ്ഥയെയാണ്‌ 
മഫാപ്രരുയമെന്നും പ്രാകൃതപ്രളയമെന്നും പറയു 
നത്‌. പ്രാകൃതപ്രളയം അവസാനിച്ചു സൃഷ്ടി 
ആരം ദിക്കുമ്പോഠം പരമാത്മാവിന്‍െറ സമ്മല്ലശ 
ക്തിയാല്‍തന്നെ മഹത്തത്വം, അഫങ്കാരം, 
ആകാശം, വാഡു, അഗ്നി, അല്ല്‌, പൃഥ്വി എന്ന 
സൂക്ഷ്മതത്വങ്ങം ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. പഞ്ചഭൂ 
തങ്ങാഠം ക്രമേണ പഞ്ചീകൃതാവസ്ഥയേയും പ്രാപി 
ക്കുന്നു. പരമാത്മാവിന്‌ ആവശ്യമായ സമഷ്ടി 
സൂക്ഷ്മശരിരവും സമഷ്ലിസ്ഥൃലശരീരവും ഉണ്ടാ 
കുന്നു. ഇപ്രകാരം സംഭവിക്കുന്നതോടുക്രടി വിചിധ 
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ശീതിയിലുകൂള ജീവജാലങ്ങളുടെ അധിവാസ 
ത്തിനു യോഗ്യമായുള്ള ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളും സൌര 
വ്യൂഹങ്ങളു.ം വിവിധഗോളങ്ങളും ഓരോ ജീവജാല 
്ങറംക്കും പൃവകമ്മങ്ങളും വാസനയും അനുസരി 
ചൂട സ്ഥ്ൃലസുക്ശരരീരങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. 


ഉടു, മേല്‍ വിവരിച്ച പ്രളയംക്രടാതെ അ 
:.നേകം വിധത്തിലുള്ള അവാന്തരപ്രളയങ്ങളു.ം 


ഉണ്ടു. അവ ഒരു സ്തൃഷ്ടി കഴിഞ്ഞു്‌ 


അധാധാന്തര പ്രാതൃതപ്രളയം വരുന്നതിനു മുന്‍ 


പ്രളവങ്ങ ഠം | 
അപ്ുടെ പക്ഷ പ്പ്‌ ഇടയ്യ ഓരോ കാലഷട്ടങ്ങ 
ണവും. ളില്‍ സംഭവിക്കുന്നവയാണു്‌. അ 


വാന്തരപ്രുളയങ്ങളെ ഭഗവാ൯ 
താഴ്ലെ പറയുന്ന ഒശ്ലോകങ്ങളെകൊണ്ടു വിവരി 
ക്കുന്നു ;__ 


ആബ്ഖശ്മഭവനാല്ലോകാഃ 
ചുനരാവത്തിനോ/ര്‍ജുന 

മാമുപേത്യ തൂ കൌന്തേയ 
പുറാര്‍ജന്മ ന വിദ്യതേ. 

4 അജ്്ളുന -- ഹേ അങ്ജ്കുന!! ആയ്മഹ്മഭവനാത്‌ . 
ഏചാകാ?.പൂനരാവത്തിന ഃ-- ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമായുമമ സത്യ 
ഭലാഷം മുതല്‍ കീഴ്‌ പ്പോട്ടളു സകല ചോകങ്ങളും നശിക്കുക 
പിന്നിട്ടം ജനിക്കുക ഏന്ന സ്വാ പരത്തോഴുകൂ ടിയ താകുന്നു; 
കൌര്‍ത്തേയ -- കുന്തീപയത്രനായ' അജ്ജുന] മാം.ഉ പേത്യ-തു-- 
മായാതീതന9യ എന്നെ പ്രാപിച്ചാഷറ്റു പുനര്‍ജന്മ 
വീദ്യതേ ടം പിര.നയും ജനിക്കുക എന്നതു സംമധിക്കുന്നതല്ല്‌ 
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സഫസ്രരയുഗപയ്യന്ത-- 
മരറയ്യദ്‌ ബ്രഹ്മണോ വിദുഃ 
രാത്രിം യുഗസഫസ്ര്രാം താം 
തേ൯ഫാരായ്രവിദോ ജനാഃ. 


അവ്യൃക്താദ്‌ പൃൃക്തയഃ സവാ 
പ്രഭ പത്ത്യഹരാഗമേ 

രാത്ര്യാഗമേ പ്രലീയന്തേ 
തത്രൈവാല്യക്തസംജ്ഞകേ. 


ഭൂതഗ്രാമഃ സ ഏവായം 
ഭൂത്വാ ഭൂത്വാ പ്രലീയതേ 

രാത്ര്യാഗമേ/വശഃ പാത്ഥ 
പ്രഭവതൃഹരാഗമേ 


ശീം. 16, 17, 18.19. 


ബ്രഹ്മണ. ്രസായുയ്പള്‍ യന്ത--യ യ അഹ: ബ്രഹ്മാ 
വിറ തഞആയിരം മഹായുഗങ്ങറം കൂടിയതായ പകലിദനയുല്ട 
യൂഗസഹഫസ്രാന്താം. രാത്രിം.( ച) ടാ: ആയിരം മഫായുഗ ങ്ജറം 





രച്ചന്നതായ രാത്രിമധ ഡും (യെ-ഖനാ).. 92 -യാ രാരു ജന 
റാ സൃക്ഷ് ഗ്ലികൊണ്ടു” അറി വുന്നുഭവാറ്ട. ഭത.അഹേ:രാത്ര 
വിദ; ടം അപര്‍ രാത്രി പകക എന്നവയും ട തരപഭത്ത അറി 
യയന്ന൨ രാകുന്ന, 


അഹരാഗദമ -- ബ്രഹ്മാവിനു പകലാരംഭിക്കുമ്പേ റം 
അപ്ധൃക്താത്‌ _ സഖ... ധ്യക്തയാ.. പ്രലന്തി -- അദ്യ ക്ത 
മായ നീലയിരനിന്നും ചരയചര:ത്മകമ:യുള്ള സകല ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡടേല്ലം ഉണ്ടാകുന്നു രായ്ര്യാഗമേട ബ്രഹ്മാവിനു രത്രി 
ആരംഭിക്കുമ്പോഠ: യ; അവ്വക്മസം ജ്ഞക .൭ത്ര.എവ.പ്രച 
യ്ത മ അധ്വ്യകര മായ ആ സ്ഥഠനത്തുതട്നെ. സധബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡങ്ങമൂം ലയിക്കുന്നു, 
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4ഏററവും ഉല്‍കൃഷ്ടമെന്നുവിചാരിക്കപ്പെടുന്ന 
ബ്രഹ്മലോകം മുതല്‍ കീഴ്‌ പ്പോട്ടുള്ള സകല ലോക 
ങ്ങളൂഠ നശിക്കുക, പിന്നീട്‌ ജനിക്കുക എന്ന 
സ്വഭാവത്തോട്ടക്ര്ടിയവയാകുന്നു. മായറതിതനായ 
എന്നെ പ്രാപിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ജന്മമുണ്ടാകുന്ന 
തല്ല.” 
4ബ്ൂഹ്മാവിരെറ പകല്‍ ആയിരം മഹായുഗ 
ങ്ങം ക്രൂടിയതാണു്‌. അതുപോലെ ബ്രഹ്മാ 
വിരെറ രാത്രിയും ആയിരം മഫായുഗങ്ങഠം ചേന്ന 
ടി യ 
താണ്‌. ഈ തത്വത്തെ സുക്ട്ടദൃഷ്ണികൊണ്ടു 
ആരറായുന്നു വോ അവരാണു രാത്രയുടേയും പക 
ലിനേറയും തത്വത്തെ അറഞ്ഞവര്‍.?? 


ബ്രഹ്മാവിനു പകല്‍ തആരംഭിക്കുമ്മോഠം 
അവ്വൃക്തമായ നിലയില്‍നിന്നും ചരാചരാത്മകമാ 
യുള്ള സകല ബ്രശ്മാണ്ഡങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ബ്രഹമാവിനു രാത്രി ആരംഭിക്കുമ്വോഠം അവ്യക്ത 
മായ ആ സ്ഥാനത്തുതന്നെ സവ്ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ങ്ങളും ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു."? 


പാത്ഥ ടം: അല്ലഭയാ അഞുള്കുന] സ.-.ഏവ-അയം. ഭൂത 
ഗ്രാമഃ --- മുന്ൂണ്മായിരുന്ന 9 വമനുക്ഷ്യ ഭീപ്രാണിസ മൂ ഫങ്ങഥം 
തന്നെട്റ ഭൂരപാ-ഭൂത്വാട പിന്നെയും പിന്നേയും ജനിച്ചു ; 
രാത്്യാഗദമ_ പ്രചിയന്തേട രാത്രീ തുടഞ്ങുംമ്പാറം ലയത്ത 
പ്രാപിക്കുന്നു; അഹരാധയമ. അവശ$.പ്രളവനിട പിന്നെയും 
പക്ലാരംഭിക്കമ്പ്ുറം പ്ൃര്‍വ്യകര്‍മ്മങ്ങഥംക്കം വാസന 
കറാക്കം കീഴ്‌ രപ്പട്ടു നിക്കുന്നു. 
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44അല്പയോ അങ്കൂന! മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ദേവ 
മനുഷ്ടയാദി സകലപ്ാണിസമുഫങ്ങളും പിന്നേയും 
പിന്നേയും ജന്നക്കുഷഡും രാത്രി തുടങ്ങുമോ. 
ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്ധ. വീണ്ടും പകലാരംഭിക്കു- 
ല്വോറം പൃവകമ്മങ്ങറാംക്കും കമ്മാനുസരണമായ 
വാസനകംഠക്കും കീഴ പ്പെട്ട്‌ അവ ജനിക്കുകയും 

ചെയ്യുന്നു.?? 
വവരണം:__വീണ്ടുംവിണ്ടും ജനിക്കുക എ. 
ന്നതും വിണ്ടുംവിണ്ടും മരിക്കുക എന്നതും കാല. 
ദേശങ്ങറംക്കു അധീനമായുള്ള. ിവജാലങ്ങളുടെ 
വാസസ്ഥാനമായ സകല ലോകങ്ങളുടേയും. 
സ്വഭാവമാകുന്നു. വൈശ്വാനര൯ എന്ന ചൈത. 
ന്ൃഭാവവും ഫിരണ്യഗജ൯ എന്ന ചൈത, 
ന്ൃഭാവവും കാലദേശങ്ങംക്ക്‌ അധിനമല്ല. 
എന്നാല്‍ വൈശ്വാനരശരീരമായ സമഷ്ടിസ്ഥല, 
പ്രപഞ്ചവും ഫിരണ്യഗര്‍ഭശരിരമായ സമഷ്ടിസൂ 
ക്ഷ്ലപ്രപഞ്ചവും കാലദേശങ്ങഥംക്ക്‌ “അധീനമാക. 
യാല്‍, അവയ്യു ഉത്ഭവവും നാശവുമുണ്ട്‌ . 
ബ്രശ്മലോകംഥെന്നും സത്യലേകമെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്ന ലോഷം മാനസികമായ സൂക്ഷ്മുപഭാത്ഥം. 
കൊണ്ടുള്ള. ലോചമാണെന്നം സൂക്ഷ്മമായ പഞ്ചീ: 
കൃതആകാശം കൊണ്ടുണ്ടായതാണെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഉല്‍ക്ടടപയകമ്മങ്ങംകൊണ്ടം ഉ.ല്‍ക്ടടട 
മായ ഉപാസനകറംകൊണ്ടും പ്രാപിക്കാവുന്ന. 
ലോകങ്ങളില്‍വച്ചു്‌ ഏററവും ത്രേധ്യമായ ലോക. 
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മാണ്‌ സത്യലോകമെന്നും ബ്രശ്മലോകമെന്നും 
1 

പറയപ്പെടുന്നത്‌ . ദൃശ്യമായ ലോകം എത്രതന്നെ 
സുക്ഷ്മമോ ശ്രഷ്ടമോ ആയാലും അരും മരണ 
ധമ്മത്തോട്രക്രടിയതാണെന്ന്‌ ധരക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

ഒരു മനുഷ്ടയസംവത്സരം ദേവന്മാക്ക്‌ ഒരു ദിവ 
സവും ൩൬ ൦ മനുഷ്യസംവത്സരം ഒരു ദിപ്യസം 
വത്സരവുമാകുന്നു. അപ്രകാരം ൧൨,൦0൦ 0 ദിവ്യ 
സംവത്സരംചേന്നതാണു്‌ ഒരു ചതുയ്യഗം അല്ലെ 
ങ്കില്‍ മഫായുഗം. ആയിരം മഫായുഗങ്ങഥം 
ചേന്റ സമയമാണ്‌ ബ്രവമാവിന്‍െറ ഒരു പകല്‍. 
ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ രാത്രിയും ആയിരം മഹായുഗം 
ചേന്നതാണ്ട്‌. ഇപ്രകാരം ൨.0 0 90 2ഹായുഗം 
ചേന്നതാണ്‌ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു ദിവസം. 
൩൨൬൦ ബ്രഹ്മടിവസം ചേനനതാണ്‌ ബ്രഹ്മാ 
വിന്‍െറ ഒരു വര്‍ഷം ബ്രവമാവിനെറ പുണ്ണാ 
യുസ്സ്‌ ൧൦0 0 ബ്രഹ്മവര്‍ഷം. ചേന്നതാകുന്നു. 
ബ്രഹമാവിന്‍െറ ആയുസ്സ്‌ അവസാനിക്കുമ്പോറം 
ഉണ്ടാകുന്ന പ്രളയത്തെ ബ്രഹ്മപ്രളയമെന്നും 
പ്രാകൃതപ്രളയമെന്ന്ം പറയുന്നു. ബര്മാവിന്‍െറ 
ആഴുസ്സിനിടയ്യതന്നെ - ഒ്ദെനന്ദിനപ്രളയം, 
മഡ്വന്തരപ്രുളയംം ചതൂര്‍യുഗപ്രളയം, എന്ന 
പലപിധപ്രളയങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നുണ്ടു. സകല 
ഭൂതങ്ങളും പ്രകൃതിയില്‍ ലയിക്കുന്നത്‌ പ്രാകൃത 
പ്രഭയമെന്ന ബ്രശ്മപ്രളയത്തില്‍ മാത്രമാകുന്നു. 
ഇവ ശ്രൂടാതെ ഓരോ സരരവ്യൂഹങ്ങളെ സംബ 
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ന്ധിച്ച പ്രളയവും ഓരോ ഗോളങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ച പ്രളയവും ഉണ്ടു്‌. ആയിരം മഹായുഗ 
ങ്ങം അടങ്ദിയ ബ്ലുഹ്മാവിന്‍െറ .പകല്‍ അവ 
സാനിക്കുയ്പോഠം സംഭവിക്കുന്നതായി പറയുന്ന 
ദൈനന്ദിനപ്രളയത്തില്‍ സവഭൂതങ്ങളും പ്രകൃതി 
വരെ ലയിക്കുന്നില്ല. സകല. ജീവജാലങ്ങളും 
അപയുടെ വാസസ്ഥാനമായുള്ള വിവിധഗോള 
ങ്ങളും പഞ്ചികൃതഭൂതങ്ങളില്‍ ലയിക്കുകയുംപഞ്ചീ 
കൃതഭൂതങ്ങളായിത്തന്നെവത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു . 
സകല ജീവജാലങ്ങളും ഗോളങ്ങളും പഞ്ചികൃത്ഭൂ 
തങ്ങളില്‍ ലയിച്ചു പഞ്ചീകൃതഭൂതങ്ങളായിമാത്രം 
വത്തിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണു മേല്പറഞ്ഞ ശ്ലോക 
ങ്ങളില്‍ അവ്യക്തം ലന്നു വിവരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
ഒക. ഭൂമിയുടെ വ൭യുഷ്ഠ്രാലത്തെ ൧൪ മന്വ 
ന്തരങ്ങളായ। പിരിച്ചിട്ടുണ്ടു - ഓരോ മന്വന്തര 
ത്തിനേറയും അവിപപന്‍ മനു എന്നു 
ദൂമിയഷെ സബ 


പറയപ്പെടുന്നു. ഭൂമിയെ സാബ 
ന്ധിച്ചുമമ ചാച 


ഗിഴ്ണുയം. ന്ധിധ്വ൧ര്‌ മക്കളെ വിഷ്ണു 


മഹാചപൂരാണത്തില്‍ താഴ പറ 
യുന്നലിധം വിവരി പിരിക്കുന്നു :__. 


സവായംഭപ൯ ൭൫. രൈവതന്‍൯ 
സ്വാരോചിഷ൯ ൬. ചാക്ഷുഷ൯ 
ഉത്തമ൯ ൭. വൈവസ്വതന്‍ 


൭ യ 


താമുസന്‍ ൮. സാവണ്ണ്റി 
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൯. ദക്ഷസാവണ്ണി ൧൨. രുദ്രസാവണ്ണ്ി 
൧൧ ൭. ബ്രമമസാവള്്റി ൧൨൩. രൊൌച്യയന്‍ 
൧൧. ധമ്മസാവണ്ല്റി ൧൪. ഭൌത്ൃയ൯ & 


ഇവരില്‍ ആവമനുക്കളുടെ കാലം അല്ലെങ്കില്‍ 
ആവമമ്പന്തരങ്ങം കഴിഞ്ഞിട്ടണ്ടു്‌. ഇപ്പം 
നടക്കുന്നതു വൈവസ്വതമന്വന്തരമാണ്ട്‌. ഒരു 
മന്വപന്തരമെന്നു പറയുന്നതു' ൧ മഫായുഗങ്ങം 
ചേന്നതാണു'.. ശൃതയുഗം ത്രേതായുഗം, ദ്വാപര 
യുഗം, കലിയുഗം ന്ന നാപുധുഗഃദേം ചേന്ന 
സമയത്തെ ഒരു മഫാഡുഗാ അല്ലെങ്കില്‍ ചത്ത 
യ്യൂഗം എന്നു പറയുന്നു. കഴിഞ്ഞു ആര മന്വ 
ന്തരങ്ങളിലായി ര്‌ ൨൬ മഹായുഗങ്ങഠം നടന്ന] 
ടടണ്ടട്‌. ഇപ്പ്യോഠം നടക്കുന്ന വൈവസ്വതമന്വ 
ന്തരത്തില്‍ ൨൭ മഹായുഗങ്ങറം നടനിട്ടുള്ള തും 
ഇപ്പേോഠം നടക്കുന്നതു്‌ ൨ വൃവാമത്തെ മഹായുഗ 
വുമാകുന്നു. ഭൂമിയുടെ ആയുസ്സിരു ര ൫൩ മഹാ 
പയുഗങ്ങളും രീ ൫ രീ _ഠാമത്തെ മഫായുഗത്തില്‍ 

. 











ല്‍: ശ്രീപരാരര ഉവാച... 

അ രാന: ഗതാനീഫ യോ മന്വന്തരാണി പൈ 
താന്യഫം ഭവതഃ സമ്യക്‌ കഥയാമി യഥാ(ര2൦. 
സ്വായംഭവോ മനുഃ ച്കൃവം ൨.൪൭, സ്വാരോചിഷസ്തൂഥാ 
ഉത്തമസ്താമസമഷ്ചെപ കെവതയ്യുക്ഷുക്കസ്തസ്ഥാ 

ഓ ഡോത മനപാതീതാണ്ണൂന്പ് തം തു ത? ) 
: വഖൈവസ്വദതായം യസ്ലേവതത്‌' സച്തൂമം ൨ത്തതേന്തരം. 


ഖി. പും 111, 1.5.6., 7: 
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കൃതയുഗം, ത്രേതായുഗം ദ്വാപരയുഗം എന്ന മുന്ന 
യുഗങ്ങളും നടന്നിട്ടണ്ട്‌. ഇപ്പ്യോറം നടക്കുന്നതു 
കലിയുഗവും അതില്‍ ൫, 0 ര്‌ ൭ വര്‍ഷം കഴിഞ്ഞി. 
ട്ടുള്ള. തും ഇുദ്റേ റം നടക്കുന്ന വര്‍ഷം ൭0൪ ൮-ാ 
മത്തേതുമാഷന്നു. യുഗം. മഫായുഗം മുതലായ കാല 
മാനങ്ങളെ പ്പൂററി വിഷ്ണുമഹാപുരാണത്തല്‍ ത്താഴ്ലെ. 
പറയുന്നപ്രകാരം വണ്്്റിക്കുന്നു:__൭ഃ 





൪: കാഷ്ട്രാപ ഞ്മേദ രോഖ്യ തേല ഗിമേഷാമുനിസത്തമ 
കാഷ്്ാ ത്രീംേയ്‌ കലാ ത്രിംശത്കലാ ഒമൌഹുത്തികോ വിധിഃ. 
താവത്‌ സംഭഖ്പൈരഫോരാത്രം മുഹുടത്തെര്‍മാന൯ഷം സ്മൂതം 
അഭഹാരാത്രാണി താപന്തി മാസഃ പക്ഷ ഒ്വയാത്മക്ടഃ 
തഃ ഷഡ്‌ ഭിരയനം വഷം ഒ്പ്യ/യനേ ഒക്ഷിണോത്മരേ 
അയനം ദക്ഷിണം രാത്രിദ്രേധാനാമുത്തരം ദീനം 
ഭികെധ്യയഷസഹസ്യ്രെസ്ത കൃതടത്രതാദി സംജ്ഞ്‌തം 
ചയര്‍യ്യൂഗം ഒവാദശഭിസ്ത്വിഭാഗഥം നിബോധമേ 
ചത്വാരി ത്രീണി ദ്വേ ചൈകം കൃതാഥീഷു യഥാശ്രമം 
രിപ്വാ്ലൂഠനോം സഹസ്രാണി ഡൃഗേഷ്വ ക്ട പുരാവിദഃ 
തത്‌ പ്രമാഭണെഃ ശ൭൭൫$ സസ്ധ്യ്യാ ചവി തത്രാഭിധികതേ 





സന്ധ്യാ ശെശ്മവരത്തുല്ോ യുഗസ്യയാന്തരോ ഹി സഃ. 
സന്ധ്യാസന്ധ്യയശയോരത്തയുടകോചോ മുന്ിസത്തമ 
യുഗാഖ്യഃ സത്തു. ഡിംജ്ഞയ; കൃതത്രേ താഥിന൩ ജഞ്ഞിക 
കൃതം ത്രേതാല്വാപരശ്ച കഷി, തുരാ ചമ ര്‍യ്യഗം 
പ്രോച്യതേ രത്‌ ഡഹ്സ൦ ച ബ്രഹ്മണ: ദിപസം മുനേ. 
ബ്രഹ്മണോ ദിപസേ ബ്രഹ്മന്‍ മന്തു ചുര്‍ളശ 
ഉവന്തി രീണാമം ച ധ്ഠന്നിം ധഘഖധ്ം ശ്രനണ്ട. 
സച്തൂഷയ സുരാ ശക്രോ മനുസ്തത്‌ റചൂനഠവാ നൃൂപാ$ 
ഏകകാലേ ഫി സ്ലജ്യന്തേ സംഫ്രിയന്തേ ച വിത്‌ 
ചതുര്‍യയമാണാം സംഖ്യാതാ സാധികാ ഹേകസക്കൂതിഃ. 
മന്വന്തരം മനോ കാല? സുരാലിനാം ച സത്തമ 
അഷ്ടൌ ശതറാഫസ്ര്രാണി ദിവ്യാ സംഖ്യയാ സ്തരം. 
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ഹെ മുനിത്രേഷ്ഠ! പതിനഞ്ചു നിമേഷങ്ങറം 
ക്രടിയതു്‌ ഒരു കാഷ്ഠ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
മുപ്പതു കാഷ്ഠ ചെന്നതു ഒരു കലയും, മുപ്പതു കല 
ഒരു മുപ്റുത്തവും, മുപ്പതു മുഹ്ുത്തം പകലും 
രാത്രിയും ചേന്ന ഒരു ദിപസവുമാകുന്നു. മുപ്പതു 
ടീലസങ്ങം ചേന്നതാണ്‌ ഒരു മാസം. അതില്‍ 
രണ്ടു പക്ഷങ്ങഥം ഉണ്ട്‌. ആറവമാസം ചേന 
താണ്‌ ഒരു അയനം. ദക്ഷിണായനമെന്നും ഉത്ത 
രായണമെന്നും രണ്ടു” അയനങ്ങറം മൃണ്ടു്‌. രണ്ടു: 


ദിപ ധോശത്തഥാന്ന്യാനി സഫസ്രാണുധികാനി തു 
ത്രിംശ്‌ കേട സ്കൂസബൂ്്രുഃ സംഖ്യാതാ൯ സംഖ്യയാ ഒ്വിജ 
സപ്ലൂഷശ്യിസ്യഥാന്യാനി ഡിയുക്മാനി മഹാമൂനേ 
പിംഅദിയ്കു സഹസ്രാണി കാചോയമധികം വിനാ 
മന്പന്തരസ്പ്യ സംഖ്യേയം മാനരകഷൈധത്സടെ രര്‍ദ്പിജ 
ചുത്രര്‍റ്റശഹുഠണാ ഹ്യ കാലോ ബ്രാഹ്മമഹഃ സ്തൂതം 
പ്രാംഹ്മാഗൈമിത്തികോ നാമ തസ്ധ്യാന്തേ പ്രത്സ ഞ്ചരഃ 
തദാ ഫി ഒഫ്യതേ സവം കെത്രലോക്ഷം ദൂര്‍ ഭവാദികം 
ജനം പ്രയാന്തി താപാത്താ മഹര്‍ ലാകഥിവാസിഗടഃ 
ഏകാണ്ണുവേ തു കെത്രലോക്യേ ഹ്മാ നാരായണാത്മക്$:. 
' ഭോഗ .ശയ്യ്യാം ശതശ്ശേതെ ത്ര ലോക്ചഗ്രാസബ്ദംഹിത$ 
ന െസ്ഥയ്യാഥിഭീര്‍ദേപിംത്യിന്ത്യമഗോ[ബ്‌ ജസംഭവഃ 
തത്‌ കമാണാം ഫിതാം രാത്രിം തദന്തേ സ്ൃജതേ പുനഃ 
ഏവം ഇ ബ്രഹ്മര്‍ണ്ടാ വഷമവം വങ്കശതം ൧൪ യത്‌ 
ശതം ഹി തസ വഷാണാം പരമായു രമഹാത്മനഃ 
ഏകമസ് വ്യതീതം തു പ൨രാര്‍ങ്ധം ബ്രഹ്മണോ /നഘ 
തസ്വയാന്തേ/ (൫ ന്മഫാകല്ലഃ പാത്മ ഇത്യഭിവിശ്രുതഃ 
ലവിതീയ സ്വ പരാര്‍ദ്ധസ്ധ്യ വര്‍ യ മാനസ പൈ ദ്വിജ 
വരാഫ ജുരി കല്ലോയം പ്രഥമ പരികീത്തിത 
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'അയനങ്ങാം പേന്റതു' ഒരു വര്‍ഷം. ദക്ഷിണാ 
യനം ദേവന്മാക്ക്‌' രാത്രിയും ഉത്തരായണം 
' അവക്കു പശമുമാകന്നും ഇപ്രകാരം പന്തീരായിരം 
ദില്യസംവത്സരം ചേന്നതിനെ കൃതം, ത്രേതാ, 
ദ്വാപരം, കലി എന്ന നാലുയുഗം ചേന ചതു 
യ്യൂഗം എന്നു പറയുന്നു. അതിന്‍െറ വിഭാഗവും 
കേട്ടാലും. കൃതയുഗത്തില്‍ ര്‌,0 9 0 ദിപ്യവര്‍ഷ 
വും, ത്രേതായുഗത്തിത്‌: ൩, 0 0 9 ദിപ്യവര്‍ഷവും, 
ദ്വാപരത്തില്‍ ൨, 0 ൭ 9 ദിവ്യവര്‍ഷവും, കലിയുഗ 
ത്തില്‍ ൧, 90 0 ദിപവ്ൃവര്‍ഷവും ഉണ്ടെന്നാണ്‌ 
മഹാന്മാര്‍ പറയുന്നതു്‌. അതേ കണക്കനുസരിച്ചു 
ഓാരോ യുഗത്തിലും ര്‌ 0 0 ദേവവര്‍ഷം,൩0 0 
ദേവവര്‍ഷം, ൨.0 0 ദേവവര്‍ഷം, ൧ 0 0 ദേവ 
വര്‍ഷം എന്ന കണക്കിന്‌ സന്ധ്യംശങ്ങളു മുണ്ടു്‌. 
നാലുയുഗങ്ങളു.ം സന്ധ്യംശങ്ങളു.ം "ചേന്ന സമയം 
അതായതു ൧൨,00൧ 0 ദിവ്യസംവത്സരം ചേന 
സമയമാണ്‌ മൃതത്രേതാദിയുഗംം ഉാംപ്പെട്ട 
ചതുയൃയഗം എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇപ്രകാരം 
൧.൭, ൦ ചതുഡൃഗങ്ങഠം ചേന്ന സമയമാണ്‌ . 
ബ്രഹ്മാവിനെറ ഒരു പകല്‍, ബ്രരമാവിന്‍െറ ഒരു 
പകല്‍ സമയത്ത്‌ ൧ഥ്‌ മനുക്കഠം സംഭവിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. കാലമനുസര ക]! അവരുടെ പരിണാ 
മവും കേട്ടുകൊണ്ടാലും. സഫ്യര്‍ഷികഠം, ദേവ 
ന്മാര്‍, ഇന്ദ്ര൯, മനു, മനുപൃത്രന്മാരായ രാജാക്ക 
മാർ എന്നവരെല്ലാം ഏകകാലത്തു തന്നെ 


445 
ബ്രഹ്മവിന്‍െറ മാനസപുത്രന്മാരായി സൃഷ്ട്‌ 
ക്കപ്പടുകയും ദിവസാവസാനത്തില്‍ സാഹ 
രിക്കപ്പെടുകയുംചെയ്യുന്നു. ഒ ൧ ചതുര്‍യ്യയഗവും 
ചില്വാനവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌ മന്വന്തരം. ഒരു 
മനുവിനേറയും മനുവിനോട്ടക്രടിയു ജള ദേവന്മാരു 
ട്രേയും കാലാ തന്നെ മന്വന്തരം. ഒരു മന്വന്ത 
രത്തില്‍ എട്ടുലക്ഷത്തിഅന്‍പത്തിരായിരവും 
കുറച്ചു ക്രടുതലും ദിപ്യസംവമത്സരങ്ങം ഉണ്ട്‌. 
മപ്പുതുകോടി അവപത്തേറ്യലക്ഷത്തിഇരുപതിനാ 
യിരത്തില്‍ ചില്വാനം മാനുഷസംവത്സരം അതില 
ടഞ്ങീട്ടുണ്ടു. അങ്ങിനെഡ്യ് പതീന്നഡഘുമന്വന്തര 
അറം ചെന്നതാണ്‌ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു പകല്‍ം 
അതിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ നൈമിത്തികപ്രളയ 
മെന്ന മരു പ്രളയം ഉണ്ടാകുന്നു. അ പ്പ്യോഠം 
ഭൂലോകം, ഭവര്‍ല്ലോകം, സുവര്‍ല്ലോകം ഏന്ന മുന്നു 
ലോകങ്ങളും ദഹിക്കുന്നു. മഫര്‍ല്ലോകത്തു താമ 
സിക്കുന്നപര്‍ ചൂടുകൊണ്ടു കംഷ്ലപ്പെട്ട്‌ ജനലോക 
ത്തേയ്മചഛയ പോകുന്നു. മുന്നലോകവും ചേന ഒററ 
സമുദ്രംപോലെ വത്തിക്കുന്ന ആ അവസരത്തില്‍, 
നാരായണസ്വ രൂപായ ബ്രഹ്മാവ്‌ മുന്നു ലോക 
ങ്ങളേയും തന്നില്‍തന്നെ ഗ്രസിച്ച്‌ ജനസ്ഥാന 
ത്തുള്ള. യോഗികളുടെ ധ്യാനത്തിനു പിഷയമായി 
ഭവിക്കുകയും അനന്തമായ കാലസപ്പുത്തില്‍ ശയി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. പകല്‍ സമയത്തിനു സമമായ 
രാത്രി അവസാനിക്കുമ്വോം അദ്ദേഹം പിന്നേയും 
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സൃഷ്ടി തുടങ്ങുന്നു. ഇങ്ങനെ (മുന്തൂററിഅവപതു 
പകലും രാത്രിയുംകഴിയുബ്ചോം) ആണ്‌' ബ്രഹ്മാ 
വിന്‍െറ വര്‍ഷം ഉണ്ടാഷന്നതു്‌. ഇപ്രകാരം ൭൨൮ 
വര്‍ഷം ചേനപഡധമയ മാണ്ട്‌ ബ്രരമാധിസറെറ പര 
മായുസ്സ്‌. പാപഠഫിതനായ മഹര്‍ഷേ! ഈ 
ബ്രഹ്മാവിന്‌ ഇപ്പ്യോഠം ഒരു പരാര്‍ദ്ധം (൫൦ 
വര്‍ഷം) കഴ്ിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഠ്പിഞ്ഞ പരാര്‍ദ്ധ 
ത്തിന്‍െറ അവസാനത്തില്‍ പാത്മകല്ലം എന്നു 
പ്രസിഭാമായ മഹാകല്പം അവസാനിച്ചു. ഫേ 
ബ്രാഹ്മണ! ഇപ്പ്പോംം നടക്കുന്ന രണ്ടാമത്തെ 
പരാര്‍ദ്ധത്തിലെ ഒന്നാമത്തെ ഈ കല്ലം വരാഹ 
കല്പമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ?? 


ഇപ്പ്പോഠം നടക്കുന്നതു” ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ അന്‍ 
പത്തൊന്നാമത്തെ വയസ്ത്സില്‍ ഒന്നാമത്തെ ദിവ 
സമാണ്ച്‌. അതില്‍ പതിന്നാലു മന്പന്തരങ്ങറം 
ഉള്ളതില്‍ ആറ മനമ്പന്തരങ്ങളാണു്‌ നടന്നിട്ടു 
ളതു'. ഇനിയും മഷ്ധ്യത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. ഏറു 
'മന്വന്തരങ്ങറം കഴ്ിധുമബ്വോറം മച്ചു സമയമാകും. 
അതിനു്‌ ഇന്നിയും നാല്ലത്തിമുന്നുമഫായുഗങ്ങറംക്കു 
മേല്‍ സമയമുണ്ടു'. ഇപ്പ്യോഠം നടക്കുന്ന കലിയുമ 
ത്തില്‍ തന്നെ ൭൫,0൧൪ വര്‍ഷമേ കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള. 
കലിയുഗത്തിനു ര്‌ ,൩൨.,ഠ0 0 ൭ മാനുഷവപഫ്വും, 
ഒ്വാപരയുഗത്ത്‌[ന ൮,൬൯൪, 0 0 വര്‍ഷവുംം 
്തൂതായുഗത്തിനു ൧൨,൯൬൦ 0 0 വര്‍ഷവും 
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ഏതയുഗത്തിനു ൧൭,൨൮൦ ൦ വരഷവും 
ഉണ്ട്‌. നാല്യയുഗവും ചേരന്ന ഒരു മഘായുഗ 
'ത്തിന്‍െറ സമയദൈര്‍ഘ്യം ൪൩.൨൭.൭0ഠ൭ 
മാനഷസംവത്സരമാണ്‌ . ഈ കണക്കനുസരിച്ചു 
നോക്കുന്നപക്ഷം താഴ്ടെ കൊടുത്തിട്ടു. വിചര 
പ്രകാരം നമ്മുടെ ഭൂമിക്ക്‌ ൧ ൧൨ ൧ മേടം ൧൧൦ 
൯-൪ സമമായ ൧൯൪ ൬ ഏപ്രില്‍ മാസം ൧൪ 
ാ0൯-യില്‍, തൃററിതൊണ്ണ്ണൂററാവകോടിഎട്ടുലക്ഷ 
ത്തി അന്‍പത്തി മുപായിരത്തി നാല്ലത്തേഴുവര്‍ഷം 
കഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള. തും താതിനടുത്തവര്‍ഷം ഇപ്പ്യോറം 
അടധഒന്നതുമാകുന്നു . 


മാനുഷവര്‍ഷം 


ഇസനപരേ നടന്നിട്ടുള്ള 
൭൦൫൩ മഹായുഗങ്ങഥം 255൪൩,൨ ൭൦,609 ുഴുര ൪൩. 
ടേ ൧൯൭൫ ,നു൯,൬ 00909 


ജുര്‍പ്പ്ാറം നടക്കുന്ന മഹാ 








ജുധഗത്തില്‍ കൃതയുഗം ടട ൧൭,൨൮0 0 ൦ 
ഇപ്പോ ഗടക്കന്ന മഹാ 

യുഗത്തിര ത്രേതായുഗം മ്മ ൨,൯൩൬, 0 9 
ഇഃപ്പാഠം നടക്കുന്ന മഹാ 

യുഗ ന്തി ദഒവാപരയുഗം ജമ ൮ു,൬൪൭,0 99 
ഗുപ്പ്യോറം നടക്കുന്ന മഹാ ല്‌ 

ഫ്ൃഗ ത്തില്‍ കഴിഞ്ഞകാലം മേ ൭,0൪൭ 

ആകെ ൧,൯൩൬, 0൮,9൩,ഠ൪൭ 


തൃററിതൊണ്സ്തേററാവകോടി എളുഖക്ഷ തി അമ്പത്തിമൂവ്വാ 
യ്മിരത്തിനാല്ലദത്തഴ്സ്‌ . 
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ഒരു ശരീരം ജീപ്റ്ററമായിഭവിക്കുമ്പോറം അതു. 
നശിക്കുകയും ദേഹിക്കു വേറെ ഒരു ശരീരം ഉണ്ടാകു. 
കയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ ഭൂമി മുതലായ ഗോള 
ങ്ങളും സനരവ്യൂഫങ്ങളു അവയില്‍ ക്രടി നടക്കേ ) 
ണ്ടതായ ജീവപികാസത്തിന്‌ ഉപയോഗമില്ലാത്ത 
ലിധത്തില്‍ ജീ്ല്റരിഭവിക്കുമ്ചോഠം അല: വശിച്ചു 
പോകുന്നതും അവയ്യക പകരം തൃതനമായ ഗോള 
ങ്ങളും സരരവ്വയൂഹങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നതുമാകുന്നു. 
ഉത്ഭവവും നാശവും ക്രടാതെ ഉത്ഭപത്തിനും നാ 
ശത്തിനും മഭ്യയേയായി നമക്കുണ്ടാകുന്നതായ ഉണ. 
ര്‍വ്വം ഉറക്കവും പോലെയുള്ള, അവസ്ഥാവൃത്യ 
സങ്ങളും ഓരോ ഗോളങ്ങറംക്കും സരരവ്വൂഹങ്ങറം 
ക്കും ഉണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. അവയുച്ഛണ്ടാകുന്ന ഉറക്കും 
പോലെയുള്ള അവസ്ഥകളെ അവാനത്തരപ്രളയ 
ങ്ങളായി തന്നെ ഗണിച്ചുവരുന്നു. നമ്മുടെ കാല 
ഗണനവും കാലനിര്‍ണ്ണയവും . ഭൂമി, ചന്ദ്രന്‍. 
സൂയ്യന്‍൯ ഇവയുടെ ആപേക്നികമായുള്ള സ്ഥിതി 
കളേയും ഗതികരളേയും ആശ്രയിച്ചുനില്ലുന്നു. 
നമ്മുടെ സരരവുഹത്തില്‍ തന്നെ ഭൂമിയിലുള്ള. 
വരുടെ ദിപസംപോലെയല്ല ബുധന്‍, ല്യയാഴന്‍, 
ശുക്ര൯ മുതലായ മററ. ഗ്രഹങ്ങളിലുള്ള വരുടെ. 
ദിവസമാനം. കാരോ ഗ്രഫത്തിന്‍െറ ദ൨.സമാ 
നവും ആഗ്രഹം അതിന്‍െറ അക്ഷകീലത്തിനു. 
ചുറ൨൦ ചുററിവരുന്ന ഗതിയേയും അതിന്‍െറ. 
ത്തകൃതിയേയും ആത്രയിച്ചിരിക്കും. പ്യാഴം ശനി. 
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ശുക്രന്‍ മുതലായ ഗ്രഹങ്ങറംക്കുളള. വര്‍ഷമാനവും 
അതില്‍ കാരോ ഗ്രഹവും എത്രകാലംകൊണ്ടു. 
സൂത്കുനെ ചുററിവരുന്നു വോ അതവനെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഏകദേശം നമ്മുടെ പന്ത്രണ്ടു വര്‍ഷം 
കൊണ്ടുമാത്രമേ വ്യാഴം സുൂയ്യയനെ ചുററിവരുന്നുള്ളൂ.. 
അതുപോലെ ശനി നമ്മുടെ മുപ്പതു പര്‍ഷംകൊണ്ടു 
മാത്രമേ സുൂയ്യയനെ ചുററിവരുന്നുളള. അതിനാല്‍ 
നമ്മുടെ പന്ത്രണ്ടുവരഷം ചേന്നതര്‌ ല്യാഴത്തിനു 
ഒരു വര്‍ഷമായും നമ്മുടെ മുവ്റ്യതമു വര്‍ഷം ചേന്നതു്‌ 
ശനിക്കു ഒരു വര്‍ഫമായ്യാ കാണുന്നു. ഈ രീതിക്കു 
നമ്മുടെ ഒരു മാസം പിത്ൃശരൊംക്കു ഒരു ദിപസമാ 
ണെന്നും നമ്മുടെ ഒരു വര്‍ഷം ദേവന്മാര്‍ക്കു ഒരു 
ഭിചസമാണെന്നും പറയുന്നതില്‍ യാതൊരു അതി 
ശയോക്തിയും കാണുന്നില്ല. 


ഒട്ട. നൈയായികന്മാരുടേയും വൈശേഷിക 
ന്മാരുടേയും സിഭധാന്തങ്ങറം ക്കു സാരമായ വൃതാ 


സമൊന്നുമില്ലം അവര്‍ രണ്ടു പേ 

പ്രപഞ്ഞുത്തി 
ന്‍െറ ആദി കാര 
ണവും അച വിളിച്ചുവരുന്നു. അലര്‍ പ്രപഞ്ച 


രേയും താക്കികന്മാര്‍ എന്നുതന്നെ 


പ്പററിപുമ്ള ഗീ ത്തിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണമായി 
താസ്ധാന്തവും പറഞ്ഞുവരുന്ന പൃഥ്വി, അപ്പു, 
അഗ്ഥി, വായു, ആകാശം എന്ന പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ 
സ്വതന്ത്രമായ നിഷ്യ്രാരണവയസ്ത്ുക്കുള ല്ലെന്നും അവ. 
യൂക്ട്‌ നിതൃത്വമില്ലെന്നുംഅപയെല്ലാംപ്രകൃതിയില്‍. 
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നിന്നും ക്രമധായി ഉതദവി ച്ചതാണെന്നും ഭഗവദ്‌ 
ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നു. അപ്രകാരം തന്നെ സാഴഖ്യയ 
ന്മാരും പാതഞ്ചജപന്മായം പറയുന്നതുപോലെ പ്ര 
കൃതിക്ക്‌” നിതൃയത്വമൊ നിഷ്ട്രാരണത്വമോ ജു 
ല്ലേന്നും പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും സ്വതന്ത്രമായ 
ഒരു സത്ത അതിനില്ലെന്നും പരമായും അപ്പര 
മായും പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രകൃതി, പരമാത്മാവിനാല്‍ 
തന്നില്‍ തന്നെ കല്ലിക്കപ്പെട്ടതെന്നുമാണ്‌ - ഗീത 
യിലെ സാഭ്ധാന്തം. ഈ തത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ 
താദ്ലെപറയുന്ന ഗ്ലോകങ്ങഠം കൊണ്ടുപശി 
ക്കു ന്ന... 
ഭൂമീരാപോ/നംലാ വായുഃ 
ഖം മനോ ബുദ്ധിരേവ ച 
അഹം കാര ഇതീയം മേ 
ഭിന്നാ പ്രകൃതി രഷ്ട്രധാ. 
അപ്പരേയ മ്തസ്ത്വന്ന്യാം 
പൃമൃതിം വിധി മേ പരാം 
ജീ ചഭ്ൂതാം മഹാബാഹോ 
ധം ധവ്യതേ ജഗത്‌. 
ഹ്്ൂരച്യന.൩.! ഭൂമാനി 
സവാണിതുപധാരയ 
അഹം കൃത്സ്‌ നസ) ജഗതഃ 
പ്രഭവഃ പ്രളയസ്തഥാ. 
മീത. 1/1]. 4.54 6 
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പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണവ്യം ഉപാ 
ഭാനകാരണവും പരമാത്മാവാണെന്നും, താക്കിക 
ന്മാര്‍ പറയുന്ന പൃഥ്വി, അപ്പ്‌, അഗ്നി മുതലായ 
തത്വങ്ങഠം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉപദാനകാരണ 
മാണെങ്കിലും അവയെ ആദികാരണമെന്നു പറയു 
ന്നതു ശര്യല്ലെന്നും, അതുപപറലെ പ്രകൃരിയും 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉ.പാദാന കാരണമാണെങ്കിലും 
ആദികാരണമോ ആത്യന്തികകാരണമമാ അല്ലെ 
ന്നും, കറ്റിഞ്ഞ അല്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാടിപ്പി 
ട്ടണ്ടു . അവിടെ മാവ ഭാഗങ്ങളെ വ്യ്യാഖ്യാഗി 
ച്ചിട്ടുള തിനാല്‍ വിണ്ടും ഇവിടെ ്യാഖ്യഠനിക്കു 
ന്നില്ല. 


90. നാം വസിക്കുന്ന ഭൂമി അല്ലെങ്കില്‍ ഭൂ 
ഗോളം സ്ഥ്യൂലലോകത്തില്‍ ഒരംശമാകുന്നു. ഇതു 
പോലെയുള്ള ഗോളങ്ങളാണ്‌ ബു 


പ്രപഞ്ചത്തി ധന്‍, ശുക്രന്‍, ചൊധ്യാ, ല്യാഴം, 
മുളമ. സ്ഥ്യൂലവും 
സ്മൂ.ദയ്ക് 4 ക്ടോ 


കശ്ങറം. പ്ലൂട്ടോ എന്ന ഗോളങ്ങറം. ഇവ 
മെല്ലാം സൂയ്യനെ ചുററിവരുന്നുന്ട്‌. ഇവയില്‍ 
ഓരോഗോളത്തിനും അതാതിന്‍െറ അക്ഷകീില 


ശനി, “യുറാനസ്‌, നൌപ്‌ റവ്യൂണ്‍, 


ത്തെ (2.:ി1൭)ചുററി ഒരു ചലനവും സ്ൃൂയ്യനെ ചുററി 
ഒരു ചലനവും ഉണ്ടു്‌. നാം വസിക്കുന്ന ഭൂമ! അ 
തിനെറ അക്ഷകീലത്തെ ചുററിവരുന്ന സമ 
യത്തെ ഒരു ദിവസമെന്നും സൂയ്യനെ ചുററിവരുന്ന 


ദി 


സമയത്തെ ഒരു വര്‍ഷമെന്നും പറയുന്നു, ചന്ദ്രന്‍. 
നമ്മുടെ ഭൂമിയെ മുററിവരുന്ന ഒരു ഗോളമാണു. 
ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമിയെ ഫഏുകാദശം മരു മാസംകൊണ്ടാ 
ണ ചുററിവരുന്നത്കു്‌. ഭൂമിയെ പ്പോലെയുള്ള. 2൨൨ 
ഗ്രഹങ്ങഠംക്കും ഭൂമിക്കുള്ള തുപോലെ രണ്ടു വിധം. 
ചലനങ്ങളുണ്ട്‌. അവയില്‍ ചില ഗോളങ്ങളെ 
കുററിവരുനതായി ചന്ര്രനെപ്പ്യോലെയുള്ള ഗേള 
ങ്ങളും കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . നമ്മുടെ സൌരവ്ൃൃഹം 
പ്പോലെ അസംഖ്യം സെരരപ്പൂഹങ്ങറം ബ്രഹ്മാ 
ണ്ഡത്തിലും അനേകം ബ്രവമാണ്ഡങ്ങഠം പ്രപഞ്ച 
ത്തിലും ഉണ്ടു്‌. 


സ്ഥൃലലോകം എന്നു പറഞ്ഞതില്‍ സകല 
സ്ഥ്യലഗോളുങ്ങളു.ം കൂപ്പെ. എല്ലാ സ്ഥ്യല 
ഗോളങ്ങളിലും ഓരോപിധം ജീപ 


പ വികാസം നടക്കുന്നുണ്ടു”. ശീതോ 


വാള്‍. 


ദ്ലാവസ്ഥയിലുംമററ പരിതഃസ്ഥിതിയിലുംനമ്മുടെ 
ഭൂമിക്കു” സവ്വപിധത്തിലും സമമായ ഒരു ഗോളം 
നമ്മുടെ സെറരവ്വൂഫത്തില്‍ ഇല്ലതന്നെ. എന്നാല്‍ 
ബുധന്‍, ശുത്ര൯, ചൊവ എന്ന മൂന്നു ഗ്രഹങ്ങ 
ളിലും ഭൂമിയ്‌ പുക്ഷ തുപ്പോലെ ജീവജാലങ്ങഠം വസി 
ക്കത്തക്കലണ്ണ്ണം ശിത്േഡ്കാവസ്ഥയുണ്ടെന്നും അപ്പ 
കാരം വസിക്കുന്നുണ്ടെന്നും ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഒരുവിധത്തിലല്ലെ ജില്‍ മറെറാരുവിധത്തില്‍ ജീച 
വികാസം സകല ഗോളങ്ങളിളും നടക്കുന്നുണ്ടു. 
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ജീവജാലങ്ങറംക്ക്‌ ഉപാധികറം കട്ടിയും ദ്രവ 
വും ബാഷ്‌ പവുമായ പദാത്ഥങ്ങഠംകൊന്ടുമാത്രമേ 
ആകാവു എന്നില്ല. നമുക്ക്‌ ഈസ്ഥ്യലശരീരം ക്രടാ 
തെ പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോ ശംവിജ്ഞാ 
നമയകോശം, ആനന്ദമയകോശം എന്നി അഞ്ചു 
കോശങ്ങളു.ണ്ടല്ലോ. ഇവയില്‍ പ്രാണമയകോശം 
എന്നതു കുട്ടി, ദ്രവം, ബാഷ്പം എന്ന മൂന്നു 
വിധത്തിലുള്ള പദാത്ഥത്തെക്കാളും സൂക്ഷ്മമായ 
പദാത്ഥം കൊണ്ടുണ്ടായിട്ടു്ളു താണ്‌ . അതി 
ന്നെക്കാഠം സൂക്ഷ്മമായ പദാത്ഥംന പാണ്ടുണ്ടായ 
താണ്‌ മനോമയകോശം. . അതിനെക്കാളും 
സൂക്ഷ്മമായ പച ദാത്ഥം ഷൊണ്ുംഹിപയതാണ്‌ 
പിഇഞാനമയകോഥം. താത്വനെക്കാറം സൃക്ഷ്ടു 
മായ പദാര്‍ത ംകൊണ്ടുണ്ടായതാണു തആനന്ദമയ 
കോശം. ഈ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പ്രാണമയ 
പദാത്ഥമെന്നും മനോമയ പദാത്ഥമെന്നും 
പിജഞാനമയപപദാത്ഥമെന്നും തതനന്ദമയപ്പദാ 
ത്്ഥമെന്നും പറയാം പ്രാണമയ പദാത്ഥം 
പഞ്ചീകൃതമായ പൃഥ്വിയുടെ സൂക്ഷ്മമായ അണു 
കറെം ചേന്നതാണ്‌ . മനോമയത്തില്‍ രണ്ടു ഭാഗ 
ങ്ങറം ഉണ്ടു. ഒരുഭാഗം പഞ്ചീകൃതമായ അപപ 
തത്വത്തിന്‍െറ അശണുക്കംകൊണ്ടുള്ളതും രണ്ടാമ 
ത്തെ ഭാഗം പപഞ്ചീകൃതമായ തേജസ്ത്രത്വത്തിനെറ 
കട്ടിയായ അണുക്കംകൊണ്ടുള്ള തുമാകുന്നു. വി 
ജഞാനമയം എന്നതു പഞ്ചീകൃതമായ തേജസ്സു 
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ത്വത്തിന്‍െറ അതിസൂക്ഷ്മമായ അഖെക്കംചേന്. 
താണു . ആനന്മമയം പറുന്നതില്‍ രണ്ടു പ്രധാന, 
ഭാഗങ്ങറം ഉണ്ടു. വയില്‍ ഒന്നു പഞ്ചികൃ. 
തമായ വായുതത്വം കൊണ്ടുള്ളതും അംത്തതു. 
പഞ്ചീകൃതമാഡ ആകാശംകൊണ്ടുള്ള വ്ൃമാകുന്നു. 
അഞ്ചു കോശങ്ങളു മൂള തില്‍ അന്നമയംക്രടാത്തേയും. 
രരന്നമയവും പ്രാണമയവും ക്രടദാതേയും അന്ന 
മയം പ്രാണുമയം മനോമയം ഇവ മുന്നും ക്രടാ 
തേയും ജീവവികാസം നടക്കാവുന്നതാണു. പ്രപ 
ഞ്ചത്തിലുള്ള സകല ഗോളങ്ങളും അതാ 
തിറ ശിതോഷ്ട്ാവസ്ഥയയു തക്കവണ്ണമുള്ള. രീതി 
യില്‍ ജീവവികാസം നടക്കുന്നതിലേയുംള്ള. രംഗ 
മായിത്തന്നെ കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ . 


ഒ, നമുക്കു സൂകഷ്ഠപദാതൃഥംകൊണ്ട്‌ സൂക്ഷ്മ 
കോശങ്ങറം ഉള്ളത്പോലെ സ്ഥൃ,ലഗോളങ്ങറം 


൪ 
ക്കെല്ലാം ആസ ഒമായി സൂക്ഷ്മ 
പം  പഠാത്ഥംകൊണ്ടുള്ള. ഗോളങ്ങളും 


ണ്ടും പ്രാണമയപദാത്ച്ഥം നന്നതു' സ്ഥ്യലപദാ 
ത്ഥധൊതക്കാഠം സൂകഷ്ഠമാണു്‌ . ഭൂഗോളത്തിന്‍െറ. 
സ്ഥ്യൂലഭാഗം മുഴവനും ്യാപിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരു പ്രാണമയഗോളവും, അതു രണ്ടി 
നേയും വ്യാപിച്ച്‌ അതിക്രമിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു. 
മനോമയഗോളവും, മനോമയം മുഴുവനും ല്യാപി 
ച്ച്‌ അതിക്രമിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന വിജ്ഞാനമയഗോ: 
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കൂവും, ഉള്ളതായ) കാണാം; പ്രാണമയം മുതല്‍ 
ആനന്ദമയംവരെയുള്ള സകല സുക്ഷ്മപദാത്ഥങ്ങ 
ളം സവ്ത്ര സവ്ഥാ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നു 
എങ്കിലും, ഓരോ ഗോളങ്ങളും സൌരവ്വൂഹങ്ങളും 
സംബന്ധിച്ചു്‌ ഓരോ പ്രരിധികം ഉണ്ട്‌. ഈ 
പരിധികഠംക്കകത്തുള്ള ഭാഗങ്ങളെയാണു' സൂക്ഷ്മ 
ലോകങ്ങളായി ഗണിച്ചുവരന്നതു്‌. നമ്മെ സം 
ബന്ധിച്ച കാലമാനവും കാലനിണ്ണ്യവും, ഭൂമി, 
ചന്ദ്രന്‍, സൂതന്‍ ഇവയുടെ സ്ഥിതിഗതികളെ ആ 
ത്രയിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ, നമ്മെ സംബന്ധിച്ചു 
സൂകഷ്ലോകങ്ങളുടെ സ്ഥിതി, ഭൂഗോളത്തേയും അ 
തുഠംപ്പട്ട സൌര വ്യൂഹത്തേയും ഒ6്ര്മാണ്ഡത്തേ 
യും ആശ്രയിച്ചുതന്നെ കാണപ്പെടുന്നു. നമുക്കു 
ഒ തുപോലെതന്നെ, മറ സെരരവ്യൂഹങ്ങളും 
ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളും സംബന്ധിച്ചും സുൂക്ഷ്മലോക 
്ങറം ഉണ്ട്‌. നമ്മെ സംബന്ധിച്ച സൂക്ഷ്മലോ 
കങ്ങളെപ്പുററി ഭേവീഭംഗവതത്തില്‍ താഠ്റെ പറ 


യുന്ന വണ്ണന കാണുന്നുണ്ടു്‌ :___ 


പാതാളം മുതല്‍ ബ്രഹ്മലോകുംവരെയുള്ള. 
ലോകങ്ഠളെല്ലാം ചെന്ന്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം എന്നു പ 
റയപ്പെടുന്നു. അവയ്യുച്ഛവെളിയിലായി ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ത്തിനും പുറമെ വൈകണ്ഠം സ്ഥിതിചെയുന്നു. 
അതിനും മുകളിലാകുന്നു ഗോലോകം. അതിന്‍െറ 
വിസ്ല്രാരം അൻപതുകോടി യോജനയാകുന്നു.?? 
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“ഭൂമിയുടെ മേല്‍ഭാഗം ഭൂലോകമാണ്ട്‌ .. അതി 
മുകളിലാണ്‌ ദവര്‍ലോകം. ഭവര്‍ലോകത്തി 
.ന്‍൯െറ മുകളിപ്പാനണു സ്വര്‍ലോകം സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നതു്‌. സ്വര്‍ലോകത്തിന്‍െറ മുകളില്‍ ജനലോ 
കവും അതിന്‍െറ മുകളില്‍ തപ്പോലോകവും 
വത്തിക്കുന്നു. തപ്പോലോകത്തിന്‍െറ മുകളിലാ 
ണു സത്യലോകം. സത്യ്യലോകത്തിനെറ മുകളിലാ 
ലായി പഴുപ്പിച്ച സ്വണ്ണംപോലെയുമ്ള. കാന്തി 
യോട്ടക്രടി ബ്രശ്മലോകം സ്ഥിത ചെയുന്നു.??ക 


ഈ ലോകങ്ങളില്‍ ഭൂലോകവ്ും അതോടുചേ 
ന്രനില്‍ക്കുന്ന പ്രാണമയലോകവും ക്രടി സ്ഥ്യല 
ലോകമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. പഞ്ചീകൃതമായ ല്ല 


ജു പാതാളാത്‌ ബ്രഹ്മലോകാന്തം 
ബ്രഹ്മാണ്ഡം പികീത്തിതം 
തത ഉരര്‍ഭ്ധവം ച പചപൈകണ്ണോ 
ബ്രഹ്മാണ്ഡാത്‌ ബഹിരവ സ 
തത്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വം ച ഗോചോക? 
പഞ്ച്ാശത്‌ കോടിയോജനഃ 
ഈര്ധവം ധരായാ ട്ൂര്‍ലോകോ 
ളൂ പര്‍ലോഷസ്തുത 8 ൧.൪ $ 
തത? ക.രശ്ച സ്വര്‍ല്ലോകൊ 
ജനചോക സ്സ പരഃ 
തത പരസ്തുയപാചോകട 
സത്യലോക.സ്ല പര്‍ 
തത പരോ യഖ്രഹ്മാലാക $ 
ത്കുകാമ്ചന സന്നി 


9ദ.ളാ1%. 11, 8-10൭-12-14. 
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ഥ്വതത്വത്തിന്‍െറ അണുക്കറം ചേന്നണ്ടായിട്ടു 
ള്ളൂ താണ്‌ സ്ഥ്ൃയലലോകം. മനോമയ ലോകത്തി 
ന്‍െറ താദ്പന്നഭാഗമായ ഭവര്‍ലോകം പഞ്ചീകൃത 
മായ അപ്‌തത്വം കൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌. മനോ 
മയലോകത്ത।ലെ യന്ന ഭാഗമായ സ്വ൪ലോകം 
പഞ്ചീകൃതമായ അഗ്ഥിതത്വത്തിനെറ കുട്ടിയായ 
അണക്കാം ചേന്൯്‌ ദണ്ടായതും വിജഞ്ഞാനമയ 
ലോകമായ മഫര്‍ലോകം പഞ്ചികൃതമായ അഗ്നി 
തത്വത്തിനെറ സൂക്ഷ്മാണുഥറെം ചേന്൯്‌ ഉണ്ടായ 
തുമാകുന്ന. ജനലോകറും തധലോകവും പ 
'ഞ്ചിശൃതമായ വാഡുത്ത ഗികാണ്ടും സത്യലോകം 
പഞ്ചീൃതമാഡ ആകാശതത്വംകൊണ്ടും ഉണ്ടായ 
വഡാണു്‌. ദേധീഭാഗവതത്തില്‍ മഹര്‍ലോകത്തെ 
പിട്ടിട്ട' ബ്രഹ്മലോകം എന്നു ക്രടുതലായി ഒരുലോ 
കുത്തെ ശ്രടി ചേത്തുകാണുന്നു. ഈ ലോകങ്ങള്‍ 
ലെല്ലാം ദേശകാലങ്ങളെപ്പററിയുള്ള. ബോധത്തി 
നു വളരെ വൃത്യാസമുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഒരു 
മാനുഷസംവത്സരം ദേവന്മാക്ക്‌ ഒരു ദിവസമാ 
ന്നെന്നും ദേവന്മാരുടെ ഒരു സംവത്സരം മനുഷ്യ 
രുടെ ൨൬൦ സംവത്സരം ചേന്നതാണെന്നും 
പറയുന്നത്‌. ) 


ഇതുപോലെ കാലവ്ൃത്യാസവും ദേശവ്യത്യാസ 


വും ഏല്ലാ ചോകങ്ങഥം സംബന്ധിച്ചും ഉള്ളതാ 
കന്നു. സുക്ഷ്മലോകങ്ങളെല്ലാം കേവലം മന 
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കല്ലിതമാണെന്നും അവയ്യുച്ച യാതൊരു സത്ൃൃത്വ 
വുമില്ലെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ടു്‌. തഅവയ്യ്ഛ പാ 
രമാര്‍ത്ഥികസത്തഡുണ്ടെന്ന്‌ ശാസ്ര്രങ്ങളും പറ 
യുന്നില്പ. എന്നാല്‍ സ്ഥ്യലലോകങ്ങളെക്കാഠം ക്രു 
തല്‍ സത്ത അവയ്മുുണ്ടെന്ന പറയം. സ്ഥ്യൂല: 
ലോകങ്ങളെല്ലാം സൂക്ഷ്ലോകങ്ങളെ. ആത്രയിച്ചാ 
ണു നില്‍ക്കുന്നതു. സ്ഥ്ൃലഗോളകങ്ഡളെ എല്ലാം 
ല്യാപിച്ചും അതിക്രമിച്ചും സുൂക്ഷ്മലോകങ്ങം 
നില്‍ക്കുന്ന. ഓരോ സുക്ഷ്കമലോകത്തേയും പല്യാ 
പിച്ചും അതിക്രമിച്ചും അതിനെക്കാഠം സുക്ഷ്മ 
മായ ഗോളങ്ങറം നില്‍ക്കുന്നു ണ്ടെന്നും കാണുന്നു. 
ഓരോ വ്യക്തിയായ മനുഷ്ടുന്‌ സ്ഥ്യലവും സൂക്ഷ്ക 
വുമായ കോശങ്ങറ- എങ്ങിനെ ഓതപ്രോതരൂ. 
പമായ! ഉണ്ടൊ, അതുപപോമെ. ഭൂമിയെപ്പോലുള്ള. 
ഓരോ ഗോളത്തോേയും സംബന്ധിച്ചു്‌ ഓതപ്രോത. 
മായുള്ള സുക്ഷ്മുലോകങ്ങളും ഉ. ളള തായ്‌, കാണ 
പ്പെടുന്നു. ഭൂഥി സംബന്ധിച്ച സഹ്ലോകങ്ങളുരട. 
ല്യാഫ്ലിയെപ്പുററി ലിദ്ത്രുമഹാപുരാണത്തില്‍ താ, 
ഴ്രെ പറയുന്ന വത്സ്ുന കാണുന്ന: _.. 


കാലുകൊണ്ടു ഗമിക്കുറവുന്ന ഖൃഥ്വിമയമായ 
വസ്തു എവിടെയെല്ലറമുണ്ടോ അതു ഭൂചോകമെ 
നനു പറയപ്പെടുന്നു. ഭൂലോകത്തിന്‍െറ വിസ്താരം 
മുന്‍പു” പറഞ്ഞിട്ടണ്ട്‌. ഭൂധിക്കും സൂയ്്യനും മമ്യെ 
യായി സിലാന്മാ൪ മഹര്‍ഷിമാര്‍, മുതലായവ൯ 
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അധിവസിക്കുന്ന ഭവര്‍ലോകം വത്തിക്കുന്ന. അതാ. 
ണു രണ്ട-മത്തെലോകമെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 
്രുവനും സുൂയ്ക്കനും മഭ്ധയയുള്ള പതിന്നാലുലക്ഷം 
യോജന സ്ഥലത്തിനു . ലോകസ്ഥിതിയെപ്പററി 
അറിയുന്ന വിദഗ്‌ ഭഥന്മാര്‍ സ്വര്‍ല്ലോകമെന്ന്‌ പ 
റയുന്നു. ഈ മൂന്നു ലോകങ്ങളും അനിത്വങ്ങളാണെ. 
ന്നും ഒനലോകം, തപ്പോലോകം, സത്യലോകം 
എന്ന ര നിതയലോകങ്ങളാണെന്നും 
പറയപ്പെടുന്നു? ലയ 


ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പകപവസാനിക്കുമ്പോം ന 
ശിക്കുന്നതും ആരംഭിക്കുമന്വോഠം തൃതനമായുണ്ടാ 
കുന്നതുമായ ലോകങ്ങളാണു' ഭൂലോകം, ഭവര്‍ലോ. 
കഠം സുവര്‍ലോകം എന്ന ലോകങ്ങം. ജനലോ 
കം, തപോലോകം, സത്ച്ലോകം എന്ന മൂന്നു. 


ലോഷങ്ങളും ബ്രപമാവിന്ന്‌ തൃവവയസ്സ്റ്‌ തികയു 





* പാഒഗമ്യം ഇയം കിഞ്ചിത്‌” വസ്ലാസ്തി പൃഥിവീ ലം 
സ ഭൂര്‍ലേംകട സമാഖ്യാതോ വിസ്ത്രരോ സ മയോദിത$ 
ഭൂമിസൃഷ്ണാന്തരം യത്തു സിമാം ിമുനിസേധിതം 
ളൂ പ൪ല്ലോകയ്തൂ സഡോപ്പയക്തോ ല്വിതീടയാ മുനീസ ത്തമ 
ധ്രുവസുഷ്യാന്തം യച്ച നിയുതാനി ചതുര്‍ഒശ 
സ്വര്‍ലോകഃ സോപി ധദിതോ ലോകസംസ്ഥാനചി.. 

[ ന്തകൈ$&, 
ടെത്രചോക്യമേതത്‌' കൃതകം മൈത്രേയ പ.൦ഹ്പഠതെ 
ജനസ്തരപ സ്ത്ഥാ സത്യമിതി ചാക്ടതകം ത്രയം 
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ണതുവരെ വത്തിക്കുന്നുണ്ടു, മഹര്‍ലോകം ബ്ര 
വമാവിഒെറ നിത്ൃപ്രമയത്തില്‍ നശിക്കുന്നില്ലെ 
ന്നും എന്നാല്‍ താതില്‍ ,നവാസ്സമില്ലാതാകുന്നു 
എന്നു പറഡപ്പെെ;ന്നെ. 


98. ഈ ലോഷങ്ങളില്‍ ഭൂലോകം, ഭവര്‍ലോ 
കം, സുവര്‍ലോകം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന മുന്നു 
ലോകങ്ങളില്‍ ശ്രടിയാണു്‌ മനു 


ഗനുഷ്വ പപീകാ ഷ്യവികാസം നടക്കുന്നതു. നാ 
സത്തിലേക്കുമമ 
മൂന്നലകേങ്ങാം, ൭മല്ലാം ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ സ്ഥല 


ശരിരത്തോടുക്രടി വത്തിക്കുന്ന 
ലോകമാണ്‌ സ്ഥ്ൃലലോകം അല്ലെങ്കില്‍ ഭൂലോകം. 
മററ ലോകങ്ങളെല്പാം ഭൂലോകത്തെ വ്യാപിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു. പരമാത്മശക്തി ഭൂലോകത്തില്‍ പ്ര 
വേശിച്ചു്‌ അതിനെ ചൈരമ്പയവത്താക്കി] വച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കു ന്നതും മറവലോകങ്ങളില്‍ ക്രടിയാ 
ണര്‌. നാം ദിവസംപ്രതി നിദ്രയെ പ്രാപിച്ച്‌ 
സ്വപ്‌ നാവസ്ഥ യിലും സുഷുഘ ച്ൃവസ്ഥയിലും പ്ര 
വേശിാമ്ഖോറം നാം അനുഭവിക്കുന്നതു ഭഉവ൪ 
ലോകം, സുവര്‍ലോകം എന്ന രണ്ടു ലോകത്തി 
ലെ അനുഭവങ്ങളെ യാകുന്നു. ദിവസംപ്രതി ഭവ 
 രല്ലോകസുവരല്ലോകങ്ങളില്‍ നാം പ്രവേശിക്കുക 
യും തിരികെ ഭൂലോകത്തില്‍ വരികയും ചെയ്യുന്നു. 
മരണം പ്രാപിക്കുമ്പോഠം ഭൂലോകത്തെ തീരെ 
ഉപേക്ഷിക്കുകയും ഭചര്‍ല്ലോ കത്തില്‍ പ്രവേശിക്കു 
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കയും ചെയ്യുന്നു. ഉവര്‍ല്ലോകത്തില്‍ രണ്ടു ഭാഗ 
ങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. അവയില്‍ താഴ്‌ന്നഭാഗം പ്രേത. 
ലോകമെന്നും ഉയര്‍ന്നഭാഗം പിതതലോകമെന്നും. 
പറയപ്പെടുന്നു. കര്‍മ്മത്തിനെറ ഉല്‍കൃഷ്ടനികൂ. 
ഷലഭാവങ്ങഥം അനുസരിച്ചാണു നമുക്കു ഭവര്‍ല്ലോ 
കത്തിലും സുവര്‍ല്ലോകത്തിലും &൭%ഖവും സുഖവും. 
അനുഭ വിക്കേണ്ടിവരുന്നതു്‌. സ്വംത്ഥമായ കര്‍മ്മ. 
ങ്ങളു.ടെ ഫവലങ്ങറം ഭവ൪ല്പാകത്തിലും അസ്വാ. 
ത്ഥമായ സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങഥം സ്വര്‍ 
ല്ലേകത്തിലും തനുദവി്‌ക്കപ്പെടുന്നു. കമ്മഫല 
രില്‍ ഉവര്‍ല്ലോകസുലവര്‍ല്ലോകങ്ങളില്‍ വച്ചു്‌ 
തഅനനുഭവിദഗണ്ടെ ഭാഗങ്ങറം അനുഭവിച്ചുതിരുക 
യും അവ വാസനകളായി ച്വരിണമിക്കുകയും ചെ 
യ്യമ്പോഠം മേല്‍പികാസത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതിനും 
ശേഷിച്ചിട്ടുള്ള കമ്മങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നത]നു 
മായി ഓരോ ജീവനും വീണ്ടും ജന്മം സ്വീകരിക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നു. ഓരോ ജീവനും മുക്തനായിത്തീര.ന്ന 
തൂുവരെ ഭൂലോകം ഭവര്‍ല്ലോകം, സുവരല്ലോകം 
എന്ന മുന്നു ലോകങ്ങളിലും വീണ്ടും വീണ്ടും സ 
ഞ്ചരിചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാ മനുഷ്യക്കും 
മഫര്‍പ്ല്ോകം, ജനലോകം, തപോലോകം, സത്യ 
ലോകം എന്ന ലോകങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച സൂക്ഷ്മ 
പദാര്‍ത്ഥം കൊണ്ടുള്ള ഉപാധികറം ഉണ്ടെങ്കിലും. 
തുന്നതവികാസം സ്മിഭ്ധിച്ച തപസ്വികഠംക്കും മഫ- 
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ഷ്വിമാക്കും സിദഠന്മാക്കം അല്ലാതെ മറവള്ള വക്ക്‌” 
.ആ ഉന്നതലോ ങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞയോ അവയുടെ 
അനുഭവമോ നണ്ടാകുന്നതറ്പ. സംസാരദശയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന ഓരോ ജീവഡം ഒന്മംതോവം മരണ 
ത്തിലും മരണാനന്തരവും അന്നമയം; പ്രാണമയം, 
മനോമയം ഫ്ന്ന മുന്നു കോശങ്ങളും നശിച്ചു 
പോകയും വിണ്ടും ജന്മിക്കേണ്ടിപരുമ്പോ തൂത 
നമായ മനോാമയകോശവും പ്രാണമയകേ:ശവും 
അന്നമയകോശവും ൭ണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു . 


99, ഭവര്‍ല്ലോകസു ൪ഭല്ലാകങ്ങളിലുള്ള അ 
നു ഭവങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ശോക 
ങ്ങറം കൊണ്ടു വണ്ണിക്കുന്നു:__ 


പ്രാപ്പു പുണ്യതൃതാം ലോകാ - 
നഷിത്വാ ശാശ്വതീ സമാ 
ശുചിനാം ശ്രിമതാം ഗഫേ 





യോഗഭൂഷ്ടോ/ദിജായതേ. 
ഗീത. വ്‌. 41 
ജഃ യോഗതക്രു മട യാഗക്ൂഷ്ടനായ വന്‍ പുണ, കൃതാം.. 


ലോകാന്‍.. പ്രാപ. -- സിയധമായി ര൪സ്വാത്ഥബുലിയോടുകൂടി 

ഏഭവയജ്ഞം, ജൂഷിയജ്ഞം മുനലാധ യയ്ഞ്ഞ്ങറം അനുഷ്ടി 
ച്പ൨രായ പുണ്യാത്മാക്കറംക്ക്‌ ചഥീക്കാവുന്ന സ്വറ്റാദിലോ 
കങ്ങളെ പ്രാപിച്ച്‌ ശാശ്വയി%.സമാ£.ളഉ ഷിതാ -- അനേ 
കസംവത്സരം വസിച്ച്‌; തുചീനാം ടേ ഗ്രിമഠാം ശേഫേ..ആ 
ഭ്രിജായഭത -- സഭാചാരന്മാരും ധനികന്മാരുമായ ജനങ്ങള 
കട ധൃഹത്തില്‍ ജനിക്കുന്നു. 
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തത്രെവിദ്യാ മാം സോമപാഃ പൃതപാപാ 
യജൈഞരിഷ്ഠ്പ്പാ സ്വഗ്രതിം പ്രാത്ഥയന്തേ 
തേ പുബ്ദമാസാദ്) സുരേന്ദ്രലോക- 
മശ്ശന്ത] ദിപ്യാ൯ ദിപി ദേഖഭോഗാന്‍. 
തേ തം ഭത്ത്വാ സ്വര്‍ഗ്ഗുലോകം വിശാലം 
ക്ഷീണേ പുണ്ടേ മത്തയലോകം വിശന്തി 
ഏവം ത്ൂരയിധര്‍മ്മമനുപ്രപന്നാ 
ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭന്തേ. 


ധി. 1. 0൭91. 





ഉ: തതെവിധ്യാ അ വാക്‌ മായ ൂഷ്ഷ്യാലിയജങ്ങളെ ആ 
നുഷ്യി। ചുവര്‍; ഡറി: മാം..ഇഷ്ടവാ അച യ ജഞ്ഞങ്ങു ൭ ക്കാണ്ടു 
എന്നെ ഏജിച്ചിട്ട്‌; സോമപ്പാഃ-പൃതപാപപാഃ ജു യജഞ്ഞ 
ശീഷ്ടം ജി.്ച മിനാല്‍ പാപം നീങ്ങിയവരായിട്റു സ്വദ്ലൂതിം 
_പ്രാര്‍ത്ഥയകന്ത 55 സ്വഗ്ലലോകപ്രാപ്‌ ര്‌ യെട ച്‌ ഛിക്കുന്നു്ു 
തത പുണ്യ ം..സു ന്ദ്ര ദലാകം- ആസാഒ്യ ആ ൯൮വ൪ പൂണ്ബ്ഫ 
' ലമാകുന സ്വഗ്ലലോകത്തെ പ്രാപിച്ചു; ദിവി സ്വഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ഭി വ്യാ൯-ദേ പട ഭാഗാ ൯..അ ശ്‌ നന്തി.--ഉ ഞമമായ 
ഭേച്ചഭോഗങ്ങകളെ അനുഭ ധിക്കന്ന. 


തേ.അവര്‍;; വിശാല മം..സ്വ(റ ലോകം ഭക്താ 
പിസ്ക്രീ൪ണ്ണൂമായുകൂമ സ്വഗ്ഗുചോകത്തിലെ സുഖങ്ങളെ അനുഭ 
പിച്ച്‌ ; പുദണ്യ.. ക്ഷിദണ - പുണ്ദ്ം നശിച്ച മിമ൯റശേഷം, 
മത്ത്യചോകം.. വിശന്തി -- മനു ജ്യലോകത്തെ പ്രാപിക്കുന്ന; 
ഏപപം_ത്രയിധര്‍മ്മം -അയപ്രപന്നാഃ ... ഇപ്രകാരം വേഥോ 
ക്തമായ ക൪മ്മമാഗ്രുത്തെ അനുസരിച്ച വരായിറ്റു കാമകാമാ$ 
വിഷ ധഴഭാഗമങ്ങളെ ഇച്‌ഛിക്കുന്നവരായി, ഗതാശതം- 
ഷഭ ന്ത__-ജനഗമരണാദിഭാവങ്ങകള പ്രാപിക്കുന്നു, 
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അഭനകചിത്തവിഭ്രാന്താ 
മോഫജാലസമാവ്ൃതാഃ 

പ്രസക്താഃ കാമഭോഗേഷു 
പതന്തി നരകേ'ശുചെൌ. 


ശി പ. 16. 4 


യോഗഭൂഷ്നായവന്‍ അസ്വാത്ഥബുദ്ധിയോടു 
ശ്രടി ദേവയ ജ്ഞാ, ജൂഷിയ ജ്ഞം മുതലായ യഇഞ്ഞ. 
ങ്ങഠം അനുഷ്യിച്ചപരായ പുണ്യാ 


ഭവര്‍ടല്ലാക ത്ത്മാക്കരംക്ക്‌ ലഭിക്കാവുന്നസ്വശ്ശ്ാ 


സ്വഗ്യുലോക ങ്ങ 
ളി അശുഭ, ദി ലോകങ്ങളെ പ്രാപിച്ച്‌ അനേക 


ദം. സംവത്സരം 'അവിടെ വസിക്കു 

കയും അതില്‍ പിന്നിട്ട” സദാചാര 
നിഷ്ടന്മാരും ധനികന്മാരുമായ ജനങ്ങളുടെ ഗൃ 
ത്തില്‍ ജനിക്കുകയും ലെയ്യുന്നു.?? 


ചേദോക്തമായ ജുഷ്യാദിയജ്ഞങ്ങളെ അനു 
ഷ്യ്ി.്ചുവര്‍൪ അപ്രകാരമുള്ള. യജ്ഞങ്ങളെ ക്കൊണ്ട്‌ 
എന്നെത്തന്നെ പൂജിച്ചു യജ്ഞശിഷ്ടഭോഗം 
കൊണ്ടു” പാപം നീങ്ങിയപരായി ഭവിക്കുകയും 





" അനേകചീത്തവി്രംന്താഃ 5 പലവിധത്തിലുള്ള ആശകറം 
കൊണ്ടു കലങ്ങിയ ചിത്തത്തോട്‌ കൂടിയവര്‍ മോഫജാലസ. 
മാവ്ൃതാഃ ട്‌ മോഫമാകുന്ന വലയാര ചുററല്ലേട്ടവര്‍ കാമ 
മോഗ ഷു..പ്രസക്യാഃ ജ:വിഷയഭോഗങളില്‍ അത്യന്തം ആആ 
സക്തിയോടു കൂടിയവര്‍ അശൂുമചര.. നരകേ-പതന്തി ജ്ജ 
അശുച്ധമായ നരകത്തില്‍ വിടുന്നു. 
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സ്വശ്ശൂലേകപ്രാഫ്തിയെ ഇപ്ല്ലിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിനാല്‍ തവര്‍ പുണ്യഫലമാകുന്ന സ്വശ്ശു 
ലോകത്തെ പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെയു മുള ഉത്തമ 
മായ ഭോഗങദമെ അരഭവിക്കുന്നും? 


ഗസ്വഗ്ലുകാമന്മാരായ വര സ്വഗ്ലസുഖം 
അശഭവിച്ചു' പുണ്യം യാ ചസാനിക്കുമ്ചോം 
വിണ്ടും മധാഷ്യയലോകമ ഞെ പ്രാപിക്കുന്ന. ഇപ്പ 
കാരം വേലോക്തമാധ ശമ്മഥ്യത്തെ സരി 
ച്ചവരായ അചര്‍ വിഷഡയഭാഗക്ക്െ ഇധ്ിച്ുവ 
രാകയ..ര൪൪ ദുനന.ണയ്യ.ം മാഡുഷ്യ; സംദ്ധാര 
ത്തില്‍ തമന്ന വത്തിംംന്നു .?? 


നാനാവിധത്തിലുള്ള ആഗ്രഹങ്ങംകൊണ്ടു്‌ 
ഇളകിയതാ ചിത്തഷ്തോടുക്രദിയവര്‍ അജ്ഞാ 
നവും അന്ധവാശ്വാസവുമാകുന്ന വലയാല്‍ ചുററ 
പ്പെട്ടവരായി വിഷയ ഭോഗങ്ങളില്‍ അരത്യുന്തം 
ആസക്തിയുള്ള വരായിഭവിച്ചു അശ്രുദധഥമായുള്ള. 
നരകത്തില്‍ വിഴുന്നു.?? 


വിപരണാ:__ ഇവിടെ നരകം എന്നതു്‌ 
ഭവര്‍ല്ലോകത്തില്‍ താഴ്ചന്നതായ ഭാഗമാണു. 
അതിനെയാണ്‌ പ്രേതലോകം എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. മനോവാക്കായങ്ങം കൊണ്ടു്‌ ചെയ്തു 
പ്പെടുന്ന സകല ദുഷ്ട്മ്മങ്ങളു ടേയും ഫലങ്ങഠം 
ഭവര്‍ല്ലോകത്തില്‍ അനുഭ വിക്കപ്പെടുന്നു. അതു: 
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നെറ ശേഷ മന്പോേമയത്തിലുള്ള. അഥ ദ്ധഭാഗ: 
മായ, കാഠാമമയ ശിം നശിക്കുകയും സത്കമ്മ 
ങ്ങളുടെ പാലാസവത്തിലേക്കായി സ്വദ്ലൂത്ധില്‍ 
പ്രവശിക്കകയും ഷെയുന്ന. സ്വഗ്ല,സുഖത്തിന്‍െറ 
ഞധ ച്റും ഷാലദൈര്‍ഫ്വ്യവും കമ്മ ശക്തിയെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. അതും അമഭവത്താല്‍ അവ 
സാനിക്കും. അതില്‍പിന്നീടാണു്‌ പീണ്ടും തൃതന 
മായ മനോമയം, കാമമയം എന്ന ശരിരങ്ങ 
ജ്യോടും തൃതനമായ പ്രാണമയകോശത്തോടുംക്രടി] 
ഭൂലോകത്ത്‌ ല്‍ ഓരോ മനുഷ്യനും ജനിക്കുന്നതു. 
ഭവര്‍ലോകസ്വ൪ലോകങ്ങളിലെ പദ:ത്ഥം മനോ 
മയപദാത്ഥമാകയാല്‍ എത്രവിധം ആഗ്രഹങ്ങഠം. 
ഉണ്ടായിരുന്നാലും ഏതെല്ലാംവിധത്തില്‍ ദുഷ്ട 
മായോ നല്ലതായോ കമ്മങ്ങറം ഒരുത്തൻ ആച്ച. 
രിച്ചിരുന്നാലും അതിനെല്ലാം അനുസരണമായ 
ഫലങ്ങം അനുഭവിക്കാനുളട. പരിതഃസ്ഥിതികഠം. 
.ഓരോരുത്ത൯ം അവിടെ ഉ ണ്ടാകുന്നുണ്ടു . 


30. സകല ലോകങ്ങളും ജീവവികാസത്തി 

ലേക്കുള്ള സ്ഥാനങ്ങേളാകുന്നു. സ്പകല സ്ഥല. 
ഗോളങ്ങളും ചേന്നുള്ളു സ്ഥല 

സസ്യ പ്പുപഞ്ചം ചരമാത്മാവിന്‍െറ 


ചോകങ്ങളി ലെ ടൂ] ൂ 
ജവജാലക്കം. വൈശ്വാനരശ൪ രമായി വത്തി 
പാ സകല 

ക്മന്നത€ ലെ സൂക്ഷ്മ, 


ലോകങ്ങളും ചേന്ന സൃക്ഷ്മുമഫാപ്രപഞ്ചം പരമാ. 
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ത്മാപിന്‍െറ ഹ്രണ്ദഗര്‍ഭശരിരം അല്ലെങ്കില്‍ 
സുത്രാത്മശധിരം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സ്ഥല 
ഗോള കില്‍ അചേതന ധാതുവഗ്സുംം സസ്തയലശ്ശും 
മുഗവഗ്ഗും, മസഷ്യവഗ്ധം എന്ന നാല വഖഗ്ഗങ്ങ 


ളില്‍ക്രടി ിവവികാസം നടക്കുന്നണ്ടു. ലോക 
ഴ്‌ ട്‌ ൭ 
ത്തില്‍ സ്ഥ്യൂലശരിരമിപ്പാതെ സൃക്യ്യൂശിരവും കാര 


ണശരിരവും മാത്രമുള്ള വരും തഥവയ 'ല്‍യ്രൂടി റികാ 
സം പ്രപിക്കുന്നപരുമായ അനേകം ജീവികം 
ഉണ്ടു. അവരെ സാധാരണമായ) ലവന്മാര്‍. 
എന്നു വിളിച്ചുവരുന്ന. ഖിവവികാസത്തിന്‍െറ 
പല പടികളില്‍ നിപ്പ്നന്നതായ ദദവന്മാര്‍ ഭൂലാ 
കഠ മുതതാ സത്യലോകംവരെയുള്ള സകല ലോക. 
ങ്ങളിലും വസിക്കുന്നു. ഇവര്‍ ക്രടാതെ മനുഷ്യ 
വഗ്ശത്തില്‍ ന്നും വികാസം സിദ്ധിച്ചപരും പല 
പടികളില്‍ ന്നില്ല്യന്നവരുമായ സിദ്ധന്മാരും ഉന്നത 
ലോകങ്ങളില്‍ പവസിക്കുന്നുണ്ടു. മേല്‍പറഞ്ഞു ലോ 
കങ്ങറം ശ്രടാതെ അതലാ, വിതലം, സുതലം, തലാ: 
തലം രസാതലം, മഹാതലം, പാതാളം എന്ന 
സഫ്ലുലോകങ്ങം ഉള്ള തായി പറയ പ്പുടുന്നു. അവ 
ഭൂചോകം മുതലായ ലോകങ്ങളുടെ ഛായപ്പോലെ 
വരിയിക്കുന്നവയും അസുരന്മാര്‍ എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്ന പല ജിവവഗ്ലങ്ങളുടെ വാപസ്ഥാനവുമാ 
കുന്നു, ഭൂലോധം മുതലായ ലോകങ്ങളെ ഇഞ്ഞാന 
ഭൂമികളെ ന്നും അതലം മുതല്‍ പാതാള വരെയുള്ള. 


4.69 
ലോകങ്ങമെ അജ്ഞാന്ഭമ]കളളെന്നും ക്രൂടി പള്ളി 


ച്ുവരുന്നണ . 


ദഗ.വന്െറ നി നി്‌ സ്ഥലവും സ്യകല്ല 
ല്‍ " കീ 
വും ധഠിവ്ധപിര വൃക്തിക്കുന്ന വിവിധ ജീവജാല 


മെ മഓാ്രെ ചറയുന്ന ശ്ശേ ക്യാം റ ഗ്്ലിക്കുന്നു ടേ. 
ച] 





റ വാം, :........ 
പാശ്യാമ! ദേവാംസ്തൂവ ലേഖ ദേഫേ 
ക 
സവാ സ്കൃഥാ ഭൂതപിശേഷസംഘാന്‍ 
ദ്‌ 
ബ്രഹ്മാണുമിശം കുമലാസ നസ്ഥ. 


മൂഷിംശ്ച സവാനരഗാംശ്ച ടി യാന്‍. 


ധീം റ്റ്‌. മുട്ട 

അമി ഹി ത്വം സുരസംഘാ വിശന്ത! 
മു ഥ്‌ ച്‌ ലു 
കേചിത്‌ ഭിതാഃ പ്രാഞ്ജേലയോ ഗൃണന്തി 











പ... ലി പമടലോേഹടെട അല്ലേ ദ അങ്ങയ്ല 
ടെ ശ്വര്ൂപയതിക, ദയാന്‍ റു പന ാര്‍്രയും, തഥാ. 


സവാര ഭയ ചി:ശ്ഡസംഛാന്‍ടത്ന പോം ലതകന്നെ ഒരുയു 


ജാലി വ്യ സീവന്ഫ ദ കയം റി ധ്യാ൯.സര്‍പാന്‍_ 


ജൂഷിക-- ചടി റയ സധകം ദദകകിചാരെകടം ൭൪ഗാ൯.. 


 യഥറ ഈരശം.-കമലാസന 
സ്ഥം-ബ്രുഹ്മ ണം. പം. ശ്യ്മിം അത പാതഷ 


ഡജ്ജ്ത ക്ഷാ) നാഗമരം 


ദേവന്മാംക്കു 
ല്യം ഈശനും ങ്ങു ലെ നാരിപത്മത്തിയ സ്ഥിതികചയ്യു 
നവരമു:യ ബ്രഹ്മാവിനും ഒ.റണ്ന്ന, 


1 അ. സുരസംഘ$ ഈ ലേ സമ്മൂംങ്ങറം ടയ ത്വം... 


വീശന്തി.ഹി അപ.പിം, അന്നെ പ്രവേശിക്കുന്നു, കേച്ചീക. 
.ളികാ$ പ്രാഞ്ജൂ'യ..ഗൃുനന്തി .ം പ്പിചര്‍ ഭയ പ്പുട്ടവരായീ 


'തകെക്പ്പിടക്കൊണ്ട്‌ പ്ര ത്ഥി.കന്നു. മഹഷിസീമാസംഘ കം 
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സ്വസ്ത്രീതൃക്ത്വാ മഫര്‍ഷിസിഭാസംഘാഃ 
സ്കൂ ത ത്വം സ്തൂത ഭി പുഷ: ലാഭിഃ. 


ശീ. പ്പ്‌. 81. 


രുദ്രാദത്യാ വസവോ ഭയ ച സാഭ്്യയാ 
ല്‍ നി 

വിശേ.ശചിനെൌയ മധതശ്ചോഷ്ടപാശ്ച 

ഗന്ധവ്യയക്ഷ:സുരസിദ്ധസംഘ% 


ര്‌ ക , 
വിക്ഷന്തേത്വംവി സ്തിതാശ്ചൈവ സവേ. 
ഗിത. ടു]. റം 


ഹേ ദേവ) അങ്ങയുടെ സവാത്മകമായ 
ശരരത്ത]ര ആ൬ലിത്യാദ ദേവന്മാരേയും ൂരായു 
ജാദി സകല ജീവസമൂഫങ്ങളേയും ദിപ്യന്മാരായ 
സകല ജ്ടഷിമാരേയും തക്ഷകാദി നാഗങ്ങളേയും 








മഹഷ്‌ മാരും സിദ്ധസാമൂഹങ്ങും ടു സ്വസ്ത്്.ഇ റ. ഉക്ത്വാടേ 

ജഗ ഹിീള്‍ശ്‌ ൪ കമം ഉണ്ടാകട്ടെ ൧ന്ന൯ു പറഞ്ഞു, ൨.ഷ്‌ ലാ 
ഭി _സ്കൃതിഭി പാം. വന്തി ടം പരട്േണ്ണുമായ സ്കൂഷികളാല്‍ . 
അമ്മയെ സ്ത്ൂതിക്കുന്നു. 


3: ആദ്രാഥി ചഠര--.വസവഃ ൭ ൭ -ച.ം.സാര്ധ്യഠഃ ടം ഏകാദശ 
രദ്രന്മാരും ഒാദശാദിത്യ്മാതം അഷ്ടുവസുക്കു്ലം സാഭ്ധ്യന്മാര്‍ 
എന ഭാസമൂഹങ്ങളു., വിംശ്വട വിശ്വേദേപന്മാരു,അ 
ര്വ്ിരനര : അശ്വിനീഒവ ന്മാരും മരുത .ച ടട നാഫ്ലാരുത്ത് 
കളും, ഈഷ്‌ പാധംച ടെ പിതൃക്കളും, ഗന്ധല്ധ ക്ഷാസു൪ 
സിഭ്ധസംഘാാഃ --: ധന്ധലന്മ ൪, യ്യാ, അസു-ന്മാ്‌ സി 
ഓനാംഫങ്ങറം ദ്രാധരു..; സചയയ-ഏ൨...ടല്ലാ.രുപ്മു വി 
സ്ത്രീതാട.തവാ _വീക്കന്തെ ടെ നആശ്ഖദ്യ്യരദനോടു കൂടിയവരായി അ. 
ങെ യോക്കുന്നു. 


40%) 
അതുപോലെ തന്നെ ദേവാദികഠംക്കെല്ലാം ഇരശ 
രരം നിന്തിരുവടിയുടെ നാഭിപത്ധത്തില്‍ സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നവനുമായ ബ്രഹ്മാവിനേയും ഞാന്‍ 
കാണുന്ന 


ഈ ദേവസംഘങ്ങറം നിന്തിരുപടിയെ ശര 
ണം പ്രാപിക്കുന്നു. ചിലര്‍ ദയന്നലരായി കൈ 
ശ്ര, നന പ്രാത്ഥിക്കുന്നു. മംറര്‍ഷിമാരും സിദ്ധാ 
ന്മാരും ജഗത്തിനു ക്ഷേമം ഭവിക്കട്ടെ എന്നു പറ 
ഞ്ഞു പരിപുണ്്ണമായ സ്തൂതികളെക്കൊണ്ടു സ്തൂതി 
ക്ടൂന്നു.?? 

എകാദശരുദ്രന്മാരും ദ്വാദശാഭിത്യന്മറരും 
അഷ്കചസുക്കളും സാദറ്ൃന്മാര എന്ന ദേവസമൂഫ 
ങ്ങളും വിശ്വേദേവന്മാരും അശ്വിനീദേവന്മയം 
സംഏമരുത്തുകളും പിത്ൃക്കളും ഗന്ധവ്വന്മാര്‍, 
യക്ഷന്മാര്‍, അസുരന്മാര്‍, സിദ്ധസംഘങ്ങഠം ഇവ 


അം എല്ലാവരും ആശ്ചയ്യത്തോടുക്രടിയവരായി 
നിന്തിരുവടിയെ നോക്കുന്നു.” 


വിവരണം:__. ഈ ശ്ലേഷകങ്ങളില്‍ സ്ഥൂലവും 
സൂക്ഷ്മുവുമായുള്ള. ലോ.ങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്ന വിപി 
ധജിവജാലങ്ങളെ യാണ്‌ വണ്ണിപ്പ്‌ട്ടുളളതു. ഭൂമി 
യെ സംബന്ധിച്ച വിവിധ ലോകങ്ങളേയും വിവി 
ധജി ൨ ജാലങ്ങളേയും മാത്രം നോക്കുന്നപക്ഷം 
നമ്മുടെ സ്ഥാനം വളരെ വച്ലൂമായിട്ടള്ള താണ്‌ ം 
മറവുള്ള ഏല്ലാ ചോകങ്ങളേയും ഗോക്കുന്നപക്ഷം 
ഭൂമിയുടെ സ്ഥാനംതന്നെ തുച്ഛമാണ്‌, ഇപ്രകാര 
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മായാലും മനുഷ്യജഷ്മത്തിനു ഒരു പ്രാധാസ്ല്യമുണ്ട്‌. 
സദ്യൂജഗത്തിനേറയും സൃഷ്ടിക്കും സ്ഥിതിക്കും ലയ 
ത്തിനും കാരണമായുള്ള. പരമാത്മവസ്തുവിനെ 
അദിയുന്നതിനും അതിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നു 
തിനും മനുഷ്യജന്മം ഉപയോഗപ്പെടും എന്നതും 
അപ്രുകാരം സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയാണ്‌ മനുഷ്യ 
ജന്മത്തിന്‍െറ ഉദദ്ദേശ്യമെന്നതുമാണ്‌ അതിന്‍െറ 
ാധാ൬)൦. 


31. ജീവന്മാര്‍ പരസ്പരം ഭിന്നുന്മാരാണെന്നും 
ജിവന്മാരിലം പ്രപഞ്ചത്തില്ലം നിന്ന്‌ ഇശ്വരന്‍ 
ഭിന്ന നനാകണന്നും പ്രധ ്തഖ്ഖാ സത്യ 
തം പവി 
ശൂന്യ പീ 
പം ൽ ശ്വരനിച്ും ജീവന്മാരിലും നിന്ന്‌ 
ട്രേയും നിയും പ്രത്യേകമായ സത്തയുണ്ടെന്നും വി 
ഗീ മാസിദ്ധാന്ത 
വും, 


മാണെന്നും പ്രപഞ്ച ഞ്ഞി ഈ 


ശ്വസിക്കുന്നപരാണ്‌ ആരംഭവാ 
ഭികഠം തനിക്ക്‌” അദ്യൃമായുള്ളൂ 
ഒന്നോ അധികമോ ട്രപ്യങ്ങളെ തുപാദാനമായി 
തുപയാഗിച്ച്‌ ഒരു കലാല൯ ഘടാദിചദാത്ഥ 
ങ്ങളേയും ഒരു തട്ടാന്‍ ആടഭരണങ്ങളേയും നിമ്മി 
ക്കു നതുപ്പോലെ, ഈശ്വരന്‍ നിരിത്തകാരണമാ 
യിമാത്രം ന്നന്ന്‌ ഭൂമ്യാദി പരമാണുക്കളെ ഉപാദാ 
നമായി വെച്ചു്‌ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്നാ 
.ണ്‍ തആരംഭവാദികം പറയുന്നതു്‌. ജീവാ്മാര്‍, 
ഇയശ്വരന്‍, പ്രപഞ്ചം ഈ മൂന്നു തത്വങ്ങളും 
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പരസ്പരം: ശാശ്വതഭേദത്തോടുക്രടിയവയും അപ്പ 
കാരമുള്ള. ഭേദം സത്യവും ആണെങ്ക്‌ര തആആരംഭ 
വാദം ശരിതന്നെ ഏവാ പറയാം. ജീലേശ്വര 
ജഗദ്‌ ഭേദം സ്യമമല്ലസ്ധം താതു കേവലം തോ 
ററം മാത്രമാണെന്നും സകല ഉപനിഷത്തുകളും 
സ്‌ ബാറന്തിക്കുന്നതുപോലെ ഭഗ വദ്‌ ഗീതയും സിദ്ധാ 
ത്തിക്കുന്നു. കഴിഞ്ഞ അമ്മൃറയത്തില്‍ പ്യാഖ്യാനി 
ച്ചിട്ടുള്ള താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങഥംകൊണ്ടു്‌ വാ. 
സ്തൃവത്തിര പരമുത്മാവില്‍ന്‌ നും അന്ധമായി 
യാത്തൊന്നുമില്ലെന്നു കാണാം. സ്ഥ്യൂലമഫാപ്രപ. 
മവും സൂക്ഷ്മുമഹാപ്രപഞ്ചവ്യം കാരണമഹാപ്രപ 
ഞ്ചവും പരമാത്മാവിന്‍െറ അപരാപ്രകൃതിയില്‍. 
നിന്നും ഉതുഭവിച്ചിട്ടുള്ള തായിതന്നെ പ്രത്‌പാഠദി; 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
' മത്തഃ പരതരം നാന്യത്‌ 
കിഞ്ചിദസ്സ। ധനഞ്ജയ 
മയി! സവ്മിദം പ്രോതം 
സൂത്രേ മണ'ഗണാ ഇവ. 
) ശീത, 411, 7. 
മയാ തതമിദം സറ്വം 
ജഗഭവ്യക്തമുത്തിനാ 
മല്‍സ്ഥാനി സവ്ൂഭൂതാനി 
നാ ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ, 


ഗിയ. 12. റി 
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ന ച മത്‌ സ്ഥാന! ഭൂതാനി 

പശു) മേ യോഗമൈശ്വരം 
ഭൂതദ്ൂന്ന ച ഭൂതസ്ഥോ 

മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ. 

ധീതം 14%. 2൦. 

ഗതിര്‍ഭത്താ പ്രദഃ സാക്ഷീ 

നദിവാസഃ ശരണം സുഡ്ൃത്‌ 
പ്രദപഃ പ്രകയസ്ഥാനം 

നിധാനം ബിജമവ്വ്യ 0൦. 


ഗീ, [7., 18. 
സവ്വേന്ദ്രിയ/ ണാഭാസം 
സ്വധ്യുന്്രിയവിവജ്ജിതം 
അസക്തം സവഭൂച്ചൈവ 
നിര്‍ഗുണം ഗുണഭോകിത ചം 
ഗീത 11. 14. 
അവ।ഭക്തം ച ഭൂതേഷു 
ലിഭക്തമിവ ച സ്ഥിതം: 
ഭൂതഭര്‍ത് തു ച തദ്‌ ജേഞയം 
ഗ്രസ്്ലു പ്രഭപിഷ്ണു ചം 
ഗീ൦. 1. 16. 


ത്തരംഭപാദം സ്വീകരിക്കുന്നപക്ഷം പരമാത്മാ: 
പരിപൂദ്റ്റ്നല്ല പരി.്ക്ിന്നനാണെന്നും, വികാ: 
രിയും സാവയവിയുമാണെന്നും വരും. അതിനാല്‍ 
ആരംഭവാദത്തെ ഗീത സമ്മതിക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതി 
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യെന്ന ഒരു ജഡമായ അധിഷ്യാനതത്വം വികാ 
രത്തെ പ്രാപി] പ്രപഞ്ചഗായ। വികസിക്കുന്നു 
എന്നാണു പരിണാമ വവാദികം പറയുന്നത്‌. 


ആരാഭവാദത്തിനുള്ള, വവ൮ക്ഷേപമെല്ലാം പരി 
ണാമവാദത്തിനുമുണ്ടു. പരമാത്മാവിനു്‌ ചരാ 


എന്നും അപരാ എന്നും രണ്ടു പ്രകൃതിഭാവങ്ങറം 
ഉണ്ടെന്നും അവയാണ്‌ സവപ്പപഞ്ചത്തിനു 
കാരണതമന്നും ൨റയുന്ന സ്ഥലത്തുതന്നെ അവ 
പ്രപഞ്ചകാരണമെന്നു പറയുന്നതില്‍ ആക്ഷേപ 
മിപ്പെന്നും എന്നാല്‍ അവയെക്കാഠം ത്രേഷ്യുമായും 
അവയ്യു്‌ അധിഷ്ഠാനമായും പരമാത്മാ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു എന്നും സവത്തിനും തആദിക ..രണം 
പ്രമാത്മാവാഭണന്നും മുമ്പു ്യഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ള. 
താഴെ പറയന്ന ശ്ലോകങ്ങ ഠംകൊണ്ടുതന്നെ ഭഗ 
വാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌ :__. 


ഭൂമിരാപോനുലൊ വായുഃ 
ഖം മനോ ബുദ്ധിരേവ ച 

അഹമംാര ഇതീയം 8മ 
ഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ണധാ 


അപരേയമിതസ്ത്വസ്ല്യാം 
പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം 

ജീപരൂതാം മഫാബാഫോ 
യയേദം ധായ്യതേ ജഗത്‌, 
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ഏതല്ലേനീനി ഭൂതാനി 
സവാണീതുപധാരയ 
അഹം കൃത്സ്‌ നസ്യ ജഗതഃ 
പ്രഭവഃ പ്രളയസ്തഥാ. 


ഗീം. 11. 4.54 6. 
തആരംഭവാദം പര] നാമവാദം വിവത്തവാദം 
എന്ന പദങ്ങളേയോ സാധാരണമായി വിവര്‍ത്ത 
'വാദികഠം പറയുന്ന ര്യ സദ്റ്യം, മരുമരിചികാ 
മുതലായ ഭൂഷ്ലാന്തങ്ങളേയെ? ഭഗവാന്‍ ഉപദേശി 
ഒന്നില്ല. എങ്കിലും വിവത്ത വാദത്തെ ആശുയി 
ച്ചാണ്‌ പ്രപഞ്ച റ്റ ൨൨) ഭഗവാന്‍ ഉപദേശി 
ന്നത്‌ എന്ന്‌ മുന്‍ അദ്ധ്യായത്തി, വ്യാഖ്യാനി 
ച്ചിട്ടക്ള. താഥ്റെ പറയുന്ന ഗ്ല്ലോകങ്ങഥം കൊണ്ടു” 
കാണാം :__ 
ദൈവി ഷ്രേഷാ ഗുണമയീ 
മമ മായാ ദുരത്യയാ 
മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ 
മായാമേതാം തരതന്തി തേ. 
ഗി, 1717. 14. 
ന ച മത്‌സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം 
ഭൂതഭൂന്ന ച ഭൂതസ്ഥോ 
മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ. 
ശീം, 1. 5. 
പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ മായയെ 
അത്[ക്രമിക്കുന്ന ഏന്നും സ്ഥൂലസൂക്ഷ്കാരണരൂച്ച 


ന്‌ 
മായുള്ള. പ്രപ യത്തില്‍ ഒട്ടം തന്നെ അവര്‍ കാ 
അകയില്ലെന്നും സര്‍പ്പറരീതമായ ഈശ്വരഭാവ' 
ത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം വാസ്ത്രചര്തിര വര്‍ത്തിക്കുന്നി 
ല്ലെന്നുമാണു്‌ ഇ ശ്ലോകം കൊണ്ടു” ഭഗവാനുപ. 
ദേശിക്കുന്നതു . ആഠംഭവധപ്രകാരമോ പരിണാ 
മവാദപ്രകാരമോ പ്രപഞ്ചം സത്യമാണെങ്കില്‍ 
അത്ത്‌ അദ്ശ്ൃമാകാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല. പ്രപഞ്ചം 
മുഴവനും ചരമാത്മാവില്‍ തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
പരമാത്മാവിന്‍െറ കേവലമായ സമ്മല്ലമാത്രത്താ 
ലാണെസ്ധം 4ശ്ഭൂതഭൂത്‌?? ::ഭൂതഭാവനഃ?? എന്ന പ 
ദങ്ങംകൊണ്ടു്‌' കാണിച്ചരക്കുന്നു. എത്രയോ വ. 
ലുതായും അംനകകോടി ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങം ഉം. 
പ്പേട്ടിരിക്കുന്നതായും കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴ 
, വരം ഏകനും അഭ്വിതീയനുമായ പരമാത്മാ: 
വിന്‍െറ ഭാവന അല്ലെങ്കില്‍ കല്പനയാല്‍ സ്തൃഷ്ടി: 
ക്കപ്പെടുന്നതായും അനേക കല്ലക:ലങ്ങഠം സ്ഥി' 
തിചെയ്യുന്നതായും ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ആയുസ്സ്‌ 
പൂണ്ണമാകുമ്പോഠം പരമാത്മാവില്‍ തന്നെ ലയി 
ക്ജന്നതായും കാണുന്ന. പ്രപഞ്ചത്തിനാസ്സുഭമായി 
കാണപ്പെടുന്ന കാലം, ദേശം എന്നവയും പരമം. 
ത്മാവിനെറ കല്ലനാശക്തി എന്ന മായയാല്‍ 
ഉണ്ടായതായി തന്നെ അനുഭവപ്പെടും. കാലദേ: 
ശങ്ങഠം ഉ.റംപ്പെടെയുള്ള, സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചവും കേ 
വലം കല്ലുനയാലുണ്ടാ യതു കൊണ്ടാണു, പരമാ. 
ത്മാവിശെറ മായ ചായ പ്രകൃതിശക്തിയെ അതി; 
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ക്രമിച്ചു തത്‌ പദലക്ഷ്യാത്ഥമായ പരമത്മാചി 
നെറ സര്‍വ്വാതീതഭാപത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
സ്പേം, പ്രപഞ്ചം ഉ ായതായോ അത്തു ത്തി 
ഒ്ഒന്നതാഡോ അരു വത്തിച്ചു ന ചിച്ചതായോതോ 
ന്നാതെ, താന്‍ അഖണ്ഡപര്‌' പൂണ്ണുവസ്കു വാണെ 
നുള്ള. നിശ്ചയവും ലല ്യതമാ 
ത്ത പമാത്മവസ്ത്രവിംന്‍റ അനുഭവവും മണ്ടാ 
കന്നതു . എന്നാലും അയന്ധതിദര്‍ശനത്തില്‍ 
വൃക്ഷവും ലവം 2൨൨. പ്രധാന ക്ഷത്രങ്ങളും 
ഉപയേ. ഗപ്പെടുന്നതുചവവെ ആരം വാദത്തിനും 
പരിണാമധധഭത്തിനും പരമ; വവ്യൂവിനെ സാ 
ക്ഷാത്‌ കഴിക്കുന്ന മാര ത്തില്‍ പ മയ; 
നമു. ൦ അവ ആവ ശ്യവുമാകുന്നു. ലോകത്തില്‍ 
സ്ഥയപസു ്ലശരരീരങ്ങളില്‍ താദാത്മത്തോടുക്രടി 
വത്തയിക്കുന്നലക്ക്‌ അ രംഭവാദത്തിലും പര।ണാമ 
വാദത്തിലും ക്രടിയല്ലാതെ പ്രപഞ്ചസ്വരൂപത്തെ 
യോ പ്രപഞ്ചകാരണദത്തയോ അറിവലാനും ' സാ 
ധിക്കുന്നതല്ല. വിചത്തവാദം പരമാത്മാപിനെ 
പാാരമാത്ഥികമായി) സാക്ഷാത്‌കരിക്കുന്നതില്‍ 
മാരൂം പെ യോഗപ്പെടുന്നതും, വ്യവഹഫാരദശയില്‍ 
ത്തരംഭവാദത്തേയൊ പരിണാമവാഭത്തേയൊ അ 
ധികരിച്ചു തന്നെ മ്മുടെ പ്രവൃ ഞികഠം മുഴുവനും 
സാധിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു . 

92. പ്രപഞ്ചം എങ്ങിനെ പരമാത്മാവില്‍ 
തന്നെ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സങ്കപ്പുശക്തിയാല്‍, 
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ഉണ്ടായി വത്തിക്കുന്നു എന്ന്‌ ത്രിമത്‌' ശങ്കരാചായ് 
പരമാത്മാ ദ്ധ്വഠാമികഠം ഭക്ഷിണാമുത്തിസ്കേം 
വിര പപ. 


ര്ൂത്തില്‍ താദ്ലെപറയുന്ന ശോകം. 
ത്തിന്റ ഉത്ഭവ [ 


ധം സ്ഥി കൊണ്ടു വിവരിക്കുന്നു... 
ബിജസ്യാന്തരിവാംകുഷോ ജഗദിദം 
പ്രാങ്‌ നവധ്പികല്ലം പുനര്‍ 
മായാകല്ലിതദേശകാലകലനാ- 
വൈചിത്ര,ചിത്രികൃതം 
മായാവീിവ വിജൂുംഭയതൃയപി മഹാ. 
യോഗീവ യഃ സ്വേച്ഛുയാ 
തസ്പ്വൈ ശ്രീഗുരുമുത്തയേ നമ ഇദം 
ശ്രീദക്ഷിണാമുത്തയേ 


ദ്യ സ്ക്റോ. മഃ 





4 ഇദം_ജഗത്‌ ടോ സ്ഥ ചസൂക്്റുകാരണത്രപമായുള്ള ഈ 
പ്രപഞ്ചം; ബീജസ_അന്തഴ.അംകുരഃ ഇവട വിത്തിനക 





ത്തു മുനില്‍ക്കുന്നത്മ പാറു പ്രാക്‌ -ന. ര്‍വികല്ലം -- ആല്യം 
യാഭതാരു വ്ൃൃഷ്ാസഭ:വവും കൂടാതെ സം്സ്രൂപാായി. 
ത്തന്നെയിരുന്ന പുനഃ: പിന്നീട്ട്‌, മായല്ലു തിഥശകാച 
കലനാരചിത്രയചിത്രീക്തം 5: പാരമത്മാവിം റ്റ മായ 
യാര കല്ലിക്കാപ്പ,, ദശം, കാല, പ്‌ ന്നിവയുടട ൨ ബന്ധ 
ത്താരു ഉണ്ടായ കെവപത്രംശാണ്ട്‌ ബഹുവിധ ഭേമത്തേ2. 
ടുകൂടയതായി ഒപി.്ച്‌ ടു ധരം യാപനാരത്തന്‍, മായാവീ_ 
ഇപ ടട ഇശ്രജാചക്ക.സെല്പുാ വു മഹായോഗീ.ഇ൨. 
അപി ജട മഹറയേഗികയ പ ചയും, സ്വച്‌ഫയാ.--ധി. 
ജും ഭയതി ജാതതന്‍ റ ഇച്‌ ഛറശക്തിയാര തന്നേ ഈ പ്രപ 
ഞ്ചതയ ഉല്പാദനം ചെയ്യുന്ന ധാ, തര്‍ന്യുശ്രിഗുരുമൂ 
ത്തയേ- ശ്ര്രിദക്ഷിണാമൂത്ത ഷേ. ഇദം..നമ$ -: ആ ഗ്ര്രീമഭാ- 
ചായ്യുസ്വരൂപനായ ശ്രീദക്ഷ ണ:മൂത്തിക്ഷാഥി ഇര നമ 


സ്കാരം, 
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തളിരുകറം, ഇലകാം, പൃഷ്ടങ്ങം, ശാഖകഠം. 
ജവകളാല്‍ ശോഭിക്കുന്ന ഒരു മഹാവൃക്ഷം തന്‍െറ 
ഉം്ൃത്തിക്കുമുമ്പായി വിത്തിനകത്തു' ഏതുപ്രകാരം 
തളി൪, ഇല മുതലായ ഭേദംക്രടാതെ കേവലം നി 
വികല്പുമായി വത്തിച്ചുവേം, അതുപ്പോലെ ഈ കാ. 
ണുന്നതും ആകാശാദ ഭൂതങ്ങംകൊണ്ട്‌ ഉത്പന്ന: 
മായതുമായ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും അതിന്‍െറ. 
ഉല്‍പത്തക്കു മുന്‍പു ഭോഗ്യം മുതലായ മാററങ്ങാഠം . 
ഒന്നുംക്രടാതെ കേവലം ആത്മാമാത്രമായി ഇരു 
ന്നിരുന്നു. ഏത്ുപ്രകാരം ആ ധിത്്റ്‌ താതിനു 
തക്കൊലറ്രറ, തമ്ടിര, ഇല, പുടം മുതലായവ 
യാല്‍ ശോഭിത മായ ഒരു മഷാവൃക്ഷമായി തീന്ര 
വോ, അതുപ്പോലെ ഈ പ്രപഞ്ചവും സ്ത്ൃഫ്ണികാ 
ലത്ത്‌ ഇയശ്വരാധിഷ്ഠിതമായ മായാശക്തിഷാല്‍. 
കല്പിക്കപ്പെട്ട ദേശകാലസംബന്ധത്തിന്‍െറ വൈ 
ചിത്രം കൊണ്ട്‌ ബഹുവിധഭേദത്തോടുക്രടിയ 
തായി ഭവിച്ചു യാതൊരു പരമാത്മാവു” ഒരു 
ഐന്ദ്രജാലികന്‍ പോലേയും, വിശ്വമതൂസദ്ദൃശ 
നായ മഫായോഗ്വയെപ്പ്യോലേയും സ്വസങ്കല്ലമാ 
തൂത്താല്‍ ഈ പ്രുപഞ്ചത്തിനെ ഉല്‍പാദനം 
ചെയ്യുന്നുവോ, ആ പരമാത്മസ്വരൂപനായ ദക്ഷി 

ണാമുത്തിയെ ഞാന്‍ നമസ്ുരിക്കുന്നു.?? 


ശോമേവ യേ പ്രപട്മന്തേ മായാമേതാം തര. 
ന്തിതേ?? എന്ന ഗീതാവാകൃത്തില്‍ /മാം' എന്ന. 
പദം തത്‌ പദലക്ഷ്യാര്ഥമായ പരബ്രഹ്മവസ്ത് 
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വിനെ കാന്നിക്കുന്നു എന്നു കഴ്ടിത്ത അദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ പ്രതിപാദി.പ]ിട്ടണ്ട്‌. ത പരബ്രഹ്മവ 
സ്തരവിനെത്തന്നെ ദഹനിണമുത്തിസ്വരൂപമായി 
മേത്‌റ്റയറ്ഞ ശ്ലോകം വരന്ണിക്കുന്നു. വരബ്ര 
വമവഡ്ലൂതന്നെ തനിക്കു അന്യമ്ധയ യാതൊരു 
& 
ധതിയാല്‍ തന്നില്‍തന്നെ പ്രപഞ്ചത്തെ ഉല്ല 
പ്പിക്കുന്ന എന്നാണു ഈ ഗ്്രോകം പ്രതിപാടി 
ക്കുന്നത്‌ അാന്തശക്തകഠംക്ക്‌ ഇരിപ്പിടമായ 
മായാശക്തി പരാ, അപരാ എന്ന രൂപത്തില്‍ വ 


വസ്തുവിനെറ സഹായവും ശ്രൂട്ധതെ ൩൮ സമംല്ുശ 


ത്തിക്കുന്ന പരമാത്മശക്തിയാകയാത്‌, പരമാ 
ത്മാവ്്‌ ഇച്‌ ഛാജ്ഞാനക്രിയാരൂപമായുള്ള 
പരാപ്രകൃതിയേയും മഫത്തത്വം അഹങ്കാരം മുത 
ലായ രൂപത്തില്‍ മാധുന്നതായ അപരാപ്രകൃതി 
യേയും അധിഫ്ടാസമായിവെച്ച്‌ തന്നില്‍തന്നെ 
പ്രപഞ്ചത്തെ സ്തൃഷ്ലിക്കുന്നു. സകലപ്രപഞ്ച 
ത്ത്വനേറയും അധിപ്യാനവസ്ത പരബ്ര്മം മാത്രമാ 
ണെന്നും കയില്‍ കല്ലിക്കപ്പെടുന്ന സര൪പ്പഞിനു 
കയറിനന്ദ)മായ സത്ത ഫ്ൃതുപ്രകാരത്തിലില്ലയോ, 
അതുപോലെ പ്രമൃതിമുതല്‍ സ്ഥ്ൃലംവരെ പല 
വ്വധത്തില്‍ കാണറ്റു ടുന്ന വ്രപബ്ചത്തിന്‌ പര 
മാത്മാവില്‍നിന്നും അപ്യമായ സത്തയില്ലെന്നാ 
ണ്‌ ഈ ശ്ത്ോകം പ്രതിപാദിക്കുന്നതു്‌. ഇ 
വിടെ ഉ.പയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന ഐന്ദ്രജാലിക 
ഭൂഷ്ണാന്തത്തേയും യോഗിദ്ഷ്ണാന്തത്തേയും ശരി 


481. 
ശരിയായി ഗ്രഫിക്കാനുണ്ടു. ഒരു വിദഗ്‌ ദധനായ 


ഐഗ്ര്രജാലികന്‍ കാണിക്കുന്ന സാധനങ്ങളെ : 


ഷ്‌ 


കൈയടക്കംകൊണ്ടൊ മറ൮ ചതിപ്രവൃത്തികൊ 


ണ്ടൊ ഒളിച്ചുവച്ചല്ല ഇന്ദ്രജാലം കാണിക്കുന്നത്‌. 
അവന്‌ സ്ഥൃലോപകരണങ്ങം ആവശ്യമില്ല. 


അവന്‍െറ സമല്ൃശക്തിമാത്രമെ അവന്‍ തുപ 


യോഗിക്കുകയുള്ളൂ. ദ്രദ്ലാറെംക്കു ചുറവം ആരും 
വിട്ടുപോകാത്തവിധത്തില്‍ അവന്‍ ഒരു പരധ! 
നിശ്ചയിക്കും. ' അതിനകത്തുള്ളവരുടെ അനു? 
കരണത്തില്‍ ഒരുപോലെ തസെ അവന്നാവശ്യ 
പ്പെടുന്ന രൂപങ്ങളേയും സംഭവങ്ങളേയും അവ൯ 
പതിപ്പിക്കും. ഒരു കളത്തിലെ വെള്ള, ം മുഴുവനും 
കടിച്ചുചററിച്ചതായോം ഒരു വലുതായ മാളികമുഴ്സ്‌ 
പനം വിഴുത്ജിയതായോ സാധാരണമായും അസാ 
ധാരണമായും ഉളള, ഏതുകാഴ്ചകളേയും ഇപ്രകാരം 
അവനു കാണിക്കുവാന്‍ കഴ്ടിയും. അവന്‍ നിശ്ചയി 
ച്ച പരിധിക്കുവെളിയിലുള്ളവരെ അവടെറ £0ല 
വിദ്യ ബാധിക്കുകയുമില്ല. പരിധിക്ക കത്തുള്ളവ 
രെല്പാം ഐന്ദ്രജാലികനന്‍െറ സങ്കല്ലപ്രകാരം ഓരോ. 
കാഴ്ച കളെകാണുകയും കണ്ടനുഭവിക്കുക.യുംചെയ്യും. 
ഇപ്രുകാരം വിദശ്ധനായ ഐന്ദ്രജാല(കസ തന്‍െറ 
സങ്കല്പശക്തിയല്ലാതെ മറവുപകരണ ങ്ങഥം ഉപ. 
യോഗിക്കുകയില്ല. ജുതുപോലെ തന്നെ സിദ്ധ 
ന്മാരായ യോഗികഴം പല സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ സങ്കല്പ 
മാത്രത്താലാണു പല സ്തൃഷ്ട്‌കളും ചെയ്കുടുള്ള. 
കന്ന്‌ കാണാം. വിശ്വാമിത്ര൯ ത്യിശങ്കവിനു. 
421 


489 
സ്വര്‍ഗ്ഗം നിമ്മിച്ചതും ഫരിശ്ചന്ദ്രനെ പരിക്ഷി 
ക്കാന്‍ വേണ്ടി പലകാഴ്ചുകളും അനുഭവങ്ങളു,ം 
ഫരിശ്ചദ്രനെക്കൊടടനുഭവിപ്പിച്ചതും സ്വസങ്കല്ല 
ത്താല്‍ മാത്രമാണ്‌. എഐന്ദ്രജാലികനന്‍െറ പരി 
ഡ്രിക്കുപെള[ഡിലുള്ള വരെ അവമ൯െറ സങ്കല്പം ബാ 
ധിക്കുത്തതുപോലെം പരമാത്മാവിന്‍െറ മായാ 
തീതവും സവാത്മകവുമായ അഖണ്ഡഭാവം പ്രയാ 
പ്രിക്കുന്നവരെ പ്രപഞ്ചം ബാധിക്കുകയില്ലെന്നാ 
ര്‌ ഈ ശ്ലോകം കാണിക്കുന്നത്തു്‌. 
893, പരമാത്മാവു അനന്തശക്തിയുക്തനാക 
യാല്‍ അഭ്ദേഹം സ്വേഷ്ണ്ാമാത്രത്താല്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ തന്നില്‍തന്നെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു 
മന്ത പുജന്മത്തി എന്നും നൈയായി കന്മാര്‍ പറയു 
൭൯൨ ഉ്്ശവും ന്നതുപോലെ പരമാത്മാവു പ്രപ 
പ്രരമാത്മ 9 
ല്‍ ഞ്ചത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണം 
ശഷ്‌ ഷിയും, മാത്രമല്ലെന്നും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍റെ 
നിമിത്തകാരണവും ൭ പാദ”നകാര 
ണവും പരാമാത്മാവുതന്നെ എന്നും അപ്പുകാരമുമകള 
ചരമാത്മഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുക എന്നതും മായാ 
മയമായ പ്രപഞ്ചത്തെ അതി്രമിക്കുക എന്നതും 
ഒരേ അവസ്ഥയാണെന്നും അതിനെ പ്രാപിക്കു 
ന്നതാണു മനുഷ്യജമ്മത്തിന്‍െറ മുഖ്ലോദ്ദേശമെ 
ണമറണ്ട്‌ ശ്ത്രിമദ്‌ ഭഗവദ്‌ ഗീത സിഭ്ധാന്തിക്കു 
ന്നതു. അതിലേക്കുള്ള. മാഗ്രത്തെ ഭഗവാന്‍ 
താഴെ പറയുന്ന ഗ്രോകംകൊണ്ടുപദേശിക്കുന്നു.._. 


852 
മത കമ്മക്ടന്മത്‌ പരമോ 
മത്ഭക്ത? സംഗവങജ്ജിതഃ 
നിവൈരഃ സര്‍വ്പഭൂതേഷു 
യസ മാമേതി പാണ്ഡവ! 
ശീത. 33. 254 
“അല്ലയോ അഞബ്യൂന॥] എസ്നെ ഉദ്ദേശിച്ചും 
എന്നില്‍ തന്നെ സമര്‍പ്പിച്ചു ജൂഷിഡജ്ഞം, ദേവ 
യജ്ഞ്ഞാ മുതലായ യജ്ഞ്ഞങ്ങമളെ. അനുഷ്ടിക്കു 
ണവനായും, സര്‍വ്യപ്യാപിയും സവ്യാതീതനുമായി 
വത്തിക്കുന്ന എന്നെ പ്രാപിക്കുകയാണ്‌ പരമ 
'പുരുഷാത്ഥം എന്ന നിശ്ചയത്തോടുക്രടിയവ 
നായും. പ്രാപഞ്ചികമായ യാതൊരു സ്ഥാനങ്ങ 
' ളിലും അനുഭവങ്ങളിലും ആസക്തിയില്ലാത്തവ 
നായും, യാതൊരു പ്രാണിയിലു; ദ്വേഷബുഭ്റിയി 
ല്ലാത്തവനായുംൃയ യാവനൊരുത്തന്‍ വത്തിക്കുന്നു 
വോ അലന്‍ ഗുണാതിതനായും സവ്വാത്മകനായും 
വത്തിക്കുന്ന എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു ??. 


: ഹഫേ.പ൦ണ്ഡവം അല്ലര്‍യം അള്ജൂന; മത്‌ കര്‍ത്മകൃത്‌ 
എകന്നെ ഉള്ദേശി.്ചും എന്നില്‍, സമധച്റ്റിച്ചും ജുക്യാദിയജ്ഞങ്ങ 
ളെ അനുഷ്ടിക്കന്നവ൯; മത്‌പരമഃസധ്യവ്യാപിയും ൩൪൮ 
തീതശമായ എടന്ന പ്രപോിക്കുന്നതാണു്‌ പരമപചയരുഷാത്ഥ 
മെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍; മഥ്‌ ഭക്‌ തഃ -- എന്നില്‍ദഡ്ഥമാാാ 
രക്ക്‌ തിയോടുകൂടിയവര്‍ $സംഗവര്‍ജ്ജിതട ചാഭതാരു പ്രപഞ്ച 
ഭാവങ്ങളിചും ആസക്‌ തിയ ,ല്ലാത്തവന്‍ ഉസ വഭൂഭതഷു.നി വെ 
രഃ ട യാതൊരു ച്പാണിയില്യം ദ്വേഷബ്ദദ്ധിയില്ലാത്ത൨-റ, (യ. 
യാവനൊരുത്തന്‍ ദമരപ്രകാരം വത്തീക്കുന്നുദവാറ്റ സക 
അവന്‍ റു മാം.ഗു ണാതീതതായും; സവാത്മകനായും വര്‍ത്തി. 
ക്കുന്ന എന്നെ; ഏതിചച്രാപിക്കുന്നു, 
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വ്വവരണം.__പപരാ എന്നും അപരാ എന്നും: 
രണ്ടു രൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന മായ അല്ലങ്കില്‍ 
പ്രകൃതി എന്ന പരമാത്മശക്തിയും, ആ ശക്തി 
ത്മ ഇന പ്രപഞ്ചവും, അതിലാങ്ങി 
ട്ട്‌. സ്ഥലവും സൂക്്മുവുമായ സകലഭാവങ്ങളു.ം, 
പരമാ ത; ഉത്ഭവിച്ചതും അതില്‍. 
തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതുമാകുന്നു. ഈ പ്രപ. 
ഞ്ചത്തെ പരമാത്മാവിന്‍െറമായാവിലാസം;൨ എന്നം 
പരാമാത്മാലിനെറ ലീലാവിലാസം എന്നും 
പറയുന്നുണ്ടു്‌ . പ്രപഞ്ചത്തില്‍ വിപിധമായി പ്ര. 
കാശിക്കുന്ന കാലവ്യയത്യാസങ്ങളും ദേശവ്ൃത്യാസ. 
ങ്ങളും പരമാത്മാവിന്‍െറ സങ്കല്പം മാത്രമാണ്‌. 
അതുപോലെതന്നെ പ്രകൃതി മഹത്തത്വമായും, മ 
ഹത്തത്വം അഹങ്കാരമായും, അഹങ്കാരം പഞ്ചത 
ന്മാതകളായും മാറികാണുന്നതും ആ സക്മല്ലശക്തി 
യാരാതന്നെ. സ്ഥ,ലസക്രൂപങ്ങളായികാണപ്പെെ 
ടുന്നവിവിധബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളും അവയില്‍ അസംഖ്യം 
സവരസമുഹങ്ങളു.ം ഉ ബായിവത്തിക്കുന്നതും ആ 
സമം്പശക്ിയുടെ മ“ഫറത്മൃത്താലാകുന്നു. ചൂട്ട്‌ 
വെളിച്ചം വിദ്യക്ലൂകകി മുതലായ സ്ഥൃലശക്തി 
കളും സകലലോഷങ്ങള ലും വൃപ്പിച്ച്‌ അതാതു 
ലോകത്തിലള്ള. നിയമങ്ങള നുസരിച്ച്‌ പ്രപത്തി 
ക്കുന്ന പ്ര-ണശക്തിയും പരമാത്മാവിന്‍െറ സങ്ക 
ല്ലത്താല്‍ ഉ ണ്ടായവതന്നെ. വിവിധലോകങ്ങ. 
മേയും ഓരോ ലോകത്തിലുള്ള പരമാണുഘടന. 
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മുതല്‍ മഫത്തായ മററ൨ പലവിധ ഘടനകഥം 
“വരെയുള്ള ചരവും അചരവുമായി കാണപ്പെടുന്ന 
'സകല ഭാവങ്ങളേ.യും നിയന്ത്രിക്കുന്നതായ കമ്മം, 
'ചുന൪ജന്മം, സൃഷ്ടി, പ്രളയം മുതലായവ സംബ 
ന്ധിച്ചുള്ള. സക്ച നിയമങ്ങളു.ം പരമാത്മാ 
വിനെറ സകമ്മല്പുശക്തിയാല്‍ ഉണ്ടായവതന്നെ. 
കരോ ജീവനും ,അചേതനധാതുവദ്ലും,സസ്യലശ്്ും, 
മൃഗപര്‍ഗ്ഗം, മനുഷ്ട്യവഗ്ശും, ദേവപര്‍ഗ്ലും എന്ന ഓ 
രാ വഗ്ലരങ്ങളില്‍ക്രടി ക്രമേണവികാസത്തെപ്രാപി 
ക്കകയും, പ്രപഞ്ചത്തെ അതി ധ്രമിച്ചു' പ്രപഞ്ചാ 
തീതമായുള്ള. പരമാത്മഭാലത്തെ പ്രാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു” പരമാത്മാവ്‌ ൭൯൨ സഥ്ലുംതന്നെ. 
ഐക്ര്രജാലികന്‍െറ പരിധിപോലെ താന്‍ നിശ്ച 
യിച്ചിട്ടുള്ള. മായയാകുന്ന ആവരണത്തെ തരണം 
ചെയ്യാനുകൂള. മാര്‍ഗ്ഗവും പരമാത്മാവിനെ റസങ്കല്ല 
ത്തില്‍ ഉഠംപ്പെട്ടതാണ്‌. അതിന്‍ ഇന്ന മാ 
ൂത്തില്‍ക്രടിയാണ്‌ ഗമിക്കേണ്ടതെന്നു നിശ്ചയി 
ച്ചിട്ടു്ളതും പരമാത്മാവുതന്നെ, ആ നിശ്ചിത 
മാരഗ്ലുത്തെയാണ്‌ ഭഗവാന്‍ ഈതശ്ലോകംകൊണ്ടുപ 
ദേശിച്ചിട്ടതര്‌. ആ മാറ്റത്തില്‍ കമ്മം, ഭക്തി, 
ജ്ഞാനം എന്ന മൂന്നു സാധനങ്ങളും ഒരുപോലെ 
ആവശ്യമാണ്‌. “മത്‌ കമ്മകൃത്‌” എന്ന പദം 
കമ്മത്തേയും മത്‌ പരമഃ? എന്ന പദം ജ്ഞാന 
ത്തേയും മത്‌ ഭക്തഃ? എന്ന പദം ഭകതിയേയും 
കാണിക്കുന്നു. 
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94. ലോകാത്രതമായ ഉത്തമസ്ഥാനത്തെ 
പ്രാപിക്കുക എന്നതും പരമാത്മസാക്ഷാത കാരം 
എന്നതും ഒന്നാണെന്നു പറഞ്ഞി 
ല്‍ ട്ട്‌. പരമാത്മാവുസവാന്തയ്യാമി 
പ്രേണത്തി ഛീറ 
ങ്തവശ ൩. എന്ന ഭാവത്തില്‍ സകല കല്യാ 
ണഗുണങ്ങളുടെ നിപയവും പ്രേമ 
സ്വരൂപനു മാകുന്ന. സാവത്രികമായ പ്രേമംകൊ 
ഞ്ജല്ലാതെ പ്രേമസ്വരൂപിയായ പരമാത്മാവിനെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാനും സാധിക്കുന്നതല്ല. സാവത്രി 
കമായ പ്പേമമണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ബ്രറമാവുമുതല്‍ 
പിപീലികവരെയുള്ളു യാതൊരു പ്രാണിയുടെ 
നേക്കും ദ്വേഷബുദ്ധിയും പാടില്ല. ദ്വേഷം എന്ന 
തു പ്യക്തികളോടായാലും വഗ്ലങ്ങളോടായാലും 
പ്രേമവൃദ്ധിക്കു വിരോധമാണ്‌. സകല ജീവിക 
ളിലും ഒരേ ആത്മാവാണ്‌  സ്ഥിതിചെയുന്നത്‌ 
എന്ന ബോധത്തോടു ക്രടി സവീസാഫോയ്യബു 
ഭ്രിയെ വികസിപ്പ്ി കാനാസ്‌ ഓരോമനുഷ്യനും 
ത്രമിക്കേണ്ടതു. മറവു പ്യൃക്തികളോടോ വര്‍ഗ്ഗുങ്ങ 
ളോടോ യാതൊരു ദ്വേഷബ്ുദ്ധിയുംക്രടാതെസാവ്‌ 
ത്രികമായ പ്രേമത്തോടുക്രടി ടട്ഷിയജ്ഞം, ദേവ 
യജ്ഞം, പിതൃൂയയ്ഞം മനഷ്യയയജ്ഞം, ഭൂത 
യജ്ഞം എന്ന യജ്ഞങ്ങളെ ഈശ്വരാപ്പുണബു 
ഭയ അനുഷ്ടിക്കുകയും താന്‍ പ്രാപിക്കേണ്ടതുള്‌ 
സവാന്തയ്യാമിയും സവാതീതവുമായ പരബ്രഥമ 
വസ്‌ തുവാണന്ന നിശ്ചയത്തോടുക്രടി അതിനെ 
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സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിനായി അതില്‍ തന്നെ 
മനസ്സിനെ ഉറപ്പിച്ചു നിവത്തുകയും ആ സ്തു 
വിനെറ സഗുണവും നിര്‍ഗുണവുമായുള്ള ഭാവങ്ങ 
ളില്‍ പരിപൃണ്ണുഭക്തിയോടുക്രടി വത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു്‌ പരമാത്മനിശ്ചിതമായ ധമ്മവും 
അത്രനെ നാം അനുഷ്യിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. 


ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം- 
എട്ടമേദ്ധ്യായം 


ഭചംതിയും ഭക്തിയോഗവും. 


1, പരമാത്മാവിനെറ (ഈശ്വരെറ) 
സഗുണമായുള്തു സവ്യാന്തയ്യാമഭാവത്തേയും സ്പാ 
തിതമായുള്ള നിര്‍ഗുണഭാവത്തേ 
ളി യും ആറാമമദ്യ്യായത്തില്‍ പ്രതി 
പൂക്കയം, പാദിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിനെ റശരീ 
രംപോലെ വത്യിക്കുന്നതുംസ്ഥ്യൂലം, 
സൂക്ഷ മം കാരണം എന്നു മുന്ന രൂപത്തില്‍സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതുമായ പ്രപഞ്ചസ്വരൂപത്തെ ഏഴാമ 
ഒ്റയത്തില്‍ പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. ഈ അഭ്്്രായം 
കൊണ്ടു്‌ സമശുണവും നിര്‍ഗുണവുമായ പരമാത്മ 
സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിന്‌ ആവശ്യ 
മുള്ള ഭകതിയുടെ സ്വരൂപം, അതിലേയ്യുകചള്ള സാ 
ധനങ്ങഠം, ഉത്തമഭ കഴന്‍൨െറ ലക്ഷണങ്ങം ഇവ 
യെല്ലാം വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെടുന്നു.. 
൫. ചിലര്‍ ഭക്തിമാർഗ്ഗം എന്നതു്‌ ഒരു സ്വത 
തത്രമായ മാര്‍ഗ്ലുമാണെന്നും അതിനു കമ്മത്തിന്‍േറ 
യും ഇജ്ഞാനത്തിനേറയും സഹാ 
കര്‍മ്മം,ഭ2. യി, യമൊ സമദ്മകരണമൊ ആവശ്യ 
ജ്ഞാനം .&ന്നി 
പ മില്പെന്നം വിചാരിക്കുന്നു. ഭഗ 
ര പംബസ്ധവും വാന്‍ ഗീതയില്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന 
'ആ വശ്യകയയും, ഭക്തിമാർഗ്ഗം ജ്ഞാനവും കമ്മവും 
ചേന്നതാണെന്നു' കാണുവാന്‍ കഴിയും. മനു 
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ഷ്യുന്‍െറ പരിപൂണ്ണത കമ്മം, മക്തി, ജ്ഞാനം: 
എന്നിപയില്‍ ഏതെസിലും ഒര സാധനം കൊ 
ണ്ടൊ രണ്ടു സാധനങറം കഷൊന്ട്മൊ സാഭറ്റമാകു 
ന്നതല്പ. ആദി..ഘട്ട ങ്ങളു ല്‍ അവഥില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒന്നില്‍ ഗ്രദ്ധാക്രടുതലായി പതിഞ്ഞാലും, 
മുന്നുസാധനങ്ങളും ഒരുപോലെ സിദ്ധിക്കുന്നപനു 
മാത്രമേ പരമാത്മസാക്ഷാത്‌ കാരം സിദ്ധിക്കയുള്ള. 
എന്നാണു ഗീതാസിദ്ധാന്തം. ഈ തത്വം കഴ്ടി 
ത്തെ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ഒടുവില്‍ പ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്മ., 
മത്‌ കമ്മകൃത്‌ മത്‌ പരമഃ 
മദ്‌ ഭക്ത; സംഗവജ്ജിതഃ 
നിവൈരഃ സവഭൂതേഷു 
യഃ സ മാമേതി പാണ്ഡവ. 
ഗീത, % |. 55, 
എന്ന ദ്റ്രോകംകൊണ്ടും,കമ്മയോഗത്തെല്പുററി 
, നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ൨.൩൧ -0൦ വശത്തു വ്യ്യാഖ്യയ 
നിച്ചിട്ടുട്ള., 
മന്മനാഭവ മദ്‌ ഭക്തോ 
മദ്യാജി മാം നമസ്‌ കരു 
മാമേവൈഷ്യസി സത്യം തേ 
പ്രതിജാനേ പ്രിയോസി മേ 
ശീയ, % 7111. 65. 
എന്ന ഗ്ല്രോകംകൊണ്ടം സ്തഷ്ടമാകന്നതാണ്‌. 
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ടും ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യസ്വാമികറം ഭക്ത) 
സ്വരൂപ്പത്തെ ശിവാനന്ദലഫരി 
തി "₹ യില്‍ താഴെ പറയുന്നഷ്ടുകാരം 
്ട  രിദ്ചിച്ചിക്കെനനു_ 
ശഅമ്മോലം എന്ന വൃക്ഷത്തിന്‍െറ വി 
തതൂുകറം പാകമായിവരുയ്വോഠം 
രാത്രിയില്‍ അവയുടെ ഞെട്ടുകളില്‍ നിന്നും മൂട്ടിലു 
കള തറയില്‍ പതിക്കുകയും, സുഖ്യന്‍ഉടിക്കുമ്പോഠം 
സുമ്യയരശ്ലികളാലുള്ളു, . ഭയത്താല്‍ എന്നപോലെ 
സ്വതേതന്നെ ഞെട്ടുകളിരചെസന പററിക്കൊ 
ഉഥ്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇരുനുസ്ചികഠഥം കാന്ത 
ശിലയുടെ സമിചത്തില്‍ എഎത്തുമ്മപോഠം സ്വതേ 
തന്നെ മാന്തശിലയുടെ ശക്തിയാല്‍ ആകര്‍ഷിക്കു 
പൊട്ട്‌ അതില്‍ പററിക്കൊള്ളുന്നു. പതിവ്രത 
യായ സ്ത്രിയുടെ ചിത്തവൃത്തി സദാ സ്വന്തഭത്താ 
' ലിനെത്തന്നെ സ്വതേ ആത്രയിച്ചു നില്ലുന്നു. 
ലത എല്ലായ്ക്കോഴചം വ്ൃക്ഷത്തെ ആശ്രയിച്ചു. 
നില്‍ക്കുന്നു. സിന്ധുനദി തന്‍െറ മാര്‍ഗ്ലുത്തില്‍ ഏ 
തെല്ലാം തടസ്ത്രം വന്നാലും അവയെ എല്ലാം കടന്ന്‌ 
സമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നെത്തുകയും അതില്‍ നിന്നും 
വേര്‍പടത്താന്‍ പാടില്ലാത്തവിധത്തില്‍ ചേന്ത്‌ 
പോകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം സകല ജീവ 
ന്മാക്കം പതിയായുള്ള, രം പ്പാദാ. 





രം നിജബീജസ- ര്യം 
സ്ത്രാന്തോപലം സൂചികാ 
സാദ്ധ്ധവി നൈജവിളം ലതാ ക്ഷിതിയഹം. 


' സിസുസ്സരിദ്പള്ലഭം 
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വിന്ദങ്ങളില്‍ അന്തികരണം ചെന്നുപറഠി നിര 
ന്തരമായ। അതില്‍തന്നെ ചേന്മനില്‍ക്കുന്നതിനെ 
യാണു ഭക്തി എന്നു പറയുന്നതു്‌. ?? 


ഈ ശ്രരോകുത്തില്‍ ഒന്നാമതായി ഉപയോഗി 
ച്ചിരിക്കുന്ന ദുഷ്ഘാന്തത്തെ നോക്കാം. അങ്കോല 
മെന്ന വൃക്ഷത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
ഭക്തിക്കുളള ഫലങ്ങറം തന്നെയാണു വിത്തു 
അഞ്ചുപടികളും, കം. അവ പാകമായി വരു 
അധലൂടെ ഒഷ്്രാ 
ന്തം മ്പോഠം രാത്ര) തറയില്‍ പതിക്കു 
ന്നു. പ്രാതഃകാലത്തില്‍ അരുണോ 
ദയസമ വത്തുതന്നെ ഞെട്ടുകളില്‍ ചെന്നു പറവു 
ന്നതു്‌ അവയുടെ സ്വഭാവമാണ്‌... സൂമ്യരശ്‌ മിയാ 
ചുണ്ടാകുന്ന ചൂടിനെ ഭയന്ന്‌ അവയുടെ മാതാവായ 
വൃ ഷത്തെ അവ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നതായി 
പറയപ്പെടുന്നു. അങ്കോലവിത്തുകം മാതൃവൃക്ഷ 
ത്തല്‍ ചെന്നു പറവുന്നതളു്‌ അവയുടെ സ്വഭാവ 
മണെങ്ചിലും, സൂ്രരശ്‌ മായുടെ പ്രേരണ അവയ്ൂകച 
ആവശ്യമായിരിക്കുന്നു. രണ്ടാത്തെ ടൂഡ്ണാന്മത്തെ 
നോക്കാം. ഇരുമ്പുസൃചി! കാന്തശിലയില്‍ പറന 
തിനു പ്രധാനകാരണം കാന്തശിലയ്മു്്‌ സൂചിയെ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നതിനുമ്തു ശക്തിചി ശേഷമാണ്‌. 





പ്രാപ്‌ നോതീഹ യഥാ ഥു പശ്കും..$ 
വരാദഒാര ചിന്ദദ്വഡം 
 ചേതോധവ്വ ത്തിരു ത തിഷ്ഠതി സഭാ 
സാ ഭക്തിരിയ്ൂച്ച തോം 
ശി, ച. 61, 
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സൂചക്ക്‌' കാന്തശിലയോടട ചേരുന്നതിനു പര 
പ്രേരണയാവശ്യമില്ല. എന്നാല്‍ സാമ്യം ആവ 
' ശ്യമുണ്ട്‌. സം:ദ്ധവിയായ സ്ര്രിയുടെ ദൂൃഷ്ടാന്തടത്ത 
യാണു. മൂന്നാമതായി ഉപ്പയോഗിച്ചിട്ടുള്ളതു . 
അവളു.ടെ ചിത്തം. ഭര്താവു' എവിടെയിരുന്നാലും 
സദാ ഭത്താവില്‍തന്നെ ചേന്ന നില്ലം. ഒരു ലത , 
എല്ലായ്ക്കോഴചം വൃക്ഷത്തെത്തന്നെ ആശ്രയിച്ച നി 
ല്ലന്നു. അതില്‍നിന്നും പിര്‌ ഞ്ഞു ജീവിക്കുന്നതു] 
നുപോലും ലരയ്യു' സധിക്കുന്നതല്ല. അഞ്ചാ 
മതായി ഉപയോഠിച്ചിരിക്കുന്ന ദൃഷ്ടാന്തം സിന്ധു 
നദിയും സമുദ്രവുമായുള്ളു സംബന്ധമ?ണ്‌. സിന്ധു 
നദി ഫിമാലയത്തിലെ താഴ്‌ വരകളാണ്‌ ഉല്‍ഭ 
വിക്കന്നതു. അതിനെഠ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അനേകം 
മലകളും ഉനഷരപ്രദേശങ്ങളും വലുതായകാട്ടകളു.ം 
ിസ്ലീണ്ണമള്ള. രാജ്യങ്ങളും ഉണ്ടു. അവയെ 
യെല്ലാം തരണം ചെയ്ത്‌ അതു സമുദ്രത്തിത തന്നെ 
ചേരുന്നു. സമുദ്രത്തില്‍ ചേരണമെന്നള്ള ഏക 
കൂ.ദ്രേശത്തോടു്രുട! ഉത ഭവംമുതല്ലേഛ അതിന്‍െറ 
ഗതി നില്‍ക്കുന്നു. മാഗ്ലുമദ ഹ:തര തടസ്സ്രങ്ങഥം 
ഉണ്ടായിരുന്നാലും, അവയെ എല്ലം തരണം 
ചെയ്തു സമുദ്രത്തില്‍ ചേരുകയും നാമത്താലോ 
രൂപത്താലോ ഉള്ള, ഭേദങ്ങളെല്ലാം . നശിച്ചു 
സമുഭ്രത്തില്‍നന്നും വേര്‍തിരിച്ചറിയുലാ൯ പാടി. 
ല്ലാത്തവിധത്തില്‍ ചേന്ുപോകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ അതഞ്മു' ഉദാഹരണങ്ങളും ഭക്തിയുടെ അമ്മു, 
പിധത്തിലുള്ള ഭാവങ്ങളെയാണു്‌ കുണിക്കുന്നതു . 
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അങ്കോലവിത്തിനു മാത്രവ്ലക്ഷത്തോട ചേരുന്നതു 
സ്വഭാവമാണെധാിലും സൂന്യരശ്മ(യുടെ പ്രേരണയും 
സാമീപ്പവുമാഖശ്യമു ട്ട്‌. സൂചിക്ക്‌ കാന്തശില 
യോടു ചേരുന്നത്വ൯' സാമീപ്പും മാത്രം മതി; 
സ്വതേതന്നെ പരപ്രേരണ ക്രൂടാതെ ചേന 
കൊള്ളും. സാദ്ധ്വിയായ്‌ സ്്രയുടെ ചിത്തം സദ 
ഭത്താവില്‍തകന്നെ ചേര്‍ന്നുനില്ലം. അതിനു പര 
പ്രേരണയോ സാമപ്യമോ ഒആരൃവശ്യമില്ല. ഭത്താ 
ലില്‍നിന്നും ഭൌൊതിക്കാരണങ്ങളാല്‍ പിരിയാനി 
ടവന്നാല്‍ ആ പിരിവിനെ സഹിക്കുകജല്ലാഭത 
പ്രേമത്തിനു നാശം സംഭവിക്കുന്നില്ല. ലത എല്ലാ 
യ്ക്കോഴ്ചം വൃക്ഷത്തെ ആത്രയിച്ചുതന്നെ നില്‍. 
ഭൌതികകാരണങ്ങളാല്‍ പിരിയേണ്ടതായിവരാം. 
അങ്ങിനെ വരുന്ന പക്ഷം അതിനു ജീവിച്ചു നില്‍ 
ക്ഷവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. സിന്ധനദിയുടേയും സമു 
ഭ്ൂത്തിനേറയും ബന്ധം ഒരു കാരണത്താലും പിരി 
ക്കാന്‍ പാടില്ലാത്തവിധത്തിലുള്ള താണ്‌. എതു 
തടസ്സുംവന്നാലും അതിനെയെല്ലാം തരണംചെയ്ത്‌ 
അതു്‌ സമുദ്രത്തില്‍തന്നെ ലഡിക്കുന്നു. അതിനെ 
സമുദ്രത്തില്‍നിന്നും പിരിമൊനും സാധക്കുന്നതല്ല. 
സിന്ധുനദിയും സമുദ്ര ധും പോലെ ഒരു ജീവന്‍ 
പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കണമെന്ന ഏക ഉദ്ദേ 
ശത്തോടുക്രടിജീവിതത്തില്‍ വരുന്ന സകല തടസ്സ 
ങ്ങളേയും തരണാചെയ്ത്്‌ സവാതീതമായുള്ള പര 
.ബ്രുഹ്മഭാവത്തില്‍ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നതാണ്ട്‌ ഉത്ത 
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“മായ ഭക്തി. മറ ദ്ഷ്ണാന്തങ്ങളെല്ലാം ഈ 
ഉത്തമ ഭക്തിക്കു കാരണമായ പല പടികളിച്ുള്ള. 
ഭക്തിയെ കാണക്കുന്നു. 


4.. ശ്രിനാരദമഹ൪ഷ। ഭക്തിസ്വരൂപത്തെ 
താഴെ പറയുന്ന പ്രകാരം വവരിച്ചിരിക്കുന്നു:..._ 
സംസ്ധാരത്തെകടക്കുന്നതനും 

ത്ര്രിനാരദക്തി 
സുത്രത്തികച ൭ 
ക്‌ തിനിവചനം. 


പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്ന 
ത്വനും ഭക്തി ആവശ്യമാകയാല്‍ 
അതിനെ വ്യ ൭ വയാന്ദിക്കാം. അതു 
.സവാത്മകനായ ഇദശ്വരനില്‍ പരമമായ പ്രേമ 
ത്തെ വയ്മ്മയാകുന്നു. മരണമില്ലായ്‌ മയെന്നത്‌ 
അതിന്‍െറ ലക്ഷണമാകുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള. 
ഭക്തി ഒരുത്തനുണ്ടാകുന്ന പക്ഷം അവ൯ സ്വദ 
നായും മരണമില്ലാത്തവനായും തൃഷ്ലനായും ഭവി 
ക്കുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള ഭക്തി സിദ്ധിച്ചുവനു 
ഇഫഹലോകസംബന്ധമായോ പരലോകസംബന്ധ 
മായോ യാതൊരു വിഷയങ്ങളിലും ആഗ്രഹം 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. യാതൊരുവിധമായ ഒു?ഖവും 
അവനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. യാതൊരു പ്രാണി 
യോടും അവന്‌ ദ്വേഷബുഭ്ധിയോ അസൂയയോ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല. യാതൊരു ലെരകീകവിഷയങ്ങ 
രമിക്കുന്ന ല്ല. ഫലാസ 


ലി 


കിലും അവന്‍െറ മന 
ക്തിയോട്ടശരൂടി ഓരോ പ്രവൃത്തികളില്‍ ഏപ്ലെടു 
തിനുള്ള. ഉല്‍ക്കണ്ഠയും അവനുണ്ടാകുന്നില്ല. 
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തത്തമമായ ഭക്തി ഒരുവനുണ്ടാകുമ്പോഠം അവന്‍. 
സദാ സന്തുഷ്ടിയുള്ള വനായും യാതൊരു കാരണ 
ത്താലും ചലിക്കാത്ത സ്ഥിരചിത്തനായും സര്‍വ്വ 
ത്തിനും ആദികാരണമായുള്ള തആത്മാവില്‍തന്നെ 
സദാ രമിക്കുന്നവനായും ഭവിക്കുന്നു..??ം 


ഭക്തി എന്നതു്‌ ഇധശ്വരന്‍െറ നേകള്ള 
തുല്‍കൃഷ്ണമായ അനുരക്തിയാണ്‌?? എന്ന്‌ 
ശാണ്ഡില്യമഹര്‍ഷി പറയുന്നു. 7 


5. ഉത്തമഭക്തിയെന്നും മഭറ്യമഭക്തിയെന്നും. 
പ്രാകൃതഭക്തിയെന്നും ഭക്തയുടെ മുന്നു ഭാവങ്ങളെ 
ശ്രീമദ്‌ വിഷ്ണുഭാഗവതത്തില്‍ താ. 


ഓാഥവതത്തിലു റി 
ഴെ പറയുന്ന പ്രകാരംവണ്ണിച്ചിരി 
കള ഉത്തമഭക്ഷി ി പ 053 


ടേയും മധ്യമ ടന്നു: ) 

. ഭക്തിയുടേയും €4സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളായും സ്ഥൃ 

നി 

. അധമളക്‌ തിയു ലവും സുൂക്ഷ്യവുമായും പ്രപഞ്ച 
ട്രേയും ലുങണ ന ലം 

ലിം ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന സകലത്തിലും: 


സവാത്മകനായ പരമാത്മാ അന്തയ്യ്യാമ!യായ। 











.* അഥാതോ ഒ രിം വലാഖ്യസയമ$.സാത്വസ്‌മിന്‍പര 
| മപ്പേമരുപം,അമുംസ്പെരുപാ വ യല്ലബ്ല്വോ പുമാ൯ സിഭ്ധോ 
ഭവത്ച്യമൂയോ ഭവതി തൃ്ലോ ൭ ചാതി യട്‌ പ്രാപ. നകിഞ്ചിദ്വാ 
ഞ്രതി, ന ശേചതി, ന ലഷ്ഠിച ന രലതേ, യോത്സാഹീ ഭ. 
പ 

പതി, യത്‌ ജ്‌ ഞാത്വാ മത്താ ഭവതി, സ്കൂബ ധോഭവത്യാത്മാ. 
രാ ഭ.പതി. 

മോ ഭവ നാ, ഭ, സൂ......... 


സാ പരാനുരക്തിരീശ്വരേ 


ശാ, സൂ, ജം ) 
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വസിക്കുന്ന എന്നും അപ്രകാരമുള്ള പരമാത്മാ 
വില്‍ സവ്ഭൂതങ്ങളും വത്ിക്കുന്നു എന്നും ആര്‌ 
കാണുന്നുവോ അവനാണു ഉത്തമഭക്‌ തന്‍. .?? 

44/ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമത്തേയും ഇരശ്വരനെ 
ആതശ്രയമായികരുത യിരിക്കുന്നവരില്‍: മിത്രഭാവ 
ത്തേയും അറിലില്ലാത്തവരില്‍ കരുണയേയും 
തനിക്കു വിരോധംചെയ്യുന്ന ശത്രുക്കളില്‍ ദ്വേഷ 
വും സ്റ്റേഹവുമില്ലാത്ത തുദാസീനഭാവത്തേയും 
യാവനൊരുത്തന്‍ ഖച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുപ്പൊ അ. 
വന്‍ മഭ്ല്മഭക ( തനാകുന്ന.?? 


4സകല്ലവസ്തുക്കളിലും പരമാത്മാ വസിക്കുന്നു 
എന്ന തത്വമറിയാതെ യാവനൊരുത്തന്‍ പ്രതി 
മാദികളില്‍മാത്രം ഹരിയെ ശ്രദ്ധയോടുക്രടിപുജി 
ക്കയും ഭഗവദ്‌ ഭക്‌ തന്മാരിലും മറവം സ്റ്റേഹമി 
ല്ലാതെ അവരെ അന്നൃയരായ। കരുതുകയും ചെയ്യു 
നുവോ അവന്‍ പ്രാകൃതഭക്‌ തനാകുന്നു. 








വ: സവുഭൂമതേഷയ യ പശ്വേത്‌” ഭഗവദ്‌ ഭാവമാത്മനഃ 
ഭയനി കഗവത്യത്മന്േഷ ഭരഗവവതോത്തമട$ 

ഗ്രാശ ചര ഡദധീിനേഷയ ബഠദ്‌ദശഷു ദ്വിഷത്‌ സു ച 
പ്രമം ര്രീച്പോേക്ഷായ$കരോതി സ മല്വേമഃ 
൭൪ ച്ചായാമേവ ഫരയേ ജാം യഃ ശ്രദ്ധദയഫമയ 

ന തല്‌ ഒയ്‌രഷു ചാന്യേഷ്യ സ ഭക്‌ തഃ പ്രാശ്ചനഃ സ്‌റ്ുയഃ 


ഭാ 0. 17. 47, 46, 47 
9491 ) 
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ഇവിടെ മത്തമദക്തിയെ ഭാഗവതോത്തമ൯ 
എന്ന തൃത്തമദ ക൪൯െറ ലക്ഷണംകൊണ്ടുംം മദ 
ഭക്തിയെ മഡ്യയമഭഥ.ത ന്‍െറ ലക്ഷണം കൊണ്ടും 
പ്രാമൃതധക്തിയെ പ്രാകൃതദക്തന്‍െറ ലക്ഷണം 
കൊണ്ടും ഗ്രഹ്വക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
6. ഭാഗവതത്ത]ില്‍ പറഞ്ഞിട്ടു ഭാഗവ 
തോത്തമനന്‍െറഭക്തിയെഭഗവത്്‌ ഗീതയില്‍ഉത്ത 
മഭക്‌തിയായിത്തന്നെ വ്വവരി 
ധ്‌ യീ ക്കുന്നു. ഇത ഉത്തമഭക്‌ തിയിൽ 
യിലുള്ള ഉണ്മ ഭൂക്ടിത൯ പരമാത്മാവിനെ സവി 
ഭകതിയുകട ല 
ന ത്തിരേറയും ഉത്ഭപസ്ഥാനമായും 
സ്വ്വപ്രപഞ്ചത്തേയും പരമാത്മാ 
ല്യാപിച്ചിരിക്കുന്നതായും കാണുന്നണ്ടു. ഈ 
തുത്തമഭക'തിയെ ഭഗവാന്‍ താഴ്ടെപറയുന്ന ശ്ലോ 
കങ്ങംകൊണ്ട്‌ വള്്്ിക്കുന്നു. 


മഹാത്മാനസ്ത മറാം പപാത്ഥ 

ദൈധിം പ്രകൃതിമാശ്രിതാഃ 
ഭജന്ത്യനന്പമനസോ 

ജ്ഞാത്വാ ഭൂതാദിമപ്യ്യയം. 
. ശീത, 1%, 18 
അഹം സവസ്യ പ്രഭവോ ി 

മത്ത? സവം പ്രവത്തതേ 
ഇതി മത്വാ ഭജന്തേ മാം 

ബുൂധാ ഭാവസമന്വിതാഃ. 
ഗീത, 9. 8, - 
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മ്യ്യാലേശ്യ മനോ യേ മാം 
നിത്യയുക്താ തുപാസതേ 

ശ്രദ്ധയാ പരയോപേതാ 
സ്ക്ക മേ യുമ്തതമാ മതാ.ഃ 


ഗീം. 11, 9. 

&4അല്പയോ അയ്യ ന! രാഗദ്വേഷാദി വികാര 
ങ്ങളെ. ജയിച്ച്‌ അത്യന്തം ഗ്രദ്ധമായ അന്തഃകര 
ഞത്തോടുശ്രടിയവരും ശമം ഭമം മുതലായ ശുദ്ധ 


റ്‌: പാില്യൂഥ അപ്പോ: നി ഫാത്മാനയ. രാഗ 
്വശ്മാധി വിനു ലധിച്ചു അപ്യന്തം ശുദ്ധമായ അന്ത 
മോം 0൩ ന പശ്യ ഥവീം ത്പശ്ൃയിം ... ആശ്രരിതാഃക 
രമ, വമ നഖാഡ ശു ഡസാര്ികസമ്പത്തോടുകൂടിയവര്‍; 
ഥി... യായം. മാം ജ്‌ ംനാത..ാ ൭ സകല ജഗത്തി 
൯൦ ആദി ാരണമായുള്ളള നാശരഫിയനായ എന്നെ അറി 
ഞ്തിച്ടൂട അന നൂമനസ ടം അന്വ്യമായ യാതൊരു വസ്തുവിലും 
മനുസ്്ു യ്ല്്ലാത്തവരായിറ്ടു ഭജന്തി ക ഭജിക്കുന്നു അഹം 
വ്വ . പ്ൂ൫൨. 5 ഞാന്‍ സവ ഞിന്േറയും ഉത്ഭവസ്ഥാന 
മാധംന്നു ഇയ... മത. ച ജപ്രകാരം അറിഞ്ഞു ബുധ:$ .... 
0 ,സാമഥിനാു മാര... ഭജടുന്ത ട വിഃവകികഥ വളരെ 
ച്ചി റിയ കൂടിയവരായി സധൃത്തിനും ആദികാരണമായ 
ചന്ന ിഷ്കുന്തു. 


ഗഡി. മഠ ൭. ആദ൨ശ്യ ടസധ്യാത്മ കനായ എസ്സില്‍ മന 
സ്ത്രി ഏമാഗ്രമാഴി ഉറപ്പിച്ചിട്ട്‌ ; ഞിപ്ണ്യുക്തഃ -- നിര്യ്യവും 
എനി കന മനസ്സിനെ ഉറപ്പി ചവരായി, പരയാ... ഗ്ര 
ധ്യാ... ഉപാ ടഏളത്തമമയെ ശ്രദ്ധയോടു കൂടിയ പരായി, 
യേ മാം. പധസ ടം സഭവ്ലശവരനായ പഫു,ന്നെ ആരു്‌ 
പസി ക്കുന്നുഃവറ; മത _യുക്തതമാഃ.. മേ. മന;ട-അ ധര്‍ 
ഉത്ത മർശ.തന്മരോ-ണന്നമത്‌” എന്‍െറ നിവ മാകുന്നു. 
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സാത്വികസമ്പത്തോടുക്രടിയവരമായ മഹാത്മാ: 
ക്കം സര്‍വ്യാന്തയ്യാമിയും സര്‍വ്വാതിതനുമായ 
എന്നെ സ്ഥാവരജംഗമമായു ള്ള സകല ജഗത്തി 
ഭ൯റയും ആദി കാരണമായി അറിഞ്ഞു അന്യമായ. 
യാതൊന്നിലും മനസ്സവയ്്രാതെ ഏകാഗ്രതയോട്ടു. 
കരടി ഭഴിക്കുന്നു.?? 


തുത്തമഭക്തന്മാർ ഞാനാണ്‌ സര്‍വ്വപ്രപ. 
ബെത്തിനേറയും ഉതഭവസ്ഥാനമെന്നും എന്നില്‍ 
നിന്നാണ്‌ സവധും പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നും അറി 
മ 


ഞ്ഞു പരമമായ പ്രേമത്തോടുക്രടിയപരായി 
എന്നെ ഭജിക്കുന്നു. ?? 


:സര്‍വ്യാത്മകനായ എന്നി തന്നെ മന 
സ്റ്റിരന ഉറപ്പിച്ച്‌ സദാ യാതൊരിളക്കവും ക്രടാ. 
തെ അപ്രകാരംതന്നെ വത്തിക്കുന്നവരായി ഉത്തമ 
മായ ത്രദ്ധയോടുക്രടി സവേശ്വരനായ എന്നെ. 
ആരുപാസിക്കുന്നവോ, അവര്‍ ഉത്തമഭകതന്മാ 
രാണെന്നുളള തൂ എന്‍െറ നിശ്ചയമാകുന്നു.?? 


7. ഉത്തമരക്തി പരിപക്വദശയിലെത്തു 
മ്വോഠം അതുതന്നെ നിഗ്ലൂണഭകതിയായിത്തീരുന്നു. 
ഉത്തമഭക്തിക്കുതന്നെ സഗുണഭാവമെന്നും നിര്‍ ം 
 ണഭാവമെന്നും രണ്ടു ഭാവങ്ങറം ഉണ്ടു. ചിചള്‍. 
ഉത്തമഭക്തിയുടെ രണ്ടു ഓവങ്ങളേയും പരാഭകരി; 
എന്നുതന്നെ പറയുന്നുണ്ടു്‌. ഭഗവാന്‍ സ്ഥഗുണ. 
ഭക്തിയെ ഉുത്തമഭക്തിയായി പറയുന്ന എങ്കിലും. 
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തിര്‍ഗ്ലൂണ്ഭകതിയെ മാതൃമെ പരാഭക്തിയെന്നു 
പറയുന്നുള്ളൂ. മേല്‍പാഞ്ഞ ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഉത്തമ 
ഭക്തിയായി) വിപരിച്ചിട്ടു്ളത്ക്‌ അതിന്‍െറ സഗു 
ണഭാവത്തെയാണ്‌ . പരമാത്മാവിനെ നസവ്യാന്ത 
യ്്ാമിയായും സവ്വത്തിനും ആധാരമായും കരുതു 
ന്നതുകൊണ്ടു' അതു” പരമാത്മാവിന്‍െറ സഗുണ 
. ഭാവമായിരിക്കാനേ ഒ്ടാടയുള്ള,. സഗ്ുണഭാവമെ 
ന്നാല്‍ പരാ എന്നും അപരാ എന്നുംരണ്ടു രൂപ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന മൂലപ്രമൃതിയോടുക്രടിയ 
ബ്രഹ്മഭാവം എന്നാണ്‌ ധരിക്കേണ്ടത്തു്‌. നിര്‍൪ഗ്ഗ 
ണമെന്നാല്‍ ധ്രണാതീതവും അതിനാല്‍ സവാ 
തീതവുമായി വത്തിക്കുന്ന ബ്രഹ്മഭാവമാണെ . 
അതിനെയാണ്‌ €പ്രപഞ്ചോപശമം ശാന്തം 
ശിവം അല്വൈതം?? ഏന്ന്‌ മാണ്ഡൃക്യോപനി 


ഷേത്തു്‌ വണ്ണി ക്ഒന്നതു്‌. 


ഷ്‌ 


കഴിഞ്ഞ ആറാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്യാഖ്യ്യാനി 
ച്ചിട്ടളു :__ 
ന ച മത്‌സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം 
ഭൂതളന്നച ഭൂതസ്ഥോ 
മമാത്മാ ഭൂതദാവനഃ. 


) ഗീത. 1%. ടം 
എന്ന ഗ്ല്രോകത്തില്‍ വിവരിക്കുന്ന അനുഭവം 
ഓിര്‍ഗ്ലണ്ടഭക്തിയാലുണ്ടാകുന്ന അനുഭവമാകുന്നു. 
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ഈ ശഅനുഭവംകൊണ്ടു വരുന്ന: 
പരാഭക്തിയും ഭൃതതിയെയാണു്‌: പരാഭക്തി എന്നു 
൭..രാവില്യയുര. ളു 
പറയേണ്ട”. സഗണഭക്തി എ.. 
ന്നതു ത്രമത്ത്‌ ല്‍ നിറ്റൂണഭകതിയായിത്തീരുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അതിനേയും പരാഭക്തിയെന്നു പറ 
യുന്നത്‌”. മേല്‍. വിവരിച്ചിട്ടുള്ള സഗുണഭകതിയും 
നിര്‍ഗ്ഗണഭക്തിയും ഇജഞാനംമ്രടാതെ സിദ്ധിക്കുന്ന 
തുമല്പ. അതിനാല്‍ പരാവിദ്മയും പരാഭക്തിയും 
ഒന്നുതന്നെ എന്നു പറയാം. അവയുടെ ലങ്്ഖ 
ണധും അവയാലുണ്ടാകുന്ന ഫലവും ഒന്നുതന്നെ. 
പരാവിദ്ദ എന്മാണെന്നും  അപരാപിഭ്യെന്താ 
ണെന്നും മു സ്ഡകോപനിഷത്തില്‍ താഴെ പറയു. 
ന്നപ്പകാരം പള്്റിച്ചിട്ുണ്ട്‌. 

' മേഹാഗ്ൃഫസ്ഥനായ ശൌനകന്‍൯ അംഗിരസ്സ്‌ 
എന്ന ആചായ്യുനെ വിധിപ്രകാരം സമീപിച്ചു. 
ചോളിച്ചു. :അല്ലയാ ഭഗവന്‍! ഏതൊരു വസ്ത്ര 
അധിയപ്പെട്ടാല്‍ ഈ സവ്പ്രപഞ്ചവും അറിയ 
പ്പെടടതായി ഭവിക്കും?” ശൌനകനോടു അഗഗി 
രസ്സ്‌ പറഞ്ഞു, രണ്ടു വിദ്യകഥം അറിയപ്പെടേണ്ട 
വയായുണ്ടെന്ന്‌ ബ്രദ്മവിമൃത്ുരകഠം പറയുന്നു. 
അവ പരാവിദ്യയും അപപരാവിദ്യയുമാണ്ട്‌ . 
അപരാവിദ്മയില്‍ ജഗ്‌ ചേദം, യജുര്‍വേദം, സാമ 
ദവേദം, അഥവിവേദം എന്ന നാലു വേദങ്ങളും 
വേദാഠഗങ്ങറം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശിക്ഷ. 
കല്പം, ല്യാകുരണം, നിരുക്തം, ഛദ്ധസ്റ്റ്‌, ജ്യോതി 
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ഷം എന്നവയും ഉറംപ്പെടുന്നു. യാതൊരു വിള 
യാലാണോ? ൪ ക്ഷരമായ പരബ്രമവസ്ത് അറിയ 
പ്പെടുടന്നതു അതാണ്‌' പരാവിട്ദ).??ൽ 
ഇതുപോലെ പരാഭക്തിയുടെ ഉദ്ദേശവും അക്ഷര 
മാവ പരബ്രഹ്മവസ്ത്ുവിനെ പ്രാപിക്കുകയാകുന്നു. 


ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യസ്വാമികഠം ഭക്തിസ്വരൂ 
പത്തെപ്പുററി വിവേകചുഡ മണിയില്‍ താഴെ 
പറയുന്നപ്രകാരം വണ്ണിച്ഛിരിക്കുന്നു:__ 


:മോക്ഷത്തിലേക്കുള്ള , കാരണങ്ങളില്‍ വച്ച്‌ 
ഏററവും ത്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതര്‌ . ഭക്തിയാകുന്നു. 
ത൭൯റ വാസ്മുവരായുഭള. സ്വരൂപത്തെ തുടര്‍ച്ച 
യായി ധ്യാനിക്കുന്നതാണ്‌' ഭക്തിയെന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നക്ക്‌. തനെ തആത്മതത്വത്തെ തുടര്‍ച്ച 
യറയി ധ്യൃംനിക്ക്‌ന്നതാണു ഭക്തിയെന്നും ചിലര്‍ 
പറയുന്നുണ്ട്‌ 7: 





ന. തസ്യ സഹോപാ ചല പിള്ളേ ദ തവ്ൃയ 
ഇതി ഹസ്ത യഥ്‌ ബ്രഹ്മവഡിദോപടന്തിപ പാകചൈഖാപരാ ച 
യ്്രാപരാ ജുഭഗവമ യജുര്‍ സാമ മാ ഥധ്ൃയവേദഃ 
ശബ കലൂർ വ്യ്യകേരണം രക്തം ഛദ്്മോജ്യോരിഷ.. 
ി ; [മതിം 
അഥ പരാ ഡയ തഭക്ഷരമധിഗയ്യമേ [ 
മു. ഉ. 11.4, 2൦ 
7 ധോക്ഷ ന പാമഗ്ര കേയിദരച ഗര്യസീ 
സസ്ുപാരസന്ധാനം ഭക്തിരിത്ളിധിയ 
സ്വാത്മയതവ നസന്ധാനം ഭക്തിരിത്യപര ജറ്റർ 


ഡി. ചു. 99, 95" 
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സ്വസ്വരൂപമെന്നതു' കരചരണാദി അവയവ 
്ജളോടടശ്രടവയ സ്ഥ ലശരീിമോ പഞ്ചപ്രാണന്‍, 
മനസ്സും ബുദ്ധി, പഞ്ചകമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠം, പഞ്ച 
ഇഞാദനവ്രിയങ്ങറം ഇവയെല്ലാം ചേന്ന സൂക്ഷ്മൂശ 
രീരമോ അല്ല. സുഷുപ്ലിഒശയില്‍ അന്ദഭൂതമാ 
മറ്റ അജഞാനമയമായ കാരണശരീരവും 
സ്വസ്വരൂപമാല്ല. മേല്ലുറഞ്ഞു മൂന്നു ശരീരങ്ങ 
കില്‍നിന്നും വിലക്ഷണനും അവയില്‍മ്രട! അനു 
ഭവിക്കപ്പെടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ലം, സുഷുപ്തി എന്ന 
മൂന്നവസ്ഥകഠംക്കു സാക്ഷിയുമായി വത്തിക്കുന്ന 
ക്രടസ്ഥ൯ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ത്രദ്ധചൈതമ്പ് 
മാണു സ്വസ്വരൂ ൦. അതില്‍ നിരന്തരം തുടര്‍ച്ച 
യായി അന്തഃകരണത്തെ നിറുത്തുകയാണ്‌ ഭക്ത] 
യെന്ന പറയപ്പെടുന്നതു്‌. സ്വാത്മതത്വാനു 
സ്പന്ധാനം എന്നതും സ്വസ്വരൂപാനുസന്ധാനം 
എന്നതും കായ്യത്തില്‍ പ്ൃൃത്യാസമില്ലാത്ത ഒരു 
അനുഭവംതന്നെ. ഭജിക്കുന്നവന്‍, ഭജനീയ 
വസ്തു; എന്ന വൃത്യാസം പരാഭക്തിയിലില്ല. 
നദീജലം സമുദ്രത്തില്‍ ചേരുമ്പോഠം ഏതു വധ 
ത്തിലുള്ള ലയവും ഏകിഭാവവും സംഭവിക്കു 
ന്നുവോ അതുപോലെ ഘീവാത്മാ പരമാത്മാവില്‍ 
ലയിക്കുകയാണു്‌ പരാഭക്തിയാലുണ്ടാകുന്ന അനു 
ഭവം. ഇവ്പുകാരമു മള ഭക്തി; ജ്ഞാനം ശ്രടാതെ 
സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ഈ ഭക്തിയെ അനന്യഭക്തി, 
അഹൈതുകീഭക്തി, നിഷ്ടരാമഭക്തി, അവ്യഭിചാ 
രിഭക് തി, ചരാഭക്തി, എന്ന്‌ പല നാമങ്ങറം 
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കൊണ്ടു വിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. ശ്രീനാരദമഹര്‍ഷി 
പരമാത്മാവില്‍ വയ്യച്ഛന്ന പരമപ്പേമമായും 
ത്രീശാണ്ഡില്യമഫര്‍ഷി ഈശ്വരനില്‍ വയ്യക്ുന്ന 
പരാനുരക്തിയായും വഴ്ത്റിച്ചിട്ടുള്ള തു ഈ പരാ 
ഭക്ത്വയുടെ സഥഗുണദാവമാകുന്നു. ജഞാനമാഗ്ഗു 
ത്തില്‍ക്രടി പോകന്നവക്ക്‌' ജ്ഞാനത്തിനു ശ്രൂവ 
ണം, മനനം, നഭിദ്ധ്യാസനം ലന്നു മൂന്നു സാധ 
നങ്ങഥം ആവശ്യംതന്നെ. വിജാതീയ പ്രത്യ്യയ 
നിവൃത്യം സജാതീഡപ്പത്യയപ്രവാഫോ നിദിദ്ല്യാ 
' സനം.?? നാമം, രൂപം ഇവയാല്‍ വ്ൃത്വസ്ല്മാ 
യു. സമ്യന്തവഡ്യുക്ളൊില്‍നിന്നും ര്നാന്3കര 
ണത്തെ വിക്കി, സവത്ര അനസ്പൂതമായുച്ചം തും 
നാമരൂപങ്ങറംകൊണ്ടു പ്യൃത്യറസം വരാത്ത തുമായ 
വ്ശൂക വഡ്തവിര ഹുടമുറിയാത്തെയുള്ള ധാരപ്പോലെ 
അതന്തഃകരണുവൃത്തിയെ പ്രവഹിപ്പിക്കുകയാണ്‌ 
നിദിദ്മ്യാസനം എന്നു പറയുന്നതു. ഇവ്രകാര 
മുള്ളു സജാതിയവയസ്ത സവാത്മകനായ പരമാത്മാ 
വല്ലാതെ അമ്യയമായി മറെറാന്നുമല്ല. പരമാ 
ത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാനുള്ള നിദിദ്്യോസ 
നത്ത്വനും പരാഭക്‌ തിക്കും നാമംകൊണ്ടു യൃത്യാ 
സം കാണുന്നതല്ലാതെ ഫലംകൊണ്ടും സ്വരൂപം 
കൊണ്ടും യാതൊരു വ്യത്യാസവും കാണുന്നില്ല. 
പരാവാഭ്യ്തതം അപരാപിദ്ദ എങ്ങിനെ സാധ 
മായിരിക്കുന്നു വോ, അതുപ്പോലെ പരാഭക്‌ തിക്ക്‌” 
അപരാഭക തിയും സാധനമാണെ. അപരാ 
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ഭക്തിയെ മരറ്മഭക്തി, പ്രാകൃതഭക്തി, ഗണ 
ഭക്തി, കാമ്യഭക്തി എന്നു പല പേരുകറം പറ 

ഞ്ഞു വിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
8. ്ര്രീനാരദ.രം ശാണ്ഡില്യമഹര്‍ഷിയും 
ഭക്തിയെ അപ്െമമില്‍ പരാഭക്തിയെ പരമാത്മാ 
വില്‍ വയ്യചഛന്ന പരമപ്പേമമാ 


പ്രനാടശ്തിയധു റ ന 
യാണു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. ഒരു 


കട :൮ഗുണഭരാ 
വത്തിശം ൬൪ വിധത്തിലല്ലെമില്‍ മറെറാരുവിധ 
ഗൂണഭാവത്തി ു യ [ 
ത്ത പ്പേമം ന്ന മസഷ 
നും അആരധിഷ്ഠും പോ തന്നതു തി 
നം പ്രേമമാകം ൪ല്‍ മാത്രമല്ല, സകല ജീവജാല 


ന്ന, ങ്ങളിലും കാണുന്നു ഒരു സ്വഭാവ 
മാകുന്നു. പ്രേമം എന്നതു്‌ ആത്മലക്ഷണമായ 
ആനന്ദം എന്നതിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവം എന്നാണു. 
പറയപ്പെടുന്നത്‌. നാം അനു ഭപാക്കുന്ന സകല. 
വിധത്തിലുള്ള ആനന്ദവും ആത്മാനന്ദത്തിന്‍െറ 
ഓരോ സ്ൂരണ്വിശേഷമാണട്‌. ആത്മാവു ബ്രഹ്മം 
തന്നെയാകയാല്‍ സവചരാചരങ്ങറംക്ദം ആദി 
ശാരണമായുള്ളു വ ണ്നാന്ദസാര്രപ. 
മാണെന്നും ത്ത ബ്രശ്മാനന്ദമാണു ആത്മാനന്ദ 
മായും മറവുവിധത്തി ലുള്ള പലതരം ആനന്മമായും. 
അനുഭവപ്പെടുന്നതു” .ദൃന്നുമാണ്‌ ഉപനിഷത്തു 


൪: സ്ധാ ത്വസ്ത്രി൯ പരവ പ്മരൂ പും 





നാ, ഭ.സു. ജള, 
സാ പരാരരക്തിരീശവരേ, 
ശാംസും ളം. 
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ക0ം പറയുന്നതു്‌. ആത്മാനന്ദത്തെപ്പുററി ബൃഹ 
ദാരണ്യകോപനിഷത്തില്‍ സവിസ്തരം ൫ തിപാഴി 
ച്ചിടുണ്ടു. അമൃതത്വം പ്രാപിക്കാനുള്ള. മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തെ താഴ്ടൈ പറയുന്നപ്രകാരം ശ്രിയാജഞവല്‍ക്ച 
മഹര്‍ഷി മൈത്രേയിക്കായി ഉ.പദേശിച്ചിരി 
ക്കുന്നു: _. 

%.പ്രിയെ! ഒരു സ്ര ഭത്താവില്‍ പ്രീതി, 
വയ്യുന്നതു' ഭത്താവിനു വേണ്ടിയാണോ? അല്ല, 
തന്‍െറ തആത്മപ്രീതിക്കായാണു്‌. അപ്രകാരം 
തന്നെ ഒരു ഭത്താവു ഭായ്യയിലും, ഒരു പിതാവ്‌ 
പുത്രന്മാരിലും, ഒരു ധനവാ൯ ധനത്തിലും പ്രീതി 
വയ്യൂ്ഛന്നതു ആത്മപ്രീതിക്കുവേണ്ടിയാകുന്നു. അത്ര 
പ്പോലെതന്നെ ഒരുവന്‍ ഒരു ബ്രാവമണനേയും 
ഒരുവന്‍ ഒരു ക്ഷത്രിയനേയും; അച്പകാരംതന്നെ 
മറെറാരുവന്‍ ലോകം മുഴുവനേയും,, ഒരുത്ത൯ 
ദേവന്മാരേയും, ഒരുച൯ എല്ലാ പ്രാണികളേയും 
മറെറാരുവന്‍ സകല ചരാചരങ്ങളേയും സ്നേഹി 
ക്ഷന്നതിനെ നോക്കുന്നപക്ഷം, എല്ലാവരും അപ്രു, 
സരം ചെയ്യുന്നത” നിശ്ചയമായും ആത്മപ്രിതി 
ഗൊണന്ന കാണാം. ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന 
സ്വലരധിധമായുള്ള പ്രീതിയും ആത്മപ്രിതിക്കു 
വേചാപിയാകുന്നു. അതിനാല്‍ കാണേണ്ടതും 
ശേറംചംണ്ടതും മനനം ചെയ്യേണ്ടതും അനുഭപി 
പുറിയേഷമും ആത്മാവിനെയാണ്‌. അല്ലയോ 
മൈത്രേയ! അപ്രകാരം ശ്രവണംകൊണ്ടും മനനം. 


908 


.കാണ്ടും വിജ്ഞാനംകൊണ്ടും ആത്മാ അറിയ 
്പെടുമ്ചോഠം ചരാചരാത്മകമായുള്തു. സവ്വും 
അറിയപ്പെടുതായി ഭവിക്കും 

ഇപ്രകാരം സകല വിധത്തിലുമുള്ള പ്രേമ 
ത്തിനും ആഈന്ദത്തി]നും അധിഷ്ഠാനം തആത്മാവാ 
ണെന്നും തആആത്മാ ബ്രഹ്മത്തി൯്‌ അസ്പയമല്ലാത്തതി 
നാല്‍ ബ്രഹ്മാനന്ദമാണ്‌ ആത്മാനന്ദമായ! അന്ന 
ഭവിക്കുപ്പെടുന്നതെന്നും കാണാം. 

9, പ്രേമത്ത്തല്‍ അധിഷ്ഠിതമായി പരാ 
ഭക്‌ തിയായി ഭാഗവതത്തിലും ഉത്തമഭക്തിയായി 








& സഹോവാ.ച നവാ അരേ പത്യൂഃ കാമായ ...തി8 
പ്രിയോ ഭവഷ്യ്യാത്മനസ്തു കമായ പരി പ്രിയോ ഒവതി 
നവാ അരര ജായായൈ കാമായ ജായാ പ്രിയാ ഭ വത്യാത്മന 
സ്ക കാമായ ജായാ പ്രയാ ഭവതി നവാ അരേ ചത്രാണാം 
കാമായ പചചൂത്രാഃ പ്പിയാ ഭ.ന്ത്യാത്മനസ്തു കാമായ. പുത്രാ 
പ്രിയാ ഭവന്തി നവാ അരേ വിത്തസ്ത്ര കാമായ . വിത്തം 
പ്രിയം ഭ വത്യയാത്മനസ്ത്ു കാമായ ചിത്തം പ്രിയം ഭവതി ണ൨ഠ 
അരേ യ്ര്രാഹ്മണ കാമാ ബ്രഹ്മപ്രിയം ജവത്യാത്മനസ്ത് 
കമായ: ബ്രുഛ്മപ്രിയം ഭവതി നവാ ശരര ഷ്ഷതൂസ്യ കാ 
മായ ക്ഷത്രം പ്രിയം ഭവദ്യാത്മനസ്തു കാമായ ക്ഷത്രം പ്രിയം 
ഭവതി നപം അരേ ചോകാനാം ഷാമായ ലോകാ$ ച്ര്ിയാള 
ഏവത്ത്യാത്മനസ്തു കാമായ പോകാ വിമാ ഭവന്തി സവാ 
അരേ ദേവാനാം കാമായ ദ്വധാ5 പ്രിയാ ഭവന്ത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ ദേവാട പ്രിയാ ഒപന്തി ൩൭ അര്‍ര ഭ്രതാഗാം കാ 
മായ ഭൂതാനി പ്രയാണ്‌! ഒവന്ത്യാത്മനസ്കു കാമായ ്രോനി 
പ്രിയാണി ഭവന്തി നപവ്വാ അരേ സവസ്ധൂ കാമായ സവ്യം 
പ്രിയം ഭവത്യാത്മനുസ്തു കാമധയ സവയം പ്രിയം ഒ:൨.തി ആത്മാ 
വഃ അരേ ഭൂഷ്ട യഃ ശ്രരോതർവ്യാ മന്തദവ്യോ നിടിഭ്യ്യാസിത 
പ്പോ മൈത്രേയ്യുത്മാനാ വാ രേ ഒര്‍ശനേന ശ്രുവ 
ഭണന മത്യാ പിജ്ഞാടനനേദം സവം വിദിതം, 


ല്ലം... 
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ഭഗവത്‌ ഗീതയിലും വര്‍ണ്ണിച്ച 
നിര്‍ഗുണളക്തി, ്ടളള, ഭക്തിഭാവം സ്ഥിരമായ । 
ഭവിക്കുമ്പോഠം അതുതന്നെ നിര്‍ഗ്ലണഭക്‌തിയായി 
ഭവിക്കുന്നു. നിഗ്ലണഭക്‌ തിയെ ഭഗവാന്‍ താഴ. 
പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങറംകൊണ്ടു വര൪ണ്ണ്ിക്കുന്നു: _.. 
യേ ത്വക്ഷരമനിര്‍ദ്ദേശ്യ.- 
മല്യൃക'തം പയ്യുപാസതേ 
സവത്രഗമചിന്ത്യം ച 
ശ്രടസ്ഥമചലം ധ്രരവം 
സന്നിയമ്യേന്രിയഗ്രാമം 
സവയ സമബൂദഭ്ധായ 
തേ പ്രാപ്നുവന്തി മാമേവ 
സവഭൂതഫിതേ രതാഃ. 
ശീത. 211. 3 ൭4.൭. 


8 ഇന്ദ്രിയഗ്രാമം സംനിയമ -: ഇന്ദ്രിയ:സമൂഹത്തെ 
നല്ലപണ്ണം അടക്കീട്ട്‌ ; സദ്ധത്ര- ൩൧ ബുദ്ധ യഃ - സവ്യവും പര 
മാത്സസ്വരുപം എന്നോ സവ്ത്ചിലും പരമധത്മാ വ്യ 
ച്ചിരിക്കുന്നു എന്നോ ബൂഭ്ധിയോടടക്ൂട്‌ ടു സലഭൂ്ഫിതെ.. രതം. 
സ്ഥ വും സൂക്ക്ലവുമായുള്ള സകല ജീ.ചികറംക്കം ഹിതം ചെ 
യ്യൂന്നതില്‍ താല്ലയ്യുമുമളവരായിറ്റു യേ. തട യാതതാരു ഇന 
ങ്ങറം;യ അനിര്‍ദ്ദേഷ്യം - അപ്യക്തഠ - ജന്ന ലക്ഷ്‌ ണത്തോട 
കൂടിയിരിക്കസ എന്നു നിര്‍ട്ടശിക്കപ്പെടുധാന്‍ പാടില്ലാത്തതും 
അരുപധായിട്ടുളളതും്ട അചിന്ത്യം ട വിന്തയ്ക്, വിഷയമല്ല 
ത്തതുംയ കൂടസ്ഥാ ടെ ചികൃതിരൂതല്‍അ സ്ഥൃലം.രെയുള്ള പ്പ 
ബ്ചം മുഴ്ുറാനേറയും ആധാരമായുളളതും, അചലം ച്ലിക്കാ 
ത്തതും; ധ്രുവം യ നി.്യൃമായുളുതും യ സയഖത്രഗം . ചംംസവയത്ര. 
പ്യ്യാപിച്ച്‌ രിക്കുന്നുതുമായ, അക്ഷരം നാശരഹിതമായുളളു 
ബിര്‍ഗുജബ്രഹ്മത്തെ പയ്യുപഠാസയേ ൭ ധ്യ്യാനിക്കുഅ്അവോ, 
തേ _ മാം - ഏവ.പ്രാപ്‌ന൯വന്തി ച അവർ ഏഎന്നേത്തന്തെ. 
പ്രാപിക്കുന്നു. 
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4: അന്ത?കരണുത്തേയും ഇന്്രിയങ്ങളേയും നല്ല 
വണ്ണം അടക്ക്‌ സവവും പരമാത്മസ്വരൂപ 
മെന്നോ സവൃത്തിലും പരമാത്മാ വ്യാപിച്ചിരി 
ക്കുന്നു എന്നോ ഉ. ബുഡിയോടുക്രടി സ്ഥലവും 
സൂക്ഷ്മവയമായുക്ള്ച, സകല ഒീവികഠംക്കും ഹിതം 
ചെയ്യുന്നതിരു താല്ലയ്യമുമള വരായി യാതൊരു 
ജനങ്ങഠം, ഇന്ന ലക്ഷണത്തോടുശ്രടിയതെന്നു 
നിരദദ്ദേശിക്കപ്പെടുവാന്‍ പാടില്ലാത്തതും അരൂപ 
മായട്ടുളള തം ചിന്ുയ്മു്ല വിഷയമല്ലാത്തതും 
പ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥ്യലംവരെയുള്ള, പ്രപഞ്ചം മുഴ്ച 
വന്നും ആധാരമായികട്ടുള്ള തും യാതൊരു വികാരവു 
മല്ലാത്തതും നിത്ൃയമായുള്ളതൂം സവീത്ര ല്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്നതുമായ നാശരഫഹിതമായുള്ള നിര്‍ഗുണ 
ബ്രഹ്മത്തെ നിരന്തരമായി ധ്യധനിച്ചുപാസിക്കുന്നു 
വോ, അവര്‍ സവിപ്യാപിയും സവ്വാതീതനുമായി 
വത്തിക്കുന്ന എന്നെ നിശ്ചയമായും പ്ര്യാപി 
ക്കുന്നു.?? 


ഈ ശ്ലോകങ്ങം കൊണ്ടു്‌ കഴിഞ്ഞ രണ്ടദ്ധ്യാ 
യങ്ങളില്‍ തത്‌ പദത്തികന്‍റ ലക്ഷ്യാത്ഥമായി 
വര്‍ണ്ണിക്കപ്പെട പരമാത്മാവിന്‍െറ സവ്വാതീത 
മായുള്ള ഭാവത്തിര അന്ത2കരണത്തെ ചലിക്കാ 
തെ നിവൃത്തുന്നതായ നിരഗണഭക്‌ തിയെയാണു 
'ഖര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതു്‌. സഡ്വൂത്ര സമബുദ്ധായഃ? എന്നും 
സവ്ഭൂതഫിതേ രതാഃ? എന്മമുള്ള പദങ്ങം 
പരമാത്മവസ്ത്രവിലുള്ള. അവരുടെ നിലയേയും 
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ലോകത്തോടുള്ള, അവരുടെ നോക്കുത്തേയും 
, കാണടിക്കുസ. സവ്ത്ൂര സമമയി വത്തിക്കുന്ന 
വസ്തു പരബ്രവമം മാത്രമാകുന്നു. സര്‍വത്തിലും ഒരു 
പോലെ അനുസ്യൂതമായിഭിക്കുന്ന സവാന്തയ്യ്യാമി 
ഭാവത്തില്‍തന്നെ ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിച്ചുവര്‍ എന്നും 
സപ്പ്യത്തിനു കയറെന്നപോലെ സര്‍വ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനും വിവത്താധിഷ്ഠാനമായ രിക്കുന്ന പരബ്രഹ്മ 
ചസ്ത്ുവില്‍ ബുദ്ധിയെ ഉറ, ി.ച്ചവര്‍ എന്നും സര്‍വ 
പ്രാണികളുടെ നേശ്കം മരുപ്വോപെ .പ്രേമദാവ 
ത്തോട$ക്ൂടിയവര്‍ എന്നും സവത്ര സമബുദ്ധയര്‍? 
എന്ന പദത്തിനര്‍ത്മമുണ്ടു്‌ . അതുപോലെ (സവ 
ഭൂതഫിതേ രതാഃ? എന്നതിനു സവ്പ്രാണ്ടികഠം 
ക്കം ഏററവും ഫിതമായുള്ള. വസ്ത്ര ആത്മാവാക 
യാലും തആആത്മാതന്നെ ബ്രഹ്മമാകയാലും സവപ്രാ 
ണടികഠംക്കും ഫിതമായുള്ള. പരള്ചഹ്മവസ്തുവില്‍ 
സദാ രമിക്കുന്നവര്‍ എന്നും സവപ്പാണികഠംക്കും 
ഫ്ിതം ചെയ്യുന്നതില്‍ താല്ലയ്യയത്തോടുക്രടിയവർ 
എന്നം അരമര്ഥമുണ്ടു. 
10. പരമാത്മാവിന൯്‌ സര്‍വാന്തയ്യാമിഭാവം 
: എന്നും സരവാത।!തദാവം എന്നും രണ്ടു ഭാവങ്ങറം 
ഉണ്ടെന്നു കഴിഞ്ഞ രണ്ടദ്ധ്യായങ്ങ 
ക ളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. പരമ 
നേളക്തിധും പും പ്രേമം എന്നതിനെ പരമാത്മാ 
സംബന്ധം, വിനന്‍െറ മേല്പറഞ്ഞ രണ്ടു ഭാവ 
ങ്ങളിലും ഉറപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും. സര്‍വാന്തയ്യ്യാമി 
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ഭാവത്തില്‍ ചയ്മുച്ഛന്ന പരമപ്രേമത്തെ ഉത്തമ: 
ഭക്‌'തിയായിത്തന്നെ ഭാഗവതത്തിലും ഭഗവദ്‌ 
ഗീതയിലും പ്രതിപാദിക്കുന്ന. സര്‍വാഞ്മയ്യാമി' 
ഭാവം എന്താണെന്നറിയണമെങ്കില്‍ ജീവാത്മാ 
വിനെക്കുറിച്ചും പരമദത്മാവിനെക്കുറിച്ചും പര 
മാത്മശരീരമായ പ്രപഞ്ചത്തെക്കറിച്ചും ജ്ഞാനം 
ആവശ്യമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ജ്ഞാനം 
ക്രടാതെ വാസ്തവമായ ഭക്തിയൊ, ഭക്തിയില്ലാതെ. 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ജ്ഞാനമോ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല 
എന്നു പറയുന്നതു”. പ്രപഞ്ചം എന്നതിനെ 
കാത്തുരൂപമായേഴം കാരണരൂപമഃയോ നോക്ക്‌] 
യാലും, അത്തു സ്ഥിതിചെയുന്നു ഏന്ന ബുദ്ധി 
നില്‍ക്കുന്നതുവരെ, പരമാത്മാവിനെ സര്‍വാന്ത 
യ്യംമി എന്നേ ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴ്ടിയുകയുള്ള.. ത്വം. 
പഭത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥമായ ക്രടസ്ഥനേയും 
തത്‌ പദലക്ഷ്ൂാത്വാമായ പരബ്ര്മവസ്ത്രവിനേയും 
സാക്ഷാത്‌കരിക്കുമ്പോഠം, നദീജലം സമുദ്രത്തില്‍ 
മഹാജലത്തോട ചേരുന്ന അവസ്ഥയെയാണു 
പ്രാപിക്കുന്നത്‌. അപ്പോം പ്രപഞ്ചോപശമധും 
ശാന്തവും ശിവവും അല്വൈതവുമായ അനുഭവം 
മാത്രമേ കാണുകയുള്ള. ആ നിലയില്‍ സർവാ 
ന്തത്ത്ാമി എന്നു ഗ്രഫിക്കുന്നതിനു ആധാരമായ 
“സര്‍വം? എന്ന പദത്താല്‍ സുചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി കയറിന്‍െറ വാസ്ത്റവ 
രൂപം കണ്ടവന്ു അജ്ഞാനത്താല്‍ അഭ്്യാസിക്കു, 
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പ്പെട്ട സഡ്റ്യത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിപോലെയാണ്ട്‌. 
അവന്‌ എട്ടനെ കയവറുമാത്രം കാണപ്പെടുകയും 
സച്ല്യഭ്രാന്തി നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ, അതു 
പോലെ പബ്രഹ്വസ്ത്ു മാത്രമേ അനുഭപവിഷയ 
മായി ഭവിക്കുന്നുള്ള. പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാ 
ന്തയ്യാമിഭാവത്തിരല്‍ വയ്ക്പ്പെട്ട പരമപ്രേമം 
തന്നെ ഇഞറനം വൃദ്ധിയാകന്നതോട്ടക്രടി പരമാ 
ത്മാവവന്‍െറ സവാതിതഭ്ധവം എന്നു പറയപ്പെ 
ട്ടന്ന നിര്‍ഗ്ഗണഭാവത്തില്‍ വസ്ത്രറ്റെട്ടതായി ഭപി 
ഒന്നു; അതായതു സഹ്ുണശ്തിതന്നെ നിഗണ 
ഭക്തിയാഡി] ദ്വിഗ്ദന്നു. നിര്‍ഗ്ഗുണദക്തിയുടെ 
സ്വഭാവത്തേയും തഅഅതിനു വിഷയമായ പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ ഡാധ്യാതിതദാവത്തേയും ഭഗവാന്‍ താഴെ 
പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങംകൊണ്ടു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു : 
പരസ്തസ്താത്തു ഭാവോന്വ്യോ 

വ്യ്യക്തേറു/വ്യക്താത്‌ സനാതനഃ 
അനന ഭക്തിം യ? സ സവേഷു ഭൂതേഷു 

നശ്ത്‌ സു ന വിനശ്യതി. 


യഃ യസ്ത്രാത്‌ അവ്യ ക്താത്‌ അന്ത്യ: 5 ൨.രാ ഫ്്‌ന്നം 
അപരാ ന്നും കറയപ്പെടുന പ്രകൃതിദയോടുകൂടിയ പര 
൧ാത്മമാവത്തില്‍ നിന്നും അന്യമാഡുള്ള യാതൊരു റ സ്ത 

ഉ 








ലയം 


പര9.ത്അ പ്നസനാ തന ടടച്കൃത്വഭാവത്തോടു ചപരാത്ത 
തായി അറ്മാശരണത്തിനും ഇന്ദ്രിയ ങ്ങഥാക്കും അഗേ ചര. 
മായി ശാശ മായി വത്തിക്കുന്നുചോ സ9.തു.ദാവഃ--: ആ 
ബ്രഹ്മമാവം, സഃഖഷു. ഭൂതേഷു . നശ്യത്‌ സും ചരവും ചര: 
പൂമായുള്ള സവ്ഭ്രനങ്ങളും നശിച്ചാലും, ൩. വിനശ്യതി ടം 
നാശത്തെ പ്യാപക്കുന്നില്ലം 
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അവ്യക്തേം/ക്ഷര ഇത്യക്ത... 
സ്തൃമാല പരമാം ഗതിം 
സനം പ്ര്രാവ്യ്്യ ന ന്വവത്തന്തെ 
തഭ്ധാഥ പരമം മമ. 
പുരുഷഃ? സ പരഃ? പാത്ഥി 
ഭക്ത്യാ ലഭൃസ്തുചനന്യയം 
യസ്യയാന്തഃസ്ഥാ൯ ഭൂതാനി 


യേന സവമിദം തതം. 


മീത 1/111. 90, 91, 99 


ട്ട 











ലം അപ്പ്യതഃ അക്ഷര _.ഇതി..ഉ ക്തഃ ടട അതര്‌ അവ്യക്തം 
എന്നും അക്ഷരം ക്ഠന്നം റ യഖ്ലലെ ടുന്ന, തഠ൦.. ൨.രമാം... 
ഗമിം_യഹു; ജഅയികന ഉത്തമമായ പ്പാപ്യസ്ഥാനം എന്നു 
പറയുന്നു, യം--ധ്ാപ്ത-൩.നിചത്ത ത്തെ ടയ തൊരു സ്ഥാന 
ത്തെ പ്രാപിച്ചാല്‍ ജാനമരണ രൂപമാകുന്ന സം പാരത്തില്‍, 
ജീപ൯ പിണ്ടും വയുന്നില്ലുയോ, തഠ്‌.മമ.പാരമര . ധാമ 
അതക്‌ പ൭൯റ ഉത്തമമായ സ്വരൂപമ കുന്ന. (നിര്‍ഗുണമായ 
പരബ്രഹ്മസ്വരൂംം എന്നര്‍ത്ഥം)ം 


ചാര്‍ത്ഥടഅച്ഛയോ അഗ്ുന), ഭൂതാനി ടട ്രാണികളും 
പ്ര കൃരിമുതല്‍ ഡഥ ഖംപ്പേതര ഉളക് സവ്ഭൂനങ്ങളും, യസ്ത്്ര അ 
തഃ സ്ഥാനി ടേ കാരണ ഭൂതമായിരിക്കന്ന യാമമാരു പസില്‍ 
(ബ്രീജത്തില്‍ അധ്ധരം ഏന്നഃപാലെ) സ്ഥിറികചെയ്യുന്നുപോ 
യേന. സ്യ്‌൦.. ഇറ, - തയംട സ്വ്കാരണമായി യാതോന്നി 
നാല്‍ ഈ ജഗത്താസ്വധംലവും ഡ്ല്രാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കന്നവേ 
സ-പര പുരുഷ; ടട പ്രകൃതിയെക്കാം അതിതനായിരീക്കന്ന 
൭൭ പുരയുകാ൯, അനമദ്യയ. മക്ത്യാ -ലഭ്ൂഃ- തു ടഅന്യ 
രണം ക്ൂടാെയുളല്ല ഏകാന്മഭക്തികൊണ്ടു്‌ ല മിക്കപ്പെടേ. 
യെവനാകുന്നും 
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ഖപ്പരാ എന്നും അപരാ എന്നും വിളിക്കപ്പെ 
കടന്ന പ്രകൃതിദഭാവങ്ങളോടു ചേരാത്തതായും ഇന്ദ്ര 
യങ്ങറംക്കും അന്ത്തകരണത്തിനും വിഷയമാകാ 
തേയും ശാശ്വതമായും യാതൊരു വസ്ത്ര ചത്തിക്കു 
നലോ; ത്ത പരബ്രവമവയസ്ത്ു സ്ഥ്യൂലവും സൂക്ഷ്മവും 
ചരവും അചരവുമായുള്ള സവ്ഭ്ൂതങ്ങളും നശി 
ച്ചാലും നാശത്തെ പ്രാപിക്കുന്നില്പ.?? 


ത്ത പരബ്രഹ്മവസ്തവിനെ അവ്യക്തം എന്നും 
അക്ഷരമെന്നും വിളിക്കുന്നുണ്ട്‌. യതൊരു പരബര 
ഹമഭാവത്തെ പ്രാപി വിണ്ടും ജനനമണതര്രൂ 
പമാകുന്ന സസാരത്തില്‍ വരിഷ എന്നതു സംഭവ] 
ക്കുന്നില്ലയോ അതാണ്ട്‌ എെറ പരമമായ സ്വ 
രൂപം ജീവന്മാരുടെ ഉത്തമമായ പ്രാപ്യയസ്ഥാ 
നമായി പഠയുന്നതും അതിനെയാണ്‌..?? 


ധഅല്ലയോ അഞ്ല്ൂന! പ്രകൃതി മുതല്‍ സ്ഥലം 
വരെയുള്ള. സകല വസ്തുക്കളും സകല ജീവജാല 
്ങജ്യം വിത്തില്‍ മുല എന്നതുപോലെ യാതൊരു 
ലസ്തരൂവില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുനുവോ സവകാരണമ 
യു യാതൊരു വസ്വിനാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും വ്യാപിക്കുപ്പെടിരിക്കുന്നപോ, പ്രകൃതി 
ക്കും പ്രപൃതിവികാരങ്ങറംക്കും അതീതനായിരി 
ക്കുന്ന ആ ഉത്തമപുരുഷന്‍ അന്വശരണം ക്രടാ 
തെയുള്ള ഏകാന്തഭക്തികൊണ്ടുമാത്രം ലഭിക്കപ്പെ 
ടേണ്ടവനാകുന്നു.?? 


010 


വിവരണം:__ഈ ശ്ലോകങ്ങറംകൊണ്ടു ഭഗ. 
വാന്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്നതു്‌" പരമാത്മാവിന്‍െറ: 
പ്രപഞ്ചാതിതമാനുള്ള, സ്വരൂപമാണ്‌. അതി 
നെയാണു നിര്‍ഹഗുണബ്രമ്മമെന്നു പറയുന്നതു്‌. 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സമഷ്ടിസ്ഥ,ലശരീരമാകുന്ന 
സ്ഥല മഹാപ്രപഞ്ചം, സമഷ്ണിസുകട്യശരിരമാ 
കുന്ന സൂകഷ്യമഹാപ്രപഞ്ചം, സമഷ്കികാരണശരിര. 
മാകുന്ന കാരണമഷഫാപ്രപഞ്ചം ഇവയ്യ്ലെല്പാം 
അതീതമായും, വൈശ്വാനദരന്‍, ഹിരണ്ടദയഗര്‍ഭന്‍, 
ഇഈശ്വര൯ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന പരമാത്മാവി 
൯൪൨ സ്വാന്തയ്യയാമിഭാവങ്ങറംക്ക്‌ അധിഷ്യാന്ദ. 
മായും വത്തിക്കുന്ന യാതൊരു നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മ 
ഭാവമുണ്ടൊ അതിനെയാണ്‌ ഇലിടെ പരമായ 
അവ്യക്തം എന്നും അക്ഷരം എന്നും പറയുന്നതു്‌. 
ഈ പരബ്രഹ്മഭാവത്തെ അനന്ൃൃഭക്തികൊണ്ടു 
മാത്രമേ പ്രാപിക്കാന്‍ കറിയുകയുള്ള എന്നും 
അതിനെ പ്രാപിച്ചാല്‍ ജനനമരണങ്ങളെ പ്പുറരി 
യുള്ള ഭയം തണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നും വാസ്തവമായ 
പരമാത്മസ്വരൂപം അക്ഷരശബ്‌ഭവാച്ച്യമായ 
നിര്‍ഗുണബ്രഹമമാണെന്നും ഭഗവാന്‍ ഉപദേ: 
ശിക്കുന്നു. 


11... ഈയ അനന്മൃഭക്തിയെ ജ്ഞാനിയുടെ: 
ഭക്തിയായും ഭഗവാന്‍ വണ്ണ്ിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഭഗവാന്‍: 
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നാലുവിധം ഭക്തികളെപ്പുററി ഉ.പദ്േശിക്കുകയും 
ൂ അവയെല്ലാം സുകൃതികഠാക്കു മാ 
ആത്ത, അ യ ത്മ 
; ി മേ ഉണ്ടാക ന്നു അഭ്‌ 
മാം തൂമേ ഉ. യുള്ള, എ 
ജ്‌ ഞാസു, ജഞാ പ്രായപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. നാ 
നി ഇവരുടെ ലുവിധം ഭക്തികളെ ഭഗവാന്‍ 
ലം മി ഭാവങ്ങ താഴെപറയുന്ന ദ്ല്രോകങ്ങള്‍ംകൊ 
ണ്ട്‌ വണ്ണിക്കുന്നു:__ 


ചതുവിധാ ഭജന്തേ മാധ 
ജനാഃ സുശൃതിനോ/ര്‍ ജൂനി 
ആത്തോ മി ഇഞാസുരത്ഥാത്ഥി 
ഇഞ്മാനി വ ദരതഷ്വഒ ൽ 


തേഷാം ഇഞാ൯! നിത്യ്യയുക്തഃ 
ഏകര്‍ഭക്തിവിശിഷ്യതേ 





ഃ ഭരതര്‍ഷഭ _അള്ജുനം-ഭരതകുലത്ര്രേഷ്ദനായ അള്ള! 
ആത്ത. ആഭ്ധ്യാത്മികം, ആധിംഭതികം, ആധിഭദൈപികം 
എന്ന മൂന്നുപിധം ഒുടഖങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു പിീഡിതനായവന്‍റ്ടു 
തീജ്‌ ഞാസുഃ--ആത്മജ്‌ ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കാനിച്‌ ഛിക്കുന്ന 
വന്‍; അര്‍ത്ഥാത്മീം:ഇഹ3ലാക ഒഞരിമും പരലോകത്തിലും 
.ഭോധസാധനങ്ങളേയും ഭോഗസ്ഥാനങ്ങളേയും ഇച്ച ഛിക്ക 
ന്നവ൯; ജ്‌ ഞാനിപരമാത്മാവിന്‍െറ സവാന്തജ്യാമിഓവ 
ത്തേയും സവാതിതഭാവത്തേയും ജീവാത്മസവരുപത്തേയും 
അറിഞ്ഞവന്‍ (ബ്രഹ്മജ്‌ ഞാനി എന്നത്ഥം)്ടു (ഇങ്ങനെ) 
ചത്ുര്‍ല്പിധാഃ സുകൃതിനഃ ജനാഃ -- നാലു വിധത്തിലു ളമ. 
പുണ്യശീചന്മാരായ ജനങ്ങ മാം-ഒജന്തെം. എന്നെ ഒല 
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പ്രിയോ ഫി ഇഞാനിനോ/ത്ൃത്വഥ_ 
മഫം സ ചമമ പ്രിയഃ ച്ച; 


ഉദാര സവ ഏവൈതേ 
താനി ത്വാത്തമൈച മേ മതം. 
ആസ്ഥിത? സ ഹി യുക്താത്മാ 
മാമേവാരനുത്തമാം ഗതിം. 


ശീതം 11 16, 17 ൨8. 


ഭരതകലത്രേഷ്ഠനായ അര്‍ഷ്കൂന! ആധ്യ. 
ത്മികം, ആധിഭൌതികം, ആധിദൈവികം എന്നു. 
മൂന്നുവിധം 88ഖ അളെ ക്കൊണ്ട്‌ പിഡിക്കപ്പെട്ട 
വന്‍ ആത്മജ്ഞാനമുണ്ടാകണമെന്നിച്ഛുയുള്ള 
വന ഈ ലോകത്തിലും പരലോകത്തിലും ഭോഗ. 


കം. ക ടട; 


൪ തേഷാം -- മുന്‍പറഞ്ഞ നാലുവിധം പുണ്വയശാലികളില്‍ 
വച്ച്‌ ടു നിയ്യ്യയുക്തഃ _ ഏകഭക് തിഃ .. ജ്‌ ഞാനീ _ വിശി. 
ക്്യതെ -: സമാ സഖായീതമായും സഖാന്ത ജ്യാമിയായും വത്തി 
ക്കുന്ന ഫ്്‌,ന്നില്‍ മാത്രം ഭക്തിയോടു കൂടിയിരിക്കുന്ന ജ്‌ ഞാനി 
മ്രേഷ്യനാകുന്നുററ ജ്‌ ഞാനിനഃ _ അഹം .. അത്യൃത്ഥം.പ്രിയ ടം. 
ജ്‌ ഞാഷിക്ക്‌ ഞാന്‍ ഏററവും പ്രിയമു കള൨.നാകുന്നു, ൩൭. 
ച. മമ. പ്രിയ _ഹി-- അവനു. ഫ്നിക്കു പ്രിയമുള്ളവനാ. 
കുന്നു 


ടി 

റ: ഏതേ..സയ്യേ. ഉ ഒതാ% _. ഏവ-- ഇവരെല്ലാവരും മഹ 
ന്മാര്‍ മന്നെട്ടു ജ്‌ ഞാനിതു ആ ത്മവ--- (ഇത്)മേ.മതം ൭: 
ജ്‌ ഞാനി ഞാന തന്നെ (ന്നാണ്‌ ന്‍െറ .നീഷ്വാം. സഃ. 
യുക്‌ താത്മാ--എ ന്നില്‍ തന്നെ മഠസ്സൂരപ്പിച്ചിരിക്കുന്നനായ: 
അവന്റ മഴം - ൮൨ -- അനുത്തമാം.. ഗതിം _. ആസ്ഥിത $ം-- 


എന്നെത്തനെ അതൃത്തമമായ പ്രാപ്പയസ്ഥാനമായി ആശ്രയി: 
ച്ചിരിക്കുന്നു, 


൦10 
സാധനങ്ങളിലും ഭോഗസ്ഥാനങ്ങളിലും ഉക്ഛുയു 


്ളവന്‍, ജ്ഞാനി ഇങ്ങനെ നാലു വിധത്തിലുള്ള. 


പുണ്യയശീലന്മാരായ ജനങ്ങറം എന്നെ ഭജിക്കു 
ച 9) ടു 


ന്നുണ്ട്‌. 

ഈ നാല വിധം പുണ്ദശാലികളില്‍വച്ച] 
സദാ സവാതിതമായും സവാന്തയ്യാമിയായും 
ത്തിക്കുന്ന എന്നില്‍ മാത്രം ഭക്തിയോടുക്രടിയ 
ജ്ഞാനി ്രേഷ്ഠനാകുന്നു. ജഞാനിക്കു ഞാന്‍ 
ഏററവും പ്രിയമുള്ള വനാണ്‌. എനിക്കു ജ്ഞാ 
നിയും ഏററവും പ്രിയമുള്ള വന്‍ തന്നെ. ?? 

(4ഈ നാലു വിധത്തിലുള്ള ഭര്‍തന്മായം മഫാ 
ന്മാരാണു'. ജ്ഞാനി ഞാന്‍ തന്നെ എന്നാണ്‌ 
എന്റെറ നിശ്ചിതമായ അഭിപ്രായം. എന്തുകൊ 
ണ്ടൈന്നാല്‍ അവന്‍ എന്നില്‍ തന്നെ മനസ്സപ്പി 
ച്ചവനും എന്നെത്തന്നെ സവോത്തമമായ പ്രാപ്യ 
സ്ഥാനമായി ആത്രയിച്ചു നില്ല്ലന്നവനുമാകുന്നു..?? 

വിചരണം :__.ഈ ശ്ല്രോകങ്ങഥംകൊണ്ടു' സകാ 
മഭക്തി, നിഷ്ടരാമഭക്ത।! എന്ന രണ്ടുവിധം 

ഭക്തികളെ ഭഗവാന്‍ നിര്‍വചി 
പ ക്കുന്നു. ആത്തന്‍, ജിജ്ഞാസു, 
പ്‌ അത്ഥാത്ഥി എന്ന മുന്മവിധം 
ഭക്തന്മാരില്‍ കാണുന്ന ഭക്തി 
സകാമഭക്തിയാണ്‌ . ജ്ഞാനിയിലുള്ള, ഭക്തിമാ 
ത്രമേ നിഷ്ട്രാമദക്തിയാവുകയുള്ള. ഈ നാലു 


ക്‌തിഷയം 


] 


.ചിധം ഭക്തന്മാരും ഉ ദാരന്മാ൪ അല്ലെങ്കില്‍ മഹാ 
ന്മാര്‍ എന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു്‌. ആ 
ത്തനും അത്ഥാത്ഥിയും ശരിയായ ഭക്തിയോട്ട 
കരടി ൩ ൪വാന്തമ്ക്റമ യായ ൫ വനെ ഭജിക്കുന്ന 
പക്ഷം, അവര്‍ നിശ്ചയമായും ജിജ്ഞാസുക്കളാ 
യിഭപിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ജ്ഞാനികളായിത്തീരും എ, 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അവരേയും ഉദാരന്മാര്‍ എന്ന 
ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു്‌. സുകൃതികംം മാത്രമേ 
ഭകതന്മാരായിത്തീരുകയുള്ള. എന്നാണ്‌” ഭഗവാ 
നെറ അഭിപ്രായം. സുകൃതികളല്ലാത്തവക്ക്‌' ദുഃഖം 
നിങ്ങണമെന്നും അത്ഥം വേണമെന്നും ആഗ്രഹ 
മുണ്ടായാലും, അഹങ്കാരത്തോടുക്രടി ഓരോ പ്രവൃ 
ത്തികഠംചെയ്തു അവരുടെ ഉദ്ദേശം നേടുന്നതി 
നായി ശ്രമിക്കുകയല്ലാതെ, അവര്‍ പരമാത്മാ 
ചില്‍ ഭക്തിയുള്ള വരായി ഭവിക്കുകയില്ല.., 


19. മൂന്നുവിധാ ദു9?ഖങ്ങറം ഉണ്ടെന്നുപറയപ്പെ 
ടന്നു. അവ ആദ്ധ്യാത്മികട॥ഖം, ആധിഭൌതി 
കരൂഖം, ആധിദൈപികദുഃഖം 
ഇവയാകുന്ന. ആര്‍ഭവ്യത്മികദുഃഖം 
എന്നതു ശരീരത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചതെന്നും മനസ്സിനെ സംബന്ധിച്ചുതെന്നും രണ്ടു 
വിധത്തിലുണ്ട്‌. വാതം, പിത്തം, കഫം, എന്നു 


ആത്ത നന്‍ ൨ 
ഭക്തി 


പറയപ്പെടുന്ന മുസ ശാരീരികതത്വങ്ങളുടെപവൈ 
ഷമ്യംകൊണ്ടു്‌ സ്വതേ സ്ഥയലശരീരത്തില്‍ കരടി 
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അനുഭവിക്കപ്പെടുന്ന ദുഃഖം ശാരിരികട്ഃഖം എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. കാമം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഫം, 
മദം, മാത്സര്യമ മുതലായ മനോവികാരങ്ങളാല്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ദുഃഖം മനസ്സിനെ സംബന്ധിച്ച ദുഃഖ 
മാകുന്നു. പഞ്ചഭൂതങ്ങളുടെ സംഘട്ടനത്താലും 
മനുഷ്യന്‍, പു, പക്ഷി മുതലായ ജന്തുക്കളാല്യം 
വൃക്ഷങ്ങഥം, പാറകറം ലൃതലായ സ്ഥാവരവ 

ക്കളാലും ഉണ്ടാകുന്ന ദഖത്തെ ആധിഭൌതി 
കദു9ഖം എന്നു പറയുവാ. യക്ഷരാക്ഷസാദി 
സുക്ഷ്മശരിരികളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന 9%ഖവും ശിതം, 
കൃഷ്ണം, വാതം, വഷം, മിന്നല്‍, ഇടി മുതലായവ 
യില്‍ നിന്നണ്ടാകുന്ന ദുഃഖവും തആആധിദൈവ്വക 
ഖം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. സകലജീപികഥം 
ക്കും ദുഖം നീങ്ങണമെന്നും സുഖം ലഭ്യമാകണ 
മെന്നും ആഗ്രഹം സ്വതേതന്നെയുണ്ട്‌ . “ഞനന്ദ 
പ്രാഫ്തിക്കായിത്തന്നെ സകല ജീപികളും പ്രയത്തി 
ക്കുന്നു? എന്ന്‌ വാസിഷ്യത്തിലും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌ & 
ഏതെജ്കിചും ഒരുവിധം ഭുഃഖത്തില്‍ നിന്നും 
മോചനം ലഭക്കണ മെന്ന ആഗ്രഹത്തോടുക്രടി 
പ്പരമാത്മാവിനെ ഭജിക്കുന്നപന്‍ ക്രമേണ സകല 
വിധത്തിലുള്ള &ുഃഖവും നീങ്ങണമെന്നാഗ്രഹിക്കും. 
അതിനുള്ള മാഗ്ലരം എന്താണെന്നറിവാനുള്ള. 


ദ ആനന്ദാരയെവട്ഭതാനി യചന്തെ യാനി ചാനിച്ചിത്‌ 
ല്‍ 
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ആഗ്രഹവും അവന ഉണ്ടാകും. ആ ആഗ്ര 
ഫംതന്നെ പരമാത്മസ്വരൂപത്തേയും ജിവത്മ; 
സ്വരൂപത്തേയും ആഅറിവാനുള്ള ഴിജ്ഞാസയായി 
ഭവിക്കും. ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക ടൂഃഖത്തില്‍ 
നിന്നും നീങ്ങണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹംകൊണ്ടു്‌” 
ഭക്തി ആരംഭിക്കപ്പെട്ടലും ആ ദു9ഃഖത്തേയും ദുഃഖ 
കാരണത്തേയും മറന്നു പരമാത്മാവിന്‍െറസവാന്ത 
യ്്യാമിഭാവത്തിലും സവാതീതഭാവത്തിലും അന്തഃ 
കരണം മുഴുവനും ക്രമേണ അര്‍പ്പിക്കപ്പെട്ടതായ; 
ഭവിക്കും. ഒരു ആത്ത൯ പരമാത്മഭാവത്തെ: 
പ്രാപിച്ചതിനുള്ള ദൃഷ്ടാന്തമാണ്‌ ഗജേന്ദ്രമോക്ഷം. 
എന്ന കഥയില്‍ നാം കാണുന്നതു്‌. പുവപുണ്മം 
കൊണ്ടുമാത്രമെ ഭഗവദ്‌ ഭക്തിയുണ്ടാകയുള്ള. 
എന്നും അതുതീവ്രമായിഭപിക്കുമ്ചോഠം അതുതന്നെ: 
ജിഇ്ഞാസുഭക്തിയായും ജ്ഞാനിഭക്തിയായും- 
പരിണമിക്കുന്നു എന്നും ഗജേദ്രദ്ൃഷ്ഠാന്തത്തില്‍നി' 
ന്നും കാണുന്നണ്ട്‌ . ഗജേന്ദ്രന്‍ പുവജന്മത്തില്‍ വള 
രെപുണ്യയകമ്മങ്ങംചെയ്ത ഇന്ദ്രദൂമൂന്‍൯ എന്ന രാജാ 
വായി രുന്നു. അഹങ്കാരംകൊണ്ട്‌ അതില്‍ ഉപരി 
യായ സ്ഥാനം പ്രാപിക്കുന്നതിനു നിവ്ലത്തിയി 
പ്ലാതെയിരുന്നതിനാല്‍ ഒരു ശാപുംകൊണ്ടു' :/ ജു 
ത്രേഷ്ടനായി ഭവിച്ചു. അഹങ്കാരം അധികമുള്ള, 
മൃഗമാണ്ട്‌ ഗജം. വളരെക്കാലം േജേന്ര്രനായി' 
വത്തിച്ചു! അതില്‍നിന്നും ഉന്നതസ്ഥാനം ല്രപ്പി' 
ക്ഭാ൯ സമയം വന്നപ്പോഴാണ്‌ ഒരു വലുതായ 
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തഭാകത്തില്‍ വച്ച്‌ അതിനെ ഒരു മുതലപിടി 
ച്ചത്ര്‌. മുതല ജലത്തിന്‍െറ ഉള്ളിലേയ്യം, ഗജ 
ത്തെ വലിച്ചുകൊണ്ട പോകാനും ഗജം മുതലയെ 
കരയ്യുച വലിച്ചുകയററി ധ്വംസിക്കാനും യത്തിച്ചു. 
കാലക്രമംകൊണ്ടു' ഗഴത്തിന്‍െറ ബലം ക്ഷയിച്ചു, 
വരികയും മുതലയുടെ ബലം വര്‍ദ്ധിച്ചവരികയും 
ചെയ്യ. കുറെക്കാലം ഗജം സ്വന്തബലംമൊണ്ടു 
തന്നെ മുതലയില്‍നിന്നും രക്ഷപ്പെടാന്‍ ശ്രമിച്ചു. 
ക്രട്ടഗജങ്ങളുടെ സഹായംകൊണ്ടു രക്ഷപ്പെടാം 
എന്നു വിചാരിച്ചും പ്രയത്തിച്ചു. യതൊരു ഫല 
വുമുണ്ടായില്ല. പൂവകഥ്മഫലംകൊണ്ടും വുവവാ 
സനകൊണ്ടും പരമാത്മാവിനെപ്പൂററി ചിന്തി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അപ്രുകാരവും കുറെക്കാലം കഴി 
ഞ്ഞു, അഹങ്കാരം കൊണ്ടു സ്വന്തബലത്താല്‍ 
മുതലയെ ജയിക്കാമെന്നു വിചാരിച്ചിരുന്നതുവരെ 
മുതലയുടെ ബലം വര്‍ഭ്ധിച്ചുചന്നതേയുള്ളൂ. പരമാ 
ത്മചിന്ത ആരംഭിച്ചപ്പേ: റം, മുതലയുടെ ബലവും 
ഗജത്തിനെറ ബലധും സമമായിഭവിച്ചു. ക്രടടതല്‍ 
താഴ്ചയുള്ള. ഗത്തത്തിലേയ്യക്ഛ്‌ ഗജത്തെ വലിച്ചു 
കൊണ്ടുപോകാന്‍ മുതലയ്യു് സാധിച്ചില്ല. അപ്പ 
കാരവും വഭ്രെ കാലം കഴിഞ്ഞു. അതിന) 
ടത താന്‍ ആപത്തിലും ദുഃഖത്തിലും അകടപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്ന എന്ന വിചാരവും ഗജേന്ദ്രന്‌ ഇല്ലാ 
തായി. പരമാത്മാവില്‍ അനന്യമായ ഭക്തി 
യോടുക്രൂടിയ ചിന്ത സ്ഥിരമായി ഭവിച്ചു. 
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'അപ്പ്ോഠം ഗജേന്ദ്രന്‍ താഴെപറയുന്ന പ്രകാരം 
'പരമാത്മാപിനെ സ്തതിചപ്പതായി വിഷ്ണുപുരാണ 
ത്തില്‍ വിവരിച്ചിരിധമന്നെ__ 
യസ്ത്ിന്നിദം യതശ്ചേദം 
യേനേദം യ ഇദം സ്വയം 
യോ/സ്കാത്‌ പരസ്‌ കാച്ച പരഃ 
തം പ്രപദ്ദേ സവയംളവം. 
വി. പു, വ്വ. 1. 8, 
യാതൊരു പരബ്രവമവസ്തുധില്‍ സ്ഥൃലസുക്ഷ്് 
കാരണരൂപമായുള്ള സ്വ്വപ്രപഞ്ചച്ചം ലയിക്കു 
ന്നുവോ, യാതൊരു വസ്ത്ുവില്‍ന്ിന്നും ഈ പ്രപ 
ഞ്ചം മുഴുവനും ഉത്ഭവിക്കുന്നു വോ, യാതൊരു വ 
വിനാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും സ്വതെ ധരിക്ക 
പ്പെടുന്ന ദവാ, എന്നാലും കായ്യകാരണസ്വരുപമാ 
യുള്ള ഈ പ്രപഞ്ചത്തനൊ ഉത്ഭവം, സ്ഥിതി, 
ലയം എന്ന ഭാവങ്ങളിലൊന്നിനാലും ബാധിക്കു 
പ്പെടാതെ ദൂശ്യമായു ളൂ. സര്‍വവസ്ത്കുക്കളില്‍ നിന്നും 
അന്യമായും ഭത്രേഷ്ടമായും യാതൊരു വസ്തു വത്തി 
ഒഒന്നുവോ, സ്വയംഭൂവായുള്ള ആ വസ്പവിനെ 
ഞാന്‍ ഏകത്വേന ശരണം പ്രാപിക്കുന്ത.? 

ഈ ശ്ത്രോകത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്ന അനു 
ഭവം ജഞാനിയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന നിര്‍ഗുണഭക്തി 
എന്നും അനവ്ലഭക്തി എന്നും പരാഭകതി എന്നും 
'പറയപ്പെടുന്നതാകുന്നു. ഇതുപോലെ ആത്തന്‍െറ 
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ഭക പരാഭക്തിയായി പരിണമിച്ചതിനു പല 
ദൂഷ്ലാന്തങ്ങള്‍ം ഉണ്ടു. പരാഭക്തി ഉല്പന്നമായ 
പ്പ്യോഠം പരമാത്മാവിനെ ഗജേന്ദ്രന്‍ പ്രത്യക്ഷീക 
രിച്ചതായും ഗജേന്ദ്രസ്‌ പരമപര്‍പ്രാപ്ലി ലഭ്യമായ 
തായും പറയപ്പെടുന്ന. ഈ കഥയില്‍ നിന്നും 
പല സാരങ്ങളും ഗ്രഹിക്കാനുണ്ടു'. ഇവിടെ. 
ഗജേന്ദ്രനായി പറയപ്പെടുന്നതു” ദേഹം, ഇന്രി 
യങ്ങഠം, മനസ്സ്‌ ഇവയില്‍ താട ത്മൂത്തോടുക്രടി 
വത്തിക്കുന്ന അഫഹങ്കാരയുമ൦ നായ ഒരു ജീവ 
നാണു. അപ്രകാരമുള്ള. ജിവന്‍ സംസാരമ കുന്ന 
സമുദ്രത്തില്‍ ലെ ധികപിഷയങ്ങളോടുള്ള ആസ 
ക്തിയാകുന്ന മുതലയാല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന. ദേഹാദികളില്‍ അഫങ്കാരത്തോടുക്രടി 
ആശയാകുന്ന മുതലയ്യെതിരായി എത്രതന്നെ 
യുദ്ധം ചെയ്യാലും, മുതലയ്യക്ം്‌ ബലം ക്രടിവരും. 
ദേഹാദികളില്‍ അഹങ്കാരത്തെ തൃജിച്ച്‌' സകല 
വിധദുഃഃഖങ്ങളില്‍ നിന്നും സുങ്ങണുമെന്നുള്ള തീയ്രു 
നിശ്ച യത്തോടുക്രടിയും ചരമാത്മാവില്‍ പരിപ, 
ണമായ ഭക്തിയോടുക്രടിയും ത്രമിക്കുന്ന്‌ ജീപ്‌ 
ആശ നശിക്കുമെന്നും പരമപദം പ്രാപിക്കാം 
മെന്നും ഈ കഥ നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

13. അടുത്തതായി അത്ഥാത്ഥിയുടെ നിലയെ 
നോക്കാം. അര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥി എന്നാല്‍ ഇഫഹലോ 
കത്തിലും പരലോകത്തിലും കിട്ടാ 
വുന്ന സുഖസാധനങ്ങളേയും അവ, 
യ്യൂുളള സ്ഥാനങ്ങളേയും പ്രാപി. 


അത്ഥാത്ഥിയുടെ 
ഭക്തി, 
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ക്കാനിച്ഛിക്കുന്നപന്‍൯ എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. എ 
.്തിനാണ്‌ ഒരുവന്‍ ഓരോ സ്ഥാനങ്ങളേയും സാധ 
നങ്ങളേയും ഇക്ലലിക്കുന്നതു്‌ എന്നു നോക്കുന്ന 
പക്ഷം, അവയില്‍നിന്നും സുഖം ഉണ്ടാകും എന്ന 
വിചാരംകൊണ്ടാ ണെന്നു ബോദ്യപ്പെടും. ഒരു 
അത്ഥാത്ഥിക്ക്‌ അവന്‍ ആഗ്രഷിക്കുന്ന സാധനം 
അവന്‍ ചെയ്യുന്ന കമ്മങ്ങളു.ടെ ഫലമായി 
കിട്ടേണ്ടതാണ്‌. സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ സ്വയ 
യത്തംകൊണ്ടു' ഏതു വസ്ക്ുഖിനേയും അവസ്ഥ 
യേയും സമ്പാദി കകഓാമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. പൂരവ 
പൂണ്ടദയമുള്ള.വ൯, ഈശ്വരപ്രസാദം ക്രടാതെ 
എത്ര പ്രയത്നം ചെയ്കാലും ഹിതമായുള്ള. ഫല 
ങ്ങം കിട്ടുകയില്ലെന്നും ഈശ്വരപ്രസാദത്തോടു 
ക്രൂടിയ പ്രയത്നം കൊണ്ടുമാത്രമേ അരുക്രലമാ 
യുള്ള, സ്ഥാനങ്ങളും സാധനരതാളു.ം കിട്ടുകയുള്ളൂ. 
എന്നും വിചാരിക്കും. ഫുഫഹലോകത്തും പ്രരലോ 
കങ്ങളിലും എത്രതന്നെ ചലുതായ സ്ഥാനങ്ങളും 
സാധനങ്ങളും ലഭ്ൂമായാലു൦ു അവകൊണ്ണടൊന്നം 
പരിവൃണ്ണസുഖം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല എന്നു ക്രമ 
ത്തില്‍ അനുഭവം കൊണ്ടു്‌ ബോദപ്യപ്പെടുകയും 
ചെയ്യും. വാസ്തവ ത്തിലുള്ള. സുഖം ആത്മാവി 
ലാണു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതു്‌. അത്ഥാത്ഥിക്ക്‌ 
തുത്തമവും ശാശ്വതവുമായുള്ളു സുഖമാണ്‌ 
ഏവണ്ടതു്‌' എന്ന വിചാരം ക്രമംകൊണ്ടു സാഭവി 
ക്കും, അപ്രകാരം വരുമ്പോഠം ഉത്തമസുഖസ്ഥാ 
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നം എവിടെ എന്നന്വേഷക്കാന്‍ അവന്‍ ഉല്‍ക്ക 
ണ്ലയോട്ടകൂടി ആരംഭിക്കും. അപ്പ്പോറം അത്ഥാ 
ത്ഥിതന്നെ ജിജ്ഞാസുവായിത്തീരും. പിന്നീട്ട 
ക്രമത്തില്‍ പരമുജ്ഞാനിയായും ഭവിക്കും. അത്ഥാ 
ത്ഥി പരമഭക്തനായും പരമജഞാനിയായുംതിനന 
തിനുള്ള ഒരുത്തമദ്ൂഷ്ടാന്മമാണ്‌ യ്രുവചരിതത്തില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നതു. സ്വായംഭവമനുവിന്‌ പ്രിയ 
വ്രതനെന്നും ഉത്താനപാദനെന്നും രണ്ടു പുതന്മാ 
രുണ്മായിരുന്നു. അവരിത്‌ ഉത്താനപാദന്‍ സു 
നീതി എന്നും സുരുച്ചി എന്നും രണ്ടു ഭാവ്പ്യമാരെ 
പേട്ടു. സുനീതിയില്‍ ധ്രുചനം 'സുരുചിയില്‍ 
ഉത്തമനും ജനിച്ചു. ഒരു ദിവസം സുരുചയുടെ 
പുത്രനായ ഉത്തമന്‍ സിംഹാസനസ്ഥനായ പിതാ 
വിന്‍െറ മടിയില്‍കയറി ഇരുന്നു. അപ്പോം ധ്രു 
വനും പിതാവിന്‍െറ മടിയില്‍ കയറി ഇരിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചു. സുരുചി അതു കണ്ട്‌ ധ്രുവനെ തട 
ത്തിട്ട 1] എന്‍െറ പുത്രനുല്ലാത്തതിനാല്‍ 
നിന്‍െറ ശ്രമം നിഷ്‌ ഫ്ഥലമാണു . തപ്പസ്സചെയ്ത 
പുരുഷോത്തമന്‍െറ വരപ്രസാദത്താല്‍ എനെ റ 
ചൂത്രനായി ജനിച്ചാല്‍ നിനക്കു റൃപാസനം 
ഖഭ്യയമാകും? എന്നു പറഞ്ഞു. അതു കേട്ട്‌' വളരെ 
വ്യസനത്തോടുക്രടി ധ്രുവന്‍ സ്വ മാതാവായ 
“സുനീതിയുടെ അടുക്കല്‍ചോയി അനുജഞ്മയും 
വാങ്ങി തപ്പസ്സുചെയ്ത്കുനോയി തിരിച്ചു. അപ്പോഠംം 
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ധ്രപന൯ അഞ്ചു വയസ്സുമാത്രമേ പ്രായമുണ്ടായി' 
രുന്നുള്ള. റൃപാസനം സാദ്ധിക്കണമമന്ന ആഗ്ര 
ഫത്തോടുക്രടിയ:ണു്‌' ധ്രപന്‍ പുരുഷോത്തമനെ 
ക്കുറിച്ചു തപസ്സു ചെഡ്രുന്‍ പോയതു”. അപ്പോം 
റൃൃപസ്ഥാനം ലല്ധമാകണമെന്നുള്ള ത്ഗ൧൭മ. 
ല്ലാതെ അതില്‍ കവിഞ്ഞ ആഗ്രഹമൊന്നുംതന്നെ 
ധ്രുവനുണ്ടായിരുന്നില്ല. ശ്രീനാരദമഹരഷിയില്‍ 
നിന്നും കിട്ടിയ ഉപദേശമനുസരിച്ച്‌ പുരുഷോത്ത 
മനായ ഭഗവാനെ സരൂപനായിത്തന്നെ ധ്യാനി 
ച്ചുംകൊണ്ടു ഗ്രുവന്‍ അതിതീവ്രമായ തപസ്സിനെ. 
ആചരിച്ചു. ഒടുവില്‍ ഭഗവാന്‍ പ്രതൃക്ഷമായി 
വേണ്ട വരങ്ങളെ പ്രദാനം ചെയ്തും ധ്രുവന്‍ പുരു. 
ഷോത്തമനായ പരമാത്മാവിനെറ സവാന്തയ്യാ 
മിഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചതല്ലാതെ സനകാഠി' 
കളെപ്പ്യോലെ സവ്യാതീതഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരി 
ച്ചില്ല. അത്ഥാത്ഥിയായിരുന്നതല്ലാതെ മോക്ഷ, 
മാഗ്ലുത്തെ ഇ.്ലിച്ചതരമില്ല. അതിനാല്‍ ബ്രരമാ 
ണ്ഡത്തില്‍ ഏററവും ഉന്നതമായ ഒരു അധികാ 
രത്തിനു ്രച൯ അര്‍ഹഫനായിത്തിര്‍ന്നു. മോക്ഷ 
ത്തിനര്‍ഹനായി ഭവിച്ചില്ല, എയിലും ഈ ജൃ, 
മാണ്ഡം അവസാനമായുള്ള പ്രളയത്തില്‍ ലയ। 
ക്കുന്നതുവരെ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതായ ഒരുത്തമ 
സ്ഥാനമാണ്‌ ധ്രുവനു കിട്ടിയിട്ടുള്ള. ധ്രുവ 
നെപ്പ്പോലെ അത്ഥാത്ഥികളായിരുന്നു്‌ ഉത്തമഭ 
ക്തന്മാരായിത്തിന്നവരാണ്‌ സുഗ്രീവന്‍. വിഭീഷ. 
ണന്‍ മുതലായ ഭക്തന്മാര. 
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14. ജിജ്ഞാസുക്കള യി അനേകം ഭക്തന്മാർ 
വര്‍ത്തിച്ചട്ടണ്ടു'. എല്ലായിധത്തിലുള്ള ത്തൃത്ത 
ന്മാരും ഒു?ഃഖത്തിന്‍െറ തആത്യുന്തി 
കനിവ്ൃത്തി വേണമെന്നുള്ള. ഇക്ശൂ 
മു ണ്ടാകുമ്പോഠം ജിജ്ഞാസുക്കളാ 
യിഭവിക്കുന്നു. അതുപോലെ സകല അത്ഥാത്ഥി 


ജിജ ഞോസൂധി 
റെറ ഭക്‌, 


കളും ഒരു വിധത്തിലും ഒരു കാലത്തും നശിക്കാ 
ത്തതായ അരര്‍ത്ഥാം മോക്ഷസായ്രാജ്യയമാകയാല്‍ 
അതില്‍ തീവ്രമായ ഇശ്ലൂധുണ്ടാകമ്വേംംജിഇഞ്ഞാ 

. സുക്കളായി ഭവിക്കുന്ന. അജു നന്‍ തന്നെ ഒര 
ആരത്തനായും അര്‍ ഥാര്‍ത്ഥിയായും ആരം രിച്ച്‌ 
ജിജ്ഞാസുവായി -തീന്നതിനുള്ള. ഒരുത്തമദൂഷ്ലഠന്ത 
മാകുന്നു. താദ്വപഠയുന്ന ്ല്്രോകം അഭ 
നെറ ആര്‍ത്തന്‍, അര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥി എന്ന ഭാവ 
ങ്ങളെ വിശദരായി തെളിയിക്കുന്നു ണ്ട്‌:__ 


നഹി പ്രപശ്യാമി മമാപനുമ്ദാ. 

ദച്ഛ്ോകമുച്ഛ്യോഷണമി്ര്രിയാണാം 
അവാപ്പ്യ ദഭ്ൂമാവസപ്പത്തമുലാം 

രാജ്യം സുരര്‍ണാമപി ചാധ പര്യം. 

ഗീത, |, ൭. 

ധഭൂലേറകത്തില്‍ ശത്രുരഹിതവും സര്‍വസമുദ്ധ। 
യോടു കൂട] തുമായ രാജ്യത്തേയും സ്വശ്ശുത്തിന്‍െ 
ആധിപത്യത്തേയും പ്രാപിച്ചാലും എന്‍െറ ഇന്ദ്രി 
യങ്ങളേയും മനസ്സിനേയും വരട്ടന്നതായ ദുഃഖത്തെ 
ശാശിപ്പ്തിക്കാനുള്ളൂ. മാഗ്ലും ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. 1? 
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൭90) 


ഈ ശ്ലോകത്തെ ഒന്നാമദറായം 94൦ പുറ. 
ത്തു പ്യയാഖ്യാന്‌ പ്രിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മൂ നനൊെപ്പ്പോലെ 
കജിജ്ഞാസുഭക്തന്മാരായിരുന്ന്‌ ജ്ഞാനികളായി 
ത്തിന്റവരാണു ജനകന്‍, ഉഭ്ധവര്‍ മുതലായവര്‍. 
ജിജ്ഞാസുക്കഠം നേരിട്ട തന്നെ പരമാത്മാവിനെ 
്9റിച്ചുള്ള ശരിയായ ഇഞാനം സിദ്ധിച്ച മുകു. 
ന്മാരായി ഭവിക്കുന്നു. ആത്തന്മാരും അത്ഥാ 
ത്ഥികളും കാലക്രമംകൊണ്ടു ജിഇജ്ഞാസുക്കളായി 
ത്തിരുകയും പിന്നിട്ട ഇക്ഞാനമുണ്ടായി മുക്ത. 
ന്മാരായത്ത്വരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


1൦ ജ്ഞാനത്തോട$ ക്രടിയ ഭക്തിയെയാണു. 
ഭഗവാന്‍ ഉത്തമഭക്തിയായി പറയുന്നതു്‌. അതു 


തന്നെ നിഷ്‌ കാമഭക്തിയെന്നും. 
ഇഞ്ഞ:ഇന്തോട 


പരാഭക്തിഎന്നും പറയപ്പെ ടന്നു. 
ക്കൂ യ. ഭക്‌ തി, ൭) ടൂ 


ജ്ഞാനികഠം പരമാത്മാവിനെ. 
 നിര്‍ഗഥണവും സര്‍വാതിതവുമായ ഭാവത്തെ സാ 
ക്ഷാത്‌ കരി ച്ചിട്ടളള വരാണ്‌. അവക്കും സര്‍വേ 
ശ്വരനായ പ്രരമാത്മാവിനും തആത്മാനുഭാവത്തില്‍: 
യാതൊരു വൃത്യാസവുമില്ല. പരമജ്ഞാനത്തോ 
ടുക്രൂടിയ ഭക്തന്മ ക്ഷ ദരഷ്ലാന്തം സനകാദികരം.. 
ശുക൯, നാരദന്‍ മുതലായവരാകുന്നു. 


16. ആത്തന്‍, അത്ഥ:ത്ഥി, ജിജ്‌ ഞാസും. 
ജ്ഞാനി ഏന്ന ന:ലുവിധത്തിലുള്ള, €ക്തന്മാരും 
ഏതുവ,ധം മനോഭാവത്തോടും രൂപത്തിലും പരമാ: 


൭31 
ത്മാവിനെ ഡ്യാനിക്കുന്നുപോ, ആ രൂപത്തില്‍ 


തന്ന പരമാത്മാ അവക്കു പ്രത്യ 


ഭക്ത മാഷ ശ്ചഥാവു കയും അവരുടെ അദ! കി 


ആ൬ ന, 
പണം അശ ങ്ങളെ സാധിച്ചു കൊടുക്കുകയും 
രിച്ചു പരമാത്മാ 


പ്ര ക്ചമാകുന്നു. വെയ്കുന്ന. ഈയ തത്വത്തെ ഭഗ 


വാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകം 
കൊണ്ടു” ഉപദേശിധണ്നെ;__ 


യോ ഡോ യാം യാം തനും ഒം 
ശ്രദ്ധാ യ൪ച്ചിതമിദ്ലൂതി 
തസ്യ തസ്്യാപലാം ശ്രദ്ധാം 


താമേവ വിദധാമ്ൃയഹം. 


ഒീയ. 1/1. 21.൭ 
ഏതേതു ഭക്തന്‍ .വിശ്വാസത്തേട്ടക്രടി ഏ. 
തേതുരൂപത്തില്‍ . സവാാന്തമ്യാമയും സവാതീതന്മ 
മായി വര്യിക്കുന്ന എന്നെ പുഴിക്കുന്നതി൯്‌' 
ഇ ്ലൂക്കുന്നു വോ, അതാതു ഭക്തന്‍െറ അതാതു 
മുത്തിയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള വിശ്വാസത്തെ സവാ 
ന്തയ്യാമിയായിരിക്കുന്ന ഞാ൯ തന്നെ സ്ഥിരമാക്കി 
ച്ചെയ്യുന്നു.?? 


ര്യം വലാ _യ.ഒക്തഃടാ:പ്ലി തേ ഭ ക്തറ്‌ [1 
തനും ജ പാതി നെ ഏടതതു രൂപത്തില്‍; ശ്രരത്ധ ൦൧൨. 
ആച്ചി ചെല്ലാ ചരി ടെ ധിശ്വാസത്തോടുല്രം 4 പഏമ്ധഗക്തെ 
; ഴി ലാ ച്ഛ ക്മന്നു ; 








രസ്യ്യ.തസ്പ്--താ ...... ഗ്രഭ്ധാം.. 
പക്ക അതാതു ഒക്‌ തന്റ അതായതു ശ്രമധംയത്തനെ: 
അഫം..അചലാം.. വിദധാധീി ജ സ്ാന്തയ്യാഭിയായിരിക്കുന്ന 
ഞാ൯ സ്ഥിരമാക്കിചെയ്യൂന്നു, 


ലി 


വിവരണം: പരമശിവന്‍െറ രൂപത്തില്‍ധ്യാ 
നിക്കുന്നപനു പരമശിവനായും വിഷ്ണുവിന്‍െറ 
രൂപത്തില്‍ ധ്ൃനിക്കുന്നപന്‌ വിഷ്ണുവായും ദേവി 
യ്യുടെ രൂപത്തില്‍ ധ്യറനിക്കുന്നപന ദേവിയായും 
ഗണേശെറ രൂപത്തില്‍ ഡ്ൃറനിക്കുന്നവനു ഗണേ 
ശനായും സുബ്രഹ്മണ'ന്‍െറ രൂപത്തില്‍ ധ്യഠാനി 
ക്ദന്നവരയ സു ബുഹ്മണ്യനായ്ും ഏകനായ പര 
മാത്മാവുതന്നെ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. അതുപോലെ 
മൂഃഖനിവ്ൃ തതിക്കായി പഏഴിക്കുന്നലന്ന്‌ മുഃഖനിവ്ൃ 
ത്തിയുണ്ടാകുന്നു. പല തരത്തില്‍ ഏഫലോക 
സബേന്ധമായുള്ള. തോ പരലോകസംബന്ധമായു 
ളുതോ ആയ സകലവിധ അത്ഥങ്ങളും അവ 
യ്യു, സ്ഥാനങ്ങളും ഏകനായ പരമാത്മാ 
വിമെറ അനുഗ്രഹംകൊണ്ടുതന്നെ ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌” 
ലഭ്യമാവുകയും ചെയ്യുന്നു. പരമാത്മാ ഏതെങ്കിലും 
രൂപത്തിലൊ അല്ലല്‍ അരൂപമായൊ 
പ്രത്യക്ഷമാകണമെങ്കില്‍ അതിനു ഭക്തിയും ശ്രദ്ധ" 
യുമാണു മുഖ്മുകാരണം. അച്ലുകാരം ഭക്തിയും 
ശ്രദ്ധയും ഉറഡ്യരണമെങ്കി അതിനും കാരണം 
ഈശ്വരഡ്രുസാദം മാത്രമാണ്‌. ഈശ്വരപ്രസാദം 
പുണ്ദുകര്‍മ്മങ്ങറം കൊണ്ടല്ലാതെ ഉണ്ടാകുന്നതു 
മല്ല. സകല ജിവികഠംക്കം ഹിതമായുള്ള. പ്രവൃ 
ത്തികളെ മദനോവാക്കായങ്ങം കൊണ്ടു്‌” അനു 
ഷ്ലിക്കുകയും ഒരു ജീവിക്കുപോലും അഫിതമായുള്ള. 
പ്രവൃത്തികളെ ഒരിക്കലും അനുഷ്യിക്കാതിരിക്കുക 


ന 


ഡാ 


ൽ. 


ത 


യുമാണു പുണകഥ്മം. ചുണ്ദജീധ തവും അപ്പു 
കാരമുള്ള ജിവതം തന്നെ. 

16. ഭകതിക്കുള്ള പ്രധാന സാധേനങ്ങളെ 
പററിയും ഭക്തിയുടെ മാഹാത്മൃത്തെ പറവയും 
അദ്ധയത്മരംമായ ണത്തില്‍ ശ്രീരാമന്‍ ഭക്തയായ 
ശബരിയോട്ട താഴ്ടെ പറയുന്ന പ്രകാരം ഉപദേ 
ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ :.__. 

ലപ്യ,ന്നെ ഭജിക്കുന്ന വിഷയത്തില്‍ പുരുഷ൯: 
എന്ന കാരണത്താലൊസ്ത്രി ൭.ന്൬ന കാരണത്താലൊ 
യാതൊരു വിശേഷ:വുമില്പ. തംളൂപോലെ ജൂത്‌) 
കൊണ്ടൊ നാമംകൊംണ്മാ തആആത്രമംകൊണ്ടൊ 
യാതൊ പവിശേഷവ്യമില്പ. പരഥ:ത്മാവായ' 
ഷ്ന്നെ ഭജിക്കണമെലില്‍ അതിനു സാധനം 
ഭക്തിമാത്ൂരമാണ്‌. പരമാത്മാവായ ഹ്ൃന്നില്‍ 
ഭക്തിചില്ലാതെ യഇത്ഞങ്ങം ചെയ്തുതിനാലൊ 
ദാനം, തപസ്സ്‌, ലേദാഃഒ്യയ നം, കമാ മുരു 
ലായവയാലൊ ഏന്നെ കാണാന്‍ സാധിക്കുന്ന. 
തല്ല. അത്‌നാല്‍ അല്ലഷൊ ഭാമിനി! ഭക്തി 
ഒള്ള. സാധനങ്ങം ഏന്മാടണന്നു ചുരുക്കമായി 
പറയാം കേട്ട്‌ലും. ഒന്നാമത്തെ സാധനം സത്തു 
ക്കളേറടള്ള, സാറവാസം തന്നെ. രണ്ടാമത്തെ 
സാധനം എന്‍െറ കഥകളെ പഠിക്കുകയും, മുന്നാ 
മത്തേതു” എന്‍െറ കല്യാണഗുണങ്ങളെ കിത്തനം 
ചെയ്തുകയുമാണു്‌. നാലാമത്തേതു' ഞാന്‍ പല 
ഒകതന്മാര്‍ക്കും കൊടുത്തിട്ടുള്ള, ഉപദേശങ്ങളെ 


൪94. 


വ്യാഖ്യാ നിച്ചുറിയുകയാകുന്നു. ആചാത്ത്രനെ പരമാ 
ത്മബുദ്ധിധയാടുക്രടി യാതൊരു കപടവും ക്രടാതെ 
ഉപപാസിക്കുന്നതും പരോപകാരം എന്നു പുണ്ടയ 
ശ്രീലത്തോടുക്രടിയും ഡാം, നിയമം മുതലായ 
വധനംക്മളോട്ട . ടിയും വര്‍ത്തിക്കുന്നതുമാണ്‌ 
അഞ്ചാമത്തെ സാധനം. ഡ്ലന്നെ വിധിയശസ 
രിച്ചു ദ്‌ചസംപ്രതി പൃഴ്ിന്നതു ആറാമത്തെ 
സാധനവും, എന്നെ സംബന്ധിച്ചുളള. മന്ത്രഭടളെ 
രിശ്ചിതമ: യുള്ള. നിഷ്ഠയോടുക്രടി ഷപിക്കുന്നജ 
എൂഴാമത്തെ സാധനവുമാകുന്നു. എന്നില്‍ വ 
യ്യുന്ന ബഫഹുമാനത്തെക്കാഠം എന്‍െറ ഭക്തമ്മാ 
രില്‍ ബഹുമാനം വയ്യുചന്നതും ബ്രഹ്മാ മുതല്‍ 
പിപിലിക വരെയുള്ള, സകല പ്രാണികളിലും 
പ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥലം വരെയുട്്ച സകല ഭൂത 
ങ്ങളിലും പരമാത്മാവായ ഞാന്‍ വസിക്കുന്നു, 
എന്ന ബുദ്ധിയോട്ട കരടി വര്‍ത്തിക്കുന്നതും 
ശമം, ദമം, പരതി, തിതിക്ഷ, സമാ 
ധാനം, ശ്രദ്ധ എന്ന ഗുണ ങളോടുക്ൂട) ബാഫ്) 
വിഷയങ്ങളില്‍ തആസക്തിയില്ലാതെയിരിക്കുന്നതു 
മാണു്‌ എട്ടാമത്തെ സാധനം. ഭകംതിക്കുള്ള, 
ഒ൯പതാമ ഡെത സാധനം ഇരശ്വരസ്ധവരൂപം, 
ജീവസ്വരൂപം, പ്രപഞ്ചസ്വരൂപംഇവയുടെ പര 
മാത്ഥതത്വതെ പ്പുററിയുള്ള. വിചാരണയാണ്‌. 
ഈ ഒന്‍പതു വിധത്തിലുള്ള ഭക്തി ഉണ്ടാകുന്നതു 
സ്ത്ര്‌ക്കൊ പുരുഷനൊ പക്ഷിമൂഗാദികഠംക്കൊ 
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ആയാലും, അല്ലയോ ശുഭമായ ഭക്തിലക്ഷ 
ണങ്ങളോടുക്രടിയവളെ! പ്രേരസ്വരൂപമായ ജൂ 
ഭക്തി ഉണ്ടായ ഉടന്‍ തടന്ന എന്‍െറ തത്വാന 
ഭവം മുണ്ടാകും. സഗണനിര്‍൪ഗുണസ്വരൂപചനാ 
യിരിക്കുന്ന എന്‍െറ തത്വം അനുഭദവമാകുന്നവന്‍്‌ 
ആ ജന്മത്തില്‍ തന്നെ മുക്തിയും സിദ്ധിക്കും. അതി 
നാല്‍ മോക്ഷത്തിനു ഇപ്രകാരമുള്ള ഭക്തിയാണു 
കാരണം എന്നതു്‌ സുനിശ്ചിതമായുള്ള. തത്വ 
മാണ്‌. ഒനാമത്തെ സാധനമായി പറയപ്പെട്ട 
സത്തുക്കളുടെ സഹവാസാ യാവ്നൊരുത്തനു 
സംഭവിക്കുന്നു വോ അവനു ധ്രമമായി പതിയുടെ 
ശേഷം എഎട്ടുസാസനങ്ങളും സിദ്ധിക്കും. അതി 
നാല്‍ ഭമക്തിതന്നെ മുക്തി എന്നതു നിശ്ചിതമായ 


തത്വമാകുന്നു "',, 


4 ത്ര്രീഠാമ ഉവാച... 


പുംഭസ്ത്ര സ്ത്രീത്വ വിശേഷോ പാ ജാതിനാമാഗ്രമദയ$ 
ന കാരണം ഉദ്‌ ഭജന ഭക തിരേവ ഹ്‌. കാരണം 
യജ്ഞുദാന ൭ പോളിവാ ചദാഭ്ധയയനഷ ര്‍മ്മഭിഃ 
കെനച്ച ഭ്രഷ്ട്‌ ടുമഹംശക്േച്ഛാമദ്‌ ഭക്‌ യിഠിമൂകെഖട സദാ 
സ്ത ദ്‌ ഭാമിനി സംഭക്ഷേപായ്‌ വര്‍ക്ഷ്യഹം ഭഷ്ധ്തി 
സധന 
സതം സംഗ.മിരേഖാത്ര സാധനം പ്രഥമം സ്‌ മൂതം 
കി പിയംമയ്കഥാചാപസ്‌ തൃതീയം മദ്‌ ഗുണേരണം 
ച്ലാഖ്യായക പെം മഒ്_ചസാം ച തര്‍ ത്ഥം സാധനം ഒഴവത് 
ആച്ച. യ്യാപാസനം ഭദ്രേ മയി ബുഭ്ധ്യ്‌ മായ യമ സഥാ 
ച്പഞ്ചഗം പുണ്യശീലത്വം , യമാദി നിയമാലി ച. 
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ശബരക്കാസ) കൊടുത്ത മേല്പറഞ്ഞ ഉപദേശ 
ത്തില്‍ ഒക്തിക്കഒ. ഒന്‍പതു സാധനങ്ങളെ ഭഗ. 
വാള്‍ ശ്രീരാമന്‍ ലൃപദശിക്ാന്നുണ്ട്‌. അല താഴു 
പറയുന ധഡ വനം... 


1. സത്സംഗം. 9. ദഗവല്‍. കഥാപഠനം. 
കം ദഗ൨ ൯കല്യണഗുണകിത്തനം 4. ഭഗവദ്ദ 
പദേശങ്ങളിലടങ്ങിയിട്ടുള്ള വാകുങ്ങകുടെ അത്ഥ 
വിചാരണ. 2“ പരമാത്മാ തന്നെ രഃ എന്നും 
ഇരു തന്നെ പരമാത്മാ എന്നുമുള്ള ചിന്തനവും 
കാപ്പട്യം ക്രടാതെയുള്ള ശുരുശുത്രൂഷയും, പുണ്യ) 
ശിലവും യമനിയമാദികളുടെ പരിശീലനവും. 





എ ം യു 
നിഷ്ലരാ മത്‌ പൂജനേ നിര്യം കഷ്ടം സാധനമിരിതം 
മമ മ്ത്തേ:പാസകതവം സ്ാംഗം സപ്ലമമച്ചുതെ 
മ്‌ ഭക്‌ തേഷവധികാ പൂജാ സവഭ്രരേഷു മന്മരിട 


വോഹൃയാര്‍ത്ഥേഷയ പിരാഗിത്വം ശമാദിസഹിതം തഥാ 





അഷ്ടമം നപമം തപവിചാരോ മമ ഭാമിനി 
൫൨൦ നവവിധം ഭക്തി സ:ധനം ജസ; കമ്യ വാ 
സ്്ര്ാ വാ പുരുഷസ്്യാപി തിയുഗേനിഗ ന, ൨ 
ഗത വ പ്യാധര്‍്ത പ്രേലക്ഷണാ 6. ക്ഷണേ 
ഭക്‌ ന്തം തനാ മത്തത്തള്‍ശഭ സ്പാ 
തപി മുഗ്ഹിസ്തു തര ജന നി 
ജ്യത്തേസ്‌ നി ഖര്‍ മോക്ഷസേ, ത്‌ സുനി... 
(ത്ച്തം 
ഡൃഥമം സാധനം ൧൩. ഭവേത്തസ്യ ക്രമണ തൂ 
ഭദവത്‌' സവ്യം തയാ ഒക്തിര്‍ മുക്തിരേവ സുനി... 
ശ്ത്ിതം 


അം രാ, 11. 2, 90-31. 


ിി 


6. പരമാത്മ വിനെ സരൂപമായും അരൂപമായും 
പൂജിക്കുക. ;. ഭഗവന്നാമജപ്പം. 9, ഭഗവദ്‌ ൫ 
ക്തന്മാഴില്‍ ഭഗവാനില്‍ വയയ്ഛന്നതിനേക്ക ഠം 
ഭക്തിയും ബഹ നവും, സവ്പ്രാണികളിലം ഭഗ 
വാന്‍ വസിക്കുന്നു എന്ന ബുദ്ധി, വൈരാഗ്യം 
ശമാദിഡ്രണങ്ങളുടെ സമ്പാദനം. റ. തത്വവിചാ 
രണ, അതായതു” ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍, പ്രപഞ്ചം 
ഇവയുടെ വാസ്ത്റവസ്വരൂപത്തെപററി അറിയുന്ന 
തിലേക്കു കുള. ശ്രവണവും മനനവും. 


ഇവ ഭക്തിം” ഏററവും പ്രധാനമ യുളള 
സാധനങ്ങളായ ത്‌ അവയെ [൨൨ വുരുക്കമൊയ്‌! 


താഴെ പ്രതിപാദിക്കാം; 


1. സത്‌സം ഗം:__ സദാചാര സനിഷ്ഠുന്മാരും സത; 
സ്വഭാവികളും ശരിയായ സംസ്കാരം സിദ്ധിച്ച 
വരുമായ ജനങ്ഠളെയാണ സത്തുക്കഠം ഫ്ലന്നു 
പറയുന്നതു്‌. സത്‌സംഗംകൊണ്ടു സാധിക്കാന്‍ 
പാടില്ലാത്തതായി യാതൊന്നുമില്ല. ” ധമ്മം, 
അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം എന്ന്‌ മനുഷ്യജന്മ 
ത്തില്‍ സാധിക്കേണ്ടതായി പറയപ്പെടുന്ന നാലു 
പുരു പാത്ഥങ്ങളും സത്‌ സംഗംകെ: രെണ്ടാകുന്ന 
താണ്‌. സത്‌ സംഗം ഉ ണ്ടായിത്തിന്നാല്‍ മറെറട്ടു 
സാധനങ്ങളും സിദ്ധിക്കുമെന്നാണു്‌' ഭഗവാന്‍ ത്ര 
രാമന്‍ പറയുന്നതു്‌. ശ്രീമദ്‌ ദഗവഥ്‌ ഗീതയ!ല്‍ 
ഭഗവത്‌ പ്രിയന്മാരായ വള്ല്്ിക്കപ്പെടുന്നലര്‍തന്നെ 
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സത്തുക്കഠം. ഭഗവാന്‍ അവരെ താഴെ ന്ന 
പ്രകാരം വണ്ണി പ്രിരവക്മുന്നു:__. 
അദ്ദേ സവ്വഭൂതാനാം 
മൈത്ര? കരുണ ഏവ പ 
നിരമ്മമോ നിരഫമകാര? 
സമദഃഃഖസുഖഃ ക്ഷമി. 
ശിം, 1. 
സമഃ ശത്രൌ ച മിത്രേ ച 
തഥാ മാനാപമാനയോഃ 
ശീതോജ്ക്റുസുചടുര്‍ഖേഷു 
സമഃ സംഗവിപര്‍൪ജിതഃ. 
ഗീത. “പ്‌. 18. 
“ഒരു പ്രാണിയുടെ നേര്‍ ഒം ദ്വേഷബുദ്ധിയി 
ല്ലാതേയും സവപ്പാണികളുടെ സേര്‍ക്കും മിതരഭാവ 
ത്തോടുക്രടിയവനായും കൃപാലുവായും അറങ്കാ 
രമോ മമതാ ജല്ലാതെ (ഞാന്‍ എന്നോ, എ 
നെറതെന്നൊ ഭാവമില്ലാതെ) സുഖഭുഃഖങ്ങളെ. 
സമമാി വിചാരിക്കു നവന യും ശര്രവിനേറയും 
സ്നറേഹിതനന്‍േറയും നേര്‍ഷജ്‌ ഒയപോലെ സ്നേഹ 
ത്തോടുക്രടിയവന ഡും അതുപോചെതന്നെ മാനാ 
പമാനങ്ങളെ ഒരുപോംലെ കരുതുന്നവനായും 
ശീതംമ്ം, സുഖം, ദുഖം എന്ന ഭാപഭേദങ്ങറം 
കൊണ്ടു്‌ യാതൊരു ക്ഷോഭവും ഭപിക്കാത്തവ 
നായും ഒന്നിലും ആസക്തിയിപ്പാത്തവനായും 
വത്തി .േണ്ടെതാകുന്നു,?? 
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ഈ ശ്ലോകങ്ങളെ 9-ഠം അഭ്ധയായത്തില്‍ 4170൦ 
ഖൂറ മുത ല്യ്യാഖ്യാധിച്ചുിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ഗ്രന്ഥദ്ധില്‍ 
രണ്ടാമദ്ധ്യായത്തില്‍തന്നെ സത്തുക്കളില്‍ പ്രകാ 
ശ്രിക്കുന്ന സദ്‌ ഗണങ്ങളെ പ്പുററിയും അവരില്‍ 
ക്പണു ന ഡദപചാരനിഷ്ടയെപ്പററിയും പ്രതിപാ 
ഭിച്ചിട്ട ക തിബാരല്‍ ഇ പിടെ ഭയൃവര്‍ത്തിച്ചുപറയ 
ണമെന്നു വിചാരക്കുന്നില്ല. 


11. ഭഗവത്‌ കഥാപഠനം; ശ്രീരാമനെ രാമായ 
അം ഒരു ഉത്തമമാത്തകാപ രുഷനായി വണ്ണ്ണിക്കുന്നു. 
ശ്രീരാമനെ മാ) കചെരുഷനായും മാതൃകാസ 
 ഫേദരനായും മാതൃമാഭര്‍ത്താവായും മത്തകാ 
ചക്രവര്‍ത്തി മായും. മാതൃകായോദ്ധാവായും ണ്ണി 
ച്ചിട്ട ട്‌. രാമായണ്ടത്തിന്‍െറ ബാഫ്ത 
മാത്രം ഗ്രഫിച്ചാലും, ശ്രിരാമനില്‍ അത്യന്തം ഭ 
ക്തയും ശ്രദ്ധയും തോന്നത്തക്കലിധത്തിലാണ്‌ ശ്രീ 
രാമനെ വണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതര്‌. ശരിയായവിധത്തില്‍ 
ശ്രീരാമകഥ പഠിച്ചാല്‍ ത്രീരാമനില്‍ അന 
മായ ഭക്തിയുണ്ടാകും. അതുപോലെ തന്നെ പര 
മാത്മാവിന്‍െറ ഓരോ മുത്തിഭാവങ്ങളായ 
ശിവന്‍, വിഴ്്ല, ദേവി, സുബ്രഹ്മണ്ടുന്‍, ഗണേശന്‍, 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ മുതലായ മുത്തികളെപ്പുററി പ്രതിപാ 
കരിക്കുന്ന പുരാണങ്ങളും ഇതിഹാസങ്ങള്‍ ഉണ്ടു്‌. 
എല്ലാ മുത്തികളും പരമാത്മാവിന്‍െറ ഭാവവി 
ശേഷങ്ങകാണെന്നുള്ള ബോധത്തോടുക്രടിയാണ്മ്‌ 
ഓരോ പുരാണവും പഠിക്കേണ്ടത്‌. 
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11, ഭഗവത്‌ കല്യഠണഗുണകിത്തനം.__ത്രീരം 
മായണം, ഭാഗവതം, ഭാരതം, മറ൨പുര :ണങ്ങ റം. 
ഇവയിലെല്ലംം ഓരോ ത്ഥവതാരപുരുഷന്മാരു: 
ട്രേയും പരമാത്മാവിന്‍െറയും ; ത്തമഗുണങ്ങളെ. 
പ്രതിപാദിക്കുന്ന സംഭവങ്ങളും സ്ത്ൂതികളും ഉണ്ടു. 
അവയെ ഒആവത്തിച്ച കിത്തനം ചെയ്യുന്നതിനാലും 
അവയില്‍ രുന്നെ റമ്മുടെ ചിത്തവ്ൃത്തിയെ ഉറ: 
പ്പിക്കന്നതിനാദും മരു ഉത്തമപുരുഷനില്‍ വിക. 
സിക്കേണ്ടതായ സകല സദ്‌ ഗുണങ്ങളും നമ്മില്‍, 
പ്രകാശിക്കുകയും ദു൪ഗുണങ്ങഠം . നമ്മില്‍ നിനം: 
നിന്റ്രേഷം നീങ്ങിപ്പ്യോകയും ചെയ്യും. 

1. ഭഗവഭുപദേശങ്ങളിലടങ്ങീട്ടുള്ള വാക്യങ്ങള്‍ 
ളുടെ അത്ഥവിചാരണ:__രാമായണം., ഭാരതം 
എന്ന ഇതിഹാസങ്ങളിലും സകല പുരാണങ്ങ. 
ളിലും ഗീതകളും മറവപദദശങ്ങളു മായി അനേകം. 
ഭാഗങറം ഉണ്ടു്‌. പുരാണങ്ങാളയും ഇതിഹാ 
. സമ്ധളേയും ശ്രീവേദധ്യംസമഫര്‍ഷി മുതലായവര്‍, 
നിര്‍മ്മിച്ചിടടുള്ള തൂ” അവയ്‌ ലുള്ള കഥ കഠംമാത്രം 
കേട്ടു രസിക്കാനല്ലു വേദങ്ങളിലും ൭പന്ഷത്തുക 
ളിലും അടങ്ങിട്ടള്ള തത്വങ്ങള്‍ ഒ൪ഗ്രാഹ്യങ്ങളാ: 
കയാല്‍, അവയെ എളുപ്പത്തില്‍ മനുഷ്യരെ 
ഗ്രഹിപ്പ്ിക്കാന്‍ വണ്ടി കുറരുണ്ദുമുത്തികളായ' 
മഡര്‍ഷിമാർ ഈ ഉത്തമഗ്രന്ഥങ്ങളെ നിര്‍മ്മിച്ചി' 
ട്ടുള്ള താകുന്നു. അവയുടെ മുഴുവന്‍ സാരങ്ങളേയും. 
ഭഗവദ്‌ ഗീതപോലെയുള്ള. ഭാഗങ്ങളില്‍ ഓരോ: 
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പുരാണങ്ങളിലും ഇതിഹാസങ്ങളിലും സംഗ്രഹിച്ചു 
വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവയില്‍ പരമാത്മാവ്‌ ഓരോ 
മുത്തിരൂപമായും മറവം പ്രത്യക്ഷമായി ഭക്തന്മാ 
ക്ളപദേശിച്ചിട്ടളള. വാക്യങ്ങളെ ശരിയായി പഠി 
ക്കുന്നപക്ഷം. പൃരധണങ്ങംം. ഇത്ഹാസങ്ങം ഇവ 
യുടെ പ്രാധാന്യം എന്താണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്ന 
തിനും തന്മ്യലം ഭകയി, പൈരാഗ്യമു ജ്ഞാനം 
മുതലായവ വദ്ധിക്കുന്നത യം സാധിക്കും. 


ര. പരമാത്മാവിചും ഗാരുവിചും അദേദദാവന, 
കാച്ചട്ടുംശ്രടാതെയുള്ള. ഗ്ുരുശുശ്രുഷ, പുണ്യ 
ശീലം; ഡയമനിയ്മാഥികള്ടടെ പരിശീലനം :__.സക 
ലജീവന്മാര്‍ക്കും വാസ്തവമായു ച ഗുരു പരമാത്മാ 
വാണ്‌. മറവുള്ള ഗുരുക്കന്മാരെ സ്വീകരിക്കുന്ന 
പക്ഷം, അവരില്‍ പരമാത്മനിവിശേഷമായ 
ഭക്തി ആവശ്യമാകുന്നു. അതുൃന്തം ഭക്തിയും 
ത്രദ്ായും ക്രടാതെ ഏതെങ്കിലും വിചാരമൊ 
ലാക്കൊ പ്രവൃത്തിയൊ ഗുരുവിവനെപ്പുററി ഒരി 
ക്കലും ഉ.ണ്ടാകാ൯ പാടില്ല. :ശ്ധരോപകാരഃ പു 
ബ്ലായ പാപായ പരപീഡനം?? ഹന്ന വാക്യ 
കാരം യാതൊരു പ്രാണിക്കും മനോവാക്‌കായങ്ങ 
മായ ത്രിവിധകരണങ്ങളില്‍ ഒരു കരണംകൊണ്ടും 
യാതൊരു കാരണത്താലും പീഡഡ്യു കാരണമാകാ 
തിരിക്കയും സദാ ഉപകാരം ചെയ്യുന്നതിനു സന്ന 
ദ്ാനായിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌” പുണ്ടൃശീ 
ത്വം. അഞ്ചാമത്തെ സാധനത്തില്‍ യമനിയമ. 
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ങ്ങളും ഉംപ്പെടുന്നു. അഹിംസ സത്യം, അസ്സ 
യം, ബ്രശ്മചര്യം, അപരിഗ്രഹം എന്ന അഞ്ചു. 
ഗുണങ്ങളും, യമങ്ങറം പന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
നിയമങ്ങറം എന്നതില്‍ ശൌചം, സന്തോഷം, 
തപ്പസ്സ്‌, സ്വാദ്ധ്യായം, ഈശ്വരപ്രണിധാനം 
മൂന്നു അഞ്ചു അനുഷ്യാനപിശേഷങ്ങളും ഉംപ്പെ 
൭൬൩. ഇവയെ അഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തവല്‍ ല്യഖ്യേം 
നിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.. 

ല്‌, ചരമാത്മാവിനെ സരൂപമായും അരു 
മ്ധയും, പൂജിക്കുക:__ ഇവിടെ പൂജ എന്നു പറയു 
ന്നതു ശ്രീരാമമൃത്തിയുടെ പൂജയാണ്‌. ശ്രീരാക൯.. 
ശ്രീകൃഷ്ണന്‍, ധി ൯, വിഷ്ണു ദേവിമുതലായ മുത്തി 
കളെല്ലാം പരമാത്മാവിന്‍െറ സഗുങവും നിര്‍ 
ണവും ഭാവങ്ങളെ നമക്കു അനുഭവപ്പെടുത്താ൯ 
പരത്മ .വിനാല്‍ പരമ:ത്മാവില്‍തന്നെ കല്ലിക്ക 
പ്പെട്ട പിഭൂതിപിശേഷങ്ങളറകന്നു. ശ്രീരാമനെ 
പ്പുററി രാമപൃവ്താപിനുപനിഷത്തില്‍ ത്രാഴ്രെ. 
പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ണിക്കുന്നു:__ ശഫാന്മാരയ 
.യോഗിപര്യന്മാര്‍ അനന്തവും നിത്യാനുന്ദസ്വ 
രൂപവും കേവമ ചിത്‌ സ്വരൂപവുമായ യാതൊരു 
വസ്ത്രൂവില്‍ രമിക്കനലോ, ആ പരബ്രഹ്മവസ്തരവാ 
ണു ശ്രിരാമപദത്മല്‍ അറിയപ്പെടുന്നതു . അതി 
നാല്‍ രാമനാമംകൊണ്ടു്‌' ഗ്രഹിേണ്ടെതുളു്‌ പരബ്ര. 
മമവസ്ത്ുവിനെയാണ്‌..? ,. ശ്രീകൃഷ്ണനാമത്തെക്കു 





പട 
% രമന്തേ യോഗിനോ നന്തേ നിത്ലനമ്മേ ചി മാത്മനി 

ഇയി രാമപദേഗാസൌ പരം ബ്രഹ്മാഭിധീയതേ. 
രാം കം 1, 6. 
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റിച്ചും ഇപ്രകാരംതന്നെ അത്ഥപ്രതിപാദനം ക. 
ണുന്നു. :കൃഷ്‌ ശബ്ദും ഭൂമിയെക്കുറിക്കുന്നതിനാല്‍ 
അതവന്‍ അഹങ്കാരമെന്നത്ഥമുണ്ടു . 4ണ? ശബ്ദം 
അഹങ്കാരത്തെ നശിപ്പിക്കുക എന്നതിനെ 
കറണിക്കുന്നു. അഹങ്കാരം ന്ശഷം നശിക്കുന്നതു . 
പരബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിലറകയാല്‍ പരബ്രു , 
മവസ്ത്രുതന്നെ ളു ശബ്ദംകെ.ങടറിയപ്പെടുന്നു. 
ഇതുപോലെ തന്നെ ഓരോ മുത്യിയുടെ നാമവും 
രൂപവും സവാന്നയ്യ്യാമിയായും സവാതിത:ായും 
പ്രകാശിക്കുന്ന ചരമ്യറമവസ്തരവിനെ നമുക്കു 
ബോധ്യപ്പെടുത്തുന്നതാണെന്നു ഗ്രഫിക്കാനുണ്ട്‌ . 

ഓരോ മൃരി്യൂപഠസനയ്മുള പ്രതികേപാസന, 
ദേവോപ്പാസന, താത്വികോച്ചാസന ഫ്യസ്ധ മൂന്നു 
പടികഠം ഉണ്ട്‌. ഓരോ മുത്തിയുടേയും സ്ഥ്യൂലവി 
ഗ്രഹഥങ്ങഠം വച്ചോ പടങ്ങംം മുതലായ സാധന 
ങ്ങം ഉപയോഗട്പ്പുടുത്തിയോ പുജിക്കുന്നതും. 
ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ പ്രതിഷ്ഠിച്ചിട്ടുള്ള മുത്തികളില്‍ 
സജംല്ലിച്ചു പൂജിക്കുന്നതും ധ്ഠനിക്കുന്നതും പ്രതി 
കോപ്പാസനയാകുന്നു. അതുപോലെതന്നെ സ്ഥ്യല 
പദാത്ഥങ്ങളു ടേയോ മററ വിഗ്രഹാദ്‌ കളുടേധോ 
സഹായംക്രംാതെ ആകാശത്ത്വലൊ ററ്റദയ.: ദി 
സ്ഥാനങ്ങളു ലൊ മൂത്തിയെ സങ്കല്പിച്ചു ധ്യാവിക്കു 
ന്നതും മാനസികമ:യി പൂജിക്കുന്നതും പ്രതി 
കോപ്പാസനതന്നെ. പ്രണവം മാത്രമായോ പ്രണ 





ി കൃഷി ഭൂവാ ചകശ്ശുമ്ല്ലോ ണയ്വ നിദവ്ൃതിവാചക$: 
തയോമെരക്യം പാരം ബ്രഹ്മ ഷ്ണ ഇത്യഭ്ധീഷതെം 
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പത്തോടു ചേന്ന ര:മനാമം, കൃള്സുനാമം, ദേവീ 
നാമം, നാരാധ ണന്ധമം മുതലായവകഷേോയോ ആവ 
ത്തിച്ചുച്ചരിച്ച്‌ മപാസിക്കുന്നതും പ്രുതികോപാ 
സനയാണ്‌'. ൭൮ഡനാവി]ഷയമായി നാം സങ്ക 
ല്ലിച്ച പപയോഗിക്കുന്ന വസ്തൂക്കം സ്ഥലമോ 
സ്യ്ധഗ്ു്മാ ആയാലും അവ ല്ലാം പ്രതീകങ്ങം 
എന്നുതന്നെ പറയപ്പെടുന്നു. പ്രതീ ദകാപാസന 
കൊണ്ടു” ഭക്തിയും ഏകാഗ്രതയും അയബ്ൃശര 
ണമായുള്ള ആശ്രയഭംവവും ഒരു മത്തിയില്‍ 
.ഉറച്ചുവരുമ്പോംം ധ്യാനിച്ചുചന്ന മുത്തിരൂപ 
ത്തില്‍ പരമാത്മാവുതന്നെ പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന. 
ഇപ്രകാരം പ്രത്യക്ഷമായ തിനു ശേഷമുള്ള. ഉപാ 
സനയാണ്‌ ദേവോപാസന എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നത്ള്‌. മുത്യൂപാസനയില്‍ പ്രതികോപാസന 
എന്നും ദവോപ്പാസന എന്നും പഠയപ്പെെ 
ടുന്ന രണ്ടു ഘട്ടങ്ങളിലും നിഷ്ഠ ഉറച്ചുചയമ്പോഠം 
തു.പാസകന൯ അഹങ്കാരം എന്നതു നിശ്ശേഷം 
നശാധഒകയും ഉപ്പാസഥയുടെ അടുത്തചടിയായ 
താത്വികോപാസനയി ര പ്രവേശിക്കുന്നതിന്‌ 
അവന്‍ അര്‍ഫഠായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. താ 
ത്വികോപാസനയില്‍ ഉപാസക൯ വരുമ്ഖോറം 
ഇഷ്ടമൂത്തിഷെ ഓരോ വിശഗ്രഹങ്ങളിലും പടങ്ങ 
ളിലും സങ്കപ്പിതരൂപങ്ങളിലും മാത്രം സജ്ംല്ലിച്ചു 
പൂജക്കുന്നതില്‍ നിന്നം സവത്ര സ്വയുചരാചര 
ഒ്ദളിലും കണ്ടു പൂജിക്കുന്നപനായും ആയനദ്ദിക്കു 
ന്നലനായും തീരുന്നു. കഴിഞ്ഞ ആറാമദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ വ്യാഖ്യഠനിച്ചിട്ടുത്കൂ തനുസമിച്ച്‌, 


45 
മയാ തതമ്വദം സര്‍വം 
ജഗദവ്യയക്‌ തമൂത്തിനാ 
മത്‌ സ്ഥാനി സര്‍വ ഭൂതാനി] 
ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ 
ന ച മത്‌സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം. 
ക്‌ ധീം. 12%. 4.൫൨. 
എന്ന ശ്ലോകങ്ങളില്‍ വ്വരിച്ചിട്ട്ക മൂന്നു 
അനുഭവങ്ങളും മൂപാനകന്നു ഉണ്ടാകുന്നു ഈ, 
മൂന്നനുഭവങ്ങളും ഓരോ ഉപാസകനം ഉണ്ടാകു. 
ന്നതും ഉണ്ടാോണ്ടതുമാഡ തവ ഥവങ്ങളു ഞ്ഞ്‌. 
റ. ഭഗവന്ന മപ: ഒഷ്രാ മുത്മിയെ 
സംബന്ധിച്ചും ഓരാ നു മം. ളു. ണ്ട്‌. ഓരോ ന:മ 
ങ്ങളും, ഏതെല്ലാം അക്ഷരം ചേത്ത്‌ പുതു വിധം 
ജപിക്ക ണമെന്നുക്ള വിധികളും ഓരാ കത്തിയെ. 
സംബന്ധിച്ചു! ധ്യഠനഃഗ്ല്ലാകങ്ങളു.ം ഉണ്ടു. ഒരു 
മുത്തിയുടെ നാമത്തെ ശരിയായ അത്ഥഭാവന 
യോടുകൂടി ഉ ലൃരിച്ചാല്‍ ധ്യാനാട്ടോകത്തിലും മന്ത്ര 
ത്തിലും വിവരിക്കപ്പെടുന്ന രൂപം ഉപാസുക്കുന്ന 
വനെറ അന്തമഃകരണത്തിലും ഉണ്ടകും. എത്ത 
ഭക്‌ തിയോടുക്ൂടിയും ഏകാഠ്രതഃയാ$ ക്രൂടിയും. 
ഉപാസകന്‍ നാമം ജപിക്കുന്നുവോ, അതി 
നനുസര്ച്ച്‌ സ്ഥിരമായി അവന്‍െറ അറ്മഃകരണ 
ത്തില്‍ ആ രൂപം പതിയുന്നതാണ്ട്‌. ഓരാ മന്ത്ര 
ത്തിനേറയും ശരിയായ അത്ഥത്തെയാണ്‌ അതു 
സംബന്ധിച്ച ധ്യാനശ്ലോകം വിവരിക്കുന്നത്‌. ധ്യ 
നറ്റ്്ോകത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യമായ അത്ഥം എന്താ 
4431]. 
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ണെന്ന്‌ ഓരോ മുത്തിയെ സംബന്ധിച്ചുള്ള ദിത 
കളും പനിഷത്തുകളും വണ്ണിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ജപം 
എന്നതനെ സ്ഥലമായ ശബ്ബ്മോച്ചാരണം മാത്ര 
മാണ്ടെന്ന ഗ്രഹിക്കാന്‍ പാടില്ല. 
തസ്യ വാചക പ്രണവ 
തജ്ജുപ സ്സൃദതഥഭാവനം?? 

ഈശ്വരനെക്കുറിക്കുന്ന നാമം പ്രണവമാ 
കുന്നു. പ്രണവജപം എന്നതു്‌ പ്രണവാത്ഥത്തില്‍ 
ബുദ്ധിവൃത്തിയെ ഉറപ്പ്ിക്കയാണ്ട്‌?? എന്നു്‌ യോഗ 
സൂതൂത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള പ്രണവജപപി 
ധ്‌ യെ, സകല മന്ത്രങ്ങളുടെ ജപവിഷയത്തിലും 
തുപ യാഗിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 

1, ഭഗവാനില്‍ വയ്യച്ഛന്ന ഭക്തിയേക്കാഠം 
ഭഗവദ്‌ ഭക്തന്മാരില്‍ ഭക്തിയും ബഹുമാനവും, 
 സവപ്പാണികളിലും ഭഗവാന്‍ വസിക്കുന്നു എന്ന 
ബുദ്ധി, ബാഹ്റൃ വിഷയങ്ങളില്‍വൈരാഗ്യം_._.ശമാ 
ദിഗുണങ്ങളുടെ സമ്പാദനം :__. 


ഭഗവദ്‌ ഭക്തന്മാർ ആരാണെന്നു? സത്സംഗ 
ത്തെപ്പുററി പറയുന്ന ഘട്ടത്തിലും ഉത്തമഭക്ത 
ന്മാരെപ്പുററി പൃതിപാഭിച്ചിട്ടുള്ള ഘട്ടത്തിലും ഈ 
 അഭ്ധ്യായത്തില്‍തന്നെ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉത്ത 
മഭക്താമാര്‍ ഭൂഷ്ണിഗോചരമായുള്ള ഭഗവത്‌സ്വരൂ 
പങ്ങളാണു്‌ , പരമാത്മസാക്ഷാത്‌കാരം ഉണ്ടാകു 
ന്നതുവരെ അദ്ശ്യമായുള്ള പരമാത്മഭാവത്തില്‍ 
 എത്രഭക്തിയും ബഹുമാനവും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നുവോ 
അതിനെ അതിശയിച്ചു ഭക്തിയും ബഹുമാനവും 
ഭക്ത്മാരിലുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതാണ്ട്‌.. പരമാത്മസാ 
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ഏ്ലാത്‌ കാരമുണ്ടാകുമ്പോം സവവ്രപഞ്ചത്തേയും 
അതിലുള്ള സവജീവജാലങ്ങളേയും പരമാത്മസ്വ 
രൂപമായിത്തന്നെ കാണുന്നതിനുള്ള. സൂക്ഷ്മ 
ഷ്യം സുക്ഷ്മുജ്ഞാനവും ഉണ്ടാകും. 


സവജീചജാലങ്ങളിലും പരമാത്മാവു വസിക്കു 
അണ്ടെന്നും സര്‍വ്൮വജീിവജാലങ്ങളിലും ചസിക്കുന്ന 
തായള്ള, പരമാത്മഭാവത്തെയാണ്‌ ഉപ്പാസിക്കേ 
ണ്ടതെന്ും ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന റ്റേദ്രോക 
ങ്ങാം കൊണ്ടുപദേശിക്കുന്നു :_. 


ഈശ്വരഃ സറവ്ഭൂതാനാം 
എദ്ദേശേള്‍ജ്യ്ൂന തില്മുതി 

ഭരാമയ൯ സവഭ്ൂത..നി 
യന്ത്രാരൂഡ്ഥാനി മായയാ 

തമേവ ശരണാ ഗ്ലൂ 
സവഭാലേന ഭാരത! 

തത്‌ പ്രസാഭാത്‌ പരാം ശാന്തിം 
സ്ഥാനം പ്രപ്‌ സ്ൃയസി ശാശ്വതം, 


* അര്‍ളുുനട അല്ലയോ അളജ്ല്യന! യന്ത്രാരുഡാനി 
(ഇപുട യന്ത്രത്തില്‍ ഘടിപ്പിക്കപ്പട്ട പാവകമള എന്ന 
പോല; സവൃഭ്രതാനി - സര്‍വ്ൃപ്രാണികളേയും; മയയഡാ --- 
മായ ഫ്ുന്നു പേരായ സ്വശക്‌' മിഭകാണ്ടു ; ഭരാമയന്‍ --- അയാ 
തീകവറ കമ്മഞ്ങളില്‍ പ്രവത്തിപ്പിച്ചും കൊണ്ട്‌ ടു ഈശ്വരാ 
സലാന്തഷ്യാമിയായ പരമാത്മ :വു; സധ്പിഭൂ മാനാം_ഹൃുഭഭശേ 
സമീപ്രാണികളുട്ടേയും, ഹൃഭയതഞ്തിരു. തിഷ്ഠതി 5 സ്ഥിതി 
ചയ്യുന്നു, 











൭48 
അല്ലയോ അമ്യൂന! യന്ത്രത്തില്‍ ഘടിപ്പി 


ക്കപ്പെട്ട പാവകളെ പ്പോലെ സകലജീവജാലങ്ങ 
ളേയും മായയെന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന സ്വശക്തി 
യാല്‍ അതാതിന്‍െറ കമ്മങ്ങളില്‍ പ്രവത്തിപ്പി 
ച്ചും കൊണ്ടു്‌ സര്‍വ്യാന്തയ്യാമിയായ പരമാത്മാവു 


സര്‍പ്വജ്ീവലാലങ്ങളു ടേയും ഫ്ൃദയത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നു.” 


അല്ലയോ ഭരതവംശജനായ അ മു ന? 
ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അന്തഃകരണം, ആത്മാവു” 
ഇവയെല്ലാം ചേരന്നുളള നീ ഈ സവഭാവങ്ങറം 
കൊണ്ടും സവാന്തയ്യ്യാമിയായ പരമാത്മാവിനെ 
ത്തന്നെ ശരണപ്രോച്ചിച്ചാലും. അപ്രകാരം ചെ 
യ്യുന്നതായാല്‍ ഉത്തമമായ ശാന്തിക്കിര പ്പിടമാ 
യുള്ള പരമാത്മപടത്തെ നീ പ്രാപിക്കും. ?? 


വിവരണം :__സകട പ്രപഞ്ചവും പരമത്മാ 
വിലാണ്‌ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതെന്നും പരമാത്മാവി 
നസ്ലമായി യാതൊന്നമില്ലെന്നും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 





മ: ഭവതാ ഹ ഒരതവം ശ്‌ സവളാവനടം പം 
ത്മനാ (ദേഹം ഗ്രസ്ര്രയങ്ങറം അന്തക യണം തആത്മ൨ 
ഇ. വയെല്ലാം ചേന ം ത േഛഏ.വ ശരണം [8 ഗച്ഛ ത്ത 
സ വാന്തയ്യാമിയായ പരമാത്മാറിടനെത്തന്ന ശണം പ്രാ 
പിച്ചലുട്ടേ തത്‌ പ്ര൩ാദാര്‌ - അഭേഹത്തിടറിറ പ്രസാദ. 
ത്ത പരാം-രോന്തിം ഉത്തമമായ 
ശാശ്വയം.സ്ഥാനം --: യിസ്ല്രമായ 


പ്രമപ്‌സ്ൃസി ടെ യി പ്രദപ്ിക്കും , 


ഉ പശാന്തി:യയും 
പരമ;ത്മപദ്കേയു റ 
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ന്നതിനുമുന്‍ഫ്പ്‌ ആദ്യമായി ഒരു സാധകന്‍ സര്‍വ്വ 
പ്രാണകളുടെ ഹൃദയത്തിലും പരമാത്മാവാണ്‌ 
ചസ്വക്കുന്നതെന്ന തത്വത്തെ അറിഞ്ഞനുഭധിക്കേ 
ണ്ടതാകുന്ന. ഈ പരിശിലനം അല്ലെങ്കില്‍ അ 
ക്യാസം ഒരു സാധകനു സ്ഥിരമായി ഭപിക്കുമ്വോഠം 
അവനു സവ്വും പരമാത്മസ്വരൂപമാണെന്നും 
പരമാത്മാവു സവ്പ്രപ ഞ്വത്തയും അത്‌ക്രമി 
വത്തക്കുന്ന എന്നും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിനു 
സാധിക്കും. 


വൈരാഗ്യം: _ ബാഹൃധിഷയങ്ങളില്‍ ആസ 
ക്തിയോട്ുധ്രടി രമിക്കുന്നവന൯ പരാഭകത) ഉണ്ടാ 
കുന്നതല്പ. പരമാത്മഭാവം മാത്രമാണ്‌ ശാശ്ച 
തമായ വസ്ത്ര എന്ന ബുദ്ധി ദൂഡ്ധമായി ഭവിക്കു 
സ്പോറം,  അത്രിനയ്യ മായുള്ള. വിഷയങ്ങളി 
ലെല്ലാം വൈരാഗ്യം ജനിക്കുന്നതാണട്‌. 


ശമാദിഗുണങ്ങളുംട സമ്പാദനം:__സവ്പ്രാ 
ണടികളിലും പരമാത്മാവയ വസിക്കുന്നു എന്ന 
ഭാവം ദൃഡമായി വരുന്തോവം; സാധകനില്‍ ശമാ 
. ദിഗുണങ്ങഠം കൂടുതല്‍ ക്രടുതലായി പ്രകാശി൧ഓ൯ 
തുടങ്ങും. ശമാഭിഗുണങ്ങാം മന്നവയെ ശമാദി 
ഷഡ്‌ സസവ്പത്തെന്നും പറയാവ്വണ്ടു. താത്‌ ില്‍ 
ശമം, ഒമ, ഉപരതി, തിതിക്ഷ, സമാധാനം, 
ത്രദ്ധ എന്ന ആവു ഗുണങ്ങഥം ഉപംപ്പെടന്നു. ശമം 
എന്നതിനെ അന്തകരണനിഗ്രഫം എന്ന പറ 


൭50 


യുന്നു. സ്ഥലവും സുക്ഷ്മവ്യമായുള്ള. വിഷയങ്ങളില്‍ 
! അന്തഃകരണത്തെ രമിക്കാനന൯വദിക്കാതെ സവാ 
തയ്യ്യാമിയും സവ്ധാതീതനുമായി വത്രിക്കുന്ന പര 
മാത്മാലില്‍ തഠതിനെ നിഗ്രഹിച്ചു നിറത്തുന്ന 
തിനെ ശമം എന്നു പറയുന്ന. ദമം എന്നതു 
ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും കമ്മേന്ദ്രീയങ്ങളേയും അ 
താതിനെഠ വിഷയ ങ്ങളില്‍ ശ്രടി അന്തഃകരണത്തെ 
ആകര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ടു പോകാനനുവദിക്കാതേ അ. 
ന്തഃകരണത്തില്‍ തന്നെ അവയെ സ്ഥാപിച്ചു നിവ 
ത്തുകയാകുന്നു. ഉപരതി എന്നതു്‌ താന്‍ ചെയ്യുന്ന. 
തായ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍ ഫലാസക്തിയില്ലാതിരിക്കുക.. 
യാണ്‌. തിതിക്ഷ എന്നത്‌ സഫനശീലമാകുന്നു. 
ശീതം, ഉദ്ല്തം, സുഖം, 88ഖ൦ മുതലായ ഒപന്ദപ്പഭാ 
വങ്ങളാല്‍ മനസ്സു ചലിച്ച പോകാടതയിരിക്കുത്ത 
ക്കവണ്ണം അവയെ സഹിക്കുന്നതിനെ ത്തിക്ഷ 
എന്നു പറയുന്നു. പിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും തിരിച്ചു 
അന്തര്‍മുഖമാക്കിത്തിത്ത അന്തദകരണത്തേയും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും പരമത്മഭാചത്തില്‍ തന്നെ ഏ 
കാഗ്രമാക്കി നിവത്തുന്നതിനെ സമാധാനമെന്നു 
പറയുന്നു. തന്നിലും സവപ്രാണികളിലും പര 
മാത്മാ വസിക്കുന്നു എന്നും സധ്ൃപ്രപഞ്ചവും വാ 
സ്തൃവത്തില്‍ പരമാത്മഭാവമാണെന്നും ഉപനിഷ 
ത്തുകഴും അവയുടെ ഭാഷ്യംപോലെ വത്തിക്കുന്ന 
ദഗവദ ഗീതയും ഉപ്പദദശിക്കുന്ന തത്വങ്ങളില്‍ 
സത്യൃത്വബുഭ്ധിയാണ്‌ ത്ൂദ്ധയെന്നു പറയപ്പെടും. 


41 


ന്നതു. ഷഡ്‌സമ്ധത്തെന്ന പറയപ്പെടുന്ന ഈ 
ആവഗുണങ്ങളും ജ്ഞാനമാഗ്ലുത്തിര പ്രവേശി 
ഒന്ന ഓരാ സാധകന്നും ആവശ്യമാണെന്നു 
ശാസ്രൂങ്ങഥം പ്രതിപാദിക്കുന്നുണ്ട്‌. പരാഭക്തി 
എന്നും അനന്യഭക്തി എന്നും പറയപ്പെടുന്ന 
സ്ഥിതി പരാപിദ്യയില്‍ നിന്നും ഭിന്നമല്ലറത്ത തി 
നാലാണു ശമാദിഷഡ്‌ കുസമ്പത്തിയേയും ഉത്തമ 
മായുള്ള ഭക്തിക്കു സാധനമായി ഭഗവാന്‍ ശ്രീരാ 
മന്‍ ഇവിടെ ഉപദേശി ിടടള്ളയ്ക്ക്‌ . 


12. തത്വവ.ചാരം:__ ഭക്തിയുടെ ഒന്‍പതാ 
മത്തെ സാധനമായി പറയപ്പെട്ടന്നതു തത്വവി 
ചാരമാകന്നു. തത്വവിചചാരം എന്നാല്‍ ജീവാ 
ത്മസ്വരുപം എന്താണെനും പരമാത്മസ്വരൂപ 
മെന്താണെന്നും പ്രപഞ്ചസ്വരൂപമെന്താണെന്നും 
ഇടവിടാതെ മനനംചെയ്തു അവയുടെ ലാസ്ത്റവ 
തത്വത്തെ നിശ്ചയിക്കുകയാണു്‌'. ഈ മുന്നു തത്വ 
ങ്ങളെപ്പുററിയും മൂന്നും ആവം ഏഴും അദ്ധ്യായ 
ങ്ങളില്‍ സവിസ്തരം പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള തിനാല്‍ 
ഇവിടെ ആവത്തിക്കുന്നല്പ. തത്വവിചാരംകൊ 
ണ്ട്‌ ബിവാത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം ഇവയുടെ 
ചരസ്ററരസംബന്ധമെന്താണെന്നറിയുകയും അവ 
യുടെ അടിസ്ഥാനതത്വമായ ' സവ്വാതീതമായുമ്ള, 
പരബ്രശ്മതത്വത്തെ സാധകന്‍ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
കയും ചെയ്യും. ഇപ്രകാരമുള്ള ഒന്‍പ്പതുവിധം 
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ക്തിസാധനങ്ങളെയും ഒരുത്തന്‍ ശരിയായി 
അനുഷ്യഗഒന്നപക്ഷം, അവന നിശ്ചയമായും 
.പചരാഭകതി എന്നും പരാവിദ്യ എന്നും പറയപ്പെ 
ടന്ന ഉത്തമ സാധനം സിദ്ധക്കു യും സര്‍ലോല്‍കൃ 
മായു ഏ. മുഷതിപദത്തെ അവ൯ പ്രാപിക്കു 
ഷംയ്ുറ കെയ്യും. 


17. നമ്മുടെ ക്ഷേതൃങ്ങറം ഭക്തയേയും ജ്ഞാ 
ഗത്തയും ദശാകന്മാരില്‍ ജനപ്പ്ിക്കുന്നതിനുള്ള. 
ഉത്തമസ്ഥാപനങ്ങളാകുന്നു. . ഒരു 


ഭ ഞ്മിയഷ്ും ക്ഷേത്രം ജീചാത്മതത പത്തേയും 


“ജ്ഞ നാത്തയൃം 


പര്‍ഭധിപ്പി കടന്ന പരമാത്മതത്വത്തേയും ഹങ്ങനെ 


തിര ക്ഷെത്രങ്ങ മാരതൃകാപാഠഠം പ്വോല്ലെ നമ്മെ 
കട സ്ഥനം. പഠിപ്പിക്കുന്നു എന്നു മൂന്നും ആവം 
അഭ്വ്യഠയങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷേത്ര 
ത്തിനു പല പ്രാധാസ്ത്ങ്ങാം ഉള്ളതില്‍ രണ്ട പ്ര 
ധാന ഭാവങ്ങളെയാണ്‌ മുന്നും ആരം അദ്ധ്യായങ്ങ 
ളില്‍ പ്രതിപാടിച്ചിട്ട തര്‌. ഒരു ക്ഷേത്രം ശി 
യായി നടത്തറ്റെട്ടാല്‍, തു്‌" ആ സ്ഥലത്തുള്ള. 
ആളുകളില്‍ ഭക്ിഖനിപ്പ്ിക്കുന്നതിനും ഭക്തിയെ 
പര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനും ഒരു കേന്ദ്രസ്ഥാനമായിരിക്കു 
ന്നതു ക്രടാതെ ലോകമാസകലം ബാധിക്കുന്നതായ 
ഒരു അനുഗ്രഹശദധതിയെ സക്ഷ്തുലോകങ്ങളില്‍ 
നിന്നും സ്ഥ ലലോകത്ത്‌ ലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുന്ന 
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തിന്‌ ഒരു പ്രധാനമാഗ്ലുവുമായിരക്കും. ഒരു 
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ക്ഷേത്രം ശരിയായി നടക്കണമെങ്കില്‍ പലരു 
ട്രേയും സഹകരണം ആവശ്യമുണ്ട്‌. ഒരു ക്ഷേ 
തരത്തില്‍ സഹകഷരിക്കേണ്ടവരെ നാലു വകുപ്പ 
യിട്ടു പിരിക്കാം. 1. തന്ത്രി അല്ലേല്‍ പ്രതി 
ഷ്യാകത്താവു 2. ദൈനന്ദിനപുജ നടത്തുന്ന 
ശാന്തിക്കാരന്‍, 3. വു നടത്തിക്കുന്നതിനു ചുമ 
തലയുള്ള ഉംദ്യോഗസ്ഥന്മാര, 1. ദരശകന്മാര. 
ഇവരാകുസ. തന്ത്രിക്ക്‌ അല്ലെയില്‍ പ്ര തിഷ്യാക 
ര്താവി൯്‌ ഒരു സ്ഥിരമായ ബറഡം ക്ഷേത്രത്തോടു 
. ക്രടി ഉണ്ടായിരിക്കും. തന്ത്രി എവിടെ ഇരു 
ന്നാലും ദിവസംപ്രത) കുറെ സമയമെങ്കിലും ക്ഷ 
യ്രത്തിലുള്ള. മൃത്തിഡിതന്നെ മാനസികമായ പര 
മാത്മഭധവത്തെ ആകര്‍ഷിച്ചു ധ്യാനിക്കേണ്ടതു 
തന്ത്രിയുടെ ചുമതലയാകുന്നു. പൂജദ.൯ സദാച്ചാ 
രനിഷ്ഠടനായും സത്‌ സ്വഭാവിയായുമിരിക്കുന്നതു ക്രൂ 
ടാതെ അതാതുകാചങ്ങളി]ില്‍ നടത്തേണ്ടുന്ന ചട 
ങ്ങുകളെ യാതൊരു വിഷ്ണുവും ക്രടാതെ ആചരിക്കേ 
ണ്ടതും സാവീത്രികമായ പ്രേമത്തോടുക്രടി പൃജമുത 
.ലായതുൂകളെ നടത്തേണ്ടതുമാകുന്നു. ൨൭ ജമുതലാ 
യവ നടത്തിക്കുന്നതിനു ചുമതലപ്പെട്ട ഉദ്യോഗ 
സ്ഥന്മാര്‍ അത്യന്തം ഭക്തിയുള്ളവരായിരിക്കേണ്ട 
തും പുജാദികഠംക്കു ശേഖരിച്ചു കൊടുധേണ്ടെ സാ 
മാനങ്ദേകകെ സമദയവൈകല്ലമൊ ഗുണ വൈകല്യ 
.മൊ ശ്രടാതെ തയ്യാറാക്കി] അതാതു സമയങ്ങളില്‍ 
കൊടുത്തു പൂജ മുതലായ ദൈനന്ദിനമായും വിശേ 


004 


ഷമായും ഉള്ള സകല ചടങ്ങുകളേയും നിര്‍ഷ്ടരര്‍ഷ: 
യായി നടത്തക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. ദര്‍ശകന്മാ൪ 
അത്യന്തം ഭകതിയോടുക്രടിയല്പാതെ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
പ്രവേശിക്കരുതു. ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ വെളിപ്രാകാ 
രത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നതു മുതല്‍ ദര്‍ശനം കഴിഞ്ഞു . 
വെളിയില്‍ വരുന്നതുവരെ ചിത്തത്തെ ഏകാഗ്ര 
പ്പെടുത്തി മുത്തിയുടെ പാദങ്ങളില്‍ സമപ്പ്റിക്കേ 
ണ്ടതും മുത്തിയില്‍നിന്നും അനുഗ്രഹരൂപമായുള്ള. 
കരുണാപ്രുവാഹം ക്ഷേതപപരിസരങ്ങളേയും ചുറവ. 
മുള്ള. സ്ഥലങ്ങളേയും ലോകമാസകലത്തേയും വ്യ 
പിക്കുന്നതായി ധ്യാനിക്കേണ്ടതുമാകന്നു. ഈ 
ധ്യാനം ദര്‍ശകന്മാക്കും ശാന്ത്വക്കാക്കും ക്ഷേത്രാധി. 
കാര)കഠംക്കും ക്ഷേത്രത്തില്‍ പ്രവേശക്കുമ്പോ 
ഴ്െല്പാം ഉണ്ടായിരിക്കേണ്ട ഒരു മഗഥോഭാവമാകുന്നു. 
ഇപ്രകാരം ഒരു ക്ഷേത്ൃം നടത്തപ്പെടുന്നപക്കാം.. 
അതു' അത'രിക്കുന്ന സ്ഥ ലത്തേക്കുമാത്രമല്പ ലോകം 
മുഴുഖനിലേക്കും അനയുഗ്രഫപ്രദമായുള്ള ഒരു 
ശക്തികേന്ദ്രമായി പ്രകാശിക്കുമെന്നതിനു സംശ. 
യമില്പം ദര്‍ശനം നടത്തുന്ന ഓരോരുത്തനും പ്ര. 
തിഷ്ഠിതമുത്തിയെ അന്തരാത്മാവായി വത്തിക്കുന്ന 
ക്രടസ്ഥനായോ സവാന്തയ്യാമിയായി വത്തിക്കുന്ന . 
പരമാത്മാവായോ സമംല്ലിച്ച്‌ ഏകാഗ്രപ്പെടു, 
ത്തിയ അന്തഃകരണത്തെ അതില്‍തന്നെ ഉറപ്പിച്ച്‌ 
അഭ്യസിക്കുന്നതിനാല്‍ ക്രമേണ ഭക്തിയും ഇഞാ. 
നവ്യം വര്‍ദ്ധിക്കുകയും മുന്‍പഠഞ്ഞ ഒന്‍പതു 
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സാധനങ്ങളും പരിപുട്ട്റ്റമാകി വികസിക്കുകയും 
ട്കമയ്രും. അനേകം ആളുകളുടെ ഒന്നുചേന്നള്ള. 
സാത്വികമായ ചിന്താശക്തി ശരിയായി നടത്ത 
പ്പെടുന്ന കാരോ ക്ഷേര ങ്ങളിലും ക്്രിഭപിച്ചു. 
നില്ലാനിടയുണ്ട്‌'. അതനാല്‍ കേവലം പ്രതീ. 
കോപാസന ദേഖോപാസനയായിത്തിരുന്നതിനും 
ദേദവാപാസന താത്വികോപഠാസനയായ।! പരിണ 
മിക്കുന്നതിന൯ം ശരിയായ ക്കേത്രം മുഖേനയുള്തു. 
ഉപാസന മറവുവിധത്തിലുള്ളു ഉ.പാസനകളെ 
ക്കാം സാധകന്മാഷ്ം ശ്രടുതല്‍ സായ കരമായി 


ഭപിക്കുന്നതാണ്ട്‌. 


19. പരാഭക്തിയുടെ സ്വഭാവമെന്താണെന്നും 
പരാഭക്തിസിഭിച്ചവന്‍ ഏതു നിലയെ പ്രരാപ്പി 
ക്ഷ എന്നും ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോക. 
ങ്ങം കൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്നു :__ 


ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാത്മാ 
ന ശോചതി ന കാക്ഷതി 
സമഃ സവ്വേഷ്ട ഭൂതേഷു 
മത്ഭക്തിം ലഭതേ പരാം. 








ന 
 ബ്രുഹ്മഭൂതഃ .- പസന്നാത്മാ 5: പരയ്രഹ്മവസ്തരവിനോടുമ്മ 
ഏധീലാവഭത്ത സാക്ഷാ കരിച്ചവരും പ്രസന്നചിത്തതു 
മായിയിക്കന്നവന്‍ ; നശോചതി.-ന.കാംക്ഷ്‌തി ടം പ്യ്യസ നി 
ക്കുകയോ ആഗ്രഹിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല; സധേഷു.മരേഷു 
സമഃ: സധ.ല പ്രാണ്‌കളിലും ന മനായിരുന്നുകെ ള്ളു 
പരാം-മത്‌. ഭക്‌ തിം_പ്ലഭതേ -- സ൩വഭ്രതജള്ശേയും പെരമാത്മ.. 
ഓവമ:യി കരുതുന്ന പരാതിയെ അപ ലഭിക്കുന്നു. 
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ഭക്ത്യാ മാമഭിജാനാതി 
യാവാന്‍ യശ്ചാസ്തി തത്വതഃ 
ത്താ മാം തത്വതോ ജഞ്ളാത്വാ 
വശതേ തദന തരാം 
തിം 
:ല്ിവാത്മാവിന്‍റയും പരമാത്മാചിനേറയും 
സംഖ ഡത്തെപ്പുററ) നിരന്മരം വവചാരണചെയ്തു 
പരബ്ബ്മഃത്തോടുക്ക തന്‍െറ ഐക്യഭാപത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കഴിച്ചവനും ശമദമാദിസയ്ഖമൂതുകൊണ്ടു 
സദാ സുതുഷ്ടചത്തനായ। വത്തിഒന്നവനുമായ 
ഭക്തനു യാതൊരു കാരണവശാലും ഏതെ 
കിലും വ്ൃസനമൊ ആഗ്രഹമോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
സകല ചരാചരങ്ങള ലും സമമായി വത്തിക്കുന്ന 
പരബ്രശ്മഭാവത്തെ ദര്‍൪ശിക്കുന്നപനായി സര്‍വ 
ത്തേയും പരബ്രശമദാവമായി കാണുന്നതായ 
യാതൊരു പഠാഭക്തിയുണ്ടോ അതു്‌ അവന്‍ : 
ലഭിശമന്നു.?? 


4 ഒ പ്യാട സവ യം പരമാത്മരാധരായി കാണു 





നനായ പരാളധ്‌ റാ ണം ഡാ ധഡാ൯ം-യ$.., ചംത്രന്്യി ി 
കു യയത്കു സാഷ്യയുപാഡയിഷ ര ഞന്‍ വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന എ 
ന്നും ഏന്മുക്ികാം ഡര്‍ധൂംനികായുള്ള പരബ്രഹ്മവസ്ത്ര 
ഡായി ഞാന്‍ .പത്തിക്കുന്ന ., ശ്ന ത്പൃത.അഭജാനാരി ടം 
പരാഭഷ തിയോട്ടകൂടിയ റ ന്നെ ഷരീയായി ൭: രിയുന്നയ 
അതഃ -മേ..തത്ത്വത ജ്‌ ഞാ പട: അയിനെറ ശേഷം എന്നെ 
സര്‍ല്പാധി മായുള്ള പബ്രു-മ ചസ്ൃവവാണെന്ന ശരി ലായി 
അറിഞ്ഞുട്ട്‌; തനതന്തരം.മാം.. പിശക്‌ ഉടന്‍തദന്ന ജ്ഞാ 
നാ ഛേതുവാല്‍ അപ൯ എ സില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന (എന്നോടേ 
കൂടി ഏകീഭവിച്ച ൨. നായിത്തിരുന്നു. 


൭൫7 
4:ഏതേതു സമഷ്ടുപാധികളെ എങ്ങനെ: 
ഞാന്‍ വ്യാപിച്ചു സവജ്ഞനായും സവ്ശ കനാ 
യും പ്രകാധിക്കുന്ന എന്നും വാസ്തവത്തില്‍ സര്‍വ്വം 
തീതനായും കേലവസച്ചിദാനന്ദസ.രൂപനായും 
എങ്ങനെ ഞാന്‍ വത്തിക്കുന്നു ഹൃുന്നും പാരയായ 
ഭക്തി കൊണ്ടു” ഖ്രധമഭൂതനായവന്‍൯ അറിയുന്നു. 
അപ്രകാരം ശരിയായി ത്ഥറിഞ്ഞിട്ട്‌ അത്‌ ന്‍െ൨ 
ശേഷം അവന്‍ പരഖ്രഹ്മസ്വര്രപനാധയ എന്നില്‍. 
ഏകീഭവി ച്ചുവനായിത്തിരുനാ.?” 


വിവരണം:__ തത്‌ പദത്തികെറ ലക്ഷ്യ ര്‍ത്ഥ 
മായി] വിവരിക്കു 3 വരമ. ത്മാഖിഴെറ സാവ്യാ 
തീതഭാവമായ പരബ്രദമവസ്തരവ ണ്‌ തന്‍െറ 
സ്വരൂപം എന്ന്‌ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കണമെജ്‌ ല്‍, 
ഒരു മനുഷ്യര്‌ അവന്‍ അന്നമയകോശം ഘ്ലന്നു 
പറയപ്പെടുന്ന സ്ഥ്യലശരീരമൊ, അതുപോലെ 
പ്രാണമയകോശം, മനോമയകോശം, വിജഞ്മാന 
മയകോശം ഹ്ന മുസ കോശങ്ങറം ഉം പ്പെട്ട 
സൂകട്ടുശരിരമോ, ആനാന്ദമമയകോശം ഫിന്നു പറ 
പാറ്റ്ൂടടന്ന കാരണശരീരമോം, അല്ലെന്നുള്ള സ്ഥിര 
ഗാഡ നിശ്ചയം ഉണ്ടാകണം. മുന്നു ശരീരങ്ങരില്‍ 
റ റ്റട്ട പ ഞ്ചകോശങ്ങളില്‍ നിന്നം താ൯ 
വിപ. നിസ ം ട്രൂ) തവഡാഥ്ത 
ഭവിശപെറ്റ ടുന്ന ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്‌നം, സുഷുഛ്ി 
എന്ന ്രന്നലസ്ഥകഠംക്കും സാക്ഷ്‌'ഡ യ പ്രകാ. 
ശിക്കുന്ന ധ്രടസ്ഥന്‍ അല്ലെമ്ില്‍ പ്രത്യാഗാത്മാ. 


എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ശുദാചൈതയ്ലസ്വരൂപ 
നാണു താനെന൯ം അറിയാനുണ്ട്‌. അതുംപോരാ, 
പരമത്തമാവിനന്‍ൌ സവ്റതീതഭാവമായ। വത്ത। 
ക്കുന്ന പരബ്രറമവയ്ത്ാ” പ്രത്യാഗാത്മാവും ഒന്നാ 
ണെന്നുള്ള നിശ്ചയവും ൭ ാകണം. ഇപ്രകാരം 
അറിഞ്ഞവന്‍ മാത്രമേ തന്‍െറ വാസ്ത്റവസ്വരൂപ്പ 
മായുള്ള, പരബ്രമ്മ ചസ്ത്രൂവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
കയുള്ളൂ. അങ്ങനെ സാക്ഷാത്കരിച്ചവനെ 
യാബ ബ്ര്മഭൂത൯ എന്നുഭഗവാന്‍൯ പറയുന്നതു്‌. 
ഭമല്‍ചറഞ്ഞ രണ്ടു ഗ്ല്രോകങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തെ 
ശ്ലോകം കൊണ്ടു്‌ ബ്രഹ്മഭൂതനദയ പഭിപുണ്്ൂജ്ഞാ 
സിയില്‍ കാണപപ്പുടന്ന ഭക്തിഭാവത്തെ ഭഗവാന്‍ 
.ച്രാഭക്തി എന്നു പറയുന്നു. ഇവയില്‍ രണ്ടാ 
മുത്തെ ശ്രോകത്താരാ ഭക്തിയുഷ വ൯ മാത്രമേ 
ചരമാത്മാലിന്‍െറ സര്‍വ്വാന്തയ്യാമിഭാപത്തേയും 
സവ്വാതീതദാലത്തേയം സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയുള്ളൂ. 
എന്നും ദഗവാന്‍ പ്രതിപാടിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇപ്ര 
കാരം പരിപൃണ്ണമായ പരാഭക്തിയും പരിപൂള്റു 
മായ ജ്ഞാനവും ആരില്‍ ഉണ്ടോ അവ൯ 
മാത്രമേ പരമാത്മാറ്ധിന്‍െറ വാസ്ലവതത്വത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുലയുച എന്നും അവ൯ മാത്രമേ 
പരരമാത്മവസ്ത്ുലോടുകൂള. ഏകിഭാവത്തെ അനുഭ 
വവിക്കുകയുള്ള എന്നുമാണു ഭഗവാന്‍ ഈ രണ്ടു 
എശ്ലാകങ്ങറംകൊണ്ടും ൭. പദേശിച്ചിട്ടു ഭൂളത്തു്‌. 
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19. പര ഭക്തികൊണ്ടും പരാവി്കൊണ്ടും 
.സിഭ്ധിക്കുന്ന ഫലം മുഃഖത്തിസെറ ആത്യന്തിക 
മായ നിവൃത്തിയും പരമാനന്മപ്രാ 
 ട്കതി്യാഗ ്ിയുമാകുത്മേ. ഇപ്രകാരമുള്ള പര 
വും തരഹങ്കാ൪ 
വ മാനന്ദപ്രാഫ്മിയാണു' മോക്ഷം 
എന്നു പറയലപ്പെടുന്നതു്‌. മോക്ഷ 
പ്രാപിക്കും അത്വനു കാരണമായുള്ള. പരാവിള്യം, 
പരാഭക്തി എന്ന രണ്ടു സാധനങ്ങളുടെ ലബ്ലിക്കും 
തടസ്സമായി നിത്‌ക്കുന്നതു” നാം ഓരോരു 
ത്തരും ദേഫാദ]കള ല്‍ വയ്യുച്ഛന്ന അഫങ്കാരമാണു്‌'. 
അഹങ്കാരത്തെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പി ല്ാലല്ലാതെ 
ഉത്തമമ യ ഭക്തിയോ പരിപൂണ്ണമായ ജ്ഞാ 
നമൊ ഉണ്ടമാകുന്നതല്ലം 


൭0). അഹങ്കരം സമൂലം ി നശിക്കുമ്പോറം 
പരമാത്മാവിനോടുള്ള ഏകിഭാവത്തെ പരാഭക്തി 
കൊണ്ടു ഒരു സാധകന്‌ അനുഭവിക്കാന്‍ 
സാധിക്കും. യോഗം എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്വഥം 
ചേരച്ഛു അല്ലെകില്‍ ഏകിളഭാവം എന്നാണ്‌. 
ഒഗംതികൊണ്ടു്‌ പരമാത്മാവിനോട്ട സിദ്ധിക്കുന്ന 
ഏകീദാവത്തെയാണു ഭക്തിയോഗം എന്നു പറ 
യുന്നത്‌. മറവവിധത്തിലുള്ള. ഭക്തിദാവങ്ങ 
ളെപ്പാം പരിുള്സ്റുജ്ഞാനത്തോടുക്ൂടിയ പരാഭ 
ക്തിയുടെ സാധനങ്ങളാകുന്നു. പല പടികള്‌ 
ലായി അനുഭവിക്കപ്പെടുന്ന ദഥംതിഭാവങ്ങളും 
 ചരാഭ തിയിൽ ഏത്തുന്നതുവരെ ഒരു സാധ 
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കനെ സഫാഡിക്കുന്നതുകൊണ്ടു'” അവയേയും ഉപ 
ചാരമായി ഭക്തിയോഗമെന്ന്‌ പറയാവണ്ട്‌.. 
വാസ്തവമായ ഭക്തിയോഗത്താല്‍ സിദ്ധിക്കേണ്ട. 
ബ്രഹ്മാനന്ദ്പ്രഫ്തിക്ക്‌ അഹങ്കാരം എങ്ങനെ ശത്രു 
വായി നില്‍ക്കുന്നു എന്നു ഭഗവാന്‍ ശ്രീ ശങ്കരാ 
ചായ്യർ വിവേകകൃുഡാമണിയില്‍ താഴെ പറ: 
യുന്ന ശ്ല്രോകം കൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്ന :__ 


ബ്രഹ്മാനന്ദനിധിമ്മഹാബലവതാ. 
ഹങ്കാരഘേരാഹിനാ 
സംവേഷ്ട്്യാത്മനി രക്ഷ്യതേ ഗുണമയൈ. 
ശ്ചണ്ഡൈസ്‌ തൃഭിര്‍മസ്തുകൈഃ 
വിജ്ഞാനാഖ്യമഹാസിനാഷ്ടുതിമതാ 
വിച്ഛുദ്യ ശീര്‍ഷത്രയം 
നിമ്ൂല്യംഫിമിമം നിധിം സുഖകരം: 
ധിരോനുഭോക്തും ക്ഷമഃ. 


പി, ചയ. 08 

സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്ന മുന്ന്‌ ഉജ്വ 
ലമായ മസ്ത്കങ്ങകാല്‍ ചുറവപ്പെട്ട ബ്രഹ്മാനന്ദ 
നിധി) എന്നതു്‌ അത്യന്തം ബലമുള്ള തും ഭയമമംര 
വുമായ അഹമംറരമെന്ന സപ്പുത്താല്‍ ത്തത്മാ 
വില്‍തന്നെ കാത്തുരക്ഷിക്കപ്പെടുന്നു. അത്യന്തം: 
തേജസ്സ്ോടുക്ൂടിയതും ബലമുള്ളതുമായ വിജ്ഞാ 
നാം എന്ന വാഠംകൊണ്ടു്‌ ആ മുന്ന മസ്തുകങ്ങ 
ളേയും കേമടിച്ച്‌ അഹങ്കാരസചപ്ലുത്തെ സമൂലം 
നശിപ്പിക്കുന്നതിനും 6, മൊനന്ദനിധിയെ അനുഭ. 
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പക്കുന്നതിനും അത്യന്തം ധീരനായ പുരുഷനുമാ 
തൂമേ സാധിക്കുകയുളളു.?? 

അററങ്കാരത്തെ നിഗ്ലേഷം നശ്‌പ്പിച്ചാലല്ലാ 
തെ പ്രുത്യഗ:ത്മഭാവത്തെ അറിയുന്നതിനോ 
പ്രതൃഗ:ത്മാവിനേറയും പരബ്രശ്മത്ത]നേറയും 
ഏകഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതിനൊ സാ 
ധിക്കുന്നതല്പ. അഹങ്കാരത്തെ നിദറ്റ്്റേഷം നശിപ്പി 
ക്കുന്നതിനു ഭക്തിഭാവംഫോലെ സഹായിക്കുന്ന 
തായി മറെറാരു സാധനവുഗഥില്ല. 

9]. ഒരു ദതന൯ ഒധതിവിഷയമായ പരമാ 
ത്മാവിനും തനിക്‌ മുമ്മ ബന്ധത്തെ ൨ ല്പ്രുകാര 

ത്തിരു സമലല്ലിക്കാം. സകലവിധ 
ഒക്‌ മാറ്റം പ്രേമത്ത്‌ നം അധ്്‌ഷ്ട നം ത്ത 
ഭ ഷതിയേോ.ഗവും 
ത്മാവിലുള്ള. പ്രേമമാണെന്നു ഈ 

അമ്ധ്യായത്തില്‍തടന്ന സമത്വിച്ച്‌ട്ടണ്ട'. ഏതുവി 
ധത്തിലുള്ള പ്രേമത്തേയും ശുദ്ധീകരിച്ച്‌ അതിലുള്ള. 
അഹങ്കാരത്തേയും മാവവിധത്ത്ലള്ള കളമങ്ങ 
ളേയുംകളഞ്ഞു' അതിനെത്തന്നെ പരമാത്മാവ്‌.ല്‍ 
ഉറപ്പ്യിക്കുന്നപക്ഷം, ആ ഫ്രേമംതന്നെ ഒടുവില്‍ 
ഉത്തമഭകതിയായും പരാഭക്തിയായും തീരും. 
കുഞ്ഞുങ്ങളില്‍ വയ്യയന്ന പ്രേമത്തെ സ്വാത്ഥത 
എന്ന കളം മുഴുവനും കളഞ്ഞു” പരമാത്മാവില്‍ 
വയ്യച്ഛന്നപക്ഷം അതുതന്നെ ഉത്തമഭകതിയായി 
ഭവിക്കും. ഇപ്രകാരം ഉത്തമഭക്തിയുക്തരായിത! 
ന്നവരാണ്‌ വസുദേപര്‍, ദേവകി, നന്ദഗോപ൯ 
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യശോദ മുതലായപര്‍. സ്ന്റേഹിതന്മാമില്‍ വയ്യൂ്ഛന്ന 
പ്രേമത്തെ വ്ചാത്ഥത എന്ന കളങ്കം മുഴുവനും 
കളഞ്ഞു പരമാത്മാചില്‍ പയ്മ്ന്ന പക്ഷം അതു 
തന്നെ തത്തമാഗതിയഡ്‌! പരിണെമിക്കും. ഇങ്ങ 
നെയുള്ള. ഒധതിക്കു ദുദ്ലാന്തംങകാണു ശോചന്മാരും 
പാണ്ഡവന്മര്‍ മുതലായവരും. പതിയില്‍ വയ്യ 
ന്ന പ്രേമത്തെ നിഷ്യള നംമാക്കി പരമാത്മാവില്‍ 
വച്ചാല്‍ അതും പരാഭക്തിയാധി തീയും ഫ്ടൂന്ന 
തിയ ദൃഷ്ണാന്മങ്ങളാണു്‌ രാധ മുതലായ ഗോപി 
കുമാര. 

9, ഏതുവിധമുള്ള. ഭക്തിയിലും അതിന്‍െര 
താഴ ന്നതായ പടിമുതല്‍ പഠാഭക്തി എന്ന ഉന്ന 


തനിലവരെ നോക്കുന്നപക്ഷം ഖു 
ഭകംതിയിലുള്ള 
കിമു ാറ.വും 
അംശഭാ൨ വും ടപ്പൂടുന്നു. ശരിരാദി ൭പ്പാധികുട്ടില്‍ 


ധാനമായി മുന്നു ഭാവങ്ങഠം കാണ 


ഏചീഓപവും. താദാത്മൃത്തോടുക്രട। വത്തിക്കുന്ന 
തുവരെ ഇരശ്വരനം ജീവനും പ്രത്യേകമെന്ന 
ല്ലാതെ ഒന്നാമണുന്നു ഭാവിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്ന 
തല്ല. ഈശവരന്‍ സവ്നഞറാം സവശക്തനും 
ചൃണ്ണാനന്ദസ്വരൂപനുമാകുന്നു. ജീവന്‍ കിഞ്ചി 
ജ്ഞനും അല്പുശ രിയോടുക്രടിയവനും മിക്കവാവം 
ദുഃഖത്തിനു വിഷയവുമാകുന്നു. ഒരു പ്രഭവിനെ ഒരു 
സേചക൯ ആശ്രയി ന്നതുപോലെ, ഓരോ ജീവ 
നും ഇരശ്വരനെ കിമ്മരന്‍ എന്ന ന്ദിലയില്‍ ആ 
ത്രയിക്കുകയല്ലാതെ ഗത്യന്തരമില്ല. എത്രത്തോളം 


൭09 


“ഈശ്വരന്‍െറ കിങ്കരന്‍൯ എന്ന നിലയെ ഒരു ജീ 
വന്‍ ആതശ്രയിക്കുന്നവൊ, അത്രത്തോളം ജഞാ 
നവും ശധ്തിയും സുഖവും അവനു സിദ്ധിക്കും. 
ഇപ്രകാരമുകളു ഭഷതിയെ ദസേഭക്തിയെന്നും കിങ്കം 
രഭകത്വയെന്നം പറയുന്നു. ഇതിനടടത്തപടി അംശ 
ഭാഖഭകതി ലാണ്ട്‌. ഈശ്വരനെ സര്‍ലപരിപൂണ്ണ്ണ 
മായുള്ള, പ്രകാശവസ്തരവായും വലുതായ അഗ്നി 
യില്‍ വത്തിക്കുന്ന തീപ്പ്ൊരിചേ റല തന്നെ അ 
തിറ ഒരംശമായും൦ ഭഡതന്‍ വി വാധിശരൊം. ഇപ്പ 
കാരം ഒരു ജീവനെ ഇദശ.രനെൌറ അംശമായ; 
ധ്യാനിച്ചും കണ്ടും ഭജി അംശദാവദ ചതി 
എന്നു പായല്ല്െടനം. വനേറഡും ഇയശ്വര 
രേയും സ്വരൂപവും തത്വവും വാസ്ത്ുവത്തവല്‍. 
വിചക്ഷണമല്ലെന്നും അവ രഗഭും എകവും അദ്വി 
തീയവുമാണെന്നും കാണുന്നവക്കു മാത്രമേ പരമാ 
ത്മാവിനോട്ടള്ള. ഏടിഭാവഭകതിയുണ്ടാകയുള്ളു.. 
ഓസഭാവം, അംശഭാവം എന്ന രണ്ടുഖിധത്തിലു 
ള്ള, ഭക്യിനും അഹങ്കാരസനാശത്തഞിനും ബഹ്മാനന്മ 
പ്രാഷ്തിക്കും ദാരോ സാക ഡാമും സഫായയിക്കു 
ന്നതും ഏകിഭാവഭക്ക' പന പരാഭക്തി ദൂഡ 
മായ തത്വവിചാരം കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്ന 
കുന്നു. 
2. ഒക്‌ തവഭാവത്തിലുള്ള പടിക്കലെ താഴെ 
പായുന്ന ദ്രോകം വിശദമാക്കുന്നുണ്ടു്‌ : 
ന ശിവധയേതി ശിധം പ്രപ 88), 


ശിവ പ്രസിദേതി ശിവം പ്രപദ്യേ 
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ശിവാത്‌ പരം നൈതി ശിപം പ്രപദ്യേ 
ശിലോഹമസ്തീതി ശിവം പ്രപള്ടേ. 


പേരമശിലസായിക്കൊണ്ടു നമസ്ത്രാരം ഏന്നു: 
സര്‍വഭാവങ്ങറം കൊണ്ടും ഞാന്‍ പരമശിവനെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന. പരമശിവനെ! എന്നില്‍ 
പ്രസാധിശേണെമേ എന്നു സര്‍ ച ഭാവങ്ങഥം കൊണ്ടും 
പരമശിവനെ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. 
പരമശിവനസ്തമാഷി യാതൊന്നുമില്ലാ എന്നു 
സര്‍വഭാവങ്ങറഥംകൊണ്ടും ഞാ൯ പരമശി൨നെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്ന. പമശിവ൯തന്നെ ഞാന്‍ 
എന്ന ഭാവത്തില്‍ സവ്ഭാവങ്ങം കൊണ്ടും ഞാന്‍. 
പരമശിവനെ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു. ം 
ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ ആളഭ്ദയത്തെ രണ്ടു പാദങ്ങഠം 
ദാസഭാവത്തിലും അംശ ഭാവത്തിലമുള്ള ഭകതിക. 
ളേയും ഒടുവിലത്തെ രണ്ടു പാദ 
പാണ്ട ഒം ഏകീഭാവത്തിലുള്ള ഭക്തി 
പ യേയും കാണിക്കുന്നു. ഏകീഭാച 
ഭക്‌ ത] എന്നതു്‌” ൭ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ മുന്നം ആറും 
അദ്ധ്യായ അര വ്‌വരി.പിട്ടുള്ള :ത്വം? ത്തത്‌? 
എന്ന രണു വദ്ഷ ൭൭ അത്ഥത്തെ ശരിയായി 
ശോധനചെയ്ത്്‌ കിം വയ്ക്‌ ലക്ഷ്യമായുള്ള. ക്രടസ്ഥ 
േറയും പര വാത്തിനേറയും സംബന്ധത്തെ 
അറിഞ്ഞു സാക്ഷ.ത്‌ ചര ക്കുന്നവക്കുമാത്രം സിദ്ധി 
ദിഒന്നതും തന്മൂലം അവര്‍ ബ്രഹ്മാനന്ദഭക്കകളദയി 
ത്തിരുന്നതുമാകുന്നു. 





ഗീതാര്‍ത്ഥസ ംഗ്രഹം.: 
പന്പ മറമദ്ധ്യാഷഠ. 


ജിവേശ്വരസംബന്ധം. 


1. തത്ത്വമസി? ഫുന്ന മഹാ ചാശ്യത്തിലുള്ള. 
ത്തേ? എന്ന പദത്ത। ന്‍െറ വാച്ച്യവും ഖഷ്്യവും 


൮൭ ഡ അതുഥഷലെ മലന്നമ്യയ 
. ളഇ൯ ണ്‌ സന്ധ്യാ: 


ത്തിലും തത്‌? യന്ന പദ 
ത്തിയും 1 ട്‌ 


പരു അധോ ഞി വാപ്യവും ലക്ഷ്യവും 
യങ്ങല്ല ധും ആയ .ത്ഥങ്ങളെ ആറാമദ്ധ്യായ 
പം ത്ത്ലും പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട. മുഴ 
വന൯ വാകൃത്തിലും അസിഎന്ന പടം രത്ത, തത്വം 
എന്ന രണ്ടു പദക്ങളേയും ചേക്കുന്നതുപോലെ, ആ 
.പഭങ്ങളാല്‍ സുൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന തത്ത്വങ്ങളുടെ 
സംബന്ധത്തേയും കാണിക്കുന്നു. തത്‌ എന്ന 
പദത്തന൯െറ അത്ഥം പരരമാത്മാവെന്നും ത്വം? 
എന്ന പദത്തിന്‍െറ അത്ഥം ജീവാത്മാലെന്നം 
തആആകുന്ന. ::തത്ത്പമസി?? എന്ന വാകൃത്തിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം :അത്ുളു' നീയാകുന്നു? എന്നാകയാല്‍ 
തത്ത്വമസി? എന്ന വാക്യം കൊണ്ട്‌ ാദ്ദോ 
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ഗ്വോപനിഷത്തില്‍ ഉദാ കമഹ൪ഷി ശിഷ്യ്യനായ. 
ശ്വേതകേതുവിവ ജിവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ 
സം ബന്ധത്തെയാബെപംേശിച്ചിടടള്ളതര്‌. ഈ 
അദ്ധ്യയേംകൊണ്ടും വശത്വരുന്ന അത്മായ ങ്ങറം 
കൊണ്ടും ജിവാത്മപരഥാത്മാക്കളുടെ സംബന്ധ 
വും അവയുടെ വാസ്തരവതത്വത്തെ സാക്ഷാത കരി 
ക്കാനുള്ള, മാറ്റവും അപ്രകാരം സാക്ഷാത്‌ കരി 
ച്ചവരുടെ ലക്ഷണങ്ങളും പ്രതിപാദിക്കപ്പെടുന്ന 
താണ്‌. 
9. ശ്തത്ത്വമസി എന്നതു” സാമവേദത്തി 
ലുള്ള മഫാവാകുമാകുന്നു. ഇതുപോലെ ജൂഗ്ലേ 
ദത്തില്‍ ഡ്യജ്ഞാനം ബ്രമ്മ? 
മഹാലാക, ഏന്ന മഹാവാക്ൃവും യജുവേദ 
ന ത്തില്‍ ::അഹംബ്രഹ്മാസ്തി?” എന്ന. 
മഹാവാകുയു൦ അഥവണവേദത്തില്‍ ::അയമാ 
ത്മാബ്രഹ്മ?? ഏന്ന മഹാവാകുവുമുണ്ട്‌. ഇവയില്‍ 
തത്ത്വമസിറ്‌ എന്ന സാമവേദവാക്ൃത്തെ ഉ.പ. 


ദേശവാക്യമെന്നും തരഹം ബ്രമാസ്തി?" എന്ന 


യജുവേദവാക്യത്തെ പിറനുഭവവാക്ടമെന്നും 
:ഡ്വൃജ്ഞാനം ബ്രരമ?? ഏന്ന ജൂഗ്വദവക്യേ 


ത്തേയും (അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ? എന്ന അഥവണ. 
വാകയത്തേയും മനനവാക്യങ്ങളെന്നും പറയുന്നു. 
4തത്ത്വമസി?? എന്ന വാക്ൃൃത്തിലുള്ള പപദങ്ങ. 
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ളൂടെ അത്ഥവും മുഴുവ൯ വാകൃത്തിന്‍െറ അത്ഥ 
വും ഒന്നാമതായ ശ്രവണം ചെയ്യുണമെന്നം 
രണ്ടാമതായി പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ? ഏന്നും 
(അഷമാത്മാ ബ്രഹ്മാ? എന്നുംഉ മൂള വാക്യങ്ങളുടെ 
അത്ഥത്തെ മനനം ചെധ്യണമെന്നും ശ്രചണവും. 
മനനവും ശരിയായി നഭത്തുന്നപക്ഷം ::അഹം. 
ബ്രഹ്മാസ്‌ മി? എന്ന വാകൃത്തിന്‍െറ അരത്ഥം 
നിദിദ്യയാസനം കൊണ്ടു അനുദവഗോചരമാക 
മെന്നും പറയപ്പെടുന്നു. 


3. കള്ാലകമഹര്‍ഡി ഒന്‍പയ്ക്്‌ ഉ ദാഹരണങ്ങ 
ളെ ധൊപാണ്ട്‌ ശിഷ്യനായ ശ്വേതകേതുപിന്‌ ഉപ. 
ദേശിച്ചതിനെ സാമവേദത്തിലുള്ള 
നടേ യ ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ആ, 
കൂദടയു. സാധാ 
ര... മാധുകള ഇ റാമഭ്വ്യായത്തില്‍ എട്ടാം ഖണ്ഡം. 
ത്ഥം അപയു മുതല്‍ പതിനാറാം ഖണ്ഡംവരെ. 
ടെ സ്ഥാനവും . ഒന്‍പതു ഖണ്ഡങ്ങഠം കൊണ്ടു 
വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന. ഓരാ ഖണ്ഡത്തിലും ഓരോ 
ഉ ദാഹരണങ്ങാം പറഞ്ഞു” ഒ൯ 


1 തത്തസാ 


“ പതു പ്രാവശ്യം താഴെ പറയുന്ന 


മന്ത്രമാണ്‌ ൭പദേശിച്ചിട്ടുള്ള ര്‌ :__ 
:സ യ ഏഷോണിമൈതദാത്മയമിദം സവം; 
തത്സത്യം 


008 
സ ആത്മാ; തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ.?? 


ശാ, ൭, 1. 9.10. 
4ചരാ.പരമായു്ള. സവ്ജഗത്തിനേറയും മൂല 
കാരണമെന്നു യാതൊജു അതിസൂക്്ക മായ സത്ത്‌ 
എന്ന തത്വം പറയപ്പെടുന്നുവോ അതാണ്‌ ഈ 
 ജഗത്തിന്‍െറ എല്ലാം ആത്മാലായിരിക്കുന്നതു്‌. 
'സവത്തിനും തആത്മാവായിരിക്കുന്ന ആ സമ്‌ വസ്തു 
മാത്രമാണ്‌ സത്ച്യമായിട്ടുള്ള തു്‌. അതു തന്നെ 
യാണ്‌ സവജഗത്തിനേറയും ആത്മാ എന്നു പറ 
യപ്പെെടുന്ന പരമ്വത്ഥസ്വരൂപം. ഫേ! ശ്വേത 
കുതോ! അതു നീ തന്നെയാകുന്നു. 


ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലെ ആറാമദ്ധ്യായം 


മഴ്‌ചന്ിലും ശ്വേതകേതുവിന്‌ 

ഉദ്ദാലകന്‍ 
ശ്വേതകേതു വി ം 
നു കൊടുത്ത ഉ ട്ടിള്ള ഉപദേശങ്ങളാണ്‌ അടങ്ങി 


പടത്തിനെ യിരിക്കുന്നതു. അതിന്‍െറ ചുയ 
ചുരു ൭൭൦. 


പിതാവായ തദ്ദാലക൯ കൊടുത്തി 


ക്കെ താദ്രെ പറയുന്ന പ്രകാരമാ 


ത്തി 

ജഃ സ9_ഏഷക?. അണിമാ_ യഃ ടട അ ങ്ങ-നയ്യകമ &ഗഥ 
ഞ്ഞികന്‍െറ മൂലകാരണമായ ഖാ൪൭ സുകഷ്തുതത്വം ഏതോ ഇദം 
സര്‍ പം ടം ഈ ജഗത്തു മുഴ്ുപനുംയ പ ററിതഭാത്മയടോഇ പാര 

ക ) ൦ വത്‌ ത്്വമ് ലു 

മുള ആത്മാദഖാടുകൂടിയാകുന്നറ്റു യത്‌ _സത്യംടഅതു” സത്യ 
മായിട്ടുഖ്യതാകുന്നു്ു സ ആത്മ: അതതക്്നെയ ണ്‌ സര്‍വ 
ജഗത്തിവേറയും ഒഴ ദി പാരണമായമള ആത്മാവു; ശ്വേതകേ 
യോം അല്ലയോ ശ്വേഴകൈയോ! തത്‌ -ത്വം.അസി .. അതു 
നീകാകുന്നു 
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പിതാവിനെ തആതജ്ഞഖ്വകാരം ശ്വേതകേതു 
ചന്ത്ര്ടാമത്തെ വയസ്സില്‍ ആചായ്യന്‍െറ അട 
ക്കല്‍ അയയ്ത്ുപ്പെട്ട. പന്ത്രണ്ടുവര്‍ഷം ഗുരുകല 
ത്തില്‍ വസിച്ചു” സവവേദങ്ങളും വേദാംഗങ്ങളും 
പഠിച്ചു ഇരുപത്തിനാലാമത്തെ വയസ്റ്റില്‍ തിരി 
യെവന്നു. എല്ലം പഠിചചതിന്ന എന്ന അഭിമാ 
ന്രത്തോടുക്രൂടിയും വണുക്കമില്ലാത്തവനായുമാണ്‌ 
ഗൃഹത്തില്‍ വന്നതു' അദ്യം പിതാവു ചോ 
രിച്ചു. ഫേ! സെരമ്യം നീ എല്ലാംപഠിക്ച എന്ന 
:അഭിമാനത്തോടുക്ൂടിയവനായും വണശമൊില്ലാത്ത 
വനായും കാണപ്പെടുന്നു യാതൊന്നിദെ അറി 
“ഞ്ഞാല്‍ ശ്രവിക്കപ്പെടാത്തത്ളു്‌' ശ്രപിക്കപ്ലെളതാ 
യും അറിലിനു വിഷയമാകാത്തതുക്രടിയും അറി 
യപ്പെട്ടതായും നിശ്ച യിക്കപ്പെടാത്തതുക്രടിയും 
നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടതായും ഭപിക്കുമോ ആ ലസ്ക്ൂവി 
:നെപ്പൂററി നീ ചോദിക്കുകയോ അറിയുകയോ 
ചെയ്തുവോ രു ൂ 
ശേപ്തകേതു പറഞ്ഞു... ത്ത 
വസ്ത്ര എങ്ങനെ ഉള്ള താണ്‌ $ 
അതിനെ അറിയേണ്ടതെങ്ങനെ 


കാരണമായ 
നി] സ്ക വി 
ന്‍െറ ജഞ്ഞാ൯ 
ത്താല്‍ സവ യാണ്‌ 
്കൂക്കള് ട്രേയ്യര്‍ 
ട്ബാപഠ ഉണ്ടാ 
കടേ. 


ൽ ല്‌ 
ഉദ്രാലകന്‍പറഞ്ഞു:._ ::കള മണ്ണുകൊണ്ടു ള്ള. 
കരു പാത്രത്തിനെറ സ്വഭാവം അറിഞ്ഞാല്‍ 
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കളൂമണ്ണുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുറ്റെ ടട സവപദാത്ഥങ്ങളു. 
ടേയും സ്വഭാവം അറിയപ്പപടടതായി ഭവിക്കുന്നു. 

സ്വള്ല്ം കൊണ്ടുകൂള ഒരു ജയ ഭരണത്തിന്‍െറ സ്വഭാ 
വമറിഞ്ഞാല്‍ സപള്ണുമയമായുള്ള. എല്ലാ ആഭരണ. 
ങ്ങളു ടേയും സ്വഭാവം അറഠിയെല്പുടതായി ഭവിക്കു 

ന്നു. കാരിരുമ്പുകൊണ്ടുളളു ഒ൪ ആയുധത്തിരെറ 

സ്വഭാവമറിഞ്ഞാല്‍ അത്തുകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട സ 

കല ആയുധങ്ങളു ടേയും സ്വഭാവം അറിഖപ്പെട്ടതാ 

യി ഭവിക്കുന്നു. എനത്തുകെണ്ടെന്നാല്‍ കായ്ുങ്ങളൊ 

ന്നും കാരണത്തില്‍ നിന്തം ഭിന്നമല്ല. കായ്ങ്ങറംക്കു 

നാമരൂപങ്ങഠം കൊണ്ടുള്ള ഭേദമല്ലാതെ തത്ത്വ 
ത്തില്‍ ഭേദമില്ല. കാത്തുങ്ങഥം വികാരത്താല്‍ ജനി 

ക്കുന്നതും തവയ്യുച? കാരണത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്ന 

മായ സത്ത്വം ഒരുകാലത്തും ഇല്ലാത്തതുമാകുന്നു. 

അതിനാല്‍ സവിത്തിനും കാരണമായുള്ള വസ്തുവി 

നെ അറിഞ്ഞാല്‍ ശ്രവണത്തിനു വിഷയമാകാ 

ത്തതും ശ്ര ക്കപ്പെട്ടതായി ഭവിക്കും; കനഹത്തിനു 
പിഷയ മാകാത്തതും ഉര പക്കപ്പെട്ടതായി ഭവി. 
ക്കും; അറിവിനു വിഷയമംകാത്തതും അറിയപ്പെ 

ട്ടുതായി ഭവിക്കും. വികാരത്താലുണ്ടാകുന്ന കായ്ക്ക 

ങ്ങക്ക്‌ സാഖ്യയഡില്ല., ൩ വത്തിനം കാരണമായു. 
കള വസ്ത്ര ഏകവും അദ്ധി തീയവുമാകുന്നു. അതി 
നെ അറിഞ്ഞാല്‍ സവവും അറിയടപ്പൂട്ടതായി, 
ഭവിക്കും. അതിനെ ഉപദേശിക്കാം; കേട്ടാലും. 
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അല്ലയോ! സരമ)! നാനാരൂപമായികാണപ്പെ 
ടന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുചനുംഉ ല്‍പത്തിക്കുമുന്‍പ്പ്‌ 
സജാതീയമായോ പവിജാതീയമാ 


ന്റ്‌ ്] ്ൂ 
സര്‍വത്ത്‌ ൦ ദയാ വേറൊന്നില്ലാത്തതും സുക്ഷ്മ 
കാരണമറയു [7 


തര്‌ ഏകവും അ 
ഒലി തീയപുമാ.: മായ സദ്‌ ലസ്ത്ുമാത്രവുമായിരുന്നു. 


സലവസ്ത് വാക അതിനെ ചിലര ഏകവും അദ്വി 
തീയവുമായ അസദ്‌ ചസ്ത്ര എന്നു 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ആ അ ഡദ്‌വസ്ത്രവില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ഈ സത്തായ പ്രപഞ്ചം ഉ.ണ്ടാഡതെന്നും അവര്‍ 


വും നിവിശേഷവും പര .പുണ്ണവു 


പറയുന്നു. എന്നാത കരു പ്രരാണം കൊണ്ടും 
അസത്തില്‍നിന്നും സത്ുുണ്ടായതായി വരുന്ന 
തല്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ ഏകവും അദ്വിതീയ വുമായ 
സദ്പസ്ത്മാത്രമേ ആദ്യം ഉണ്ടായി രുന്നുള്ളൂ. 
എന്നതാണ്‌” നിശ്ചയം. കേവലചൈതന്ലസ്വ 
രൂപമായ ഞു സദ്‌ വസ്തു എനിക്കു പല താകണം? 
എന്ന്‌” ഈക്ഷിച്ച. അതില്‍നിന്നും ക്രമേണ, 
തേജസ്സും അല്പുകളും അണ്ഡം എന്നു പറയപ്പെ 
ടന്ന പൃഥ്വിയം ണ്ടായി. അവയില്‍ നിന്നും 
ക്രമേണ അണ്ഡജം, ജീവജം, ഉത്ഭിജ്ജം എറന്ന 
മൂന്നു ഭൂതബിജങ്ങളു ണ്ടായി. അവയില്‍ ജീവരൂ 
പത്തില്‍ .വേശിച്ചു' നാമത്തേയും രൂപത്തേയും 
്യാകരിക്കാം എന്ന്‌ ആ സദ്‌ വസു തന്നെ ഈ 
ക്ഷിച്ചു. ആ ഇക്ഷണത്തോടുക്രടി അവയില്‍ 


ക്‌ 
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' പ്രപചേശിക്കുകയും നാമരൂപങ്ങളായി ലെളിപ്പെടു 
കയും ചെയ്തു. ലറകുരരിലു മള സവ്പദാത്ഥങ്ങ 
രം തേജസ്സ്‌, അ, പൃഥ്വി ഇവയുടെ വികാര 
ങ്ങളായിത്ത ന്ന ക ണലപ്ലെടുന്നു. ഇവയുടെ പല 
വിധത്തിലുചകു സമ്മേളനം കൊണ്ടാണ്‌ പ്രപഞ്ച 
ത്തിലുള്ള, സകല പദാത്ഥങ്ങുയം ണടാക്കപ്പെട്ടിട്ട 
കേ. ലോകത്തില്‍ പ്ര ത്യേകസത്തയുള്ള തായി 
കാണപ്പെടുന്ന മാസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങം 
മുതലായവയും ഈ ഭൂത വികാരങ്ങം. തന്നെ. നാം 
ഉജിക്കുന്ന അന്നപാനിയങ്ങളുടെ സുൂക്ഷ്മുഭാഗങ്ങ 
ളാണ്‌" മനസ്സിനും ഇന്ദ്രിയങ്ങറംക്കും പ്രാണുന്നും 
പോഷകങ്ങളായി ഭപിക്കുന്നതു'. ശരിയായ പോ 
ഷകപദാത്ഥങ്ങള്‍ം ആഹാരസാധനങ്ങളിലിച്ലാത്ത 
പക്ഷം മസ്സും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും പ്രാണനും ക്ഷയി 
ക്കുന്നതു പ്രത്യക്ഷമായി] കാണാവുന്നതാണു്‌. 
അതിനാല്‍ ഫേ! സരമ്യം അതിസൂകഷ്യതതങ്ങളാ 
യ। കാണപ്പെടുന്ന മസ്സ്‌, പ്രാണന്‍, ഇന്ദ്രീയ 
ങ്ങറം മുതലാഡവയ്യ,ം പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സ്ഥ്യൂലമാ 
യും സൂക്ഷ്മമായും ദ്ൃശ്യമായും, അദൂശ്യമായും കാണ 
പ്പെടന്ന സകച പദാത്ഥങേറംക്കും കാരണം തേ 
സ്സ്‌, അല്ലു, പ്ലഥ്വി യന്ന മൂന്നു പദാത്ഥങ്ങളാ 
ണെന്നു കാണാം. ഇവ മുന്നു പദാത്ഥങ്ങളു ം ഏക 
വും അദ്വിതീയവും പരിപ ര്‍ണ്ണൂവുമായ സഭ്പഡ്തൂ 
വില്‍ ന്നിന്നും അതിന്‍െറ കേവലം ഈക്ഷണ 
ത്താല്‍ ഉണ്ടായതാണെന്നറഞ്ഞാലും". 
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ഇത്രയും ശ്വേതകേതുവി൯്‌' ഉദ്ദാലകന്‍ കൊടു 
ത്ത ഉപദദശങ്ങം അടങ്ങിയ ആദ്യത്തെ ഫ്‌ 
 ഖണ്ഡങ്ങളുടെ ചുരുക്കമാണ്‌. 
ജീപാത്മ ര. പ്രപഞ്ചത്ത]ല്‍ ജീപാത്മാ ഒഴിച്ചു 
ര. സകലതത്വങ്ങളും ഏകവും 
അദ്വിതിയവുമായുള്ള സദ വസ്പുവിനെറ കായ്യങ്ങ , 
ണെന്നും കായ്യയങ്ങ- ക്ഷ്‌ കറരണത്തില്‍ ന്മിന്നും 
ഭിന്നമായ സത്തയില്പാത്ത തിനാല്‍ കേവലം നാമ 
രൂപങ്ങറം കൊണ്ടു ദിന്നതമാത്രമേ പ്രപഞ്ച 
തിനുള്ള ചെന്നും പ്ര്രയൂംൊണ്ട്‌ സ. ത്ഥി, 
എഎട്ടാംഖണ്ഡം മുതത്‌. പതിനാറാം ഖണ്ഡം വരെ 
ഒന്‍പതു ഖണ്ഡം കൊണ്ട്‌ ജിവ ത്മാവും ആ 
്ു ഒപസ്തൂവില്‍ഗിന്നും ഭിന്നമല്ലെന്നും ജീവാത്മാ 
വും പരമ ത്മാവും ഒന്നു തന്നെയെന്നം ഉപദേശി 
ക്കുന്നു. എട്ടാംഖണ്ഡംകൊണ്ടു ഒരോ ജീവനും 
അനുഭവിക്കുന്ന നിദ, വശല്ലൂ്‌ ദാഹം, മരണം 
ഇവയുടെ സ്വരൂപത്തെ പര്‍ണ്ണിക്കുകയും ജീവാ 
ത്മാവുതന്നെ പരമാത്മാ എന്ന്‌ സ്ഥാപിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


൬ആല്‍കൊണ്ടു ഒരു കററിയില്‍ ബന്ധിക്കപ്പെട 
തായ ഒരു പക്ഷി ഏതെല്ലാംവിധത്തില്‍ പറന്നാ 


ലും വത്രുമം ലഭിക്കണമെലല്‍ 
ഫ്ഡിട്ട ഖണ്ഡം 
ഒന്നാമക്തെ 6 
ഷ്ടാനും_പക്ഷി നില്ലണെം. ഓരോ ജീവനും ഏക 


യും സൂത്രവും. വും അദ്വിതീയവുമായ സദ്വസ്ത്ു 


ബന്ധനസ്ഥാനത്തു തന്നെ വന്ന 


ച്‌ 
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വില്‍ സ്ഥിരബന്ധത്തോടുധ്രട്‌യതാണ്ട്‌. ഓരോ. 
ജീവനും ആ സല്വയസ്തൂവിനേയും അത്ോടുള്ള. 
ബന്ധത്തേയും മറന” പല പ്രകാരത്തില്‍ സുഖം 
വേണമെന്ന ഇദ്ൂവഷുക്രടി അങഞ്ങൂമിങ്ങുമായി 
അലയുന്ന. ഒടുവിക: പക്ഷി പിശ്രമസ്ഥാനത്തു 
ഡ്ര്തന്നതുപോലെെ ഹം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌ 
മുതലാ വവയെ വി്ടു്‌ സ്ധപഡ്തൂവില്‍ അജ്ഞാന 
ത്തോഴ്ചശ്രടി ലഷാിക്കുന്നു. ജ അവസ്ഥയാണ്‌ . 
ന്നിദ്രയെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. സുഖനഥാനം 
ഏകയും അഭ്ധിതീയവുമായ സദ്വസ്തൂവാകുന്നു. 
ചിശപ്പ്യം ഹവും, തേജസ്സ്‌ അപ്പ്‌ അന്നം ഇവ 
യാലുണ്ടായിട്ടുള്ള. ഉ പാധികളിലുണ്ടാകുന്ന വികാര 
ങ്ങളും, ഈ പദാത്ഥങ്ങഠം കൊണ്ടുതന്നെ അവ 
ശമിക്കുന്നതുമാകുന്നു. 


ഒരുത്തന്‍ മരക്കുപ്പോം ആദ്ദും അവെറ 
ക്കുന്നു. അലനെറ മനസ്സു 
പ്രാണനില്‍ ലയിക്കുന്ന. പ്രാണ൯ തേദുസ്സില്‍ 


വാക്കു്‌ മനസ്സില്‍ ലയ്‌ 


പ്യ്‌ ൧൭ ഡാ. തേജസ്സു സദ്വസ്യവില്‍ ലയിക്കുന്നു. 
ജീവാത്മാവ।നു ലിശ്രമസ്ഥാനമദയും  സവത്തി 
. ശേറയും പച്യഡ്ഥാനകായും പറയപ്പെടുന്ന യാ 
തൊരു സദ്വസ്മുവുണേദാ താതുതന്നെ ഡവ്വപ്രപ്പ 
ഞ്ച ഞിനേറയും ഷരത്മാവ്‌. ശ്വേതകേതോ 
തത്ത്വമസ?? രാത നീയാകുന്നു! 


തേനിച്ചുകഠം പലവിധ വൃക്ഷങ്ങളില്‍ നിന്നം 
മതേനെടുത്തു' ഒന്നായി ചേക്കുന്നു. ആ ഏകീ 
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കരിച്ച അവസ്ഥയില്‍ ആ മധുവില്‍ ഏതെങ്കിലും 


) ഒരു ഭാഗത്തിന്‌ ഞാന്‍ ഇന്ന 
ഒ൯൨. ൩൧൦ 


. വൃക്ഷത്തില്‍ നിന്നാണ്‌” ഉണ്ടായ 
ഖണ്ഡ. 1 ഫ്രീ. [ം 
ത റിമാ ര എന്ന പേര്‍തിരിച്ച സ്ഥിതി 
മധുവും വി ിധ പഭിക്കുന്നതല്ല.. അതുപോലെ സ 


്ലക്ഷാരസങ്ങള്നം. 


യല പ്രാണ്‌ കളും സുഷുഷ്ചിയിലും 


പ്രളയത്തിലും ഏകവും തധ്ധവിതീ വുമായ സദ്വ 
സ്ൂവില്‍തന്നെ ലയിച്ചാലും താലയ്ത് ആ ബോധം 


തുണ്ടാകുന്തില്ല 


പല ദിക്കുകളില്‍ നിന്നം പല മാര്‍യ;ങ്ങള]ില്‍ 


ശ്ൂടി നദികഠം ഒറ്ൃകി സമു്രത്തില്‍ ചേരുന്ന. സ 


. മുദ്രജലത്തില്‍ എല്ലാ ജലങ്ങള്ൂം 

പത്താം ഏകിഭവിച്ചുപോകും. രഭ്രത/ല്‍ 
ണ്ഡ ക്ൂന്നാഷ വ ി 
ഒരര. ദരീഷ്ടൂന്തേ _ ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭാഗത്തി൯ 
നടികളും സമു അതു ഇന്ന നദിയിലെ ജലം 
ലം ആണ്‌ എന്ന പേര്‍തിരിഞ്ഞ 
സ്ഥിതിയില്പ. ഇതുപപോലെരുസെ പ്രാണികളെ 


ല്ലാം ഏകവും നദ്വിതീയവുദായ സദസ്സില്‍ 
നിരയിലും മരണത്തിലും പ്രളയത്തിലും ൨ ന്നു 
ണ്ട്കിലും അവ ഒന്നിനും തന്നെ സദ്വസ്ുവല്‍ 
ലയി ച്ിരിധമന്നു എന്ന ബോധമില്ല. അതിനാല്‍ 
തിരിയെ വരുമ്മോഴ്ചം. ഏകവും അദ്വിതീയവുമറയ 
സപ്വസ്ത്രവില്‍ നിന്നാണു വന്നിട്ടു എന്ന 
ബോധം ഉണ്ടകന്നില്ല. 


൭ 0 


ഒരു മഫത്തായ: വൃക്ഷത്തിനെറ മുട്ടില്‍ ഒരു 
വെട്ടുകൊണ്ടാല്‍ കറെ കറയൊലിക്കും; വൃക്ഷം: 


പാതിണെന്നാ, 
ഖണ്ഡ. നാഥാ 
0, 

ലശ്മ്ാ 
പ്‌. വ്ലക്ഷവുയം 


മത്തെ 


നശിക്കുകയില്ല. മദ്യത്തില്‍ വെ 


ട്ടുകെറണ്ടാല്‍ അവിടെ നിന്നും 


കുറെ രസം വെളിയില്‍ വരും. 


അഗ്രത്തില്‍ വെട്ടിയാല്‍ അധിടെ 


വൃക്ഷ ത്തി ഥ്റ 


നിന്നം കുറെ സം വരും. ജീവ. 


ജവ. 

നാകുന്ന ആത്മാവിന-ല്‍ വ്യാപ്പി 
ക്കപ്പെട്ട ആ വൃക്ഷം തഴച്ചുനില്ലം. അതിരനെറ 
ഒരു ശാഖയില്‍ നിന്നും ജീവന്‍ മാറിയാല്‍ ത. 
ശാഖ ഉ ണങ്ങിപ്പ്യോകും. 
യില്‍ നിന്നും ജീവന്‍ മാറിയാല്‍ ആ ശാഖയും 
ഉ ണങ്ങിപ്പ്യോകു൦. വൃക്ഷം മുഴുവനില്‍ നിന്നും ജീ: 
വന്‍ മാറിയാല്‍ മഴുവന്‍ വൃക്ഷവും ഉണങ്ങിപ്പോ 


രണ്ടാമതു ഒരു ശ:ഖ. 


കും. ഇതുപോലെ ഈ ശരീരത്തെ വിട്ട ജീവന്‍ 
പോകമ്പോഠം ശരിരമാണു മരിക്കുന്നത്‌; ജീന്‍ 
മരിക്കുന്നില്ല. 


ഒരു ന്ൃഗ്രോധഫലത്തെ ഖണ്ഡിച്ചത്‌ വളരെ 
ചെറുതായ അനേകം വിത്തുകഥം കാണും. അതി 
ലൊരു വിത്തിനെ ഖണ്ഡിച്ചാല്‍ 

അഞ്ചാമത്തെ 
ടഷ്ടരാന്തം കക ബ്യ 
ഗ്രേോാോാധഫലം 


അതിന്‍െറ അകത്തു” ഒന്നും കാ: 
ണുകയില്പ. അതിന്‍െറ അകത്തു 
ളു. ബിജം അത്ര സുക്ഷ്മുമായുള്ള 
താണ്‌ . ആ അതിസൂക്ഷ്കമമായുള്ള. 
ബിജത്തിലാണ്‌ വലുതായ ആല്‍വ്വൃക്ഷം സ്ഥിതി: 


(  പരാലിം.൯റ 
ഫലം ം) 
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ചെയ്യുന്നതു്‌. അതുപ്പോലെ അദൃശ്യവും അതി 
“സൂമ്ഷ്യവുമാണ്ട്‌ പ്രപഞ്ചകാരണമായ ഏകവും 

അഖ്വത്വയവുമായ സദ്വസ്ത്ൂ. 
ഒരു മവ്റയകട്ടിയെടുത്തു്‌ ഒരുപാത്രം വെള്ളത്ത] 
ലിട്ടാല്‍ അതു്‌ ആ ജലത്തില്‍ ചോന്നുപോകും. അ 
തിന്‍െറ ഒരു തരിപോലും ്‌ 
ആരാമത്തെ മാഗയില്ല. ഉപ്പു ദ്ദഷ്ണിക്ക്‌ ഗോ 
ഭഷ്ടാന്തം - ലവ: ചരമായില്ലെംലും ആ വെളള 
ണപാണ്ഡധും ക ളു 
ത്തില്‍ ഏതു ദാഗത്തിലും ഉപ്പി 
നെറ രസം ഉണ്ടായിരിക്കും. രസ 
'നേന്ദ്രിയംകൊണ്ടു' അറിയുകയും ചെയ്യാം. ഏക 
വും അദ്വിത്തയവുമായ സദ്ധസ്തുവിനെ ശരിര 
ത്തില്‍ കാനുന്നതു്‌ അതുപോലെയാണു. ദുൂഷ്ലക്കു 
'ഗോചരമാകാത്ത ഉപ്പൂരസത്തെ രസനേന്ദ്രിയം 
.കൊണ്ടഠിയാവുന്നതുപോലെ, ഏകവും അദ്വിതീ 
യവുമായ സദ്വയസ്തരവിനെ ലേറെ പിധത്തില്‍ 


ച വ്യ. 


പ്രത്ൃക്ഷമാക്കാം. 
ഒരു പുരുഷനെ ഒരു പടണത്തില്‍നിന്നും൦, നേ 
തങ്ങളെ ബന്ധിച്ചു അന്യമായ ഒരു വിജനസ്ഥല 
ത്തു കൊണ്ടുപോയി വിട്ടാല്‍ അ 
ഏഴാമത്തെ പവന്‍ തെറ സ്വസ്ഥാനത്തേഗദ 
ഭഷ്ടാന്തം-കഷ്്ു 
ഒനെമറച്ചു” അ പോകാനുള്ള മാര്ഗം അറിക 
ബ്യവികനസ്ഥഷ യില്ല; അലഞ്ഞുനടമേണ്ടിവരും. 
ത്തുകൊണ്ടു വിട മാര്ഗം അറിയാവുന്ന ഒരുവ൯ 
കുള്കൂട്ട മനുഷ്ഷൂ൯, 
ി വന്നു ഇതാണ്‌ ആ ദേശത്ത്വലേ 
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8 
ക്കുള്ള മാശ്ശം എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അതുവഴി അവന്‍. 
സ്വദേശത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ലെയ്യും. അതു 
പോലെ ഓരോ പ്രാണിയും ലോകത്തില്‍ അലഞ്ഞു. 
തിരിയുകയാണ്‌. സദ്വസ്തൂവിനെ സാക്ഷാത്‌ കര്‍! 
ക്കാനുളള, ൨ ാര്‍ഗ്ലൂം അറിയാവുന്ന ഒരു പണ്ഡി 
തന്‍ വന്നു ഉപദേശിക്കുന്നപക്ഷം, ആ മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തെ ഗ്രഹിക്കുകയും അതില്‍ ക്രട! സദ്വസ്ത്രവിന്നെ 
പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
ഒരു മരണാവസ്ഥ സമീപിച്ചവന്‍െറ അടു 
ക്കല്‍വന്നു ബസ്ധുക്കഠം:എന്നെഅറിയുന്നണ്ടൊ?$ 
എന്നെ അറിയുന്നുണ്ടൊ?? എന്നു 
പ്‌ ട്ടാമത്തെ റ 
ഭഷ്ഠാന്തം _ മര ചോദ ക്കുന്ന. അവന്‍െറ വാക്കു. 
ണാ വസ്ഥയി മുതലായ ഇന്ര്രിയങ്ങറം മനസ്സിലും 
ഭലത്തിയവന്‍ മനസ്സ്‌ പ്രാണനിലും പ്രാണന്‍ 
യ റു. 
സ്പദ, വ ലയാക്കാത 
തേജസ്സിലും, തേഃസ്സ സ്ത ലും റി ) 
രിക്കുന്നതുവരെ അവന അറിവുണ്ടായിരിക്കും. അ 
പടെറ ഇന്ദ്രിയങ്ങം മനസ്സിലും മനസ്സ്‌ പ്രാണ. 
നിലം, പ്രാണന്‍ തേജസ്സ്ിലും, തേല്‍്സ്സു സദ്വസ്ത്രവി 
ലും ലയിച്ചുപോയാരം അവശ ഒന്നും അറികയില്ല 
ഒരു മോഷ്ട്രാവു' മോഷ്ടിച്ചില്ല എന്നു പറയുന്ന 
പക്ഷം, ഒരു ഇരുനയുകോടാലിയെ നന്നായി പുഴു 
മ ലി 
ി 
പ്പിച്ച അവനെക്കൊണ്ടു അതു; 
ഒ൯പാതാമത്തെ ' ൭൩ എടക്കാ൯ പറഞ്ഞാല്‍, അ 
ഷ്യാന്തം-- ഒരു ന ി 
ലു വനന്‍െറ കൈയ്‌ പ്പൊള്ളുന്ന പ. 
കനു കോടാലി ക്ഷം അവന്‍ തന്നെ മോഷ്ണാലെ 
യൂം. ന്നു തെളിയും. കൈയ്‌ പൊള്ളാ. 
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ത്തപക്ഷം അവ൯ മോഷ്ടാവല്ല. (്അസത്യമുള്ള. 
വനെ അഗ്ഥി ദഫിപ്പിക്കുമെന്നും, സത്യമുള്ള വനെ 
അഗ്നി ചുടുകയല്ലെന്നം വ്‌ ശവാസമുണ്ടായിരുന്ന 
കാലത്തിലെ ഒയ പരിക്ഷയാണില്ല്‌. ഒരുവനെ 
രക്ഷിക്കുന്നതു സതുമാണ്‌. ലോകംമുഴം ൯ സത്യ 
ത്തിലാണു പ്രതിഷ്ഠിതമാഷിരിക്കുന്നത്‌. ആ സത്യം 
ഏകവും അദ്വ തിയവുമായ സദ്വസ്തരവാകുന്നു. 


ഇപ്രകാരം ഒന്‍പത്‌ ദൊഹരണങ്ങളെ പറ 
ഞ്ഞു' ഓരോ ഖണ്ഡത്തിന്‍െറ ഒടുവിലും സയ 
ഏഷോണിമൈതദാത്മ്യമിദം സവം തശ്ബത്യം 
സ ആത്മാ തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതേഠ്‌ എന്നാ 
ഞു ലദ്ദാലകമഹര്‍ഷി ശ്വേതകേതുപിനുപദേശി 
ച്ചിട്ടുള്ളതര്‌. 

ഛാദന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ശ്വേതകേതുവിന്ത 
ളൂ. ഉ.പദേശം അടങ്ങിയ ആറാമദ്ധ്യായം മുഴുവ. 
നും നോക്കുന്നപക്ഷം അതി ലുക്ൂള ആദ്യത്തെ ഏഴു 
ഖണ്ഡങ്ങറംകൊണ്ടു സവ്പ്രപഞ്ചവും ഏകവും 
അദ്ധിതീയവുമായ സദ്വസ്ത്രവാണെന്നു ഗ്രഹക്കേ 
ണ്ടതായിരിക്കുന്നു. അതുപ്പോലെ ശേഷം ഒ൯പത്ു. 
ഖണ്ഡങ്ങഥംകൊണ്ടും സകല ജിവങ്ങളും ആ ഏക. 
വും അദ്ധിതിയവുമായ സ്വസ്തരുവില്‍ നിന്നും. 
ഭിന്നമല്ലെന്നും ഓരോ ജിചനും താ൯ ആ വസ്തു 
വാണെന്നു സാക്ഷാത കരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമെ. 
ന്നമ-ണു മദ്ദാലകമഫര്‍ഷ്‌) ശ്രവേതകേതുവിനു 
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ഉപദേശിച്ചിട്ട്‌. തത്ത്വമസി"? എന്ന വാക്യ 
ത്തെ വേറെ വിധത്തില്‍ ്യറഖ്യൊനിച്ചു ജീവാത്മാ 
പരമാത്മാലില്‍ നിന്നും ഭിന്നമാണെന്നോ ജീവാ 
ത്മാക്കഠം രഡ്റരം വൃത്യാസത്തോടുക്രടിയവരെ 
ന്നേ പ്രപഞ്ചം പരമാത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്ന 
മാണൈെന്നോ സ്ഥാപിക്കാന്‍ പുറപ്പെടന്നപക്ഷം 
അതു പ്രകൃതത്തില്‍ യോജിക്കയില്ലു. :4സ ദേവ 
സോമ്യേദമഗ്ര ആസീദേകമേലാദ്വിതിയം__ 
തത്ത്വമസി എന്ന ഉ.പക്രമോപസംഫാരവാക്യ 
അ്ങംക്കു പരസ്സ്റരം പിരോധമുണ്ടാക്ും. അതു 
ശാസ്രൂസമ്മതമായും വരുന്നതല്ല. യാതൊന്നി 
ഗെ അറിഞ്ഞാല്‍ സവിീവും അറിയപ്പെട്ടതായി 
ഭവിക്കുമോ അതിനെ ഉപദേശിക്കാം എന്ന പ്ര 
തിജ്ഞയോട്ടക്രടി ഉപദേശിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയ ഉട്ടാ 
ലകമഫര്‍ഷിയുടെ വാകൃങ്ങാംക്ക്‌ മിഥ്വാത്വവും 
കല്ലിേണ്ടെതായി വരും. അത്തും ചിതമല്ല. 
അതിനാല്‍ തത്ത്വമസി” അതുനീയാകന്നു' എ 
ന്ന വാക്യംകൊണ്ടും അതോടുചേന്നുളള മറ൨ഭാഗ 
അജം കൊണ്ടും ൭ പരേശിക്കപ്പെടുന്ന അത്ത്വംധസ 
റ്രത്തിന്‍റയും ബ്മികാരണമായി ഏകവും അദ്വി 
തീയല്യമായ യാതൊരു സപ്പസ്ത്ൂവ്യണ്ടോ അതു 
തന്നെ പ്രപഞ്ചം, സകല ജീവന്മാരും വാസ്ത്റവ 
ത്തില്‍ ആ വസ്തുവില്‍ നിന്നും ഭിന്നമല്ല, ആ 


സല്വസ്ത തന്നെ? എന്നാകുന്നു. 


ം 

പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ” എന്ന വാക്യം ജഗ്‌ വേ 
ദത്തിലുള്ള ഐതരേയേപപനിഷത്തില്‍ ഒഴ൭ുവി 
ലത്തെ അഭ്്യായത്തിലുള്ള. താണ്‌ . 
[7 പ ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ 4. പ്രപഞ്ച 
ക ത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവത്തിനു മുന്‍പു്‌ 
ഏകമായ ആത്മാവു മാത്രമണ്ടാ 
യിരുന്നു. അതിനന്പുമാധി യാതൊന്നു മുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല; വിപിധങ്ങളായ ലോകങ്ങളെ സ്ൃഷ്ിക്കുട്ടെ 
എന്നു അത്തു ഈക്ഷിച്ചു'" (ആത്മാ വാ ഇദമേ 
കമേവാഗ്ര ആസിന്നാന്പയത്‌' കിഞ്ചന മിഷത്്‌സ 
ഈ ബത ലോകാന്നു സ്പജാ ഇതി) ന്നാണ്‌ കരം 
ഭിക്കുന്നതു”. പുകഷായ ആത്മാവില്‍ നിന്നും സവ 
പ്രപഞ്ചവും രണ്ട യി എന്നു്‌ സ്ഥാപ ച്ചുതിനെൊ 

ശേഷം ഈ ആത്മസ്വരൂപം എന്താണു്‌, അ 
തിനെ ഏതു പിധത്തിലാണ്‌ ഉപാസിക്കേണ്ടതു്‌ 
എന്ന ചോദ്യമുണ്ടാകുന്നു. ആ ചോദ്യവും ഉത്ത 
രവും താഴ പറയുന്ന പിധത്തിലാകുന്നു. ഈ 
ഏകമായ ആത്മാ ആരാകുന്നു? നാം തആത്മാവെ. 
നുപാസിക്കേണ്ടതു ആരേയാണ്‌? രൂപം കാണു 
ന്നതും ശബ്ദം കേംക്കുന്നതും ഗന്ധം അറിയുന്ന 
തും വാക്കുകഠം ഉച്ചരിക്കുന്നതും ഇന്നതു നല്പതക്‌ 
ഇന്നതു ഛീിത്തയെന്ത്‌ വിലേചിച്ചറിയുന്നതും 
ഏതുകൊണ്ടാണോ അതാണാത്മാധു'. ററുദയം 
മനസ്സ്‌ എ എന്നതിനെല്ലാം അധിഷ്ടുനവും അതു 
തന്നെ. സംജ്ഞാനം (ചേതനഭാവം), ആജ്ഞാ 
നം (ഈശ്വരദാവം) വിഇഞാനം (ലൌകിക 
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ജ്ഞാനം), പ്രജ്ഞാനം (അറിവു്‌), മേധാ (പഠിച്ച 
തിനെ മറക്കാതിരിക്കാനുള്ള.ശധിടം ദൃഷ്ടി (ഇധ്രി 
യങ്ങളില്‍ കടയുള്ള. അറിവ്‌ ം ധൃതി (ധൈയ്യം;), 
മതി (.ആലോചനാശം്വി, മനീഷാ (നിശ്ചയ 
ശക്തം, ജൂതി (ഭ8ബാവസ്ഥും സതതി (ഓമ്മിക്കാ 
നുള്ള, ശത്തു, സ്ലം (വം), ക്രതു (വിചാ 
രം), അസു (ജീ ചിക്കുന്ന വൃത്തി, കാമം (കിട്ടാത്ത 
തിലുള, ആഗ്രഹം), വശം (സ്രീ മുതലായപയില്‍ 
രാഗം) ഇവയെല്ലാം പ്രങ്താനം എന്നതിന്‍െറ 
പല പേരുകറം മാത്രമാണു. പന്നെ ബ്രവമാ, 
ഇന്്രന്‍, പ്പജാപതി മുതലായ പല ദേവന്മാ 
രായ! കാണുപ്പുടുന്നതും അതുതന്നെ. ആകാ 
ശം, വായു, അഗ്നി, അപ്പ്‌, പൃഥ്വി എന്ന 
മഹാ ഭൂ തങ്ങളായി കാണദപ്പടുന്നതും പ്രജ്ഞാനം 
തന്നെ. സ്ഥലവും സൂക്ഷ്മവും കലന്നതായ സ 
കലവയസ്ത്കുക്കളൂം പ്രജ്ഞാനം തന്നെ. സര്‍വത്തിനും 
" കാരണവും പ്രുജദ്താനം തന്നെ. ജാരുജങ്ങ 
ളായും സ്വേദജങ്ങളായും ഉത്ഭിജജങ്ങളായും കാണ 
പ്പെടുന്ന അശ്വങ്ങാം, ഗോക്കഠം, മനുഷ്യര്‍ 
ഗജം, വൃക്ഷം, പരക്ഷികറം മുതലായ 
സകല പ്രാണികളും സക സ്ഥാവരവസ്ത്ുക്കളു.ം 
പ്രജ്ഞാനേത്തത്തോടു ശ്രടിയവയാകുന്തു. നര്‍൪വവും 
പ്രജ്ഞാനത്തില്‍തന്നെ പ്രതിഷ്ഠിതമാഡിരിക്കുന്നു. 
പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും പ്രജ്ഞാനമാകുന്ന നേത്ര 
ത്തോടു കശ്രൂടിയതും പ്രജ്ഞാനത്തില്‍തന്നെ പ്രതി 
ഷ്ലിതവുമാകുന്നു. സര്‍വത്തിനേറയും ആദികാരണ 
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മായി പറയപ്പെടുന്ന ബ്രശ്മവും പ്രയഞാനമാ 
കുന്നു. ൂ 

പ്രജ്ഞാനം എന്നതു്‌ കേവലമായ ജ്ഞാന 
സ്വരൂപമാകുന്നു, ജ്ഞാനം എന്നതിനെ തന്നില്‍ 
കാണപ്പെടുന്ന അറിവുകൊണ്ടു നിശ്ചയിക്കയ 
ല്ലാതെ ഇന്ദ്രിഡമഗാലചരമായ ഒരുവസ്ത്രവായി ദശി 
ക്കാന്‍ കഴ്ളിയുകയില്ല. അറിചില്‍നിന്നും സ്ഥൂല 
മായും സൂക്ഷ്തമായും കാന്നപ്പെഴുന്ന സകല ദ്ടശ 
പദാത്ഥങ്ങളേയും നീക്കുന്ന പക്ഷം അറ്‌ വുമാത്രം 
കേവലമായി ശേഷിക്കും. അത്വന൩ ദേശംകൊ 
ണ്ടോ കാലം കൊണ്ടോ കായുകഛരണദാവം കൊ 
ണ്ടോ യാതൊരു കുറവും വരുന്നതല്ല. അത്‌ അഖ 








ലം ദായധന! യമു പാസ്പൂര്‍ഹ കര; സ 
ആത്മാ? യേന വാ പഷ്യതി യേന വാ ശ്രാണായി യേന വാ 
ഗ ന്ധാനാജ്ീല്യേി യേന വാചം വ്യ്യാകേഭരാതി യേന 
വാ സ്വാ ചാസ്വാഴു ച വീരാനാത്‌: യദേയഭ്ധ,ഒയം മന 
കചെശ്ചഷത്‌  സംജ്ഞാനമാജഞ്ഞാനം പീജ്ഞമാനം പ്രജ്‌ ഞാനം 
മേധാ ഭഷ്ടിര്‍ധ്ൃതിര്‍മതിര്‍മനീഷാ ജൂയിഃ സ്മൂയിട സങ്കല്ലഃ 
ക്രതുരസുഃ കാമോവശ ഇയി സഖാബ്ടേവൈതാനി പ്രജ്ഞാ 
നസ്യ നാമ ഭധയാനി ഭവന്തി ഏഷ ഡ്രൈ ഇന്രര ഏഷ 
പ്രജാപ.തിരേരയേ സധ്വേ ദേവാ ഇമാനി ച പഞ്ചമഫാ്ര 
താനി ച പൃഥി ചീപായുരാകാശ ആപ്പോടജ്യായീംഷീര്യ്യേതാനീ 
മാനി ക്ഷുദ്രമിശ്രാണിവ ബിജാനി ഇതരാണി ചേതരാ 
ണി ചാണ്ഡജാനി ച ജാരുജാനി ച സ്വേദജാനി ചോട്‌ ഭി 
ജാനി ചാശ്വാ ൧൨.൭ പുരുഷ ഹസ്ത്രിനോ യയ്‌ കിഞ്ചഭം 
പ്രാണ സംഗരം ച പതത്രി ച്ച യച്ച സ്ഥാ.പരം സവം തത്‌ 
പ്രജഞാനേത്രം പ്രജ്ഞാനേ പ്രതിഷ്ഠിതം പ്രഅ്ഞാനേരത്രാ 
ലോകം പ്രജ്ഞാ പ്രയിഷ്യാ പ്രജ്ഞാവം ബ്രഹ്മ. 


വ്യു ഉ, ര്‍ി-3ം 


084 
ണ്വേമായും പരിപുണ്ണുമ:യും പ്രകാശിക്കും. അതു 
കേവലം അനുഭവഗോചരമമയേ ഇരിക്കുകയുള്ളു.. 
ജീപാത്മാവിനേറയും പരമാത്മാവിനേറയും 
വാസ്ത്രവമാന സ്വരൂപം ഏകവും അദ്വിതീയ 
വുമായ പ്രണഞാനം അല്ലെദ്പ'ല്‍ കേവലമായ 
പരിശുദ്ധജ്ഞാനം എന്നാണു ഈ വാക്യം 
കൊണ്ടു കാണുന്ന്ക്ക്‌. പ്രയ്ഞാനം എന്നതിനു. 
ജീവാത്മാവിലുള്ള ക്രടസ്ഥന്‍ എന്നത്‌ഥമുള്ള 
തായും ജൂളഗീതയില്‍ പറയുന്നു. ഈ മഘാവാ 
കലവും പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും ജീവാത്മാക്കളു ട്രേയും 
പരമാത്മാവിനേറയും ഏകത്വത്തെ അല്ലെയ്കില്‍ 
അദ്വിതീയഭാവത്തെ കാണിക്ക ന്നു. 

അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ" എന്ന മഹാവാക്യം അ 
ഥര്‍വൃണവേദത്നില്‍മാണ്ഡ കയോ പനിഷത്ത ലുള്ള 
വാക്യയമാകുന്നു. മാണ്ഡ,ക്യോപനി 

പ ഷത്ത്‌ എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകള്ലും 
ര്‌ വച്ചു ഏററധും ത്രേഷ്യമാണെന്നും 
മോക്ഷേച്‌ശ്ക്കാഠംക്കു മോക്ഷസി 

ഭ്രിക്കു മാണ്ഡ,ക്വേ; പനിഷത്തു മാതൃം പഠി. 
ച്ചാത: മത്വയെന്നും (മ. ണ്ഡ, ഡ്ലംമക മേവാലംമുമു . 
ക്ഷ്ൃണാം വമുക്ത.ധ_ മുക്തി കോക.നിഷത്തു 26) 
ശ്രീരാമന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതില്‍ ആദ്) 
ത്തെ മന്ത്രത്തില്‍ 4:4അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ?” എന്ന. 
വാക്യമടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതുതാഴ്രെ പായുന്ന. 
പ്രുകാരം ഉപദേശിക്കുന്നു:__ 


അയമാത്മാ 
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(ഷരവുമചരവ്യമായുള്ള സര്‍വ ച്ചപഞ്ചവും ഓമ 
എന്ന പ്രണവത്തിലടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഭൂതം, 
വത്തമാനം, ഭവിഷ്യത്ത്‌ എന്നതില്‍ കൂംപ്പെ 
ടുന്ന സര്‍വവും ഓങ്കാരമെന്ന പ്രുണവത്തിലടങ്ങി] 
യിരിക്കുന്നതായി പ്രണവം വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെടുന്നു. 
മുന്നുകാലങ്ങളേയും അതക്രമ്ച്ചു വത്തിക്കുന്ന 
സര്‍വവും ഓങ്കാരം തന്നെ. ഇതെല്ലാം ബ്രമ്മം 
തന്നെ, ഈ ആത്മാവും ബ്രമ്മം തന്നെ. 
(ഈ തആത്മാവും ബ്രശ്മതേന്നെ? എന്നു അത്ഥ 
ത്തോട്ടക്രടിയ (അയമാത്മാ ബ്രമ്മ" എന്ന വാക്യ 
ത്തില്‍ ആത്മാ ഹ്ലന്നതു ജീഖാത്മാവിനെയാണു 
കുറിക്കുന്നത്‌ 77: 

ബ്രഹ്മ എന്നപദം പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വറ 
തീതമായുള്ള നിര്‍ഗണഭാവത്തെ കാണിക്കുന്നു. 
മുഴുപ൯മന്തംകൊണ്ടും പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ബ്രഹ്മ 
മാണെന്നും ജീവാത്മാവും ആ ബ്രശ്മാതന്നെ 
യെന്നും ശ്രുത) യാതൊരു സംശയം ക്രടാതെ 
ഘോഷിക്കുന്നു. 

/യുജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ? അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ? 
എന്ന രണ്ടു വാക്യങ്ങളും ബ്രഹ്മം ശ്ുദ്ധജഞഞാന 

വ ന 
തര്‍സ്ച്യാപവ്യാഖ്യാനം ഴുതം 
ഭവര്‌? ഭവിഷ്യതി സവമോങ്കാര ഏ., 
യച്ചാന്യയത്‌ തരക :ലാരീതം രമ പ്യങ്കാര ലവ 
സവം ഫ്യേതഥ്‌ ബ്രഹ്മ അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ. 
മാ, ഉ, 1. 


980 
സ്വരൂപമാണെന്നും പ്രപഞ്ചവും ജീവാത്മാക്കളും 
“ഏകവും അദ്വീതീ യവുമായ പരബ്രരമവയസ്തു 
യില്‍ നിന്നും ഭിന്നങ്ങളല്ലെന്നം ഉപദ്ദേശിച്ചര) 
ഒന്നു, 

ജീവാത്മ പ്രമാത്മാശറ്റെടെ സംബന്ധത്തെ 
പ്പററി ഉപദേശിക്കുന്നത ഞ്വമസി?? എന്ന ഉപ 
) ദേശവാഷ്യയത്തെ ശ്രപണം ചെയ്തും 
എ?  ഡ്ുജ്ഞാനം ബ്രശ്മ?" :അയകാ 
ഹ്മാസ്ി, നന 
മം വാക്യം ത്മാ ബ്രഹ്മ' എന്ന മനനവാ 
ക്യങ്ങളെക്കൊണ്ടു്‌ പ്രപഞ്ചത്തി 
നെറയും ജിവാത്മാവിനെറയും ലാസ്കുവസ്വരൂപ 
ത്തെ മനനം ചെയ്തും വരുമ്വേ.€൦ :ഞാന്‍ ഏക 
വും അദധിതീയവുമായ ബ്രഹ്മം തന്നെയാകുന്നു. 
എന്ന അനുഭവമുണ്ടാകുംാ ആ അനുഭവത്തെയാ 
ണു :അഫഹം ബ്രരമമാസ്തി?” എന്ന മഹാവാക്യം 
കാണ്ബക്കുന്നതു്‌ . ഇതു ബൃഹദഭാരണ്യകോപന!ഷ 
ത്തില്‍ ഒന്നാമദദ്യായത്തില്‍ നാലാമത്തെ ബ്രാവമ 
ണത്തില്‍ പത്താമത്തെ ന 
ആ മന്തുത്തില്‍ പറയുന്നണ്ടു്‌. അതു താദ്രെ പറ 
യുന്ന പ്രുകാരമാകുന്നു;: 





ശ്യൃഷ്ടിക്കുമുന്പു' ഈ പ്രപഞ്ചം ബ്രമ്മം മാത്ര 
മായിരുന്നു. അതു തന്നെത്താന്‍ ,ഞാന്‍ ബ്രഹ്മ 
മായിരിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞതേയുള്ളൂ. അതി 
നാല്‍ അതു ഈ നാമരൂപാത്മകമായുള്ള സര്‍വ 


ചി 


പ്രപഞ്ചവുമായി ഭവിച്ചു. ദേവന്മാരില്‍ ആരെ 
ല്ലാം ഇപ്രകാരം “ഞാന്‍ ബ്രശ്മമാണു എന്ന 
തത്വത്തെ അറ |ഞ്ഞുവോ അവരെല്ലാം ബ്രഹ്മ 
മായിത്തരന്നെ ഭവിച്ച. ഇതുപോലേ തന്നെ ജൂഷി 
മാരിലും മനുപ്യ്യരിലും ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌? എ 
ന്നറി ഞ്ഞവരെല്ലറം ബ്രഹ്മമായി ഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
വാമദേവന്‍ എന്ന മംഹ൪ഷ! ഈ തത്വത്തെ ഗ്ര 
ഫിച്ച്‌ ഞാന്‍തന്നെ മനു? ഞാന്‍തന്നെസൂയ്ക്കന്‍? 
എന്നും ആആവ്രകാരമു്ക്ു ൮ ഹ്മമാണു്‌ താന്‍ എ 
ന്നും അറിയുകയും ബ്രരമസ്വരൂപമായസിത്തിരു 
കയും ചെയ്തു. ഏതെ വും ഒരുവ൯ :ഞാ൯ 
ബ്രഹ്മമാകുന്നു” അഹം ബ്രഹ്മാസ്‌മ? എന്ന 
തത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്ന പക്ഷം അവന്‍ 
സവസ്വരൂപമായുക്ളു ബ്രശ്മമായിത്തന്നെ ഒപി 
ഒന്ന. ദേവന്മാര്‍ക്കുപോലം അതിനെ തടുക്കാന്‍ 
സ്ധാധിക്കുന്നതല്ല. അവന്‍ അവരുടെ തആആത്മഃ 
വായും വത്തിക്കുന്നു.?": 


3: ആഹ പാ ഇദമഗ്ര ആസീം്‌ തദാത്മാനമേവ 
ഭവയ്‌ അഹം ബ്രഹ്മാസ്‌ മിതി തസ്‌ മാഅ.ത്‌ സധ്യമഭവത്്‌ 
ത്യാ യേ! ദേധാനാം പ്രത്യ ബുഭ്്യത സ ഏവ തഒളപത്‌ 
തഥര്‍ഷീണാം തഥാ മരുക്ഷ്യാണാം ത൭ദ്ധൈതത്‌' ൨. ശ്യ൯ 
മുഷിര്‍ പാമര്‍ദവഃ പ്രതിപേല്ല്ഹം മരശരഭവം സുയ്യ്ചതി 
തദിദമപ്യേതര്‍ഫി യ ഏപം.വേമാഫം ബ്രഹ്മാന്‌ മിതി സ 
ഇദം സര്‍വം ൭ വതി തസ്പ) ഹന ദേവാഷ്ച നാഷ്രധ്യാ ശത 
ഞആന്മാഫ്യേങാ. സ ഭവ മി, 
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4. തത്ത്വമസി? പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ? “അ 
'യമാത്മാ ബ്രശ്മ? അഹം ബ്രഹ്മാസ്‌ മി?? എന്ന. 


നാലു മഫാവാക്യങ. ളൂ. ഒന്നെുപ്പേോ 
സക്ചര്‍വേലശ്ഥ 


ലെ ജീപാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ. 
കൂട യും സ്വരം 


ഐഐക്ുത്തേയും ജീവാത്മാ; പരമാ 
ത്മാ, പ്രപഞ്ചം എന്ന മുന്നു ഭാഗങ്ങഥംക്കും വാസ്തു 
വത്തില്‍ ഭേദമില്ലെന്ന കള, തിനേയും, അവ മുന്നും. 
ഏകവും അദ്വിതീയ വും സച്ചിദാനന്ദഘനവുമായ - 
പരബ്ബഹ്മവസ്തരുവാണെന്നുള്ള.തിനേയും വൃക്തമായി 
ഉപ്പദേശിക്കുന്ന രണ്ടെന്നു കാണാം. സകല ലേദങ്ങ 
ളൂടെ തത്വവും ഇതാണെന്നു ശ്രീമത്‌ ശജ,രാചാ 
യര്‍ വിവേക്കുഡാമണായില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.. 
അതുതാഴ്രെ പറയുന്ന പ്രകാരമാകുന്നു :__ 


വേദാന്തസിദ്ധാന്തനി രുക്തിരേഷാ 
ബ്രഷൈമൈവ ജീവ? സകലം ജഗച്ച, 

അഖഗണ്ഡരൂപസ്ഥിതിരേല മോക്ഷോ 
ബ്രധമാദ്വിതീയം ശ്രുതയ; പ്രമാണം. 


ഫി. ചു. 09: 


ജീവന്‍ ഫ്ുധവും അദ്ധിതീയവുമായ ബ്രഹ്മ 
സ്വരൂപമാകുന്നു. സകലപ്രപഞ്ചവും ബ്രദ്മംത. 
ന്നെ. അഖണ്ഡവും പരിപുണ്ണുവുമായ ബ്രഹ്മം താ 
നാണെന്നറിഞ്ഞു' അപ്രകാരം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതാ 
ണു മോക്ഷം. ബ്രമ്മം ഏകവും അദ്വിതീയവുമാ 
കുന്ന. സകല തപനിഷത്തുകളുടേയും നിശ്ചിത. 
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മായ തത്വം ഇതുതന്നെ. ഇതിനെല്ലാം പ്രമാണം 
ഭവേദമാകുന്നു.? 


ടം മഘാവാഷ്യങ്ങളിലെ തത്ത്വമസി?” എന്ന 
വാക്യം അനേകം പ്രധരണഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പുരാണ 
ങ്ങളിലുള്ള പല ഉപദേശങ്ങളിലും 


തത്ത്വമസി എ പ്രതി പാദ്ദവിഷ യമായിട്ടുണ്ട്‌. അ 


൬൬൩ മഹാവാക്ച്യ ം നി ടു 
ത്തി അപ ഭ്ല്യാത്മരാമായണത്തിരയ ശ്രീരാമ 


ണ്ഡോത്ഥ ച ഗീത എന്നു പറയപ്പെടുന്ന ലക്ഷ്ക 
തരി ശ്രീരാമ ദണാപദ്ദേശത്തില്‍ ഭഗപാന്‍ ശ്രി 
൭൯റ ഉപേ 
രാമന്‍ താഴ്യൈപ്പറഡുന്ന പ്രകാരം 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു :.... 
സാത്വികമായ ശ്രദ്ധയോടുക്രടിയവനും ഗ്രരു 
പ്രസാദം കൊണ്ടു പരിശുദ്ധമായ അന്തഃകരണ 
ത്തോടക്രടിയവനുമായ സാധകന്‍ തത്ത്വമസി 
ഏന്നമഫാവാക്യംകൊണ്ടു്‌ ജീവാത്മാലിനെറയും 
പരമാത്മാവിനേറയും ഏകഭാവത്തെ അറിത്തു 
ഏകമായ ബ്രഹ്മഭാവത്തില്‍ ചിത്തവൃത്തിയെ മേരു 
വ,നെപ്പ്പോലെ നിശ്ചലമായി ഉറപ്പ്ിച്ചുചനായും 
ആനന്ദം അനുഭവക്കു ന്നവനായും ഭവിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു.?? തത്ത്വമസി]? എന്ന വാക്ൃത്തിന്‍െറ 
അത്വം ഗ്രഹിക്കണമെങ്കില്‍ ആദ്ദ്യമായ അതിലട 
ങ്ങിയിട്ടുള്ള. തത്‌_ത്വം..അസി എന്ന മുന്നു പദങ്ങ 
ട്ടെ അത്ഥത്തെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതാണ്.. തത്‌? 


൭൦. 


ഏന്ന പദം പരമാത്മാവിനേയും ത്വം" എന്ന 


990 
പടം ജീവാത്മാവിനേയും :അസി? എന്ന പദം: 
ജിവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ഛ്ലെച്ച്യത്തേയും ൭൭: 
ണിക്കുസ്ധ 77: 

(ജീ വാത്മതത്വം അപരോക്ഷവും പരമാത്മത.. 
ത്വം പരോക്ഷവുമായ] കാണപ്പെടുന്നു. ഈരണ്ടു. 
വിരോധഭാവങ്ങടളേയും ത്യജിച്ച്‌ ചിദാത്മഭാവ 
ത്തില്‍ അവയ്യള്ളള ഐക്യത്തെ ഗ്രഹിക്കണം. 
രണ്ടു പദങ്ങളൂു ടേയും അത്ഥങ്ങളെ ലക്ഷണകഥം 
കൊണ്ടു പരിശോധിച്ചുവരുമ്മപോഠം തന്‍െറ ്൬.. 
ത്മാവു ഏകവും അദവിതിയവുമായ അഖണ്ഡവസ്ത്ു 
വാണെന്ന്‌ അസിപദം കൊണ്ട്‌ അനുഭവ 
പ്പെടും? 

ശജിവാത്മാവും പരമാത്മാവും ചൈതന്മയഭാവ. 
ത്തില്‍ ഒന്നാകയാല്‍, ജഹല്ലക്ഷണ സംഭവിക്കുന്ന 
തല്ല. പരോക്ഷം, അപരോക്ഷം, സ്വ ജ്ഞത്വം.. 
കിഞ്ചിജ്ഞത്വം മുതലായ വിരോധംങ്ങളുള്ളതി 
നാല്‍ അജഹല്ലക്ഷണയും സംഭപിക്കുന്നതല്ല... 





മം ത്രദ്ധാന റിതസ്ലത്താമസികി വാക്യതോ 
ഗുരോഃ പ്രസ:ഥാദഫി ശൂ ധമാനസഃ 
പിജ്ഞായചൈകചാാത്മ )മഥാത്മജീചയോട 
പ്രഖി ഭര്‍ ധന്മരരിലാപ്രകമ്പനഃ, 
ആട പദാത്ഥാ ഗതിര്‍ഫി കാരണം 
വാക്യാത്മപിജെ നേവിധെൌ വിധാനതട 
തത്ത്വം പദാത്ഥൌ പരമാത്മജീവകാ_ 
വസീതീ ത്ചകാതമ്ൃയമ ധാനയോര്‍ ഭവേത്‌ . 


രാ, ഗീ, 94, 95... 
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സോയം ദേവദത്തഃ'എന്ന വാകൃത്തിന്‍െറ അത്ഥ 
ഗ്ര ണത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഭാഗലക്ഷണമാ 
ത്രമേ തത്ത്വമസി? എന്ന വാക്യാത്ഥം ഗ്രഫിക്കു. 
ന്നതില്‍ യേ ജിം: യുള്ക.? 


ി ി $ 
ച തത്‌? എന്ന പത്ത നെറ വാച്യ്യാത്ഥ 
ത്തില്‍ സമഷ്ടിസ്ഥ ലശരീരമായ സ്ഥ ലമഹംപ്ര 
ട: ൭ ൭ 
പഞ്ചം, അതിര്‍ധ്രടി പ്രകാശിക്കു 
തത്ത്വമസി... ല്‍ 
ന്ന ഹായ ന്ന ഗൈശ്പനരന്‍ എന്ന ചൈത 
ത്തിക്റെ തത്ഥ ന്ൃദാവം്സമഡ്ിസക്യയശരിരമറയി 
ൽ ി [! 
ധിപണംം സുക്യൃമഹാപ്രപഞ്ചംഅതില്‍ മ്രട 
പ്രകാശിക്കുന്ന ഫിരണ്യഗര്‍ഭ൯ എന്ന ചൈതസഡ്മ 
ഭാവം, സമഷ്ഠികാരണ ശരിരമ:യ കാരണമഫാപ്ര 
പഞ്ചം, അതില്‍ കരടി പ്രകാശിക്കുന്ന ഇശ്വരന്‍ 
എന്ന ചൈതമന്പയഭാവം, മൂന്നുസമക്ടി ശരീരങ്ങളില്‍ 
നിന്നും പൃതിരിക്തകായി സര്‍വത്തിനും ആദികാര. 
ണമായുള്ള നിറ്റുണമായ പരബ്രമമവസ്തംഇത്രയും 


കംപ്പെടുന്നതായും അതിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥം നിശ്ശു 





൪ പ്രദ്യക്‌ പരോക്ഷാദീ വിരോധമാത്മമേ 
വിഹായ സംധൃൂഹ്യ യെ ത്ചിലാത്മതാം 
സംശേധിതാം ലക്ഷണയ ല കഷിത 


ഇഞ്തുതാ സ്വമ ത്മാനമഥാദ്ചയോ ഒവേഴ്‌ . 


ഏഷാത്മധ.തവ- ഹതി ന സം... 
ത്തഥാ7ജഹല്ലക്ഷണതാ വിരോധതഃ 

സോയം ൨. ദാത്ഥാധിവ ഭാഗലക്ഷണാ 
യൂജ്യേത തത്ത്വം ൭. ഒജ്കോരലോഷത?. 


രാ, ധീ. 96, 27... 
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“ണമായ പരയ്രംതവസ്ത് മാത്രമാണെന്നും ആറാമ 
ഭ്ായത്തില്‍ പ്രതം വദില്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതുപോലെ 
ത്വം” എന്ന പത്ത്‌ ന്‍െറ വാച്യാത്ഥത്തില്‍ 
വൃഷ്ലിസ്ഥ്യവശരിരം, അതല്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന 
വിശ്വന്‍ എന്ന ചൈതയ്മൃഭാവം, വൃഷ്ടിസൂക്ഷ്മ 
ശ്രരീരം, അതില്‍ക്രടി പ്രകാശിഗമന്ന തൈജസന്‍ 
എന്ന ചൈതന്പഭാവംയ വൃഷ്ടികാരണശരീരം, ആ 
തില്‍ക്രട।, പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രാജ്ഞ൯ എന്ന ചൈ 
തന്്യഭാവം, മൂന്നു ശരീരങ്ങളില്‍നിന്നം വൃതിരിക്ത 
നായി വത്തക്കുന്ന ശ്രൂടസ്ഥന്‍ എന്നും പ്രതൃഗാത്മാ 
എന്നും പറയപ്പെടുന്ന തുരീയചൈതന്യം,ഇത്രയും 
ഉറാംപ്പെടുന്നതായും അത്വനെറ ലക്ഷ്യയാത്ഥം മൂന്നു 
ശരീരങ്ങളില്‍ നിന്നും വൃതിരിക്തനും യാതൊരു 
'വികാരങ്ങളാലും ബാധിക്കുപ്പ്െടാത്തവനുമായ ക്രട 
സ്ഥന്‍ എന്ന തുരീയചൈതന്സ്വരൂപന്‍ മാത്ര 
മാണെന്നും മൂന്നാമദ്യ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചു 
്ടൂണ്ടു്‌. 
! 

ശത്‌? എന്നും ത്വം? പഫഎഎന്നും പദങ്ങളാല്‍ 
സൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന പരമാത്മാവിനും ജീവാത്മാ 
വിനും ഏകത്വത്തെ തത്ത്വമസി" എന്ന 
വാക്യം ഉപദേശിക്കുന്നു. അപ്രകാരമുള്ള ഏക 
ത്വം അവയുടെ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥങ്ങറംക്കു മാത്രമേ 
കോനെന്നുള്ളൂ.. വാച്യ്യാര്‍ത്ഥത്തെ നോക്കുന്നപ 
ലം അവയില്‍ വിരുദ്ധധമ്മങ്ങളാണ കാണ 
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പ്പെടുന്നത്‌ . അതിനാല്‍ ഏകത്വം സംഭവിക്കുന്ന 
തുമല്ല. അവയുടെ വാച്യയാര്‍ത്ഥങ്ങറംക്ക്‌” ഏകത്വ 
മുള്ള തായി പിചാരിക്കുന്നപക്ഷം ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാ 
ചായ്യൂര്‍ വിലേകകൃഡാമണിയില്‍ പറയുന്നതുപോ 
ലെ :മിന്നാമിനുങ്ങിക്കും സുതനും ഏകത്വം കല്ലി 
ക്കേണ്ടതായിവരും. അതുപോലെ രാജാപിനും 
ഭൂത്യനും എകത്വംകല്ലിക്കപ്പെടും. ക്‌/ണററിനും 
സമുദ്രത്തിശം ഏകത്വം സംഭവിക്കും. പരമാണു 
വാനും മേരുപധ്ൃതത്തിനും ഏകത്വം വരും.ീച്ച 


ഈമാതിരിയുള്ള. ഏകത്വം യുക്തിയുക്തമായും 
വരുന്നതല്ല. അതിനാല്‍ തത്‌” എന്നും ത്ത്വം? 
എന്നും മുള്ള, പദങ്ങളാല്‍ സുചിപ്പിക്കപ്പെടുന്ന 
പരമാത്മാവിനും ജിവാത്മാവിനും ഉള്ള ഏകത്വ 
ത്തെ തത്ത്വമസി?” എന്ന മഹാവാക്ടും ഉപദേ 
ശിക്കുന്നതു' അവയുടെ ലക്ഷ്യര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉദ്ദേ 
ശിച്ചാകുന്നു, ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ഏക 
ത്വത്തിനു വിരോധമായി ന്ദില്‍ക്കുന്നതു്‌ അലയുടെ 
ഉപാധികളാല്‍ കല്‍പിതമായുള്ള വൃത്യ്യാസങ്ങളാ 
ണ്‌. ചൈതന്പയഭാവത്തില്‍ അവയ്യു, വൃത്യാസ 
മില്ല. പരമാത്മാവിനെറ ഉപാധി, മഹത്തത്വം 
മുതല്‍ സ്ഥൃലംവരെയുള്ള സകലദഭാവങ്ങഥക്കും. 
ഫെ, കയം രറധാര്‍ലക്ഷിതയൊര്‍ന വാച്ച്യയൊ.. 
ന്നിശധല്യത ന്യന്യവിരദധധര്‍കമ്മിണേേ 


ഖല്യോതമാന്വാരീവ രാ ജദത്യയോടഃ 
ജൂപാബോരാശ്യേ 9 പർമാണുമേര്‍ധവോടഃ 
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കാരണമായുമൂ. പരാപ്രകൃതി എന്നും അപരാഖ്രു 
കൃതി എന്നും രണ്ടുരൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന മായ 
എന്നും അവ്യക്തം എന്നും പറയപപ്പടുന്ന മൂല 
പ്രകൃതിയും അതിനറെറ കായ്ക്ങ്ങളായ സമഷ്ടി 
സുക്ഷ്മപ്പപഞ്ചവുയം സമമ്ടിസ്ഥ,ലപ്പപഞ്ചവുമാക 
൬൬. ഓീവാത്മാവ)ന്‍െറ ഉപാധികഠം മുന ശരിര 
ങ്ങളില്‍ ഉ.റാപ്പെട്ട അവിട്ടം എന്ന ആനന്ദമയ 
കോശംമുതല്‍ അന്നമയകോശംവരെയുള്ള അഞ്ചു 
കോശങ്ങം തന്നെ. പരമാത്മാവിനുള്ളു. സമഷ്ടരു 
പാഠാധികളേയും ജവാത്മാവിനുള്ള, വൃഷ്ടവുപാ 
ധികളേയും നീക്കിയാല്‍ പരമാത്മാവും ജീവാത്മാ 
വും അഖണ്ഡവുയം ഏകവുമായ ചൈതന്യമാണെ 
ന്നു ബോദ്ധ്യപ്പെടും. അതായതു്‌ ത്വം, പദത്ത] 
നെറ ലക്മ്ൃാര്‍ര്ഥമായ ക്രടസ്ഥ൯ എന്നും പ്രത്യ 
ഗാത്മാ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന ചൈതന്മൃയഭാവ 
ത്തിനം,പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വാരീതഭാവമായ 
ബ്രമശ്മത്തിനും ല്ൃത്്യാസമില്പ. ക്രടസ്ഥ൯തന്നെ 
ബ്രമ്മം. ബ്രഹ്മാതന്നെ ക്രടസ്ഥന്‍. ഈ. അത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌ ധതത്ത്വമസി?? എന്ന മഹാവാച്ഷം 
ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളടെ ഐകൃത്തെ ബോധി 
പ്പിക്കുന്നത്‌. ഈ വാക്യാത്ഥം ഗ്രഹിക്കുന്നതില്‍ 
ജഘല്ലക്ഷണയോ അജുഘല്പക്ഷണയോ ഉപയോ 
ഗമിള്ലെന്നും ഭാഗലക്ഷണകൊണ്ടാണു വാക്യ 
ത്ഥം ഗ്രഹിക്കേണ്ടതെന്നും ശ്രീരാമന്‍ ഉപദേശി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഒരു വാക്ൃത്തിലുള്ള, ഒരു പദത്തിന്‍െറ 
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മുഖ്യയാത്ഥം സ്വീകരിക്കുന്നതു പ്രമാണവിരുദ്ധാമാ 
ണെന്നു കാണുബ്ചോറം അതിനെ സംബന്ധിച്ച 
വേറെ അത്ഥം സ്വകരിച്ചു വാക്യാത്ഥം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതിനെ ലക്ഷണാവ്ൃത്തിയെന്നു പറയുന്നു. ലക്ഷ 
ണാവ്ൃത്തി മുന്നുവിധത്തിലുണ്ടു്‌ . ൧ അഹല്ലക്ഷണ? 
൨. :അജഹല്ലക്ഷണ' ൨. ജഫടദജല്പക്ഷണ? അ 
ല്ലേങ്കില്‍ /ഭാഗലക്ഷണ.” :ഗംഗായാം ഘോഷ പ്ര 
തിപസതി;ഗംഗയില്‍ ഇടത്തെരുവു സ്ഥിതിചെയ്യു 
നുഎന്നലാക്യത്തില്‍ ഗംഗാശദ്ധൂത്തിനുള്ള മുഖ്യാ 
ത്ഥമായ പ്രുവാഹരൂപത്തെ സ്വീകരിക്മന്നപഷശ്കം 
അതില്‍ ഇടത്തെരുവു നില്‍ക്കുകയില്ല. മുഖ്യതേഥേ 
ത്തിനു വിരോധമുക്കൂതിനാല്‍ അതിനെ ലിട്ട്‌ അ 
തിനെ സംബന്ധില്വ തീരം എന്ന അര്‍ത്ഥത്തെ 
സ്വീകരിച്ചു്‌ ഗംഗാതീരത്തില്‍ ഇടത്തെരുവു്‌ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്ന എന്ന അര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നു. 
ഇതിനെ ജഘല്ലക്ഷണ അല്ലെങ്കില്‍ വിട്ടലക്ഷണ 
യെന്നു പറയുന്നു . 


കുന്താഃ പ്രവിശന്തി? (കന്ത അറം പ്രവേശിക്കുന്നു 
എന്ന വാക്യത്തില്‍ മുഖ്യ്യാര്‍ത്ഥം സ്ചികായ്യയമല്ല. 
കുന്തങ്ങറംക്കു സ്വതേ പ്രലേശനശക്തി സംഭവി 
ക്കാനിടയില്ലാത്തതിനാല്‍ കുന്തശബ്ദുത്തിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥത്തെ വിടാതെ :കുന്തം ധരിച്ച ഭടന്മാര്‍ 
പ്രവേശിക്കുന്നു” എന്ന അത്ചഥം ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്നു 
ഇതിനെ അജഘല്ലക്ഷണ അല്ലെങ്കില്‍ വിടാത്മല 
ക്ഷണ എന്നു പറയുന്നു. ദേവദത്തന്‍ എന്ന ഒരു 
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വന്‍ ഒരു രാജാവായിരുന്നു. കുറെക്കാലം കഴിഞ്ഞു്‌ 
അവന രാജ്യത്തെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരു സന്ധപ്യാസി 
യായി ഭവിച്ചു. രാജവേഷത്തില്‍ ദേവദത്തനെകണ്ട: 
വനായ ഒരുവന്‍ സന്പസിവേഷത്തില്‍ അവനെ 
കാണുമ്പോഠം സോയം ദേവദത്തഃ? എന്നു 
പറയുന്നു. ഈ വാകൃത്തില്‍ “സഃ? എന്ന പദം 
രാജോചിത്മായ സ്ഥാനമാനങ്ങളോടും വേഷഭൂഷ 
ണാദികളോട്ടം ക്രടിയ ദേവദത്തനെ കാണിക്കുന്നു. 
അയം എന്ന പദം സന്യാസോചിതമായ കാവി 
വ്രും, ദണ്ഡ്‌ , കമണ്ഡലു മുതലായവയോടുക്ൂടിയ 
ഭേവദത്ത:നെ കാണിക്കുന്നു. വാക്യാര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതിനു രാജാവിനുള്ള, വേഷഭ്ൂഷണങ്ങളേയും സ 
ന്ല്യാസിക്കുക്ള. വേഷഭൂഷണങ്ങളെയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
രണ്ടവസ്ഥയിലും സമമായ വത്തിക്കുന്ന ദേവദത്ത 
ശരിരത്തെ രണ്ടു പദങ്ങളുടെ അത്ചത്തിലും സ്വി 
കരിക്കുന്നു. ഈ അര്‍ത്ഥഗ്രഹണത്തില്‍ വിരോചഭാ. 
ഗങ്ങളെ ഉചേക്ഷിക്കുകയും യോജിക്കുന്നഭാഗ 
ത്തെ സ്വികരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ഈ വിഷ 
യൃത്തില്‍ ഉപയോഗക്കുന്ന ലക്ഷണയെ ജഫദജഫ 
ലക്ഷണ അപ്ലെയല്‍ :ദാഗലക്ഷണ എന്നു പറ 
യുന്നു. ത.ഞ്വമസി? എന്ന വാകൃത്തില്‍ തത്‌? 
എന്ന പടത്തിന്‍െറ വാച്ച്യാത്വത്തിലുഠംപ്പെട്ട 
ഉപ്പഠാധികളേയും അവസ്ഥകളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ 
ലക്ഷ്യ്യാത്ഥമായ ശുഭ ചൈതന്മയഭാലത്തെ സ്വീക 
രക്കുകയും അതുപോലെ ത്വം? എന്ന. പദത്തി 
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ലും വാച്ച്യാത്ഥത്തിലുഠംപ്പെട്ട ഉ.പാധികളേയും 
അവയാലുള്ള അവസ്ഥകളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌, 
ശുഭ്ധചൈതന്ദാവമായ ക്രടസ്ഥനെ സ്വീകരിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നതിനാല്‍ ഈ ലാക്യാത്മം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതില്‍ ജഫഹല്പക്ഷണയൊ അജഹല്പക്ഷണയൊ 
സ്വീ കായ്യമല്ലെന്നും ദഗലക്ഷണ കൊണ്ടാണു വാ 
ക്യാത്ഥം ഗ്രഹ ,ക്കേണ്ടതെന്നും ശ്രീരാമന്‍ തുപദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നു. ഈ തത്വത്തെ ഗ്രിമത്‌' ശമ്കരാ 
ചായ്ക്യര്‍ വാകൃവ്ൃത്തിയില്‍ താരെ പറയുന്നപ്രകാരം 
പ്രതിപാദിച്ചരിക്കുന്നു:_.. 


ഒരു മുത്‌ പിണ്ഡത്തെ അറിഞ്ഞാല്‍ മുണ്‍മയ 
മായുമ്ള., സവവും അറ്യപ്പെട്ടതായി ഭവിക്കും 
എന്നു പരവ ദുഷ്ടാന്തങ്ങകെ ക്കൊങ്പടു' ഏകവും 
അദ്വയതിയവുമായ യാതൊരു വസ്ത്രവിന്‍െറ അറി 
വിനാല്‍ സകലത്തിന്‍െറയും അറവുണ്ടാകുമെന്നു 
വേദങ്ങളിര: പ്രതിപാദിക്കപ്പെടന്നുവൊ ആ ഏക 
വസ്തുവിനെ സവത്തിനും തആദികാരണമായുള്ള. 
ബ്രഹ്മമെന്നറിഞ്ഞാലും.77്‌: 


ഒരു വാക്ൃത്തിന്‍െറ അത്ചാഗ്രഹണത്തില്‍ 
പദ ഞങളുടെ മുഡ്യാത്ഥം സ്വീകരിക്കുന്നതു പ്രമാണ 
ങ്ങറാക്കു ഖിരോധമായ। വരുബ്ചോറം മുഖ്യ്യാത്ഥത്തെ 





യജ്‌ ജ്ഞാനാറ്‌ സവു ിജ്ഞാനം ശ്ര യിഷു പ്രിപാഥിം. 
മൂദാട :നകഷ്രഷ്ട ന്ത? ഥ്‌ ബ്ര ഹ്മത്യ൨ധാരധേ 
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സംബന്ധിച്ച വേറെ അര്‍ത്ഥം സ്വീകരിക്കുന്ന. 
തിനെ ലക്ഷണാവ്മത്തി എന്ന പറയുന്നു. (സോയം 

ദേവദത്തഃ? എന്ന വാകൃത്തിന്‍െറ അത്വഥഗ്രഫ 

നോത്തര അതിലെ പദങ്ങഠാംക്കു ഭാഗലക്കഷണാ 

പ്രകാരമുള്ള അത്ഥം സ്വീകരിക്കുപ്പെടുന്നതു 
പോലെ തത്ത്വമസി” മുതലായ മഹാവാക്യങ്ങ 
ളിലും അത്ഥഗ്രഹണത്തില്‍ ഭാഗലക്ഷണയെയാണെ. 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌. മറ൨ വിധത്തിലുള്ള അത്ഥ., 
ഗ്രഹണം സ്വീകായ്ക്ുമല്ല??. 


ഈ തത്ത്വത്തെതന്നെ ലിലേകചുഡാമണി 
യിലും താഴ്രെ പറയുന്ന വിധം പ്രത്തിപാദിച്ചി 
രിക്കുന്നു:__ 


ആ ദേവദത്തന്‍ തന്നെ ഇവന്‍ എന്നു ഗ്രഫി: 
ക്ഴമ്ഖോറം, “സഃ? എന്നം അയം? എന്നും. 
പടങ്ങളാല്‍ സൂചിപ്പിക്കുപ്പെടുന്ന മുഖ്യാത്ഥക്കളി 
ലുള്ള വിരുദ്ധഭാഗങ്ങളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, അലയ്മ. 
ഏകത്വം പറയപ്പെടുന്നതുപോലെ തത്ത്വമസി 
ഏന്ന മഹാവാക്യത്തിലും തത്‌ _ ത്വം എന്ന രണ്ടു. 
പദങ്ങളു ടേയും മുഖ്യാത്ഥത്തിലുള്ള വിരുഭ്ധാംശത്മ. 
ളെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌, ജീവാത്മപരമാത്മാക്കഠാംക്കുക്കൂ 





മാനാത്തരവിധരാധേ തു മുഖ്യാത്ഥസ്യ പരിഗ്രഃഹ 
മുഖ്യാഃത്ഥന വിനാ ക്രേ പ്രതീ ിര്‍ല്ലക്ഷണോചതേ 
തത്ത്വമസ്യാദി വാക്കു ലക്ഷണാഭാധലക്ഷണാ 
സോയമിത്യാദി വാക്യസ്ഥപദ:യാരിവ നാപരാ, 


വാ, വം 47൭4൭8... 
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കേവദ്പദെചതന്യ്യാത്മകമായ അഖണ്ഡമാര്ത്തെ 
രലണ്ഡിതന്മാർ അറിയുന്നു. ഇപ്രകാരം അനേക 
ശരം മഹാവാഷ്യങ്ങളെ ൭ക്കാണ്ട്‌” ജീവാത്മാവിരം 


ക്ചരമാത്മാവിനുമുള്ള ഐക്യത്തേയും അഖണ്ഡ 
ഭാവത്തേയും വേദങ്ങഥം 4 ഘാഷിക്കുന്നുണ്ട്‌ ൧? 


[ം 


7. ജീവാത്മാവിനും പരമാത്മാവിനു മുള്ള 
ഏകത്വത്തെ ഭഗവാ൯ താഴ 
പറയുന്ന ഗ്ര്രോശങ്ങറം കൊണ്ട്‌ 
മാത്മാക്കളുമട 
കുടം വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു : 


ജി വാത്മപര 


ആദം ശരീരം കൌന്തേയ 
ക്ഷേത്രമിത്യഭധിയതേ 

ഏതദ്‌ യോ വേത്തി തം പ്രാഹുഃ 
ക്ഷേതൃജ്ഞ ഇതി അദ്വിദഃ. 

ക്ഷേതൃജ്ഞം ചാപി മാം വിഭ്ധി 
സവക്ഷേത്രേഷ ഭാരത 





സ ദേവദത്തോയമിയിഹ ചൈകതാ 
വിരുദ്ധധര്‍മ്മാംശമ പാഠസ്യ കഥ്യതേ 

യഥാ തഥാ തത്ത്വമസിമി വാക്യ 
ിരുജ്ധധര്‍മ്മാനുഭയത്ര ഹിത്വാ. 


സംലക്ഷ്യ ചിന്മാത്രതയാ സലാത്മനോ. 
രഖണ്ഡഭാവ$ പരിചിീയമത ബുധ 

ഏവം മഹാപപാഷ്പ്യശതേയ കഥ്യയത 
ബ്രഹ്മാത്മഭനു രൈക്യമലണ്ഡഭാവ £. 


വി, ചു. 950 951. 
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ക്ഷേതൃക്ഷേത്രജ്ഞഭയാര്‍ടാ്ഞാനാ 
യത്തദ്‌' ജ്ഞാനം മതം മമ. 


ഗീത, 111, 1൭9. * 


കുന്തിപുത്രനായ അജു! ദേഹം, ഇദ്രിയ 
അ്ങം, മനസ്സ്‌ ഇവയെജ്ാം ചേന്നു സ്ഥ്യലം, 
സൂക്ഷ്മം, കാരണം എന്ന മൂന്നു ശരീരങ്ങളായും, 
അന്നമയം, പ്രാണളയം, മനോമയം, വിജ്ഞാന 
മയം, തആനന്ദമയം ഏന്ന അഞ്ചുകോശങ്ങളായും, 
വത്തിക്കുന്ന യാതൊരു ശരീരമുണ്ടോ അതിനെ 
ക്ഷേത്രമെന്നു പറയുന്നു. ഇവയില്‍ ഓാരോഭാഗ 
ത്തിലും പ്രജ്ഞയെ ഉറപ്പിച്ച്‌ എന്‍െറ സ്ഥൃലശ 
രരം, എന്‍െറ സൂക്ഷ്മശരീരം. എന്‍െറ കാരണശ 
രീരം, എനറെറ ഇന്രിയങ്ങഥം, എന്‍െറ മനസ്സ്‌, 








ടല കൌത്തേയ 5 അല്ലയോ കുന്തിചുത്ര! ഇദം-ശരിരം 
ഈ ശഴിരപ്ു ക്ഷേത്രം - ഇതി _അഭിധി കടമ -- ദ കഷത്രടമ പ 
യേപ്പടുന്നു; ഏതത്‌ _യദ-വേ ഹി. ഇയ ഭക്ഷത്രതത്ത ഏവന്‍ 
അറിയുന്നുദവാ; തം ക്ഷേത്ര ജ്ഞ 8-ഇ ി-തദ്വിഒടഃ..പ്രാഹുഃ 
അപടന ക്ഷേത്രജത്മനെന്ന്‌ ക്ഷേത്രത്തിനേറയും ക്ഷേത്രജ്ഞ 
വേറയും ഖക്ഷന്ന ങ്ങളെ അറിഷ്തിട്ടളളവര്‍ പറയുന്നു, 


ഭാരത -- അല്ലദഷാ ഭരം വംശജനായ അജ്ജുന! സവ 
ക്ഷേത്ര -- സകല ക്ഷത്രങ്ങളിലും; മാം.ച അപി ക്ഷേത്ര 
ജഇഞണ്തം _ വിദ്ധി ട: ഞാന്‍ തന്നെ ഭക്ഷത്രജന്തനായി വത്തിക്കുന്നു 
എന്നറിഞ്ഞാലും; ക്ഷേതുക്ഷതരജ്ഞ ?യാഃട ക്ഷേത്രമാകുന്ന 
ദേഹം ക്ഷേത്ര ജ്ഞനാകുന്ന ആത്മാഠു' ഇ വയുര്‍ടടയ യത്‌ _ജ്ഞാ 
നം ട്‌ യഥാത്ഥമായുള്ള യാമതാരുജ്ഞാനമുണ്ടോ തര്‌ _ജ്ഞാ 
ധം മമ മതം -: അതു തനെ വാസ്ത്രവത്തിലുള്ള ജഞാണം എ 
ന്നാണ്‌ എന്‍റ നിശ്ചയം, 
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൭൯൨ പ്രാണ൯, എദന്‍റ അന്നമയകോശംയ 
എനെറ പ്രാണമയകോശാ, എന്‍റ മനോമയ 
കോശം, എടെ വിജ്ഞാനമയകോശം, എന്‍െറ 
ത്യന്ദമയകോശം എന്നെല്ലാം അറിയുന്ന 
യാതൊരുവശണ്ടോ അവനെ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ 
എന്നു്‌ ക്ഷേത്രക്ഷേത്ര ജഞന്മാരുടെ ലക്ഷണമറി 
ഞത്തെവര്‍ പറയുന്നു. സവക്ഷേത്രങ്ങളിലും ക്ഷേത്ര 
ഇജ്ഞനായി നില്ലയന്നവന്‍ ഏകനായ ക്രടസ്ഥനാ 
ണെന്നും ത്ത ക്രടസ്ഥന്‍ സ്വ്യാരുയ്യാമിയായും 
സവാതീതനായും സവത്തിനും ആദികാരണമായും 
വത്തിക്കുന പര മസ്വരൂപയായ ഞാനാ 
ണെന്നും അറിഞ്ഞാലും. ഇപ്പകാരാ ക്ഷേത്ര 
ത്തേയും ക്ഷേത്രജ്‌ ഞെന്ദേയും കുറിച്ചുള്തു യാതൊരു 
ജ്‌ ഞാനമുണ്ടോ അതുതന്നെ ജ്‌ഞാനമെന്നാണ്‌ 
എനെറ നിശ്ചയം. ?? 


വിവരണം:__ക്ഷേത്രജ ഞെന്‍ എന്ന പദംകൊ 
ണ്ടു ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌ സ്ഥൃലശരീരത്ത അറിയുന്ന 
വന്‍ എന്നു മാത്രമല്ല. 4ഇദം ശഭീരം? (ഈ ശരീ 
രം) എന്നതില്‍ സ്ഥയൂലശരീരവും സുക്ഷ്മശരരീരവും 
കാരണശരീരവും ഉംംപ്പെടും. അവയില്‍ ക്രടി 
ഉപയോഗിക്കപ്പെടുന്നവയും അവയുടെ അംഗങ്ങ 
ഭൂമായ ജു ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങഠം, കര്‍മ്മേദ്രിയങ്ങാം, 
മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി, ചിത്തം, അഹങ്കാരം ഇവയും 
വയിൽ ഉണ്ടാകുന്ന പല വിധത്തിലുള്ള വികാ 
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രങ്ങളം ക്ഷേത്രത്തിലംംപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ 
സ്ഥ,ലസൂക്ഷ്മകാരണശരീരങ്ങളില്‍ തുഠംപ്പെട്ടതും 
പ്രത്യേകം പ്രത്യ്യേകം ദേഫിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാ 
വന്നതുമായ അന്നമയകോശം, പ്രാണമയകോശം, 
മനോമയകോശം, വിജഇഞാനമയകോശം, ആന 
നദദമയകോശം ഈ അഞ്ചു കോശങ്ങളും ക്ഷേത്ര 
ത്തില്‍ ഉ0ംപ്പെട്ടചയാകുന്നു. ശരീമങ്ങളു ടേയും 
കോശങ്ങളു ടേയും ഘടനയെപ്പുററി മുന്നാമഭ്ധയായ 
ത്തില്‍ വിസ്ത്രാരമായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള തിനാല്‍ 
ഇവിടെ ആവത്തിക്കുന്നില്ല. സ്ഥൃലശരിരത്തില്‍ 
ജാഗ്രദവസ്ഥയോടുക്രടിയ വിശ്വനായും, സൂക്ഷ്മശ 
രീരത്തില്‍ സ്വഫ്ല്ലാവസ്ഥയോടുക്രടിയ തൈജസ 
നായും കാരണശരീരത്തില്‍ സുഷുപ്തി എന്ന 
അവസ്ഥയോടുക്രടിയ പ്രാഇഞ്തനായും വര്‍ത്തിക്കു 
ന്നതു്‌ ക്രടസ്ഥനാകുന്നു. വിശ്വന്‍, സ്ഥ്യൂലശരീര 
ത്തേയും അതിലുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളേയും അറി 
യുന്നു. തൈജസന്‍, വിശ്വനേയും സ്ഥ, ചലവും സൂ 
ക്ഷതവും ആയ ശരീരങ്ങളേയും, മല്യ ന്ന 
വികാരങ്ങളേയും അറിയുന്നു. പ്രാജ്‌ഞ൯, വിശ്വ 
നേയും തൈജസനേനേയും സ്ഥ ലസൂക്ഷ്മുകാരണശരീ 
രങ്ങളേയും അവയിലുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളേയും 
അറിയും. കശ്രടസ്ഥന്‍ ധിശ്വനേയും തൈജസനേ 
യും പ്രാജ്‌ ഞനോയും സ്ഥ്യലസൂക്ട്യുകാരണശരീരങ്ങ 
ളേയും അവയിലുണ്ടാകുന്ന വികാരങ്ങളേയും അറി 
യും. അതിനാല്‍ ക്ഷേത്രത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഭഗ 
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ത്തേയും അവയിലെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്ന സ്റ്റരണവിശേ 
ഷങ്ങളേയും അറിയുന്നപന്‍ ക്രടസ്ഥന്‍ മാത്രമാ 
കുന്നു. അതിനാല്‍ ക്ഷേത്രജ്ഞശബ്ദും കൊണ്ടു 
ഗ്രഹിക്കേണ്ടത്‌ ക്രടസ്ഥനെയാണ്‌. തത്‌? 
എന്ന പദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥമായി വിവരിക്കു 
പ്പെട്ട ശുദ്ധചൈതന്യത്തെയാണ്‌ മാം? എന്നു 
പദം കാണിക്കുന്നതു. പരമാത്മാവി൯്‌ സവ്വാന്ത 
യ്യാമിഭാവവും സര്‍വാതീതഭാവവും ഉള്ളതില്‍ 
സമഷ്ടിസ്ഥ്യലശരീരം, സമഷ്ടി സൂകഷ്മശരരം, സമ 
ഷ്ലികാരണശരീരം എന്ന മൂന്നു ശരീരങ്ങളിലും 
ല്യാപിച്ചു നില്ലൂന്ന വൈശ്വാനരഭാവം, ഫിരണ്യയ 
ഗര്‍ഭഭാവം, ഈശ്വരഭാവം ഇവ മുന്നും പരമാ 
ത്മാവിനന്‍െറ സര്‍വാന്തയ്യാമിഭാവങ്ങളാകുന്നു. ഇര 
മുന്നു ശരീരങ്ങളേയും അതിക്രമിച്ച സര്‍വ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനും നിമിത്തകാരണമായും ഉപദാനകാര 
ണമായും വത്തിക്കുന്നതും പ്രപഞ്ചോപശമം, 
ശാന്തം, ശിവം, അദ്വൈതം എന്നു മാണ്ഡ്യക്യോപ 
നിഷത്ത]ല്‍ ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നതുമായ യാതൊരു 
നിര്‍വിശേഷവും നിശുണവുമായ വസ്ത്ുവുണ്ടോ 
അതാണ്ട്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വാതിതഭാവം. 
തത്‌" എന്ന പദത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യാത്ഥധും മാം? 
എന്ന പദം കൊണ്ടു സൂചിപ്പിക്കപ്പെടന്നതും ആ. 
ഖസ്തരതമന്ന. ക്രടസ്ഥനും ബ്രശ്മധും ഒന്നാണെന്ന 
തത്വത്തെയാണു ഭഗവാന്‍ ഈ ശ്ല്രോകത്തിലെ 
ആദ്യത്തെ അദ്ധം കൊണ്ടുപദേശിക്കുന്നതു്‌. ക്ഷേ 
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ത്രജ്ഞം ചാപി മാം വിദ്ധി സര്‍വക്ഷേത്രേഷു 
ഭാരത? എന്ന പാദങ്ങാം തത്ത്വമസി? :അയമാ 
ത്മാ ബ്രഹ്മ? ::അഫം ബ്രശ്മാസ്ത്ി?' (പ്രജ്ഞാനം 
ബ്രഹ്മ? എന്ന മഹാവാക്യങ്ങളുടെ ഒരു വിവര 
ണം മാത്രമാകുന്നു. ക്ഷേതൃത്തേയും ക്ഷേത്രജ്ഞനേ 
യ്യും കിച്ചു യാതൊരു ജ്ഞാനമുണ്ടോ അതാണ്‌ 
ജ്ഞാനം എന്നു ഭഗവാന്‍ രണ്ടാമത്തെ അദര്‍ദ്ധം 
കൊണ്ടു പറയുന്നു. ക്ഷേത്രമെന്നതില്‍ വ്ൃയഷ്ണിയും 
സമഷ്ടി യുമായുള്ള സകല പ്രകൃതിചികാരങ്ങളും 
തുംപ്പെെട്ടം. സകലപ്പപഞ്ചവും പരാ എന്നും 
അച്രാ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന പരമാത്മശ ദത 
യുടെ സ്്‌ഫുരണുങ്മളാണു . പരമാത്മശക്തിയായ 
മായയെ പരമാത്മാവല്‍നിന്നും ഭിന്നമെന്നോ 
അഭിന്നമെന്നോ പറയാന്‍ പാടില്ല. വ്ൃഷ്തിയും 
സമശ്ലിയുമായുള്ള. സകലക്ഷേത്രങ്ങളും (ശരിരങ്ങ 
ളൂ) പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉ.ംപ്ലെടും. അതിന്‍െറ 
നിമിത്തകാരണവും ൭പാദനകാരണ്ദവും പരമാ 
തആമ്തന്നെ. ചരമാത്മാ എകവും അദ്വിതീയവു 
മായ സദ്പയ്ത്ുവാകുന്നു. ഇപ്രുകാരം ചരാലരാത്മു 
കമായ സര്‍വപ്പപഞ്ചവും സകലജീവന്മാരും 
ഏകവും അദ്വിതീയ വുമായ സദ്‌ ലസ്ത്ൂഡാണെന്നു 
കള യാതൊരു ജ്‌ ഞാനമുണ്ടോ അതുതന്നെ വാസ്തു 
ഖത്തിലു ളള. ജ്‌ ഞാനം എന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍െറ 
നിശ്ചിതമായ അഭിപ്രായം. ഈ തത്വത്തെ 
ഭഗവാന്‍ ഈ ഗ്ല്ലോകം കൊണ്ടുപദേശിക്കുന്നതു 
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പോലെ വിജ്ക്കുപുരാണവും താഴെ പറയുന്നപ്ര 
കാരം വർണ്ണിക്കുന്നു: 

;അവ്ൃക്തമായും നാശമില്ലാത്തതായും ചിന്ത 
യ്യുക വിഷയമല്ലാത്തതായും ഉ ത്ഭവമില്ലാത്തതായും: 
അല്യയയമായും ഇന്നവിധമെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കു 
വാ൯ പാടില്ലാത്തതായും രൂപമില്ലാത്തതായും 
കൈയ്‌ കാല്‍ മുതലായ അവയവങ്ങഭം ഇല്ലാത്ത 
വയും യാതൊരു വിധത്തിലുള്ള. ഭേദവുമില്പാത്ത 
തായും കേവലസത്തയോടുക്രടിയതായും വാക്കു 
കഠംകൊണ്ടു വണ്ണ്ണിക്കാ൯ വിഷയമല്ലാത്തതായും 
ആത്മാവിലനുഭധിക്കുചാ൯ മാത്രം യോഗ്യുമായും 
യാതൊന്നുണ്ടോ അതാണു ജ്ഞാനം, താാതു 
തന്നെ ബ്രമ്മമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


ജിവന്മാരും പ്രപഞ്ചവും വാസ്തവത്തില്‍ ഏക 
വും അദ്വിതിയവുമായ ബ്രശ്മമാണെന്നു താഴു 
പറയുന്ന പ്രകാരം പവായുപുരാണവും പ്പറയു 
ന്നുണ്ട്‌ :__- 

:രജ്്ലവില്‍ സപ്പ്ും പോലെയും കാനലില്‍, 
ജലം പോലേയും തആകാശത്തില്‍ നിലിമപോലേ 
യും യാതൊരു വസ്ത്രധില്‍ അജഞാനത്താല്‍ കല്ലി] 











മം യത്തഒപ്യയ ക്തമജരമചിത്ത്യമജമപ്യയം 
അനിര്‍ദ്ദേശ്യമരൂപം ച പാണിപാട:ദ്യസംയുയം 
ചി, പു, 17. ൦, 66. 
പ്രത്യസ്കമിേദം യത്‌ സത്താമാര്ൂമഗധോചരം 
വചസാമോത്മസംവേള്യം തജ്‌ ജന്താനം ഇ്ഹ്മസംജഇഞണ്തിതം 


വി, ൨. സ. ലം മു 
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ക്കപ്പെട്ട ഈ പ്രപ്പഞ്ചം സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നതായി 
കാണപ്പെടുന്നുവോ, ഘടം എന്ന മപ്പാധി 
സംബന്ധത്താല്‍ മഹാകാശം ഘടാകാശം എന്നു 
അറിയപ്പെടുന്ന തുപോലെ യാതൊരു വസ്ത്ര അവി 
മുതല്‍ സ്ഥയൂലംവരെയുള്ളൂ. ഉപാധികളുടെ സംബ 
ന്ധത്താല്‍ ജീവന്‍ എന്ന പറാപ്പെടുന്നുവോ, 
സത്വം രജസ്സു , തമസ്സ്‌, എന്ന വിചിത്രഇണശി 
ലയും ചിത്രകാരിയെപ്പ്പോലെ കാണപ്പെടന്നവളു. 
മായ മായാശക്തിയാല്‍: ഭിത്തിയില്‍ ചിത്രമെന്ന 
പോലെ ഈ ഞബ്വശ്മാണ്ഡാ മുഴുവനും യാതൊരു 
ലസ്ത്രവില്‍ ചിത്രീകരിക്കപ്പെട്ടതുപ്പോലെ കാണുന്നു 
പ്പോ, യാതൊരുവസ്ത് ല്യാപകശകതിയുള്ള. സര്‍വ 
ത്തിനേയും അതിക്രമിച്ചം വാക്കുകഠംക്കെപ്പാം 
അഗോചരമായും വത്തിക്കുന്നുവോ, ആ ലസ്ത് 
വേദങ്ങളാലും ഉപനിഷത്‌ സിഭ്ധാന്തങ്ങളാലും 
അക്ഷരം എന്ന്‌ നിശ്ചയിക്കപ്പെടിരിക്കുന്നു. 
അതിന്‌" അയ്യമായി യാതൊന്നുമില്ല. അതിനെ 
കടന്നു പോകാന്‍ ആക്കും സാധിക്കുന്നതല്ല. 
അന്ത്യമായ പ്രാപ്യയസ്ഥാനം അതുതന്നെ. അനേ 
കം വിധത്തില്‍ വി.ചാരണചെയ്യ്ക നോക്കി വേദ 
ങ്ങം ഫോഷിക്കു നത്‌ ഇപ്പകാരമാകുന്നു. 








രഃ രജ്ജാവഹിമ്മരൌ പാരി നീചിമാ ഗഗനേ യഥാ 
അസല്ധിശ്വമിഒം ഭാതി യസ്ത്ിന്നജ്ഞാനകല്ലിതം 
ഘേടാവച്‌ ഛിന്ന ഏവായം മഹാകാരശോ വിളില്യതേ 
കായ്യ്കോപാധിപരിച്‌ ഛിന്നം രദ്ധില്യ:ജ്ജ്‌ ൨ സം ജ്ഞകം., 
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8. സദേവ സോമ്മേദമശ്ര ആസിദേകമേ 
വാദ്വിതീയം.” എന്ന ശ്രതിചാകൃത്തെ ശരി 
യായി ഗ്രഹിക്കുമ്ചോഠം പ്രപ 

പരമാത്മാവി ങ്ഖവും ജീവാത്മാവും പരമാ 
ടി വമാവും ഏകവും അദ്വിതീയവു 
ജഞ്രാനം ഏററ മായ പരബ്രദ്മവസ്ത്രവില്‍നിന്നും 
വും ഒുര്‍ട്ടഭമാകു ഭൂന്നമല്ലെന്നും, അദ്വിതീയമായ 
പരബ്രശ്മംതന്നെ ഈ വിധത്തില്‍ 
പ്രപഞ്ചമായും പല പടികളില്‍ നില്കുന്ന ജീവന്മാ 
രായും ഈശ്വരനായ്യാ കാണപ്പെടുന്നു എന്നും സമ്മ 
തിക്കേണ്ടതായിവരും. ഈ തത്വത്തെ സകല 
പേഭങ്ങളും വേദങ്ങളുടെ വ്യാഖ്യാനാപോലെ രചി 
ക്കപ്പേട്ടിട്ടുള്ള. പുരാണങ്ങളു.ം ഇതിഫാസങ്ങളും 
ഘോഷിക്കുന്നുണ്ടു്‌. ഇത്രയും വറഞ്ഞതുകൊണ്ടു്‌ 
വേടങ്ങളും ഉപനിഷത്തുകളും ഭഗവട്‌ ഗീതയും 
ജിവ്യാത്മ പരമാത്മാക്കളുടെ ഐക്ടത്തേയും പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനെറ കല്ലിതഭാവത്തേയും പ്രതിപാളിക്കുന്നു 
അദെദ്വതഭാവത്തെ മാത്രം ഉപദേശിഷ്മങെതായി 
വിചാരിക്കാന്‍ പാടില്ല. വേദങ്ങളും അവയുടെ 








മയേയാ ചിത്രകാരിണ്യാ പിചിത്രഗുണശിലയാ 

ബ്രഹ്മാണ്ഡം ചിത്രമതുലം യസ്ത്റി൯ ഭിത്താവിവാല്പ്ിതം 
ധാവതോന്ല്യനേതിക്രാന്തേം വദതോ വാഗഗോചരം 
ചേദധേദാന്തസിദ്ധാന്തൈര്‍യിഡിണ്ണ്റിതം തദക്ഷരം 
അക്ഷരാന്ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്ടം സാ പരാ ഗതിഃ 
ത്ചേവം ശ്രൂഖമകത പേേ ബഘ്ധാപാി വിചചാരിത്കേ, 
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ല്യ്യാഖ്യ്യനമായി വത്തിക്കുന്ന ഭഗവട്‌ ഗീതയും 
സകല മനുഷ്യരേയും ഉ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ള താകുന്നു. 
എല്ലാ മനുഷ്യരും അദ്ദവൈതഭാവത്തെ ഗ്രഹി 
ക്കാണ്‍ ശക്തിയുള്ള വരായിരിക്കുകയില്ല. പരമാ 
ത്മാവിനെപ്പററിയുള്ളു. ശരിയായ ജ്‌ഞാനം പര 
മാത്മാവിന്‍െറ സവാതീിതമായുള്ള. നിഗ്ലുണഭാല 
ത്തേയും അതിനെ ആത്രയിച്ചുക്മ ജീലാത്മപര 
മാത്മാക്കളുടെ ഐകൃത്തേയും സാക്ഷാത്‌ കരിക്കു 
കതന്നെ. എന്നാല്‍ തന്‍െറ സ്വരൂപം €ക്രട 
സ്ഥന്‍? എന്ന ശ്ുദ്ധചൈതന്യമാണെന്നുള്ള. 
ബോധം വന്നവനു മാത്രമേ ജിവാത്മപരമാത്മാ 
ക്കളുടെ ഐക്യത്തെ അറിപാനും സാക്ഷാത്‌ കരി 
ക്കാനും സാധിക്കുകയുള്ളൂ. അനേകസഫസ്റം 
ജനങ്ങളില്‍ ഒര്‍ല്പഭം ഒരാഠം മാത്രമേ അതിനു 
പ്രാഫനായി വരികയുള്ളു. എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ താഴെ 
പറയുന്ന ദ്ര്ലോകംകൊണ്ടു പ്രതിപാദിക്കുന്നു.__ 


മനുഷ്യാനം സഫഹസ്ര്രേഷു 
കശ്ചിദ്‌ യതത] സിദ്ധയേ 

യതതാമപച്ചി സിദ്ധാനാം 
കശ്ചിന്മാം വേത്തി തത്വതഃ. 


ശീത, 111. 8. * 


പ... തപം അപക ........ 


മനുക്ഷ്യാണോം -- സഫസ്ര്രേഷു : അനേകം മനഷ്ചരുടെ. 
ഇടയി; കട്ചിത്‌ 5: ഒരു൨൯; സിദ്ധമയ ട- ആത്മജന്താന 
സിദ്ധിക്കായി ്ഃ യതതി ടം പ്രയത്തിക്കുന്നു; യയതാം - സിഭ്ധാ 
ബും: അപിടടപ്രയത്നം ചെയുന്ന അനേകം സിദഭ്ധന്മ:രുടെ. 
ഇടയില്‍; കഞ്ചിര്‌ ടെ ഒരുവന്‍ . മാം തത്ത്വയ?_യധേത്തി 5 
എന്ങെ പരമാത്ഥമായി അറിയുന്നു 
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4അനേകസഫസ്രം ജനങ്ങളില്‍ ഒരുവന്‍ 
മാത്രമേ ആത്മജ്ഞാനസിദ്ധിക്കായി പ്രയത്തിക്കു 
കയുള്ള്യ. ആ മാതിരി പ്രയത്നംകൊണ്ടു എന്നെ 
പലവിധം അറിയുന്ന അനേക സഹസ്രം ജന 
ങ്ങളില്‍ ഒരുവനു മാത്രമേ എന്നെക്കുറിച്ചുള്ള പാര 
മാത്ഥികജാനം സിദ്ധിക്കുകയുള്ള .?? 
വിപരണം :__പരമാത്മാവിനെപ്പററിയുള്ള 
പരമാത്ഥജ്ഞാനം എന്നതു പരമാത്മാപിന്‍െറ 
ശാശ്വതവും നിവികാരവും അഖണ്ഡവും പരി 
പൃണ്ണണുവുമായ സ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചള്ള ഇക്ഞാന 
മാകുന്നു. ഉര ഭാവത്തിന്‌ പാന്മയമായുള്ള, രൂപ 
ങ്ങളെല്ലാം കേവലം കല്പിതരൂപങ്ങറംതന്നെ. 
പരമാത്മാവിന്‍െറ അഖണ്ഡപരിപുണ്ണനിലയെ 
അറിഞ്ഞവന്‌ ജീവന്മാര്‍ പരമാത്മാവില്‍നിന്നും 
ഭിന്നമാണെനു കാണാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല പര 
മാത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്നമായി പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ 
കായ്യഭാവത്തിലോ കാരണഭാവത്തിലോ സത്തയു 
ണ്ടെന്നും അവക്ക്‌ കാണാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല 
സ്ഥ്യൂലവും സുകഷ്കവും കാരണവുമായി വത്തിക്കുന്ന 
പ്രപഞ്ചവും സകല ജീവന്മാരും ഏകവും അദ്വി 
തീയവും പരിപൃര്‍ണ്ണവുമായ പരമാത്മവസ്തുവം 
ണെന്നുളള. ദ്ദഷ്ലിമാതൂമേ അവക്ുണ്ടായിരിക്കുക 
യുള്ള. ഈ ദൂഷ്ടിയും അതിനു കാരണമായ പരമാ 
ത്ഥജ്ഞാനവുയം ഒുര്‍ല്പഭമെന്നാണ്‌ ഭഗലാന്‍ പറ 
യുന്നത്‌ . എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ജിചാത്മപരമാ 
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ത്മാക്കളുടെ സംബന്ധത്തെപ്പുററിയുള്ള, ഓരോ 
രത്തനന്‍െറ ജ്ഞാനവും തന്നെപ്പറവയുള്ള (അല്ലെ 
അല്‍ താന്‍ ആരാണെന്നുള്ള) ജ്ഞാനത്തെ 

മാത്രം ആശ്രയിച്ച നില്ല്ലന്നതാണ്ട്‌. 
9- കാരോ മയഷ്യനിലം സ്ഥ്ൃലശരിരം, 
സൂക്ഷ്മശരീരം, കാരണശരീരം എന്നു മൂന്ന ശരി 
രങ്ങറം ഉണ്ടു. ഇവയില്‍ സ്ഥ,ല 


ര്‍ 
ഓരോരുത്തനി ശരീരത്തെ അന്നമയകോശമെന്നു 


ലൂം €ഞാ൯ ആ 

പറയുന്നു. ശരീര 
ക നമ യു സൂക്ഷ്കൂശരിരത്തില്‍ 
ശ്ബോധത്തികന്‍റ ഖ്ഷരാണമയ കോശവും മനോ 
പരിച ധത്വം. മയ കോശവും വിജ്ഞാനമയകോ 


ശവും ഉറംപ്പെടുന്നു. കാരണശരീരത്തെ തആആനന്ദ 
മയകോശമെന്നു പറയുന്നു. മിക്ക മനുഷ്യരും 
എല്ല? ശരി രത്ങളൂടേയും ഒന്നുചേന്നള്ള സംഘതേ 
രൂപത്തെ തന്‍െറ ശരീരമായി കരുതുന്നതല്ലാതെ 
അതിന്‍െറ പ്രത്യേകനിലകടളേയും അവ ഓരോ 
ന്നിന്‍െറ പ്രവൃത്തിയേയും ആരാഞ്ഞറിയുകയില്ല. 
സാധാരണമായി മനുഷ്യയന്‌ ബോധമമന്നുള്ള. ത്‌ 
സ്ഥലശരീരത്തില്‍ മാതരം നില്ലയന്നത്‌ നാല്‍, 
ഇന്രിയങ്ങം, മനസ്സ്‌ ം ബുദ്ധി മുതലായവയെ 
സ്ഥ്യലശരീരധമ്മമായി മാതമേ വന്‍ കരുതു 
ന്നുള്ള ഞാന്‍ എന്നതു” ഈ സ്ഥ്യലശരീരമല്ല 
എന്ന ബേഃധം ക്രടിയും ഒുര്‍ല്പഭമാണു്‌. പഠി 
ത്തംകൊണ്ടും യുക്തികൊണ്ടും സ്ഥ്യൂലദേഹം താന 
ല്ലേന്നുള്ള അറിവു സിദധിച്ചവക്കു കരടിയും ഭേഫാ 
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ത്മബുദ്ധിയെ ത്യജിക്കുക എന്നതു്‌ ഏററവും 
പ്രയാസമുള്ള. താകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ജനനംമുതല്‍ ഓരോരുത്തനും ജീവിക്കുന്നതുതരന്ന, 
ദേഹാത്മബുദ്ധികൊണ്ടാണ്‌. ദേഹാത്മബുദ്ധി 
യെന്നത്‌ ഒരു ജന്മത്തില്‍ ഉണ്ടായി വളന്രവന്നി 
ട്ട തല്ലു. അത്തു ഓരോ ജീവനിച്ും അനാദി 
കാലം മുതല്ലേം ഉത്ഭവിച്ചു തുടന്നുവരുന്നതാണ്ട്‌. 
അച്േചേതനധാതുവറ്സുങ്ങഥം, സസ്ൃങ്ങറം, മൃഗ 
ങ്ങം മുതലായവയില്‍ക്രടി ക്രമേണ വളന്മവന്ന, 
ട്ട തും മനുഷ്യവഗ്ലത്തില്‍തന്നെ പല ജന്മങ്ങളി 
ലായി പോഷണത്തെ പ്രാപിച്ച തടിച്ചു കൊഴു 
ത്തുനില്ലന്നതുമായ ദേഹമാണ്‌ ഞാന്‍? എന്ന 
ബുദ്ധിയെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ചിരമായ സ്ഥിരദ്പ്യയ 
ത്നംകൊണ്ടല്പാതെ എളുപ്പം സാധിക്കുന്നതല്ല. 
ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യസ്വാമികഠം വിലേകചുഡ്ധാ 
മണിയില്‍ ദേഹാത്മബുടാ(കളെ ജഡന്മാര്‍ അല്ലെ 
ല്‍ വിവേകശ്തുന്ലന്മാ൪ എന്നു താഴെ പറയുന്ന 
്ല്രോകത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ ഒട്ടു 
മുക്കാലും ജനങ്ങളും ഈ അവസ്ഥയിലേ നില്ല 
ന്നുള്ള. 

മേരു ജഡനെറ അള്ളെട്കില്‍ അവിവേകിയുടെ 
നിശ്ചയം “ഈ ദേഫം ദയയണു ഞാന്‍? എന്നാ 
കുന്നു. ഒരു വില്വാന്‍ ദേഹത്തിലും ജ്‌വനിലും 
അംാബ്ുദ്ധിയെ വയ്യുംന്നു. ആത്മസ്വരൂപം 
എത്തു, അനാത്മസ്വരൂപം എന്തു എന്ന ലിലേ 
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കവും വിജ്ഞാനവും സിദ്ധിച്ചു വിശാലഹ്ൃദയന൯ 
തന്‍െറ ആത്മാവു” സവര പരിപൂള്സ്ണമായുള്ള. 
ബ്രഹ്മമാണെന്നും ആ ബ്രമമമാണ്്‌ താന്‍ എന്നും 
സദാ നിശ്ചയമുണ്ടായിരിക്കും.??ഃ: 


വിലപരണം:__.:ദേഹോഹം? എന്ന ബുദ്ധിയുള്ള. 
വരില്‍തന്നെ പല വൃത്യാസങ്ങറം കാണുന്നുണ്ടു. 
സ്ഥ്ൃലശരിരത്തില്‍ അഫബുദ്ധിയോടുക്രടിയവര്‍, 
അതില്‍ിന്നും വൃതിരിക്തമായി പ്രാണനാണ്‌ 
ഞാനു? എന്നു വിചാരിക്കുന്നപര്‍, സ്ഥല ശരീ 
രവും പ്രാണനുമല്പ മനസ്സാണ്‌ ഞാന്‍? എന്നു 
വിചാരിക്കുന്നവര്‍, സ്ഥൃലശരീരവും പ്രാണനും മനു 
സ്സൂമല്ല, ബുദ്ധിയാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നു വിചാരിക്കു 
ന്നവര്‍, സ്ഥ്യലശരീരവും പ്രാണനും മനസ്സും 
ബുദ്ധിയുമജ്ു, അഹങ്കാരമാണ്‌ ഞാന്‍? എന്നു 
പിചാരിക്കുന്നപര്‍, ഇവയൊന്നമല്ല, :അജ്ഞാന 
മാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവര്‍, ഇവ 
യൊന്നുമപ്പ ;ത്തുന്ലമാണു്‌ ഞാന്‍ എന്നു വിചാരി 
ക്കുന്നവര്‍, ജപ്രകാരം അനേകവിധത്തിലുള്ള 
അഹംബുദ്ധി ലേകത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 
സ്ഥല ശരീരം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി, അഫ 
കരം, അജ്ഞാനം, ശ്രുന്യം ഇവയില്‍ ഓരോന്ന। 








രഃ ദേദഹാഹഠിദത്യവ ജഡ൩) ബുഭ്ധ ഃ 
ദേഹേ ച ജീപേ വിടുഷസ്ത്രഹംധീഃ 
വിചേകവിജ്ഞാനവതറ മഹാത്മദനോ 
ബ്രഹ്മാഹമിഫ്ലേ ൨ മതിടട സദാത്മനി. 


പി. ചൂ. 168. 
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ലുമേം ഇവയില്‍ രണ്ടോ രണ്ടിലധികമോ തത്വ 
ജം ചേന്നമ്ള സംഘാതരൂപത്തിലോ അഹം 
ബുദ്ധി വയയച്ഛന്നവരുമുണ്ടു്‌ . ഇവരെല്ലാം ഒരു വിധ 
ത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറെറാരു വിധത്തില്‍ ദേഹാത്മ 
വാദികാഠംതന്നെ. ഇവരെയെല്ലാം ചേത്താണ്‌ 
ജഡധന്മാര്‍ എന്നു മേല്പറഞ്ഞ ശ്ലോകത്തില്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടുള്ള തു്‌. ഇവരാരും തന്നെ ചരമാത്മാവില്‍ 
വിശ്വാസമുള്ള വരായിരിക്കുകയില്ല. ജീവനിലും 
ഭേഛത്തിലും അഫംബുദ്ധി വെയ്യച്ഛന്നചര്‍ വിഭ്ചം 
ന്മാർ എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ജീവന്‍ എന്ന 
പദം കൊണ്ടു്‌ ഇയിടെ ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു്‌ മേല്പറഞ്ഞ 
തുപാധികളില്‍ നിന്നും വ്ൃതിരിക്തനായും നിത്യ 
നായും ഒരു പ്രദതൃകപ്വുക്തിയായും നില്ലുന്ന 
ചൈതുസ്വസ്തുവിനെയാണ്ട്‌. അപ്പകാരമുകള, 
ജീപനെ ഒരു ഉപാധിയോട ചേന്നവനായി വിചാ 
രിക്കുകയല്ലാതെ ഉപാധിരഫിതനായി വിചാരിക്കു 
ന്നത്‌ അവക്കു സാധ്യമല്ല. ഓരോ ജീചനെറയും 
ല്യക്തിത്വംതന്നെ ഒരു ഉമപ്പാധിയെ ആശ്രയി 
ച്ചാണു നില്ലുന്നതുള്‌ , ഇപിടെ വിദ്വാന്മാര്‍ എന്നു 
പറയവപ്പെട്ടവർ ദേഫത്തിലും ജിചനിലും അഹം 
ബുദ്ധിയോടുക്രടിയവരാകയാല്‍ ഭേഫാത്മബുദ്ധി 
കളില്‍ ഉള്ള വൃത്യാസംപോലെ ഈ വിദ്വാന്മാ 
രിലും വൃത്യാസമണ്ടു'. ഇവരില്‍ നിരീശ്വരസാംഖ്യ 
ന്മാരും ശുൂന്യചാദികളും ഒഴിച്ചുള്ള വരെച്ചാവരും 
പരമാത്മാവില്‍ വിശ്വാസമുള്ള വരമായിരിക്കും. 
ന 
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10, സ്ഥ്ൃയലശരീരം മുരല്‍ അജ്ഞാനം എന്നു 
പ്രറയപ്പെടന്ന അവിദ്ദപരെയുള്ള. തത്വങ്ങളിലും 
ജീവതെചതന്ൃയത്തി ലും അഫംബു 
ജേഹര്തിടും ഭൂ്റിയോടുടക്ൂടിയവര്‍ ജീവാത്മാപി 

ജീപനിലും അ 
ഫബുഭ്രിപഫോടട ലു. വൃക്തിത്വം സ്വതേ ഉള്ള 
കൂടിയവക്കളള താണെന്നതന്നെ വിചാരിക്കുന്നു. 
ജീംപേശവര സം എല്ലാ ഉപ്പാധികളില്‍ നിന്നും 
ബാം; ഭളീലാത്മാവിനെ പിരിച്ചു കാണാ 
നുള്ളു ശക്തി അവകിില്ലാത്തേതുകൊണ്ടണെ' 
ജീവാത്മാവിനെ ഒരു പ്രത്യേക ഖ്യക്തിയായി 
അവര്‍ കരുതുന്നതു”. ഉപാധികളില്‍നിന്നെല്ലദം 
ജീവാത്മാവിനെപ്പിരിച്ച്‌ ഉപാധിരഫിതമായ 
ശുദ്ധചൈതന്മമായി കാണ്മാനുള്ള ശക്തി, 
ദര്‍ഘ്വും ദൂഡ്ധവുമായ വിചാരണകൊണ്ട 
ല്ലാതെ സര്‍ദ്ധിക്കുന്നുതല്പ. ഈ വിചാരണയില്‍ 
തഒന്ന പല പടികളണ്ടു. ചിലക്ക്‌ അഫഹംബു 
ദ്ധിയെ സ്ഥ,ലശരീരത്തില്‍ നിന്നും നീക്കി പ്രാണ 
സീലും അതില്‍ ചേന്നില്ലുന്ന ജീവനിലും തുറപ്പി 
ഓന്‍ സാധിക്കും. ചിലക്ക്‌ അഫംബുദ്ധിയെ 
സ്ഥയൂലശരീരത്തിലും പ്രാണനില്ം നിന്നു നീക്കി, 
മനസ്സിലും അതോട്‌ ചേന നില്ലയന്ന ജീവനിലും 
സ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴ്ടിയും. ചിലക്ക്‌' അഫഹംബുദ്ധിയെ 
സ്ഥ്യലശരീരത്തിലും പ്രാണനിലും മനസ്സിലും നിന്നു 
നീക്കി, ബുദ്ധിയിലും അതോട ചേന്ന നില്ല്യന്ന 
ജിവചൈതന്ദൃത്തിലും ഉറപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
ചിലക്ക്‌ അഫംബുദ്ധിയെ സ്ഥൃലശരിരത്തിലും 
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പ്രാണനിലും മനസ്സിലും ബുദ്ധിയിലും നിന്നു 
നിക്കി, അഹങ്കാരത്തില്‍ സ്ഥാപിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കും. ചിചര്‍ക്കു സ്ഥയലശരിരം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌”, 
ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം നീക്കി, 
അജ്ഞാനം എന്നു പറയപ്പെടുന്ന അപിദ്യയില്‍ 
(കാരണശരിരത്തില്‍) അഹംബുദ്ധിയെ നി൨൮ 
ത്താന്‍ സ്ധാധിക്കും. സ്ഥൃലശരീരം മുതല്‍ അവി 
ദൃവരെയുള്ള കരോ ഉപ്പാധികളെ ആശ്രയിച്ചും 
അപചയില്‍തന്നെ അഫബുദ്ധിയെ സ്ഥാപിച്ചും 
നില്‍ക്കുന്നതുപരെ ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും 
പ്രത്യേകമെന്നല്ലാതെ ഒന്നാണെന്നു ഗ്രഡിക്കാ൯ 
ആക്കും തന്നെ സാധിക്കുന്നതല്ല. ധഖ്രവപമ്ചെ 
ത്തേയും പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും ഭിന്നമെന്നല്ലാതെ 
അഭിന്നമായി കാണാനും അവക്കു സാധ്യമല്ല. 
അതു കൊണ്ട്ട്‌ ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ പര 
സ്റൂരസംബന്ധം, ജീവാത്മാക്കറം തമ്മിലുള്ള. 
സംബന്ധം, പ്പരമാത്മാവനം പ്രപഞ്ചത്തിനും 
തമ്മിലുള്ള സംബന്ധം, ജീവാത്മാലിനും പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധ പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ വിചിധഭാഗങ്ങഠംക്കും തമ്മിലുള്ള, സംബ 
ന്ധം ഇപ്രകാരം അഞ്മുവിധത്തിലുള്ള സംബ 
ന്ധത്തെപ്പുററി വിവിധാഭിപ്രായങ്ങളോടുക്രടടിയ 
പല സിദ്ധാന്തങ്ങളും ലോകത്തില്‍ പ്രുചരിച്ചുവരു 
ന്നുണ്ട്‌. ഇവയെ ദ്വൈതം എന്നും വിശിഷ്ടാ 
പ്പൈതം എന്നും അദ്തം എന്നും മൂന്നു വകല്പ 


616 
കളായി പിരിക്കാം. ലോകജീവിതത്തില്‍ മനുഷ 
രുടെ മാനസിക നിലയനുസരിച്ചു നോക്കുന്ന 
പക്ഷം ഈ മൂന്നു പിരിവുകളൂം ആവശ്യമാണ്‌. 
11. പദ്വൈതസിദ്ധാന്ത പ്രകാരം നോക്കുന്ന 
പക്ഷം ലോകത്തില്‍ അഞ്മു ഭേദങ്ങഠം ത്നനാദി 
യായും ശാര്വതമായും വത്തിക്കു 
മ്ധവതികളുടെ ന്നവയാഴുണ്ടു്‌. അവയെ സവ്ദശ 
ടം നുസംഗ്രഹത്തില്‍ പുണ്ണ പ്രജ്ഞ 
കളം ഭരശനം എന്ന ഭാഗത്തില്‍ താമഴു 
പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ണ്ിച്ചിരി 
ക്കുന്നു:__ ജീവനും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള. ഭേളമാ 
ഈശ്വരനും ജഡ്ധമായ പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള. 
ഭേദം, ജീവന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള ഭേദം, ജഡ്ധമായ 
പ്രപഞ്ചത്തിനും ജീവന്മാക്കും തമ്മിലുള്ള ഭേദം, 
വ്വപഞ്ചത്തില്‍ വിവിധഭാഗങ്ങറംക്കും തമ്മിചള്ള 
ഭേദം ഇപ്പകാരം പ്രപഞ്ചത്തില്‍ അഞ്മു ഭേദ 
ങ്ങറം ഉണ്ടു. ഈ അഞ്ചുവിധത്തിലുള്ള. ഭേദങ്ങളും 
സത്യവും അനാദിയുമാകുന്നു. ഉത്ഭവമട്ളതു 
നശിക്കുന്നതാണ്‌. ഈ ഭേദം നശിക്കുന്നിഴ. 
ഇത്ര ഭാന്തിയാല്‍ കല്പിക്കുപ്പെടടതുമല്ല. ഭേദം 
ഭ്രാന്തികല്ലിതമാ ണെങ്കില്‍ അതില്ലാതെയാകും. 
ഈ അഞ്ചു ഭേദങ്ങളും നശിക്കുന്നതായും കാണു 
ന്നില്ല. 








മ: ജീവേശ്വരളിഴാ മെചവ ജ$ ൨ ശ്വരഭിഓാ തഥാ 
ജീപഭേദോ മിഥ വപ ജഡജീപഭിദാ തഥാ 
മിഥ ബഖ്ഖ ജഡളേദോ യഃ പപ.ഞ്ചോ ഭേദപഞ്ചകഃ 
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19. ജദ്വൈതികഠം എന്നു പറയപ്പെടുന്നവര്‍ 
സ്ഥ,ലശരീരത്തില്‍ നിന്നും :ഞാന്‍? എന്ന ബുദ്ധി 


ി 
യെ മാററിയാലും പ്രാണന്‍ മുതല്‍ 
ദ്വൈതിക്കുള്ള 
ദ്ധിവ൭ പ്പാധിക൭ 
രം: ബുദ്ധിവരെയുള്ള ഉ.പാധികളെല്ലാ 


ടെ സ്ഥാനം. ററിലം നിന്ന്‌ അഫഹംബുദ്ധിയെ 

അവര്‍ക്കു മാററാന്‍ സാധാരണ 
മായി സാധിക്കുന്നതല്ല. പ്രാണന്‍, മാസ്സ്‌ ഈ 
തുപപാധികളില്‍ നിന്നുംക്രടി അഹംബുഭ്ടിയെ അവ 
ക്കൂ മാററാ൯ സാധിച്ചു എന്നു വരുകിലും ബുദ്ധി 
യോട്‌ ചേന്നനില്ല്യന്ന അഹങ്കാരത്തില്‍ നിന്നും 
കടന്നുപോകാന്‍ ഒരുവിധത്തിലും അവര്‍ക്കു സാധി 
ക്കുകയില്ല. അഹങ്കാരത്തില്‍ നിന്നം കടന്നു പോ 
കുന്നതുവരെ മേല്പറഞ്ഞ അഞ്ചു വൃത്യാസങ്ങളു.. 
നശിക്കുന്നതുമല്ല. 


19. സ്ഥൃലശരിരം, പ്രാണന്‍, മനസ്സ്‌ ഈ 
ഉപ്പാധികളില്‍ നിന്നും :ഞാ൯? എന്ന ബുദ്ധിയെ 
മാററി ബുഭ്ധിയോടുചേന്നനില്ലയന്ന 
ഭയ ഉത്തമടെദ്വ സാത്വികമായ അഹാങ്കാരത്തിലും 
തിക്ക്‌ അനുഭവ ആത്തോടു ചേനമനില്ലയന്ന ജീചഭാ 
പ്പെടുന്ന ജീവേ 
ടല വത്തിലും അഫംബുദ്ധിയുറപ്പിച്ച 
വര്‍ക്ക്‌ കാണപ്പെടുന്ന ജീവേശ്വര 


ലി 
സോയം സഭത്യോപയനാദിശ്ച സാടിശ്ചേന്നാശമാപ്‌നയാത 
ന ച നാശം പ്രയാസ്വേഷ ന ചാ സ ഭ്രാന്തികല്ലിതഃ 
കല്ലിതഷ്ചേന്നിപത്തേത ന ചാസൌ വിനിവത്തതേ 
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ഭാവത്തെ ത൭ഴെ പറയുന്ന പ്രകാരം കഠോപന്‍) 
ഷത്തിലും മുണ്ഡകോപനിഷത്തിലും വണ്ണിച്ചിരി 
ക്കുന്നു :__ 


(ജീവനും ഈശ്വരനും ശരീരത്തില്‍ കമ്മത്താ 
ലുണ്ടാകുന്ന ഫലത്തെ ഭജിക്കുന്നപരാകുന്നു. അവര്‍ 
നിഴലും വെയിലും പോലെ പരസ്സുരം വിരുദ്ധസ്വ 
ഭാവത്തോടുക്രടിയവരുമാകുന്നു. 71: 


&4ഗജീലാത്മാ പരമാത്മാ എന്നു രണ്ടു സുന്ദര 
മായ പക്ഷികഠം ഒരിക്കലും തമ്മില്‍ വിട്ടുപിരി 
യാതെയുള്ള സ്ന്റേഹത്തോടുക്രടി ഒരേ വൃക്ഷത്തെ 
ആശ്രയിച്ചു വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒന്ന്‌” 
(പ്രണ്ചപാപമാകുന്ന) ഫലത്തെ രുചിയോടുക്രടി 
ഭജിക്കുന്നു. മറേറതു” യാതൊന്നും ഉജിക്കാതെ 
പ്രത്യേകമായി ശോഭിക്കുന്നു. 7 


൪: ജയം പിബടന്തൌ സുക്ടതസ്വ ലോകേ ഗുഹാം പ്രവിഷ്ടന 
പരമേ പരാര്‍ഭധ/ഛായ തൌ ബ്രഹ്മവിഥോ ൨.ഒന്തി 


ക, ഉ, 1, 1. 1- 


7 ദമാസപ.ത്റ്ാ ബ്യുജാ സഖ്‌യാ സമാനം വൃക്ഷം 
പരിഷ സ്വജാതേ 
തയോരന്റയ ഃ പിപ്പുലം സ്വാദ്വ ത്ത്യനള്സന്നന്യോ 
അഭിചാകഷിതി 


മു. ഉ. 111. 1. 
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ഒരു ദൈദ്വതിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്ന വൃത്യം 
സത്തോടുക്ടടിയ ഒിവേശ്വരഭാവത്തെ ഭഠാവാന്‍:- 
താഴ്റെ പറയുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടു വര്‍ണ്ണിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ ,__ 
ദ്വാവിമൌ പുരുഷ ലോകേ 
ക്ഷരശ്ചാക്ഷര മ്തരേവ ൮ 
ക്ഷരഃ സവാണി ഭൂതാനി 
ക്രടസ്ഥോ/ക്ഷര ഉച്യതേ. 
ശീം, 2. 16.4 
4:ലോകത്തില്‍ ക്ഷരപുരുഷന്‍ ഏന്നും അക്ഷര 
പുരുഷന്‍ എന്നും രണ്ടു പുരുഷന്മാര്‍ ഉണ്ട. 
ബ്രഹ്മാ മുതല്‍ പിപീച്ചികവരെയുള്മു സകല ഭൂത 
ങ്ങളും ക്ഷുരങ്ങളാ കുന്നു. ക്രടസ്ഥനെ അക്ഷരപുരു 
ഷന്‍ എന്നു പറയുന്നു.?? 


വിപരങ്ങം __ ജീവന്മാര്‍ എല്ലാപേര്‍ക്കും ഉപ്പാ 
ധിസംബന്ധിച്ച്‌' ജനനമരണങ്ങറം ഉണ്മാകന്നതി 
നാല്‍ അവരെ ക്ഷരം ഹ്ലുന്നു പറയുന്നു. ഇവിടെ 
ക്രടസ്ഥന്‍ എന്നു പറയുന്നതു മായാസഹിതമായ 
ബ്രഹ്മടത്തയുദ്ദേശിച്ചാണ്‌ . മായാസഫിതമായ 





ൽ ക്ഷര 9. ൧._അക്ഷരട-_ഏവ-ച- ഇ മെ-ല്വ -പുരു 
ഷൌ ടട ക്ഷരമെന്നും അക്ഷരമെന്നും പറാപ്പടുന്ന രണ്ടു 
പുരുഷ ഠവങ്ങറം ച്രോകത്തില്‍ ഉണ്ട; ക്ട:ര സവ ാ:ണി_ഭൂതാ 
നി ജു ബ്രഹ്മാമൂത് പിപീചികപരെയുള്ല; സകല ട്രേങ്ങളും 
കഷെരങ്ങക്ഛാകുനു; കൂട സ്ഥ9.അക്ഷരഃ ഉച്ച്യതെടകൂടസ്ഥ൯ 
അരപ്ലങ്കില്‍ മായാസഹിതമഠായ ബ്രഹ്മം ശക്ഷരപ്പൂരുഷറ്‌ം 
എന്നു ം..റയഃപ്പടുന്നും 
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ബ്രഹ്മത്തിന്‌ ജനനമരണങ്ങഠം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ 
അപ്രകാരമുള്ള. ക്രടസ്ഥനെ അക്ഷരം എന്നു 
പറയുന്നു 


14. ദ്വൈതികളുടെ സിദ്ധാന്തപ്രകാരം പരമാ 
ത്മാവു' അഖിചകല്യാണഗുണങ്ങളുടേയും ഇരിപ്പി 
മാകുന്നു. സ്തൃഷ്ടി, സ്ഥതി, സം 
ദ്വൈതസിത്ാ ഹാരം, ജ്ഞാനദാനം, മോക്ഷദാ 
ന്ത പകാരമുഭ്ള നും ഇതെല്ലാം പരമാത്മാവിന്‍െറ 
ജീ വശവര സം 
്വിന്ധം; പ്രവൃത്തികളാണ്‌. പരമാത്മാ 
സകല ജീവന്മാരുടേയും നിയാമ 
കനും സവതന്ത്ര സ്വതന്ത്രനുമാകുന്നു. ജിവന്മാര്‍ 
മുക്തദശയില്‍ കരടിയും അസ്വതന്ത്രന്മാരും പര 
മാത്മാവിഐെറ നിയാമകശക്തിക്കു വിധേയ 
ന്മാരുമാണ്‌. മോക്ഷമെന്നതു്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
പ്രതൃയക്ഷദര്‍ശനംകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുമെന്നും ആ 
ദര്‍ശനത്തിനു തീവ്രുമായ വൈരാഗ്യവും ശമദമാ 
ടിഗുണങ്ങളും അന്യമായ ശരണാഗത്‌യും പര 
മമായ ഭക്തിയും മേല്‍പറഞ്ഞ അഞ്ചു ശാശ്വത 
ഭേദങ്ങളെപ്പററിയുള്ള, ജ്ഞാനവും ആവശ്യമാ 
ണെന്നും അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. സാലോക്യം 
സാമീപ്യം എന്ന രണ്ട വിധത്തിലുള്ള മുക്തിയെ 
മാതൃമേ അവര്‍ സമ്മതിക്കുന്നുള്ള. സാരൂപ്്യ 
മുക്തിയെ ചില ദ്വൈതികഠം സമ്മതക്കുന്നുണ്ടെ 
ങ്കിലും അതു സകലവിധത്തിലുള്ള സാരൂപ്യമായി 
അവര്‍ കരുതുന്നില്ല. ഉ.പാസനാമാഗ്ലുത്തില്‍ 
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പ്രതികോപാസനയേയും ദേവലോപാസനയേയും 
ചരമാത്മദര്‍ശനത്തിനുള്ളു പ്രധാനസാധഗങ്ങ 
ളായി അവര്‍ ആത്രയിക്കുന്നവരാണ്‌ . ഭഗവദ്ഗീ 
തയില്‍ സവാന്തയ്യാമിഭാവത്തേയും സവാതീതഭം 
വത്തേയും കാണിക്കാതെ, ഈശ്വരന്‍െറ വിപിധ 
ശക്ത/കളെപ്പററി പ്രതിപാദിക്കുന്ന സകല 
ശ്ലോകങ്ങളും ദ്വൈതികളുടെ അഭിപ്രയേപ്രകാര 
മുള്ള, ജീവാത്മപരമാത്മസംബന്ധത്തെ കാണിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ അഭിപ്രായപ്രകാരം പരമാ 
ത്മാവുയ അഖിലലോകശരണ്ടുനും, സവത്തിനേറയും 
നിയാമകനും,സവജീിവന്മാക്കും ഭ്ജനീയനും, സവ. 
തന്ത്രസ്വതന്ത്രനുമാകുന്നു. ജീവന്‍ പരമാത്മാ 
വിനെ ശരണം പ്രാപിക്കേണ്ടപനും സദാ നിയ 
മത്തിനു വിധേയനും പരമാത്മാവിനെ സദാ ഭജി 
ക്കേണ്ടവനും ശാശ്വതമായ അസ്വാതന്ത്രപ്യത്തോ 
ടുക്ൂടിയവനും മുക്തദശയില്‍ ക്രൂടിയും പരമാത്മാ 
വില്‍ നിന്നും ഭന്നനുമാകുന്നു. പരമാത്മാ പ്രപ 
ഞ്ചത്തിനെ റ നിമിത്തകാഭണം മാത്രമാണെന്നും 
അതിന്‍െറ ഉപ്പാഭാനകാരണം പ്രകൃതിയാ 
ണെന്നും പ്രകൃതി, പരമാത്മാ, ജീവന്മാര്‍ ഇയ 
മൂന്നു തത്വങ്ങളും ശാശ്വതമായി വത്ത ക്കുന്നപ 
യാണെന്നുമാണു അവരുടെ അഭിപ്രായം. പരമാ 
ത്മാവ!നു സവാന്തയ്യ്യമിത്വമില്ലെന്നും എന്നാല്‍ 
അഭ്ദേഫത്തിന്‍െറ ഇഷ്ണാജ്ഞാനക്രിയാശക്തി 
കഠംക്കു സവവും വിധേയമാണെന്നും പരമാ 
ത്മാവു ലോകാതിതമായുള്ള ഒരു ഉന്നതമായ 
ശാശ്വതലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നഎന്നും അപര്‍ 
അഭിപ്രായപ്പെടുന്നുണ്ടു്‌ . 
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15, പരമാത്മാവ്‌ ജഗത്‌ സ്തൃഷ്ടിചിഷയ 
ത്തില്‍ ആദ്ധ്യക്ഷ്യം മാത്രമേ വഹിക്കുന്നുള്ളു എന്നും 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സാന്നിദ്യം 
പരമാത്മാവ്‌ കാണ്ട്‌ തിതന്നെ ചരവും 
നിമി ത്തകാരണം ണ്ട പ്ര 4 
മാത്രമാണേന്ുപ അച്ചരവുമായിരിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം 
യുന്നത്‌ ന൯ു ദൈ. മുഴുവനേയും സ്തൃഷ്ിക്കുന്നു എന്നും 
റ) ക 
തികഥം ആശ്രയി ഭഗവാന്‍ താഴെപറയുന്ന ശ്ലോകം 


കടന്ന ഒരു പ്രമാ ി 
ണദ്ൂ്ലാകം കൊണ്ടുപദരേശക്കുന്നു:__ 


മയാദ്യ്യക്ഷേണ പ്രകൃതി? 
സൂയതേ സചരാചരം 
ഛേതുനാനേന കൌന്തേയ 
ജഗദ്‌ പിചരിവത്തതേ. 
ശീ. 1%. 10.൦: 
റ്കന്തിപുതൃനായ അജ്ചൂന! എന്‍െറ സാ 
ന്നിദ്യയം ഫേതുവാല്‍ പ്രകൃതി സ്ഥാവരജംഗമ 
രൂപത്തില്‍ വത്തിക്കുന്ന പ്രപഞ്ചത്തെ മുത്ഭവിപ്പി 
ക്ടന്നു. എന്‍െറ സാന്നിദ്ധൃം ഡേതുവാല്‍തന്നെ 
ഈ പ്രപഞ്ചം നശിച്ച്‌ പീണ്ടും വീണ്ടും ജനിക്ക 
കയും ചെയ്യന്നു? 





മ കരന്തേയ ടു കം ന്തിചുത്രനായ അഇജ്ളുന! അല്ല 
ക്ഷേണ.മയാ ടു ധിമി ത്തഭൂതനായിരിക്കന്ന എന്‍െറ സാനി 
കയം ഹേതുവാല്‍റ്യു പ്രമൃതിട.സചരാചരം_സുയതതെ പ്രകട 
തി സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളുയി വത്തീക്കന്ന പ്രപഞ്ച ഉത്ഭ 
ലാപ്പിക്കുന്ന അഭനന.-ഫേതുനാ 5: എടെ സാന്നി്യം ഫേ 
തുവാതറ്റു ജഗത്‌ വി... രിപത്തതേ: ഈ പ്രപഞ്ചം .ീണ്ടും 
വീണ്ടും ജനിക്കുന്നു. 
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വിവരണം:_..ഈ ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനു പരമാത്മാവു' നിമിത്തകാരണം മാത്ര 
മാണെന്നം ഉ.പാദാനകാരണം പ്രകൃതിയാങെ 
ന്നും അത്ഥമാകുന്നുണ്ട്‌ . എന്നാല്‍ പ്രകൃതിക്കു പര 
മാത്മാവില്‍നിന്നും അന്യമോ സ്വതന്ത്രമോ ആയ 
സത്തയില്ലെന്നു ഗ്രഹിക്കുമ്പോഠം പ്രുപഞ്ചത്തി 
൭൯൨ നിമിത്തകാരണവും തപാദാനകാരണവും 
പരമാത്മാവു്‌ തന്നെയെന്നു വൃക്തമാകുന്ന 
താണ്‌. 


36. താഴ പറയുന്ന ദ്ദേദ്രോകം കൊണ്ടു്‌ പരമാ 
ത്മാവ്യ്‌ ചരവും അചരവുമായുള്ള സകല പ്രപഞ്ച 
ത്തിനേറയും നിയാമകനും സവ 

പരമാത്മാവ്‌ ലോകശരബണ്യനുമാണ്ടെന്നു ഭഗ 


സലയിയാ മകനും വാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന: 
സകലലോകശര 


ണ്യനരമാകുന്നു, 
ഗതിര്‍ഭത്താ ഫ്രൂടഃ സാക്ഷി 
നിവാസഃ ശരണം സുഹൃത്‌ 
പ്രഭവഃ പ്രുളയഃ സ്ഥാനം 


ന।ധാനം ബീജമവ്യയയം. 
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ജ:ഗയിടട..പ്രാപിക്കടപ്പടേണ്ടവനും; ഭത്താംംപോഷണഭത്ത 
ചെയ്യൂന്ന൨ നും പ്രഭഃ--സയ്യനിയന്താവും; സാക്ഷീകസകംല 
പ്രവൃത്തികളുടെ ഭ്ൂഷ്യാവുംു നിപ:സ-ആശ്രയവും; ശര 
ണംടസകല ജീവന്മാക്ം ശരണ്യം; സുഎത്‌ സല്‍. 
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സവജീലന്മാരാലും പ്രാപിക്കപ്പെടേണ്ടവനും 
അവയ്യുക്ഛ പോഷണുത്തെ ചെയ്യുന്നവനും സവീന! 
യന്താവും സകല പ്രവൃത്തികളുടെ ട്രഷ്ലാവും 
സകല ജീവന്മാര്‍ക്കും ആശ്രയവും സവ്ലോകശര 
ണ്ദയനും സകലജീവന്മാര്‍ക്കും ഹിതം ചെയ്യുന്നവനും 
സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, സംഹാരം ഇവയുടെ കത്താവും 
സവ്ത്തിനേറയും നാശമില്ലാത്ത കാരണവും 
ഞാന്‍ തന്നെ.?? 


17. സകല ജീിപന്മാര്‍ക്കും ജ്ഞാനദാതാവു 


 വപപരമാത്മാവാണ്ണെന്നു താമഴുപപറ 
പരമാത്മാവ 


സകല -ജിവന്മാ യുന്ന ശ്ലോകം കൊണ്ടു ഭഗവാ൯. 
ക്കം ഭജനിയ൯ം പള്്റിച്ചിരിക്കുന്നു:__ 

പരഞഞാനമാത:വ. 

മാകുന്നു, 


ത്രേഷാം സതതയുക്തനോം 
ഭജതാം പ്രിതി്ആേവകം 

ദദാമി ബുദ്ധിലോഗം തഠ 
യേന മാമുപ്പയാന്തി തേ. 


ഗീത, 1% 10. ൭: 


വാക ഹിതം ചെയുന്ന പ്രവേ ൃഷ്ഠിക 
ത്താം പ്രലയ$ മ സംഫാര കത്താലുംപ്യു സ്ഥാനം ൭ സ്ഥിതി 
കാരണവും്റ നിധായം 55 ലയകാണവാുംു അപ്യയബിജം 
_ നാശമില്ലയ്തേ കാരണവും (അഹം..എ൮) ഞാന്‍തന്നെ. 

& യേന_ഭത൨മാം.ഉപയാന്തി ടം യാൻ മാരു ഉപായത്താങ. 
എന്നെ ജിക്കു വർ എ൭ പ്രാപിഛന്നുവോഠ്റു ത 





.ബുത്ധി 
യോഗം ടട അതിദചക്ക്‌ ഈ ജ്ഞാനമാഗ്ലൂഭത്തയ സതതയുക്താ 
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എന്നില്‍ തന്നെ ഉറപ്പിക്കപ്പെട്ട ചിത്ത 
ത്തോടുകൂടിയും പ്രീതിയോടുക്ൂടിയും എന്നെ ഭജി 
ക്കുന്നവപര യാതൊരു ഉപായത്താല്‍ എന്നെ 
പ്രാപിക്കുമോ ആ ജ്ഞാനമാഗ്ല്ു ത്തെ ഞാന്‍ 
തന്നെ അവര്‍ക്ക്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു? 


1. താഴു പറയുന്ന ശ്ര്രോകങ്ങറംകൊണ്ടു' മോ 
൦ ക്ഷദാതാവും പരമാത്മാവു തന്നെ 

പരമാത്മാ. റു 

ഉപാസ്യ൯ം മോ എ്എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉപദേശി 

ക്ഷദാതാവഥാകു ക്ടന്നു;__ 

ന്നൂ. 


യേ തൂ സവാണി കുമ്മാണ 
മയി സംന്ൃസ്യ മത്‌ പരാഃ 
അനുന്വേനൈവ യോഗേന 
മം ധ്യായന്ത ഉപാസതേ. 
തേഷാമഫം സമദ്ധത്താ 
മൃത്യുസംസാരസാഗരാത്‌ 
ഭവാമ്‌] ന ചിരാത പാത്ഥ! 
മയ്യാലേശിത ചേതസാം. 


ഗീത, 7. 0.7: 








ന:ംപ്രി.ചൂവകം_ഭജതാം സ്ഥാ എന്നില്‍തടന്നെ ഉറ 
പ്പിക്ക ടപ്പട്ട ചികടത്തോടുകൂടിയം രും. പ്രീതിയോടു കൂടി 
എടന്ന ഭജിക്കുന്നവരുമായു തേഷാംദദാമി ട അവക്ക ഞാന്‍: 
കൊടുക്കുന്നു. 

വാതുസവാണ്‌!-കമ്മാണി_മയി_.സന്ന ൩൮, ടു യാതൊ 
രജധങ്ങാം സകല കമ്മങ്ങ ഉയു. ...രമാത്മ:വായ എന്നില്‍ 
സ മ പ്പിച്ചിട്ടു..മത്‌ പരാടു ടം ഫ്ടന്നത്ത ന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ച 
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യാതൊരു ജനങ്ങംം സകല കമ്മങ്ങളേയും 
സവിലോകശരണ്ദനായ എന്നില്‍തന്നെ സമര്‍പ്പി 
ച്ചിട്ട്‌ എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചുവരായി ഏകാന്ത 
ഭക്തിയോടുകൂടി എന്നെ ധ്യാനം ചെയ്തുകൊഴ്്ടു്‌ 
ഉപാസിക്കുന്ുവോ എന്നില്‍തന്നെ നിവത്തപ്പെട്ട 
മനസ്നസ്സോടുക്രടിയ അവരെ, ഫേ അജ്പ്ലന! മരണ 
ധമ്മത്തോട്ടക്രടിയ സംസാരസാഗരത്തില്‍ നിന്നും 
വേഗത്തില്‍ ഞാ൯ കരകയറവന്തു.?? 


19. തെദ്വതികളെപ്പ്യോലെ വിശിഷ്ഠാല്വൈതി 
കളം ജീവാത്മാവിനും പരമാത്മാവിനും തമ്മില്‍ 
ശാശ്വതമായ വ്ൃത്യാസമുണ്ടെന്ു 

പിശഷ്ടാമെദ് വിശ്വസിക്കുന്നവരാണു്‌.. പ്രുപ 
യികടടടെ സി ഞ്ചത്തിന്‍െറ സത്ൃൃത്വത്തിലും 
അചര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മം 


(്രരമാത്മാ) ജീവന്‍ (ചിത്‌), പ്രപഞ്ചം 


ഞാന്ത്ം_ 


(അചിത്‌”) ഈ മൂന്നു തത്വങ്ങളും ശാശ്വതമാ 
ണെന്നും അവയ്യച്ം ശാശ്വതമായ വൃത്ച്യാസമു 
ണ്ടെന്നു൦ തന്നെയാണ്‌ അവരുടേയും വിശ്വാസം. 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍ സവ്വജ്ഞത്വം, സവശക്തത്വംം 





വരായി അനഃന്യന_യാദഗന -ഏ വ. മാം.ധ്യയന്ത ടം ഏ 
കാന്ത&ക്തിയോടുകൂടി എടന്ന ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌ ; ഉപാ 
സതേംഉ പാസിക്കുനടപോ്യ മയി-ആ൨േശിതചേതസാംതേ 
ഷേ. എന്നിക വെച്ചുതായ മയ്ക്റോഴ കൂടിയ അ. 
മൂത്യൂസം സാരസാഗരാത്‌ -മു പ്യുവായ സംസാരസാഗരത്തില്‍ 
നിന്നും; ന.ചിരായ്‌ വേഗത്തില്‍ ട്ട അഫ൦-സമുഭ്ധത്താഭവാ 
കിഞാ൯ കൂരകയറവന്നധനായി ഭവിക്കുന്നു. 
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സവാന്തയ്യാമിത്വം മുതലായ ഗുണങ്ങളു ണ്ടെന്നും 
ബ്രദ്മം സകല കല്യാണഗണങ്ങളുടേയും രി 
പ്പിടമാണെന്നും അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌... 
സകല ജീവന്മാരുടേയും പ്രുപഞ്ചത്തിനേറയും 
അന്തരാത്മാവായി ബ്രഹ്മം വത്തിക്കുന്നു. എന്നു 
ക്രടി അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഒദ്വൈതിക 
ഭൂടെ നിലയെ വിശദീകരിക്കുന്ന ദ്റേ്രോകങ്ങം 
ക്രടാതെ പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാന്തയ്യാമിത്വ 
ത്തെപ്പററി പ്രതിപാടിക്കുന്ന സകല ശ്ലോക 
ങ്ങളു തപ നിഷ്‌ വാക്യങ്ങളും വിശിഷ്കാദ്വൈത 
സിഭധാന്തപ്രകാരമുള്ള പരമാത്മ ലക്ഷണത്തെ 
കാണിക്കുന്നു. പരമാത്മാവു' പരമോല്‍കൃഷ്ഠമായ 
രൂപത്തോടു കൂടി ലോകാതീതമായുള്ള. ശാശ്വത 
മായ ഉന്നതലോകത്തില്‍ വസിക്കുന്നതുകൂടാതെ 
സകല ലോകങ്ങളു ടേയും സകല ജീവന്മാരുടേയും 
അന്തരാത്മാവായിക്രൂടി വത്തക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 
അവരുടെ അഭിപ്രായം. ജീവന്മാര്‍ എല്ലാം 
അനണുസ്വരൂപികളാണെന്നും ജീവന്‍െറ അറി 
വിനു ്യാപകത്വം ഉള്ള തല്ലാതെ സത്തയ്യ്ഛ 
വൃംപകത്വമില്ലെന്നു അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെ 
ടന്നു. ജീവന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ അംശം മാത്രമാ 
ണെന്നും ഒരു ജീവന്‍ താ൯ പരമാത്മാവിനെ 
അംശമാഭണന്നഠിഞ്ഞു പരിപൃണ്ണമായ ഭക്തി 
യോട്ുക്രടി പരമാത്മാവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കു 
ന്നപക്ഷം മുക്തനായിത്തിരുമെന്നും മുക്തദശ 
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യിലും പരമത്മോവില്‍നിന്നും ജീവന്‍ ഭിന്നമായേ 
നില്ല്യകയുള്ള എന്നും അവര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. 


80. “ഞാന്‍ ആരാണ്ട്‌? എന്നുള്ള അഹം 
ബുദ്ധിയെ സ്ഥൃലശരീരം മുതല്‍ അഹങ്കാരം വര 
യുള്ള ഉപാധികളില്‍ നിന്നും 


വിശിഷ്ടാടലൈ നീക്കി അപിദ്ദയയില്‍ നിന്നും 
തിയുടെ അഫം പ്പിരിക്കുന്നതിന്‌: സാധിക്കത്ത 
ബൂദ്ധിക്കുകള സ്ഥാ ടി 

ലം വക്ക്‌ ജിപന്റെ അണു എന്നല്ലാ 


തെ പരമാത്മാവിനോട്ട്‌ ഏകീഭ 
വിപ്പിച്ച്‌ അനുഭവിക്കാന്‍ സാധിക്കകയില്ല. ചൈ 
തന്ൃത്തിന്‌ ഉപ്പാധിസംബന്ധത്താലല്ലാതെ അ 
ഞുത്വം കല്പിക്കാന്‍ പാടില്ലാ എന്നതു നിശ്ച 
യമാണ്ട്‌. ഓരോ ജീവന്നം അനാദിയായ ഉപാധി 
യായിനില്ലുന്നതര്‌” അപിദ്) എന്ന കാരണശരീര 
മാണു. വലുതായ അഗ്നിയില്‍. പൊരിക്കുള്ള. 
സ്ഥാനംപോലെ ബ്ലുഹത്തായ ബ്രവ്മത്തില്‍ 
ജീപ൯ അണുത്വം വരാന്‍ കാരണം തീപ്പെൊരിക്കു 
വേണ്ടിവരുന്ന ഉ പാധിപോലെ ജീലന അവിദ്ദു 
എന്ന ഉപാധി ഉള്ള തു൦കണ്ടാണു . ഞാ൯ എന്ന 
ബുദ്ധിയെ അവിദ്യില്‍ നിന്നും വിക്കി ക്രടസ്ഥ 
സിര ഉറപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുത്തതിനാല:ണു 
ഒരു വിശിഷ്ടാദ്വൈതി ജീവാത്മാവിനെ അണ 
എന്നു കാണുന്നതു്‌. 


൭. വിശിഷ്ണാല്വൈതികളുടെ അഭി്പ്ര:യ 
പ്രകാരം പരമാത്മാവ്‌ അഖിലലോക ശരണ്ദയനു 


മോ 


സര്‍വ്വത്തിന്‍േറയും നിയാമകനും 
വിശിഷ്ടാവം സവജീവന്മാക്കും ഭജനീയനും 
ന്ധി സവിതന്തര സ്വതന്ത്രനുമാകുന്നു. 
മ. ജി വേശ്വരബ [ 
ത ജീവന്‍ പരമാത്മാവിനെ ശര 
ണാ ഘ്ട്രാപിക്കേണ്ടചനും സദാ 
നിയമത്തിനു വിധേയനും പരമാത്മാവിനെ സദ 
ഭജിക്കേണ്ടവനും ശാശ്വതമായ അസ്വാതന്ത്രൃയ 
ത്തോടുക്രടിയവനും മുക്തദശയില്‍ ക്രടിയും പര 
മാത്മാവില്‍ നിന്നും ഭിന്നനുമാകന്നു. വലുതായ 
അഗ്നിയുടെ മദ്ധ് നില്ലുന്ന തിപ്പ്ൊരിപോചെ 
പരമാത്മാവില്‍ തന്നെ ചേന്ധ നില്ലൂന്നതിനും 
തനേറയും സഡ്വജീവന്മാരുടേയും അന്തരാത്മാ 
വായി പരമാത്മാ വത്തിക്കുന്ന എന്ന്‌ കണ്ടനുഭവി 
ക്കുന്നതിനും മുക്തജീവനു സാധിക്കും. ഇതുക്രടാ 
തെ പരമാത്മാവിനെറ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മുക്ത 
ജീവനു പരിപൃ൪്്റജ്ഞൊനവും പൂണ്ണുമായ തന 
ന്ദവുമുണ്ടായിരിക്കും. ജീചന്‍ സ്വഭാവത്തില്‍തന്നെ 
അണ്ുവാകയാല്‍ അവന്‍ സ്വ്വാന്തയ്യ്യാമിത്വം സം 
ഭപിക്കുകയില്ല എന്നാണ്‌” അവരുടെ അഭിപ്രായം. 
വിശിഷ്ലാദ്വൈതസിഭാന്തപ്രകാരം പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍െറ നിമിത്തകാരണവും ഉപാദാനകാരണവും 
പരമാത്മാവുതഭജന്ന. പ്രപഞ്ചത്തിനു പരിപൂർ 
ഇ്ണുമായ സത്തയുണ്ടെന്നു തന്നെ അവരുട അഭി 
പ്രായം. പ്രപഞ്ചംമുഴുവനും പ്രളയകാലത്തില്‍ 
സൂകഷ്ടാപസ്ഥയില്‍ പരമാത്മാവില്‍തന്നെ സ്ഥി 
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തിചെയ്യുന്നു എന്നും സുക്ഷ്യാവസ്ഥയിലിരിക്കുന്ന 
പ്രപഞ്ചം സ്തൃഷ്ടികാലത്തില്‍ സ്ഥ്യലമായി ചരി 
ണമിക്കുന്നു എന്നും അധര്‍ അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു 
പ്രപഞ്ചത്തെ പരമാത്മാവിഒന്‍െറ പരിണാമഭാവ 

മായാണ്‌ അവര്‍ കരുതുന്നതു. 
89. പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുക എന്നതു്‌ 
അന്യമായ ഭക്തികൊണ്ടുമാത്രമേ സാധിക്കുക 
യുള്ള വെന്നും സവജീവന്മാക്കും 


സവലോകശര പരമാത്മാവ്‌ ഭജനീയനും സവ്വാ 


ണ്യനും സലാ ഇ ലി 
ജനീവ മംച ന്രയ്യാമിയുമാണെന്നും ഭഗവാന്‍ 


പ്രര മാത്മാവു താഴെപ്പറയുന്ന ട്ല്യരോകംകൊണ്ടു 


യ പര്‍ണ്ണിക്കുന്നു:_ 
യുമാകന്നു. 


പുരുഷ? സ പരഃ പാത്ഥ 
ഭക്ത്യാ ലഭൃസ്ത്വനുന്മ്യയാ 
യസ്യാന്തഃസ്ഥാനി ഭൂതാനി 
യേന സർവമിദം തതം. 
ഗീത. 7111 99. 
അല്ലയോ അഞജ്ജ്തൂന ബ്രശ്മാവുമുതല്‍ 
പിപീലികവരെയു കൂ. സകലജീവികളും പ്രകൃതി 





൪ പാര്‍ത്ഥ അല്ലയോ അളജ്ജ്യന ഭൂതാനി. യസ്യ. 
അന്തസ്ഥാ൯ി ടോ സക്ച പ്രാണികളും കാരണഭൂതനായ 
യാകുതാരു പരമപുരുഷെറ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന; 
യേന -.സര്‍വം-ഇഭം._തതം 5 യാരെരേ ൨ നാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും വ്യാപ്‌ തമായിരിക്കുന്നവോ:; സ.൨.ര:.പൂരുഷ; 5: 
ആ പാരമപയരുഷനായ ഞാ൯റ്റു അനയ്യയാ.- ഭക്ത്യാ ജോ അന്യ 
ശരരണംകൂ ടാതെയുള്ള പൃകാന്തഭക്‌ തില്‍; ലജ്യുംതുടോ ലളി 
കപ്പു ടേവ നാകുന്നു, 
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മുതല്‍ സ്ഥലപര്‍ാത്ഥംവരെയുള്ള സകല പദാ 
ത്ഥങ്ങളും യാതൊരു പരമപുരുഷന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
സ്ഥിത്വചെയ്യുനുവോ, സര്‍വത്തിനും കാരണഭൂത 
നായ യാതൊരുത്തനാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മഴുവനും 
വ്യാപിക്കപ്പെടട്ടിരിക്കുന്നചോ, ആ പരമപ്ുരു 
വ3:ന്‍ അനന്യമായ ഏകാന്തഭക്തികൊണ്ടു മാത്രം 
ലഭിക്ക പ്പെടേണ്ടവപനാകുന്നു.?? 

വിവരണം ഈ ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌ പരമാ 
ത്മാവയ" സദാ ഭജനീയനും സര്‍വാന്തയ്യ്യാമിയും ആ, 
ണെന്നു ഭഗവാന്‍ ഉ.പദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. അതാ 
യതു” സര്‍വജീവന്മാക്കും ഭജനിയനായി ദ്വൈതി 
കറം കരുതുന്ന പരമാത്മാവ്‌ :സര്‍വ്ലാന്തയ്യാമിയും? 
ആണെന്നാണ്‌ ഈ ഒ്ലോകം വണ്ണിക്കുന്നതു . 

93. ഇഞ്ഞാനദാതാവായ പരമാത്മാവു സര്‍വ 
പ്രാണികളുടെയും ആത്മഭാവത്തില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യുന്നതായി ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ള്ലോകം 
കൊണ്ടു” ഉപദേശിക്കുന്നു: 


തേഷാമേവാനുകംപാത്ഥ_ 
മഹമജഞാനജം തമഃ 

നാശയാമ്യ്യാത്മഭാവസ്ഥോ 
ജ്ഞാനദ്പേന ഭാസ്വതാ. 


ഗീ, %. 11. 


൪: തേക്മാം 5: എന്നെ ഉജിക്കന്നലരുടെ പ അനുകമ്പാത്ഥം 
ടാ അനുഗ്രഫാത്ഥം; ആത്മഴഭാവസ്ഥഃ- അഹം -- സകലപ്പാണി 
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(എന്നെ സദാ ഭജിക്കുന്ന ഭക്തന്മാരുടെ അ 
നഗ്രഫത്തിനുവേണ്ടി സകലപ്രാണികളുടേയും അ 
ന്തരാത്മാവായി വത്തിക്കുന്ന ഞാന്‍തന്നെ അതി 
പ്രകാശത്തോടുക്രടിയ ജ്ഞാനമാകന്ന ദീപത്തെ 
ദാനംചെയ്ത്‌ അലക്ക്‌” അജ്ഞാനത്താലുണ്ടായി 
ടത്ള. അന്ധകാരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു. ? 


94. ഓരോ ജീവനും വലുതായ അഗ്നിയില്‍ 
ിന്നും തു ണ്ടായിട്ടുള്ള പൊരിപപോലെ പരമാത്മാ 


വിന്‍െറ അംശമാണെന്നും സ്റ്വു 
ഓരോ ജീവനം 


പ്ര മാത്മാവി 
൪൪ അംശധും വാണെന്നും താഴെ പറയുന്നക്ശ്രോ 


ത്തിനും മുലകാരണം പരമാത്മാ 


പനമാത്മാഥുസ കങ്ങറം പ്രതിപാടിക്കുന്നു:__ 
ഖൃപ്രഠണികളുടെ 
യൂം അന്തര:ത്മാ 
കുന. ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 


മകെമവാംശോ ജീവലോകേ 


ഗീത, 31, 7. 


അഹമാത്മാ ഗുഡാകേശ 
സവ്യഭൂതാശയ സ്ഥിതഃ 








കളടടയും അന്തരാത്മാ പായി സ്ഥിഠിചെയുന്ന ഞാദ്്ു അ 
ഇഞഞാനജം_.തമ$ അ ജഞാനത്താലണ്ടായിട്ടു ളള, ണന്ധകാര 
തത്ത മാസ്വയാ..ജ്‌ ഞാനദീഷപന ൭ പ്രകാശര്‍ത്തോടുകൂടിയ 
ജ: ഞാനാകുന്ന ടീപ.ത്താല്‍്യ നാശയ: മി 5 ധശിപ്പിക്കുന്നു. 


ര: ജീവചോകേട ജ്‌! വചോകത്തില്‍പ്ട സനാതനഃ ട നിഡ്ക 
നായ്ു ജീപള്ടതഃ 2: ലീവനായിരിക്കുന്നതു റു മമ.അംശ.-ഏ 
വക എന്‍െറ അംശംതടന്നം 
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അഹമാദിശ്ച മധ്യം ച 
ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ചം 


ഗീ. , 90% 
4ജിവലോകത്തില്‍ പരമാത്മാവായ എന്‍െറ 
അംശമാണ്‌ നിത്യനായി ജ!വനായി വത്തിക്കു 
ന്നതു്‌? 
നിദ്രയെ അല്ലെങ്കില്‍ തമോഭാവത്തെ ജയി 
ച്ചിരിക്കുന്നധനായ അജ്മൂന! സവ്യപ്രാണികളുടേ 
യൂം അന്തരാത്മവായി വത്യിക്കുന്ന ഞാന്‍തന്നെ 
യാണ്‌ ബ്രഹ്മാമുതല്‍ പിപിലികവരെയുള്ള സക 
ലപ്രാണികളൂടേയും പ്രകൃതമുതല്‍ സ്ഥൃലംവരെ 
യുള്ള സകലഭ്ൂതങ്ങളുടേയും ഉത്ഭവത്തിനും സ്ഥി 
തിക്കും ലയത്തിനും കാരണമായിരിക്കുന്നത്ള്‌ 7 


ഉട, ഒരു ഉത്തമനായ വിശിഷ്ഠാദ്പൈതിക്കു 
ണ്ടാകാവുന്ന പരമാത്ഥദര്‍ശനത്തെ ഭഗവാന്‍ താ 
ദെപ്പുറയുന്ന ഗണീതാദഗ്ല്രോകം കൊ 
ണ്ട്‌ വണ്ണിക്കുന്നു:._. 


ഒരു ഉത്മമപി 


ശിഷ്ടുാ്വയി 

പരമാത്മാ ചി സമം സധ്വേഷു ഭൂതേഷു 
മെ ഒമിക്കന്ന തിഷ്ഠന്തം പരമേശ്വരം 
വിധം, 


ൽ ഗുഡാകേശ ട നിരയെ ജയിച്ചിരിക്കന്നവനായ അള്ള 





ന) സവളൂതശയ സ്ഥിത;-അത്മാ.. അഹം സവ്വപ്രാണി 
കള്ലുട്രേയൂം അത്തരാത്മാവ:യി വത്തിക്കുന്നത്കു്‌ ഞാനാകുന്നു 
ഭൂതാനാം 5: സല്യപ്പാണികളുട്രേയും; ആഥിഃ. ച- മും _ച.. 
അന്ത; -ച..അ ഹം. ൨ 5: ഉത്ഭവത്തിനും സ്ഥിയിക്കം ഖയ 
ത്തിനും ചാരണം ഞോഗനാകുന്നു. 
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വിനശ്യത്സ്വവിനുശ്യന്തം 
യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി 


ഗീത, % 111. 97, 
(പരമാത്മാവിഥെ സ്മാവരവും ജംഗമവുമാ 
യു സകലജീവികളില്പം പ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥ്യൂലം 
വരെയുള്ള സകല പദാത്ഥങ്ങളിലും ഒരുപോലെ 
വ്യാപിച്ചു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നവനായും, സകല ഭൂത 
ങ്ങളും നശിക്കുക എന്ന കാരണാവസ്ഥയയെ പ്രാചി 
ക്ഒമ്വോഠം പോലും നശിക്കാത്തവനായും, യാവ 
നൊരുത്തന്‍ കാണുന്നുവോ അവന്‍. മാത്രമേ പ 
രമാത്മാവിനെ നല്ലവണ്ണം കാണുന്നുള്ളൂ. ?? 

6. താഴേ പറയുന്ന ശ്രുതിവാക്യങ്ങാം പര 
മാത്മാവിന്‍െറ സവ്യാന്തയ്യഠാമിത്വത്തേയും സ്വ 
നിയാമകത്വത്തേയും ജീവാത്മാവിന്‍െറ അണു 
ത്വത്തേയും കാണിക്കുന്നു.__ 

ആ ബ്രമ്മം അനേകമായി ഭവി .ക്കാമെന്നു നി 
ശ്ചയിച്ച്‌ അതിലേക്കുവേണ്ടി രപ്പസ്സ്ിനെ ആച 





ല്‍: സവ്യ്രേതഷു 5 സ്ഥാവരവും ജംഗമ.വുമാധയി കാണപ്പെ 
ടന്ന സവജിവികളിലും, പ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥൃലംവകരയുള്ള സ 
കലപടാത്ഥങ്ങളളിലും സമം-തിഷ്ടുന്തം ടം സമമായി ഒരു 
പോകെ വ്യാപിച്ചു സ്ഥിതി ചയുന്ന പരമേശ്വരം -: പർ 
മാത്മാമിനെ ; .വിനശ്യത്‌ സു--അവിനശ്യന്തം ട്രസകലഭൂതങ്ങ 
കരം നാശം എന്നുതായ കാരണാവസ്ഥരതയ പ്രാപിക്ഷമ്പോഠം 
പേലും നംശിക്കാഞ.പനായിട്ടു യാകപെശ്യതി ടം യാധനൊളങ്ു. 
ത്ത൯ കാഞ്ജന്നുദവാ! സു$.- പര്തി ട അവ൯ മാമെ 


ഇല്ലവണ്ണ്ണം കാണുന്നുള്ളു, 
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രിച്ച. തപപസ്സ്ൂഭകാണ്ട്‌ ഈ കാഴ്നുന്ന പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനേയും സൃഷ്ടിച്ചു. സൃഷ്ടിച്ച പ്രപഞ്ചം മുഴു 
വനിലും പ്രവേശിക്കുകയും ഭചയ്ക്ക. പ്രപേശി 
ക്കു മൂത്തവും അമൃത്തവുമായ സകലഖയ്ത്ുക്കളായും 
ഭവിച്ച 

യവം എന്ന ധാന്ദയത്തിന്‍െറ അഗ്രത്തെ 
ന൬റായി ഭാഗിച്ച്‌ അതിന്റ തൃറിലൊരംശത്തെ 
ലീണ്ടും തൃറായി ഭാഗിച്ചാല്‍ വരുന്ന ഭാഗത്തിനു 
സദ്ൃശമായാണ്‌ ജീവന്‍ കാണപ്പെടുന്നത്‌ 71 

അണുസ്വരൂപനായ ഈ ജീവാത്മാവിനെ 
പരിശ്ുതമായബുദ്ധികൊണ്ട്‌ അറിയേണ്ട 
താകുന്നു.%? 

യാതൊരു പരമാത്മ:വ്‌ ജീവാത്മാചിന്‍െറ 
അന്തരാത്മാവായി ജീവാത്മാവില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യു 
ന്നുവോ, യാതൊരു അന്തരാത്മാവിനെ ജീലാത്മാ 
അറിയുന്നില്ലയോ: യാതൊരു ലസ്ത്ുവിനു ജീവാ 
ത്മാവും ശരീരമായിരിക്കുന്നുചോ? യാവനൊരു 








മ; സേഠ്യകാമയത ബഘസ്യാംപ്പജായേ യേരി സ. പോ 
തപ” സ തപസ്തപ്ല. ഇദം സ്വമസ്യജത യടിഒം ക്‌ 
തത്‌ സൃഷ്ടാ തദേവാനുപ്രാവിശത്‌ തമ്മ പ്ര൨.ശ) സച്ച 
തൃയച്ചാഭവത്‌. 

മെത, ഉ: 11. 6ം. 

റ്‌ വാലാഗ്രശതഭാഗസ്യയ ശതധാ കല്ലിതസ, ച 

ഗോ ജീവ;സ വിജേണ്മയ; 
നം 
$ ഏകേദ്യ്‌ണുരാത്മാ ചേതസാ പേീതധ്യ& 


മും ളം 111, 9, 
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ത്തന്‍ ജീവാത്മാവി൭ന്‍റ അന്തരാത്മാവായി വ 
ത്തിച്ചകൊണ്ടു ജീവാത്മാവിനെ നിയമനംചെയ്തു 
ന്നുദവാ അപ്പകാരം നിന്നില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആ 
പരമാത്മാ സ്വ്യാന്തയ്യാമിയും അമൃതസ്വരൂപനു 
മാകുന്നു 

7. അഭദ്വൈതസിദ്ധാന്തപ്രകാരം ജീവ൯ം 
പ്രപഞ്ചം, പരമാത്മാവു ഇവയ്യൂക്്‌ പാരമാത്ഥി 
കദ്ൂഷ്ലിയില്‍ ഏകത്വമല്ലാതെ 
ഭിന്നത്വമില്ല. സകലവിധത്തിലു 
കള ഭേദങ്ങളും, അതായതു്‌ ജീവാ 
ത്മാവിനും പരമാത്മാലിനും തമ്മിലുള്ള. ഭേദം, 
ജീവാത്മാക്കഠം തമ്മിലുള്ള ഭേദ ജീവാത്‌ മാക്കം 


അമദ്വത 
സിദ്ധാന്തം, 


കരം പ്രപഞ്ചത്തിനും തമ്മിലുക്ള, ഭേദ പരമാ 
ത്മാവിനും പ്രപഞ്ചത്തിനും തമ്മിലുമ്ള, ഭേദം. ൮ 
പഞ്ചത്തില്‍ വിവിധജഡ്ധഭാവങ്ങഠംക്കും തമ്മിലു 
ള്ള ഭേദം, ഈ അഞ്ചുഭേദങ്ങളും അജ്ഞാനത്താല്‍ 
കല്ലക്കപ്പെട്ടവയാണെന്നും പാരമാത്ഥികദുഷ്ട 
യിര ഇവയില്‍ യാതൊരു ഭേദവും കാണപ്പെടുക 
യില്ലെന്നുമാണ്‌' അദഭൈദ്വതികഠം സിദ്ധാന്മിക്കു 
ന്നത്‌. 

അവരുടെ അഭിപ്രായപ്രകാരം ജിവാത്മോവി 
൯൦ പരമാത്മാവിനും ഉപാധിവ്ൃത്യാസം കൊ 


ല്‍: യ ആത്മനി തിഷ്ടന്നാത്മനാന്തരോ 
വമാത്മാ ന വേഷയ ഡാത്മ ശരീരം 
യമാത്മോനമന്തടയോ..മയതി സത 
ആത്മാന്മയ്യാധ്യമൂയര്‍, 
മാത്ധ്യങ്ടിന, ബ്ല, ഉ, സ്‌. 
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ണ്ടുള്ള വൃത്യംസമല്ലാതെ ചൈതന്പയഭാവത്തിര 
യാതൊരു വൃത്യാസവുമില്ല. ജീചന്മാർ അനേക 
മാണെന്നു തോന്നാന്‍ കാരണവം ഉപാധികറം 
കൊണ്ടുള്ള. വ്ൃൃത്വഠസമാകുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തിനു. 
കല്പ തമായ സത്തയല്ലാതെ പാരമ:ര്ഥികസത്ത 
യില്ല. ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ സവാതീതഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌കരിക്കു 
മ്വോം ജീവഭാവവും പ്രപഞ്ചവും രങ്ം വില്‍, 
കല്ലിക്കപ്പെട്ട സപ്ുവും കാനുലില്‍ കല്പിക്കപ്പെട്ട 
ജമുവു പോലെ കാണപ്പെടും. അജഞ്ഞാനം നിം 
ഷം നിങ്ങുമ്പോഠം, അജ്ഞാനം നീങ്ങിയ ജീം ന്‌ 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ പരബ്വേഘവസ്ത്രവാണു 
പ്രപഞ്ചമായും അനേകജിവന്മാരായും കണ 
പ്പെടുന്നതെന്നും, താന്‍ എല്ലായ്‌പോഴും സവ്ത്ര 
പരിപൃണ്ണ്ണുമായ യ ഇരുന്നി 
കള്ള എന്നും അനുഭവമുണ്ടാകുന്നത-ങ്്‌ . 
കയറിനെ അജ്ഞാനം കൊണ്ടു സല്ല്യമായി 
വിചാരിക്കുന്നവന്‍െറ സ്ഥിതിയെ സോക്കാം. 
സപ്പും ഏന്ന വിചാരം അവട ന്‍റ മനസ്സിലുള്ള. 
കല്ലനയല്ലാതെ അതിനു ഒരിക്കലും സത്തയില്ല. 
കയറില്‍ സപ്പുമെന്ന തോററമുണ്ടാകുമ്പോഴും 
അതില്‍ സപ്ല്മില്ല. സഖ്യമാണ്‌” എന്ന തോററ 
മുള്ള. പ്പോഴും കയറില്‍ സപ്പ്മില്ല. സച്പൂമല്ല കയ 
റഃണു എന്നു സൂക്ഷിച്ചുകണ്ടതിന്‍െറ ശേഷവും 
കയറില്‍ സപ്ല്യമില്ല. സ്ഘ്്യമാണെന്നുള്ളു കാഴ്ചം 
അതില്‍നിന്നും ഉണ്ടായ ഭയം, കോപം മുതല്ലായ 
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വികാരങ്ങം, വികാരങ്ങറം മുലമുണ്ടാകുന്ന ദുഖം. 
സപ്പുമല്ല കയറാണു എന്ന്കണ്ടതിനുശേഷം ഭയം 
മുതലായ വിക്‌ രങ്ങളുടെ നാശം, തന്‍മുലമുണ്ടാകു 
ന്നസുഖം, ഇവയില്‍ ഒന്നുംതന്നെ കയറിനെ ബാ 
ധിക്കുന്നതുമില്ല. ഇതുപോലെയാണ്‌” ബ്രഹ്മത്തി 
ഒന്‍െറസ്ഥിതിയും. ജീവഭാപം, ജീവന്മാരുടെ അനേ 
കത്വം, പ്രപഞ്ചം, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ വിപി 
ധത്വം, ജീവനും പ്രപഞ്ചവും ബൃശ്മത്തില്‍ നിന്നും 
അസ്ലമാണ്ടെന്നുള്ള. തോററം. സ്ഥൂലശമീരാമുതല്‍ 
ബുദ്ധിവരെയുള്ള തു പാധ്‌ കളില്‍ പലവിധവികാര 
ങ്ങളാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖാനുഭവങ്ങാം, അവി 
ഭ്്യയില്‍ ലധിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന 
അജഞാനത്തോടുക്രടിയ സുഷുഫ്ിസുഖം, ഇവ 
യെല്ലാം അജ്ഞാനം കൊണ്ടു്‌ രജ്മ്വില്‍ സല്ല്യം 
കാണപ്പെടുന്നുതു പോലെയുള്ള, കാഴ്ചകളാകുന്നു. 
സ്ഥൃലശര്വരം, പ്രാണ൯, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹ 
കാരം, അവിദ്ു) മുതലായ ഉപാധികളില്‍ ഏതി 
ലെങ്കിലും അഫബ്ുദഭ്ധിനില്ലുന്നതുപരെ വാസ്സുപ 
ഇഞ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അതവരെ ജീവാത്മ 
പരമാത്മാക്കളു.ടെ ഹ്ലെല്ലത്തേയോ പ്രുപഞ്ചം 
വാസ്തവത്തില്‍ ഇല്ലാത്തതാണ്‌” എന്ന നില 
യേയോ ഒരു ജിവ൯ അറിയാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. 


ഉം അദ്വൈത്‌ തന്‍െറ സ്വരൂപം വാസ്തു 
യത്തില്‍ ബ്രമത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലെന്ന്‌ അറി 
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ഞ്ഞവനാണ. ത്ഥവ൯ ഞാന്‍ 

അടലൈതക്ക എന്ന ബുദ്ധിയെ സ്ഥൃലശരീരത്തി 
ഒ അഫംബുദ്ധി ദല്വാ വ്പാണനികോ മനസ്ത്റിലോ 
പ്‌ ബുദ്ധിയിലോ അഹതങ്കാരത്തിലോ 
അവിദ്ദയയിലോ ഉറപ്പിക്കുന്തവരല്ല. ഇവയെല്ലാം 
തനിക്കു ദുശ്യമാണെന്നും ഇവയില്‍ നിന്നെല്ലാം 
താന്‍ പല്ൃതിരിക്തനാണെന്നു മുകള. ബോധം അവ 
നുണ്ടായിരിക്കും. ഒരു ദ്ര്ലാവ്‌ ദൃശ്യത്തില്‍ നിന്നും 
സവ്ഥാ ഭിന്നനായിരിക്കാനേയിടയുള്ളൂ. നാം 
സ്ഥ്യൂലശരീരമാണെങ്കില്‍ സ്ഥൂലശരീരം ഇതാണ്‌ 
ഏന്നു കാണ്മാനോ അതിനേ ഏതെങമ്കിലും വിധ 
ത്തില്‍ ഗിയന്ത്രിക്കാനോ സാധിക്കു കയില്ല. എ 
നണ്ണാല്‍ സ്ഥൃലശരീരത്തെ നാം കാങ്രന്നു. അതി 
നെ പലവിധത്തില്‍ നാം നിയന്ത്രിക്കുകയും ചെയു 
ന്നണ്ടട്‌. അതിനാല്‍ നാം സ്ഥ്യലശരീരമല്ല. 
അതുപോലെ പ്രാണനേയും നമുക്കു കാണ്മാന്‍ 
കഴിയും. പ്രാണന്‍, മസ്സ്‌ , ബുദ്ധി എന്ന മൂന്നു 
തത്വങ്ങളേയും കാണുന്നതിനും അവയെ നിയന്ത്രി 
ക്കാനും നമുക്കു സാധിക്കും. പ്രാണശക്തിഒയെ 
ഭൂതമായോ സാവധാനത്തിലോ ശരീരത്തില്‍ ക്രൂടി 
പ്രവഹിപ്പിക്കാന്‍ പ്രാണായാമംകൊണ്ടു സാധി 
ക്ടന്നതാണട്‌ . മനുസ്സിമെക്കൊണ്ടും ഏതു വിധ 
ത്തിലും നമുക്കു പ്രവത്തിപ്പ്ിക്കാം. അതുപോലെ 
ബുദ്ധിയും നമ്മുടെ ഒരു കരണം മാത്രമാണ്‌”. ത്തു 
പ്രകാരം സ്ഥ,ലശരീരം മുതല്‍ ബുദ്ധിവരെയുള്ള. 
ഓരോ ഉപാധിയും നാമജ്ലാത്തതുകൊണ്ടും, അവ. 
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ജീവന്‍ ഉപയോഗിക്കേണ്ട ഓരോ കരണമായതു 
കൊണ്ടുമാണ്‌ അവയെ ദൃശ്യമാപ്പി അനുഭവിക്കു. 
ന്നതിരം നിയന്ത്രിക്കാനും നമുക്കു സാധിക്കുന്നതു. 
അവിദ്ദധ എന്നജ' ഗാഡസുഷുഫ്തിയില്‍ അനുഭ 
വിക്കപ്പെടുന്ന ഒരു ഉപാധിയാണ്‌. അജ്ഞാനം 
എന്നതു അതിന്‍െറ സ്വരൂപമാണ്‌. ഉണരു 
മ്പോഠം (ഞാന്‍ ഒനും അറിയാതെ സുഖമായി 
മു റങ്ങി?” എന്ന ബോധം സകലജീലിക്കും ഉണ്ടു്‌. 
ഒരു വസ്തുത ഓമ്മയില്‍ വരണമെങ്കില്‍ അതിനെ 
അനുഭവിച്ചിരിക്കണം. അവിദ്മയും അതില്‍ 
ക്രടി ഉണ്ടാകുന്ന സുഖവും സുഷുഫ്തിയില്‍ അനുഭ 
പിക്കപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടാണ്ട്‌ ഉ ണരുമ്പോഠം അവ 
രണ്ടും നമുക്കു ഓര്‍മ്മയില്‍ വരുന്നതു്‌. ഒരു അ 
ദ്വൈതി തന്‍െറ അഫംബുദ്ധികയ അവിദ്ദയില്‍ 
നിന്ുക്രടി മാററിയവനായിരിക്കുംം അവന്‍െറ 
അഹംബുഭധിക്കുളളൂ വാസ്തവമായ സ്ഥാനം സ്ഥൂല 
ശരിരംമുതയ അവിദ്ദുവരെയുള്ള സകല ഉപാ 
ധികളില്‍ിന്നും വൃത്വരിക്തനായ ക്രടസ്ഥന്‍ എ 
ന്നും പ്രത്യഗാത്മാ എന്നും പറയപ്പെടുന്ന ശുദ്ധ 
ചൈതതമ്ധ്യമായിരിക്കും. അപിദ്യമുതത്‌ സ്ഥല 
ശരീരംവരെയുള്ള ഉപാധികറം അനേകമായതി 
നാല്‍ അവയുടെ അനേകത്വത്താലാണു' ജീവ 
ന്മാരും അനേകം ഫ്ഠന്നു നാം വിചാരക്കുന്നതു്‌. 
ക്രടസ്ഥഭാവം വാസ്മവത്തില്‍ ഒന്നലപ്ലാതെ അനേ 
കുമല്ല. ക്രടസ്ഥചൈതന്ം ഉപാധിരഹിത 
മാകയാൽ ക്രടസ്ഥനും ബ്രശമവും ഒന്നുതന്നെ 
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ദ്രഡ്ഥമായ നിദിദ്യ്യാസനം കൊണ്ടു” ജ്ഞാനായാഗ 
ത്തിന്‍െറ മുന്നതനിലയിലെത്തുഭമ്പോഠം സകലഭീ 
വന്മാരം ഒന്നായ ബ്രശ്മമെച തന്യമാണെന്നും 
മൂലവ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥൃലംവരെയുള്ളു. പ്രപ്പഞ്ചം 
മുഴുവനും രജ്ലൂഡില്‍ സപ്പുംപോലെയും കാനലില്‍ 
ജലംപോളലയും ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ബ്൮ 
വമത്തില്‍ കല്ലിതമാണെന്നും, ആ ബ്രഹ്മം താനാ 
നന്നും ഒരു ഇജഞാനയോഗിക്കു പ്രത്ൃക്ഷാനുഭവം 
ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഉയ നിലയില്‍ എത്തുന്ന 
വനു അഫ്ഥം ബ്രപമാസ്ത്ര!? (ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌ ) 
എന്ന അനുഭവമുണ്ടാകുന്നതും അവന്‍െറ :അഡം 
ബുദ്ധി? സവപ്പരിപൂണ്ണുമായുള്ള, പരബ്രധമവസ്ത് 
വില്‍ തന്നെ നില്ലുന്നതുകമാകുന്നു. 
29. അദദ്വെതസിങ്ധാന്തപ്രകാരം ജീവാത്മാ: 
വിനും പരമാത്മാവിനും തമ്മിലുത്തു പാരമാത്ഥി 
കസംബന്ധം ഐക്ലൃസംബന്ധം. 
അദൈ്വതസി മാത്രമാണു. അതായത്ക്‌ ജീവാ 
ര പ്രകമു ത്മാവും പരമാത്‌ മാവും ശുദ്ധ 
൭ ജീത്മേപ 
രമത്മേ സംബ ഉതചതന്യം എന്ന നിലയില്‍ 
ന്ധം. ഒന്നാണ്‌. മരു അദ്വൈതിക 
ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും ഒന്നാണെന്നു ള്ള 
ബോധമേ ഉ.ണ്ടായിരിക്കുകയുള്ള. വ്യാവഹഫാരിക 
നിലയില്‍ ഒരു അദ്പവൈതി വിശിഷ്ടാദ്വൈതസി 
ഓോന്തത്തെ അനുസളിക്കുന്നലനുമായിഭിക്കും. പര 
മാത്മാവിനെ സര്‍വ ലോകശരണ്്യനായും സകല 
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ജീവമ്മാക്കും സദാ ചൂജനിയനായും അവന്‍ കരു 
തും. അവന്‍െറ ഭക്തി, കഴിഞ്ഞ അങ്റ്യായത്തില്‍. 
വിപരിച്ചിട്ടുള്ള തുപോലെയു ളള. പ്രരാഭക്തിയായി 
രിക്കും. പരാഭകതിക്കും പരാവിദ്ദൃയ്യച്ഛം ലൃത്യാസ 
മി്ലെന്നും അവ രണ്ടും ഒരേ വിധമായ ആത്മാ 
നുഭവത്തിനു കാരണമാണെന്നും കഴിഞ്ഞു അഭല്യാ 
യത്തില്‍ തന്നെ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട. അല്വൈതി 
പരമാത്മാവിനെ അഖിലസ്ഥ്യലശരീരാഭിമാനി 
യായ വൈശ്വാനരനായും, അഖിലസുൂക്ഷ്മശരീരാ 
ഭിമാനിയായ ഫിരണ്ടയഗഭനായും അഖിലകാരണ 
ശരീരാഭിമാനിയായ ഈശ്വരനായും കണ്ടാനന്ടി 
ക്കുകയും സര്‍വാതീതമായ പരബ്രദ്മവസ്ത്രപായി 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചനു ഭവിക്കുകയും ചെയ്യും. ശി 
൨൯, വിഷ്ണു, ശക്തി, ഗണേശ൯, സുബ്രഹ്മണ്യന്‍ 
മുതലായ മുത്തിഭാവങ്ങളില്‍ അദ്ദവൈതി യാതൊരു 
വൃത്യാസബുദ്ധിയുംക്രടാതെ അവയെ പരമാ 
ത്മാവിനന്‍െറ സഥഗണവും നിര്‍ഗണവും ആയ ഭാവ 
ങ്ങളായി] കാണ്ടകയും കണ്ടാനന്ദിക്കുകയും ചെയ്യം. 
സ്ഥ്യലശരീരത്തിലുള്ള. വിശ്വന്‍െറ നില, സൂക്ഷ 
ശരീരത്തിലുള്ള തൈജസന്‍െറ നില, കാരണശ 
രീരത്തിലുള്ള പ്രാജ്ഞനെറ, നില ഇവയെ തന്‍െറ 
ല്യാവഹാരികനിലയായി മാത്രമേ അവന്‍ കരുതു 
കയുള്ളൂ. അവയില്‍ സത്യൃത്വബുദ്ധി അപ൯ 
വയ്യച്ചകയില്ല. ഒരു അല്വൈതി സകല ജീവാത്മാ 
ക്കളുടേയും ഏകത്വത്തിലും സർവ്വവും ഏകവും 
അദ്വിതീയവുമായ പരബ്രഹ്മവസ്തരവാണെന്നുള്ള. 


6443 


ഭൂഡ്ധമായ നിശ്ചയത്തിലും സ്ഥിരപ്രതിഷ്യയുള്ള വ 
നാകുയാല്‍ സാവത്രികമായ പ്രേമവും അനുഗ്രഹ 
ബുദ്ധിയം സദാ അവനിലുത്തായിരിക്കുകയും, 
അഹിംസാമുത്തിയായിത്തന്നെ അവന്‍ പ്രുകാശി 
ക്ടുകയുംച്െയ്യും. 

80). സകല ജീവാത്മാക്കള ടേയും ഏകത്വ 
ത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴ്രെ പറയുന്ന ശ്ലോകംകൊണ്ടു 


പരേശിക്കുന്നു:__ 
ജീവന്മാരുടെ 
ന സവഭൂത സ്ഥമാത്മാനം 
ലുകള ഏകയ സവഭൂതാനി ചാത്മനി 


വും അടനകത്വ ഈക്ഷതേ യോഗയുക്താത്മാ 
ത്തിനുളമു കാര 


ര സവൃത്ര സമദശനഃ. 
ഗത. 171. 99, 5 
4:ശു പാധിരഹിതമായ ക്രടസ്ഥഭാവത്തില്‍ ചി 
ത്തത്തെ ഉറപ്പിച്ചചന്‍ സകലവസ്ത്കക്കളിും ഒരേ 
ചൈത്യഭാവത്തെ കാണുന്നവനായി തന്‍െറ 
തത്മാവിമെ സകല്ഭൂതങ്ങളിലും വസിക്കുന്ന 
എക ആത്മാവായും അപ്രകാരം കാണപ്പെടുന്ന 
തത്മാവില്‍ സകലഭൂതങ്ങളം വത്തിക്കുന്നതായും 
കാണുന്ന? 


ട: യോശയുക്താത്മാ - സവത്ര -. സമദമശഥഃ -: ഉപാധി 
രഹിതമായ കൂടസ്ഥഭാവത്തില്‍ ചിത്തത്തെ ഉറപ്പ ലു 
സകലവസ്ത്ുക്കള്ളിചം ഒരര ചൈതന്യ ഭാവനത്ത കാണുന്നവണാ 
യി്റുംആത്മാനം.സലഭ്രതസ്ഥം -: ൭൭൯ ആത്മാധിടന സക 
ഖഭൂനങ്ങളിലൂം വസിക്കുന്ന ഏക ആത്മാവാഠ ട്ട ആത്മനി 
അപ്രകാരം കാണപ്പുടുന്ന ആത്മാവി; സവഭൂതാനി.ച -- 
സക ഭ്രതങ്ങദ്ശൂം ഇരിക്കുന്നതായും; ഇരക്ഷതേ ട കാണുന്നു, 
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വിചരണം:__. ക്രടസ്ഥദര്‍ശനം ഉണ്ടായവന്‍ 
അല്ലങ്കില്‍ അഹംബുദ്സിയെ ക്രടസ്ഥനില്‍ ഉറ 
പ്പിച്ചലന സകലജീവന്മാരും തആത്മഭാവത്തില്‍ 
ഏകമാണെന്നുത്തു അനുഭവാ ഉ.ണ്ടാകുന്നതാത്ന. 
ഉപാധിപ്ൃൃത്യംസംകൊണ്ടു ജീവന്മാര്‍ അനേകം 
എന്നു കാഞ്തപ്പെടുന്നതല്ലാതെ ഉപാധവരഫ]ത 
മായ നിലയില്‍ ജീവന്മാക്ക്‌ അനേകത്വമില്ല. 

81. ക്രദസ്ഥഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചവന്‌ 
പരമാത്മാവും ജീവാത്മാവും ഒന്നാണെന്നുള്ള 
അനുഭവമല്ലാതെ രണ്ടാണെന്നുള്തു 
ദൃഷ്ടി ഉണ്ടായിരിക്കുന്ന തല്ല. ജീവാ 
ത്മാവിനും പരമാത്മാവ്‌ നും ഉപാ 


പരമാത്മാവി 
൭൯െറ സലായീ 
തളകാവം അനു 


ഭവിക്കാനുമമ ധികറം കൊണ്ടുള്ള, വൃത്യാസമ 


രണ്ടു പ. ടാശംറംം ല്ലാതെ ചൈതന്മയഭാവത്തില്‍ അ 


വക്ക്‌ ല്ൃയത്യാസമിള്ളു. ക്രടസ്ഥദശനം സിഭ്ധിച്ച 
വ൯ പരമാത്മാവിനെ എങ്ങിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നു 
എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ താഴ്രെ പറയുന്ന ക്ല്ലോകം കൊണ്ട്‌ 
വണ്ണിക്കുന്നു__ 
യോ മാം പശ്യത സവത്ര 
സവം ച മയി പശ്യതി 
തസ്യാഹം ന പ്രണശ്യാമി 
സ ച മേ ന പ്രണശ്യതി. 
ഗീത, 7. 30. 














3% യ$.സധഖത്ൂ-മാം-പ.ശ്യയി ടം യാവനെരുത്ത൯ പര 
മാത്മാവായ ച.ണെ സമധ്ഭ്രനങ്ങളിലും കാണുന്നുപോട; 
ജോധം-ച ട: ൩ യചചരാചഭങ്ങളേയും; മയി-യഃ-പശ്യയിടാ മല 
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യാവനൊരത്ത൯ സ്വ്‌ ചരാചരങ്ങളിലുംപര 
മാത്മാവായ എന്നേയും പരമാത്മാവായ എന്നില്‍ 
സവചരാചരവയസ്ത്ുക്കളേയും കാണുന്നുവോ അവന 
ഞോന്‍ ഒരിക്കലും അദൃശ്യനായി ഭപിക്കുന്നില്ല. 
അവനും എനിക്കു” അദൃശ്യനായി ഭവിക്കുന്നില്ല.? 
പിപരണം:--ജീവന്മാരും, പ്രപഞ്ചവും, പര 
മാത്മാവും ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ സദ്വ 
സ്തരൂഡാകയാല്‍ പരമാത്മാവിനെ വാസ്ത്റവത്തില്‍ 
ഭര്‍ശിക്കണമെങ്കില്‍ സര്‍വവും ഏകചൈതന്്യമാ 
ണെന്നുള്ള നിശ്ചലബുഭ്ധികഠംക്കേ സാധിക്കുക 
യുള്ളൂ. സകല ചരാചരങ്ങളിലും പരമാത്മാ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നതായി കാണുന്നതും, സകല ല്ലാ 
ണികളേയും പ്രപഞ്ചം മുഴുചനേയും പരമാത്മാ 
വില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നതായി കാണുന്നതും, പരാ 
വിഭ്യകൊണ്ടു കിട്ടേഭതായ ബ്രരമാനുഭവത്തിലേ 
ക്കുള്ള രണ്ടു പടികളാകുന്നു. 
ഒ;.. സവ്ജീവന്മാരാലും ഭജനിയനും സര്‍വാന്ത 
യക്രാമിയുമായ പരമാത്മാവു' ഏകനും അദ്വിതീയ 
ശമാണ്ണെന്നും അപ്പകാരം പര 
പരമാത്മാചി മാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വാതീതഭാവ 
൭൯ഠ0 ഏകത്വ 
യി ത്തില്‍ ജീവന്മാരുടേയും പ്രപഞ്ച 
ത്തിനേറയും ഏകത്വത്തെ അറി 








ന്നിഅ യാതൊരുത്ത൯ കാണുന്നു പോയ തസ്യ _അഫം-ന.പ്പണ 
ശ്യാമി ജഅവന്‍ന്‌ ഞാന്‍ ഒരിക്കലുഠ അദൃശ്യനായി ഭവിക്കുന്നി 
ല്ല; സഃ. ച. മേന. പ്രണശ്യയി ൭: അവരം എനിക്കു അദൃശ്യ 
രായി ഭവിക്കുന്നില്ല. 
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ഞ്ഞു വത്തക്കുന്നതാണ്‌ ഏററവും ഉന്നതമായ 
അനുഭവമെന്നും ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോ 
കംകൊണ്ടു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു: 
സര്‍വഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം 
ഭജത്യയേകത്വമാസ്ഥിതഃ 
സര്‍വഥാ വത്തമാഗോപി 
സ യോഗീ മയി വത്തതേ, 
ശീത, 17. 31. : 
44യാവനൊരുത്തന്‍ ജീവന്‍, പ്രപഞ്ചം, പരമാ 
ത്മാവു' ഇവയ്യ, ചൈതസ്തയഭാവത്തിലുള്ള അഭേദ 
ത്തേയും ഏകഭാവത്തേയും ആത്രയിച്ച്‌ സകല 
ചരാചരങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്ന എന്നെ ജലത്തിനു 
കാനലെന്ന പോലെ സവത്തിനേറയും വിപത്താധി 
ല്യാനമായി കണ്ടു ഭജിക്കുന്നുവോ ആ യോഥി 
പ്രാരബ്ലം ഫേതുവാല്‍ ഏതു മാഗ്ലുത്തിലും നില 
യിലും പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും അപന്‍ എ 
ന്നില്‍ തന്നെ വത്തിക്കുന്ന. 


വിലപരണം:-__ജീവന്മാര്‍ അനേകമെന്നോ 
ജീവനും പരമാത്മാവിനും പൃത്യാസമുണ്ടെന്നോ 








3: യ .ഏകത്വം.ആസ്ഥിതഃ -- യാവടനാരുത്തറ ജീപ്‌ 
പ്രപഞ്ചം പരമാത്മാവ്‌ ഒഇവയ്കു, ചൈതനയഭാപത്തി 
മുളള അ ഭേദ ത്തയും ഏകഭാവാത്തയും ആശ്രയിച്ച്‌ ; സയ. 
ത്രേസ്ഥീതം.മാം.ഭജതി. -: സവ്ച ധാചരങ്ങളിലും വത്തിക്കന്നു 
എന്നെ ഭയിക്കന: വോ, സഃ യോഗ്‌ -:ആ യോഗി; സ്വാ... 
വത്തമാനഃ_അപി പ്രാരംഭ ഹതു.വാല്‍ ഏതുമാഗ്റു ത്തിരം 
നിലയിലും പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാലും; മയി.വര്‍ത്തതേ... 
ഏവ -- എന്നി തമന്ന വര്‍ത്ത്വക്കന്നു. 
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പ്രുപഞ്ഖത്തിനു പ്രത്യ്യേകസത്തയുണ്ടെന്നോ വിചാ 
രിക്കുന്നപന൯്‌ പരമാത്മാവിനെ ഏകത്വഭാവന 
യോടുക്രടി ഭജിചംാ൯ സാധിക്കുന്നതല്ല. ജീവാ 
ത്മപരമാത്മാക്കളുടെ ചൈതതന്ലഭാവത്തിലുള്ള. 
ഐക്യത്തെയും ബ്രഹ്മത്തില്‍ 6.,പയ്ചത്ത്വനുള്ളു. 
ആരോപിതനിലയേയും അറിഞ്ഞ അദ്ധൈതിക്കു 
മാത്രമേ പരമാത്മാവിനെ ഏകത്വഭാവനയോടു 
ക്രടി ഭജിക്കാ൯ സാധിക്കുകയുള്ള. 


3, പരമാത്മസ്വരൂപത്തെ വണ്ണ്ണിക്കുന്നതായ 
താഴെപ്പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങളെ. ആറാമദ്റ്യായത്തില്‍ 
ല്യാഖ്യറനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

െദ്വത-, ചിക്‌ 

ഷ്ലാക വ, മയാ തതമിദം സര്‍വം 

അഭദ്വെടം ഇ ം 
ചയ്ത, പരസ്സറരം ജഗദവ്യക്തമൃത്തിനാ 


പിരോയമില്ല__. മത്‌'സ്ഥാനി സധ്ൃഭൂതാന്‍്‌! 
ഈ മൂന്നു സി 
ഒഥാന്തങ്ങല്ലം റി 


ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ 
മ 

രലേഫ സാക്ഷാ ന ച മത്‌ സ്ഥാനി ഭൂതാനി 

ത്കാരത്തിനു പശ്യ മേ യോഗമെശ്വരം 

മുള മുന്നു പടിക ഭ്രുതഭൂന്ന ച ഭൂതസ്ഥോ 


ളാകുന്നു, 
മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ. 

ഈ ദ്രേ്രോകങ്ങളിചടങ്ങീട്ടുള്ള തത്വങ്ങളേയുംം 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ദ്വൈതികഠം, വിശിഷ്ടാ 
ദ്വൈതികഠം, അദ്വൈതികഠം ഇവര്‍ ആത്രരയി 
ക്കുന്നതായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള പ്രമാണങ്ങളേയും 
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തൂദ്ധിച്ചു നോക്കുന്ന പക്ഷം ഏകവും അദ്വിതീയ 
വുമായ പരമാത്മവസ്ത്ുവിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്ന 
തില്‍ മുന്നു പടികളെയാണ്‌ ദ്വൈതസിദ്ധാന്തവും 
വിശിഷ്ടാദ്വൈതസിഭഥാന്തവും അദ്വൈതസിദ്ധാ 
ന്തവും കാണിക്കുന്നതെന്ന്‌* പ്യക്തമാകുന്നതാണ്‌.. 
സവനിയന്താവായും സര്‍വലോകശരണ്ടയനായുംസ്ൃ 
ഖ്്ിസ്ഥിതിസംഹാരകത്താവായും സവജ്ഞനായും 
സര്‍വശക്തനായും ഇജഞാനദാനത്തിനും മോക്ഷദാ 
നത്തിനും കത്താവായും സകല ജീവന്മാകും ഭജനീ 
യനായും സകല ലോകത്തിസം നിമിത്തകാരണ 
മായും, ദ്വൈതികാണുന്ന പരമാത്മാവിനെ വിശി 
ഷ്ലാദ്വൈതി ഇപ്രകാരമെല്ലാം കാണുന്നതുക്രടാതെ 
സവാന്തയ്യാമിയായും സര്‍വത്തിനും ഉ പാദാനകാര 
ണമായും കരടി കാണുന്നു. ദ്വൈതിയും വിധിഷ്ടാ 
ദ്വൈതിയും മേല്‍പ്രകാരം കാണുന്ന പരമാത്മാ 
വിനെ അദ്വൈതി അവര്‍ കാണുന്നതുപോലെ 
കാണുന്നതോട്ടക്രടി അവര്‍ കാണുന്നതായജീവന്മാ 
രുടെ അനേകത്വം, ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ 
വൃത്ൃംസം, ജീവന്മാര്‍ തമ്മിലുട്ക വൃത്യാസം,പര 
മാത്മാവും പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസംം 
ജീവന്മാരും പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള വൃത്യഠസം, 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ വിലിധഭാവങ്ങറം തമ്മിലുള്ള വ്യ 
ത്്യാസം, ഇവയ്യെല്പാം കാരണം അജ്ഞാനവും 
അജഞാനകല്ലി തമായ ഉ.പാധികളോടുകൂളൂ തദാ 
ത്മൃവുമാണ്ടെന്നും കാണുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള, ദശന 
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ത്താല്‍ ജീവാത്മാവിനും പരമാത്മാവിനും തമ്മില്‍, 
കേവലചൈതന്യഭാവത്തിലുള്ള, അഭേദത്തേയും 
ഐകൃത്തേയും അദ്വൈതി അറിയുകയും പരമാ 
ത്മാവിനെറ ഏകവും അദ്വിതീയവുമായുള്ള നി 
ലയെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കാന്‍ പ്രയത്തിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
34. ഹിന്ദുക്ഷേത്രങ്ങഠം ജിലാത്മതത്വങ്ങളേയും 
പരമാത്മതത്വങ്ങളേയും എങ്ങനെ മാതൃതകാപാഠം 
പോലെ പഠിപ്പിക്കുന്ന ഏന്നു 
പ മുന്നും ആവം രരദ്ധയായങ്ങളില്‍ 
ടങ്ങുപാം ജീപം സാക്ഷിഎമായി വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
ത്മ പരഥാത്മ ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ നടക്കുന്നതായ 
സ ഒ ചില പ്രധാന ചടങ്ങുകഠം ജീവാ 
ത്മചരമാത്മസംബന്ധത്തെ നമു 
ക്ക്‌' എങ്ങനെ കാണിച്ചുതരുന്നു എന്നു നാം അറി 
യേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. എല്ലാ ക്ഷേത്രങ്ങളിലും 
എത്ര വെളിച്ചമുള്ള സ്ഥലമായാലും, മുത്തിയുടെ 
സമീപത്തു വിളക്കുണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ നിര്‍ബ 
ന്ധമണ്ട്‌ . പ്രതിഷ്യാമൃത്തിയുടെ വിഗ്രഫം ഏതു 
സാധനം കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയതാണെമ്കിലും് മുത്തി 
യെ തേജോരൂപമായി കാണണമെന്ന പാഠത്തേ 
യാണു ഈ തത്വം നമ്മെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. 


കാണിക്കുന്നു. 


മുത്തിയുടെ സമീപത്തു ലയ്ക്യപ്പെട്ടതു” ഒരു സാധാ 
രണ ദീപമാണെങ്കിലും സകല ജ്യോതിസ്സുകറംക്കും 
ആദിയായുള്ള. ജ്യോതിസ്സി ന്‍െറ മുദ്രയായി അതി 
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നെ കരുതേണ്ടതും അപ്രകാരമുള്ള പ്രകാശരൂപ।! 
യാണ്‌ പരമാത്മാവെന്ന്‌ ധരിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു- 

(ആ പരമാത്മവസ്ത്രവിനെ ത്തമിത്ൃയനോ ചന്ര്ര 
നോ നക്ഷത്രങ്ങളൊ മിന്നലുകളൊ പ്രകാശിപ്പിക്കു 
കയില്ല. ഈ കാണുന്ന അഗ്നി നിശ്ചയമായും 
അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതല്ല. ഇവജയെല്ലാററി 
നെക്കാളും ആ വസ്ത്ര പ്രകാശംക്രടിയതാണ്ട്‌ 
പ്രകാശസ്വരൂപിയായ പരമാത്മാവിനെ അനുക 
രിച്ചു സൂതന്‍ മുതലായ ദതേജോഗോളങ്ങം 
ഏല്ലാം പ്രകാശിക്കുന്നു. ൭ വസ്ത്രവിെറ പ്രക 
ശം കൊണ്ടുതന്നെ പ്രപഞ്ചം മഴുവനും പ്രകാശി 
൭്9ഒന്നു.?? : 

ഇപ്ചകാരമാണ്‌ മുണ്ഡകോപനിഷത്ത്‌ പരമാ 
ത്മതേജസ്ത്സിനെ വ൪ണ്ണിക്കുന്നതു്‌. ഓരോ പ്രധാന 
ക്ഷേത്രങ്ങളിലും ത്രിബലി എന്നതു ദിവസം 
മുന്നു പ്രാവശ്യം നടക്കുന്നുണ്ട്‌ . ഇതിലുള്ള. 
പ്രധാന ചടങ്ങ്‌ അകത്തുപ്രതിഷ്ഠിച്ചിടടക്ക മുത്തി 
യുടെ രൂപത്തില്‍ ആ മുത്തിയുടെ പീഠത്തില്‍ 
തന്നെ വച്ചിട്ടു ഒരു ചെവതായ ബിംബത്തെ 
ആ സ്ഥാനത്തില്‍ നിനും എടുത്ത്‌ ചില ചടങ്ങു 
കളോടുക്രടി മുന്നൊ അഞ്ചൊ, ഏദ്രൊ പ്രാവശ്യം 
ഒരു വാഹനത്തിലോ ത്തളിനെറ തലയ।ലോ 





* നതത്ര സൂയ്യോ ഭാതി ന ച്രരതാരകം നമ: വിലയതോ 
] കുതോ യമഗിട 
തമേവ ഭറന്മമനുഭാതി സര്‍വം തസ്യ ഭാസാ സര്‍വമി 

ദം വിഭായിം 


മു, ഉ, 11, 20. 
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എടുപ്പിച്ചു പ്രദക്ഷിണം വരികയും ഒടുവില്‍ മുല 
സ്ഥാനത്തു കൊണ്ടു ചേക്കുകയും ത്ൃകുന്നു. ഒ. 
ചെറിയ ബിംബത്തെ ശ്രീബലിബിംബമെന്നു ചറ 
യും. ശ്രീബലിബിംബത്തെ വെളിയില്‍ കൊണ്ടു 
വരുമ്ധോഠം വിളക്കുംക്രടി ഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ 
വിളക്ക്‌' ശ്രീകോവിലില്‍ നിന്നും കൊളുത്തിയ വിള 
ക്കധയിരിക്കണം എന്ന നിര്‍ബന്ധവും ഉണ്ട്‌. ഈ 
ശ്രീബലി, ദിവസംപ്രതി സാധാരണ രീതിയിലും 
വിശേഷദിവസങ്ങളില്‍ പലആഡധംബരങ്ങളോട്ടം 
നടത്തപ്പെടുന്നു. ശ്രീബലിബിംബം ജീവാത്മാ 
വിനെ ക:ണിക്കുന്നു. പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും ജീവാ 
ത്മാ വരുന്നതിഗേയും ഓരോ ജീവാത്മാവും പര 
മാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കേണ്ടതാണ്‌ എന്നതിനേ. 
യുമാണു്‌ ശ്രീബലി കാണിക്കുന്നതു. ദ്വൈതി 
യേയും വിശിഷ്ഠാദ്വൈതിയേയും ഒരുപോലെ ഈ 
ചടങ്ങ്‌ ജീവാത്മപരമാത്മസംബന്ധം ഗ്രഹിക്കു 
ന്നതില്‍ സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. 


35. ഒം? എന്ന പ്രണവത്തിന്‍െറ വുൃക്ടിഭാ 
വത്തിലുള്ള അത്ഥത്തെ, ജീവാത്മസ്വരൂപത്തെ 
പററി പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുള്ള മൂന്നാ 
മഭവ്യായത്തിലും സമമഷ്ടിഭാലത്തി 
ലുള്ള അത്ഥത്തെ പരമാത്മസ്വ 
യൂപത്തെപ്പുററി പ്രതിപാടിച്ചി 
ട്ടള്ള ആറാമദ്യയായത്തിലും വിവപരിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. (ഒം? 
എന്നതില്‍ അടങ്ങീട്ടുള, അകാരം വൃഷ്ണിഭാവ 


പ്രണാപും ജീ 
വാത്മ പരമാത്മ 
സംബന്ധവും. 
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ത്തില്‍ വിശ്വവേയും, സമഷ്കിഭാവത്തില്‍ വൈ 
ശ്വാനരനേയും കാണിക്കുന്നു. ഉകാരം വൃഷ്ടിഭാവ 
ത്തില്‍ തൈജസനേയും സമഷ്ടിഭാവത്തില്‍ ഹ്ഥിര 
ണ്ലൃഗ൪ഭനേയും കാണിക്കുന്നു. മകാരം വൃഷ്ടിഭാവ 
ത്തില്‍ പ്രാജ്ഞനേയും സമഷ്ജിഭാവത്തില്‍ ഈശ്വ 
രനേയും കാണിക്കുന്നു. “൦ എന്ന അര്‍ദ്ധമകാരം 
വൃഷ്ണിഭാവത്തില്‍ ക്രടസ്ഥനേയും സമഷ്ടിഭാവ 
ത്തില്‍ നിര്‍ഗുണവും നവവ്വിശേഷവുമായ പരബ്രവമ 
ത്തേയും കാണിക്കുന്നു വിശ്വനും വൈശ്വാനരനും 
അമ്മിലോ, വിശ്വനും ഹിരണ്ഗര്‍ഭനും തമ്മി 
ലോ, വിശ്വനും ഇയശ്വരനും തമ്മിലോ, വി 
ശ്വ രം പരബ്രമ്മവ്യം തമ്മിലോ, ഐ ക്യഭാവമുള്ള. 
തായി പറയാന്‍ പാടില്ല. 2 പാധിവ്ൃത്യാസം 
കൊണ്ടു്‌ അവര്‍ തമ്മില്‍ ഐകുസം ബന്ധം ഇല്ലാ 
ത്തതും വിശിഷ്ടാദ്വൈതികറം പറയുന്ന സേപ്യ്യ 
സേവകദഭാവം മുതലായ സംബന്ധം മാത്രമുള്ള തമാ 
കുന്നു. അതുപോലെതന്നെ തൈജസന്നും പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറസവാന്നയ്ാമിഭാവങ്ങളായ വൈശ്വാ 
അര൯,ഫിരണ്യഗഭന്‍,ഈശ്വര൯, സവാതീതഭാവ 
മായ പരബ്രഹ്മം, ഇവക്കുതമ്മിലും ഐ കൃസംബ 
ന്ധമില്ല. അതുപോലെ പ്രാജ്ഞന്നുംപ്രരമാത്മാവി 
നെറ മേല്പറഞ്ഞ ഭാവങ്ങറംക്കും തമ്മില്‍ ഐക്യ 
സംബന്ധമില്ല. ക്രടസ്ഥന്‍ ഏന്നും ഖ്രത്യാഗാത്മാ 
എന്നും പലയപ്പെടുന്ന ജീവാത്മഭാവത്തില്‍ ഏ 
തെങ്കിലും ഉപാധിയുടെയൊ ജാഗ്രദാദി അവ 
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സ്ഥകളുടെയൊ സംബന്ധമില്ല. അതിനാല്‍ 
ക്രടസ്ഥനും പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍പ്ധാതിതഭാവ 
ത്തിനും മാത്രം തമ്മില്‍ ഐക്ൃസംബന്ധമുള്ളതും 
അതിനെ തത്ത്വമസി?? മുതലായ മഹാ 
വാക്യങ്ങളും പ്രണവവും പ്രതിപാദിക്കുന്നതുമാ 
കുന്നു. 

36 ജീലാത്മപരമാത്മാക്കളൂടെ പാരമാത്ഥി 
കനിലയിലുക്ക ഐക്ൃഭാവത്തേയും പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും വാസ്തവത്തില്‍ പരബ്രഹ്മമാണെന്നു ള്ള. 
തത്ത്വത്തേയും ഗ്രഹിക്കണമെങ്കില്‍, യാജഞ്ഞ. 
വല്‌ കയര്‍ മൈത്രേയിക്കു ബൃഹദാര ബ്ബകോപനിഷ 
ത്തില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുളള പ്രകാരം ശ്തൃവണം,മന 
നം, നിദിഭമാസനം എന്ന മൂന്നുകൃത്യങ്ങളും ശരി 
യായി അനുദ്യിച്ചു ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്ക 
രിച്ചാഅ മാത്രമേ അത്തു സാധിക്കുകയുള്ള??ം; 

ഇതിലേക്കു പരമാത്മഭാവത്തില്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടമായ 
ഭക്തിയും ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളേയും പ്രപഞ്ച 
ത്തേയും പററിയുള്ള പരിപൂണ്ണുമായ ജ്ഞാനവും 
ആവശ്യമാകുന്നു. ഉല്‍കൃഷ്ണമായ പരാഭക്തിയും 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ജഞ്ഞാനവുംകൊണ്ടു സദ്ധിക്കാ 
വുന്ന ആത്മാനുഭവത്തെ ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യ 





ൽ ആത്മാ അമര ള്രഷ്ട വ്യ ഷ്ര്മോയപ്പേോ മന്തപ്യോ 
നിദ്‌ഒ്്യാസിതവൃയ$ 

മൈയ്രേയ്യാത്മരോ വ, അരേ ദര്‍ശന ഗശ്രരവണേനു 
മത്്യാ വിജ്ഞാ നദനഭം സം വിദ്‌ തം 


ഖതം ഇം [1 മു ൦ 
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സ്വാമികറം താഴെ പറയുന്നപ്രകാരം മനീഷാപ 
ഞ്ഖകത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിരക്കുന്നു:__ 
ബ്രഹ്ൈവാഫമിദം ജഗച്ച സകലം 
ചിന്മാത്രവിസ്ത്ാരിതം 
സവം ചൈതദവിദ്യാ ത്രിഗുണയാ 
സേശം മയാ കല്ലിതം 
ഇത്ഥം യസ്യ ദ്ൂഡ്ഥാ മതഃ സുഖതരേ 
നിത്യ പരേ നിർമ്മലേ 
ചാണ്ഡാലോസ്ത്ു സതു ദ്വിജോസ്ത്ൂഗുരു- 
രിത്യേഷാ മനീഷാ മമ. 
മ,പംഴം 
“നിത്യവും നിമ്മലവും സവവാതീതവുമായ പര 
മാനന്ദസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്‌.കരിച്ചതിനാല്‍ 
ഞാന്‍ ബ്രശ്മമാണെന്നും പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
ശുദ്ധചൈതന്പസ്വരൂപമായ പരബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
സ്റ്ൂരണം മാത്രമാണെന്നും സത്വം, രജസ്സ്‌ തമസ്സ്‌ 
എന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്ന മായ 
കൊണ്ടു്‌ സ്വപ്പപഞ്ചവും അണുജീപിമുതല്‍ 
മായാമയനായ ഈശ്വരന്‍ വരെയുള്ള സകലഭാവ 
ങ്ങളും എന്നാല്‍ തന്നെ കല്പി തമാകണന്നും യാവ 
നൊരുത്തന്‍ ദ്രഡ്ധമായ നിശ്ചയ ണ്ടൊ അവന്‍ 
ദ്വിജനായിരുന്നാലും അല്ലെജില്‍ ചണ്ഡാലനായി 
ത്തന്നെയിരുന്നാലും വാസ്തവത്തില്‍ അവന്‍ ഗുഭ 
വാകുന്നു തഅഅതതായതളു”്‌ അവന്‍ തന്നെ മഹാത്മാ 
എന്നാണ്‌ എന്‍െറ നിശ്ചയം. 


ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം: 


പത്താം അദ്ധ്യായം. 


ഇഞ്ഞാനവും ഇഞാനയോഗവും. 


ജീവതത്വം ഈശ്വരതത്വം, ജീവേ ശ്വരസം 
ബന്ധം, പ്രപഞ്ചം. കമ്മയോഗം., മനഃസംയമന 
യോഗം, ഭക്തിയോഗം ഇവയെപ്പു 

ധി ററി കഴിഞ്ഞ അഭധ്യായങ്ങളില്‍ 
കായം; പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കമ്മമാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ഭ്ര9ടിയോ മനഃസംയമനമാ 
ശൂത്തില്‍ക്കുടിയോ ഭക്തിമാഗ്ലരത്തില്‍ക്രൂടിയോ 
വികാസം സിദ്ധിക്കണമെജ്കില്‍, ജക്താനംക്രടാതെ 
അതു' സാദ്ധ്യമല്ല എന്ന തത്വം മേല്‍പറഞ്ഞ 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ നിന്നും വൃക്തമായിരിക്കണം. 
സകല വിധത്തിലുള്ള ഉ ല്‍ക്കര്‍ഷത്തിനും ഇഭ്താനം 
ആവശ്യമാണ്‌. ജ്ഞാനംക്രടാതെ ശരിയായ 
കമ്മം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ജ്ഞാനംക്ര 
ടാതെ മനസ്സ്റിനെ ശരിയായ മാഗ്ല്ത്തില്‍ക്രടി 
നിയന്ത്രിക്കുന്നതും സാദ്യമല്ല. ഇഞ്ഞാനമില്ലാത്ത 
വനു” തത്തമഭക്തിയുമുണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇവിടെ 
ജ്ഞാനം എന്നതില്‍, തന്നെപ്പുററിയുള്ള. 
ഇഞാനം, ഈശ്വ രനെപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനം. 
തനിക്കും മറവജീപജാലങ്ങഠംക്കും തമ്മിലുള്ള സം 
ബന്ധത്തെപ്പുററിയുള്ള, ജ്ഞാനം. തനിക്കും പ്രപ 


നു അഭ്ധ്യായ 
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ബ്ഖത്തിനും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധത്തെപ്പുററിയുള്ള. 
ജ്ഞാനം തനിക്കും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള. 
സംബന്ധത്തെപ്പുററിയുള്ള, ജ്ഞാനം ഇവയെല്ലാം 
ഉംപ്പെടുന്നു. ജ്ഞാനംക്രടാതെ ജീവസ്വരൂപ 
ത്തേയോ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഉത്ഭവം, സ്ഥിതി 
നാശം ഇവയുടെ സ്വഭാവത്തേയോ അറിയാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതല്ല. ഈ അഭ്ധ്റായം കൊണ്ടു്‌ ജീവ 
വികാസത്തില്‍ ജഞ്മാനത്തിനുള്ള പ്രാധാന്മ്യവും 
അതിന്‍െറ ആവശ്യകതയും ജ്ഞാനയോഗ 
ത്തിന്‍െറ ലക്ഷണവും ജതൊനയോഗം സിദ്ധിക്കു 
ന്നതിനാവശ്യമുള്ള. സാധനങ്ങളും വര്‍ബ്ണിക്കപ്പെ 
ടന്നു. 


ഉ, കമ്മങ്ങഥം, തന്നെ സംബന്ധിച്ചവ 
യെന്നും മറവള്ളവരെ സംബന്ധിച്ചവയെന്നും 
രണ്ടു വിധത്തിലുള്ള,തായും, അവ 


ജര്‍മ്മമാര്‍റ്റു യ്ക്കില്‍ തന്നെ സംബന്ധിച്ച കമ്മ 


ത്ത ജ്ഞാന ക 
ത്തിഷന്‍റ ആപ ഒ9ംകൊണ്ടു്‌ സ്ഥ്ൃലശരിരത്തേ 


ശുകത. യും മ വിചാരപ 

രമായും വത്തിക്കുന്ന അന്തഃകര 
ണത്തേയും പരിശുദ്ധമായും കായ്യുക്ഷമമായും 
സൂക്ഷിച്ചുകൊള്ളേണ്ടതാണെന്നും, മറവള്ളവരെ 
സംബന്ധിക്കുന്ന കര്‍മ്മങ്ങറംകൊണ്ട്‌ നക്ടക്ക്‌ 
ലോകത്തോടും മറവപ്രാണികളോടുമുള്ള സംബ 
ന്ധത്തെ ശരിയായും സയഫാര്‍ദ്ദത്തോടും സുക്ഷിച്ചു 
കൊള്ളേണ്ടതണെന്ും, കര്‍മ്മയോഗത്തെപ്പുററി 
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യുള്ള. അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു 
ക്രടാതെ കമ്മയോഗമാന്റുത്തില്‍ മുന്നു ഏട്ടങ്ങറം 
ഉള്ള തായി വണ്ണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന. പ്രഥമഷട്ട 
ത്തില്‍ സത്‌ കമ്മങ്ങം ചെയ്യേണ്ടതു്‌ തന്‍െറ 
ധമ്മമാണെന്നും അവയെ ഫലേക്കൂക്രടാതെ അനു 
ഷ്ലിക്കേണ്ടതാണെന്നുമുള്ള. നിശ്ചയത്തോടുക്രടി 
സാധകന്‍ കമ്മം ചെയ്യുന്നു. ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, 
അന്ത?കരണം ഇവയാണ്‌” താന്‍ എന്നു വിചാ 
രിച്ച്‌ അവയില്‍ അഹംബുഭ്ധിവെച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നപര്‍ക്ക്‌ നുഷ്ട്രാമകരമ്മം സാധിക്കുന്നതല്ല. 
വൈരാഗ്യൃത്തോടുക്രടിയ നിശ്ചയശക്തികൊണ്ട്‌ 
ക൪മ്മഫലത്തിലുള്ള. ഇച്ഛയെ അല്പം കുറയ്ക്കാന്‍ 
സാധിച്ചാലും ഫലേക്ഛൂ മുഴുവനും നിങ്ങണമെങ്കില്‍ 
താന്‍ അന്നമയകോശമെന്ന സ്ഥൃലശരീരമോ, 
പ്രാണമയം, മനോമയയ വിജ്ഞാനമയം എന്ന. 
മൂന്നു കോശങ്ങറംഉ ലാപ്പെട്ടസുക്ഷ്യശരീരമോ, ആന 
ന്ദമമയകോശമെന്ന കാരണശരരമോ അല്ലെന്നും, 
തനെറ വാസ്തരവരൂപം പഞ്ചകോശങ്ങളില്‍ നിന്നും 
വൃതിരിക്തനായ ശുദ്ധചൈതന്യമാണെന്നും 
നിശ്ചയം വന്നവനു മാത്രമേ ത്തു സാധിക്കുക 
യുള്ള. 

കര്‍മ്മയോഗത്തിനെറ ദ്വിതീയഘട്ടത്തില്‍ം ത 
ന്നെ സംബന്ധിച്ചതും മറവള്ളവരെ സബബന്ധി 
ച്ചതുമായ സകല സത്‌'കര്‍മ്മങ്ങളേയും ഈശ്വരാ 
പ്രണബുഭ്ധിയോടുക്രടി അനുഷ്യിക്കണമെന്നു പറ 
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ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. ഈശ്വരാ്യണം എന്നതു” കേവലം 
വാക്കുകൊണ്ടുമാതൃം ഈശ്വചരാര്‍പ്പുണം എന്നുപറ 
യുകയല്ല. ഈശ്വരനെറ സ്ഥിതിയെപ്പുററി അറി 
വാല്ലാത്തപക്ഷം ഇരശ്വരാര്‍പ്പുണബുദ്ധിയുണ്ടാകു 
ന്നതുമല്ല. 
കമ്മയോഗത്തിനെറ തൃതീയഘട്ടത്തില്‍ സാധ 
കന്‍ തആആത്മഭാവം എന്റ്‌, അനാത്മഭാവം എന്തര്‌, 
എന്നു രിരിച്ചറിത്തു' സകലദ്ധിധ കമ്മങ്ങളും 
അനത്മേഭാവങ്ങളായ പ്രകൃതിയേയും പ്രകൃതിവ! 
കാരങ്ങളേയും മാത്രമേ ബാധിക്കുന്നുള്ള. എന്നും 
ശുദ്ധചൈതന്ദ്യസ്വരൂപിയായ ക്രടസ്ഥനെ അവ 
ബാധിക്കുന്നില്ലെന്നുംകാണുകയും, നിരന്തരം ലോക 
സംഗ്രഹാത്ഥം സത്‌ കമ്മങ്ങളെ വസ്തവമായുള്ളു, 
ത്യാഗബുദ്ധിയോടുക്രടി അനുഷ്യ്'ക്കുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. ഈ നില ഒരു സാധകനുണ്ടാകണമെങ്കില്‍ 
ഭ്ഞാനം ക്രടാതെ അതു സാദ്ധ്യമല്ലെന്നുള്ളതു്‌ 
നിശ്ചയമാണ്ട്‌. ജീചാത്മപരമാത്മാക്കുളുടെ 
ലക്ഷണങ്ങളേയും അവയുടെ സംബന്ധത്തേയും 
അറിഞ്ഞു സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചവന്‍ മാത്രമേ ഈ 
നിലയിലെത്തുകയുള്ള.. 
മു, ആത്മാനാത്മവിവേകം അല്ലെങ്കില്‍ തത്വ 
ജ്ഞാനം, വാസനാക്ഷയം, മനോനാശം, ഈ 
മൂന്നു സാധനങ്ങളുടെ അഭ്യാസം 
മഭസയേള്‍ കൊണ്ടു മാത്രമേ ച്രത്യഗാത്മസാ 
നയാോഗത്തിനു ക [ 
ക്ഷാത്‌ കാരമുണ്ടാകയുള്ള എന്നു 


ഇത്തരാനത്തിനെ 
ആവശ്യകത, വാസിഷ്ടത്തില്‍ വസിഷ്യമഫര്‍ഷി 
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ഉ.പദേശിച്ചിട്ടുള്ള തിനെ മനഃസംയമനജയോഗത്തെ 
പ്പററി പറഞ്ഞിട്ടുക്. അഞ്ചാമഭ്ധ്യായത്തില്‍ 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. തത്വജ്ഞാനം എന്ന 
തില്‍ ജീവാത്മതത്വം, പരമാത്മതത്വം; പ്രപ 
ഞ്ചതത്വം ഇവയെപ്പുററിയുള്ള. ജ്‌ഞാനം 
തണ്‌ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നതു'. ഇവയെപ്പററി 
യുള്ള ശരിയായ ജ്ഞാനം ക്രടാതെ മന 
സ്സിനെ ശരിയായി നിയത്ത്രിക്കാനോ, താതിനെ 
പ്രതൃഗാത്മാവിലോ പരമാത്മാവിലോ നിവ 
ത്താനോ സാധിക്കുന്നതല്ല. 


4, ഭക്ത) എന്നാല്‍ പരമാത്മാവില്‍ വയ്ക്കു, 
പ്പെടുന്ന പരമമായ പ്രേമമാണെന്നു ഭക്തിയോഗ 
] ത്തെപ്പുററി പ്രതിപാടിച്ചിട്ടക്ക. 
എട്ടാമദ്യ്യായത്തില്‍ പല്യൃയക്തമാക്കീ 
ട്ടണ്ട', പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വ്വാ 


ഭക്‌ തിഃയാഥ 
ത്തിന്ത്‌ ഭ്ഞാന 
ത്തിനെ ആവ 
യക. ന്തയ്യാമിഭാവം, സവാതീതഭാവം, 


ഈ രണ്ടു ഭാവങ്ങളെ.ക്കുറിച്ചു്ള. 
ഇഞഞാനം ഒരു ഭക്തന്‌ എത്രയും ആവശ്യമാണ്ട്‌, 
ഉപാസ്യോപാസക്ഭാവം, അംശാംശിഭാവം.ഏകീ 
ഭാവം എന്ന ജീവേശ്വരസംബന്ധത്തിന്‍െറ 
വിപിധവശങ്ങളെ ഒരു ഭക്തന്‍ എത്രത്തോളം 
ഗ്രഫിച്ചിട്ടുണ്ടോ അതിനനുസരണുമായി അവന്‍െറ 
ഭക്തിയും നില്‍ക്കും. ഒരു സാധകന്‍ തെറ 
അഹംബുദ്ധിയെ ഏത്ത വൃഷ്ട്രുപാധിയില്‍ വയ്യ 
ന്നുവോ അതിനേയും പരമാത്മദാവത്തെ ഏതു 
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സമഡ്ഡ്രുപഠാധിയില്‍ സക്മല്ലിക്കുന്നവോ അതി 
നെയും അനുസരിച്ചു വപരമാത്മാവിനും തനിക്കു 
തമ്മിലുള്ള ഏകിഭാവം മുതലായ സംബന്ധങ്ങളെ 
അവന്‍ ഗ്രഹിക്കും. പരാഭക്തിയെന്നതും പരാവി 
ദ്യയെന്നതും ഒന്നാണെന്നു താഴെ പറയുന്ന റ്റേ്റോക 
ങ്ങം കൊണ്ടു വൃക്തമാകുന്നതും അവയെ എട്ടാമ 
ഖായത്തില്‍ ല്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടു ള്ള തുമാകുന്നു:_ - 
ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാത്മാ 
ന ശോചതി ന കാകക്ഷതി 
സമഃ സവേഷു ഭൂതേഷു 
മത്ഭക്തിം ലഭതേ പരാം. 
ഭക്ത്യാ മാമഭിജാനാതി 
യാവാന്‍ യശ്ചാസ്തി തത്ത്വതഃ 
തഭതാ മാം തത്ത്വതോ ജ്ഞാത്വാ 
വിശതേ തദനന്തരം 
ന്തം % 7111: 54, 0 
4വരമാത്മാപിനെറയും ജീവാത്മാവിന്‍െറയും 
സംബന്ധത്തെപ്പുററി നിരന്തരം വിചാരണഖെയ്യ 
പരള്യുഹ്മത്തോടുക്ളു തെറ ഐക്യഭാവത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചുവനും ശമദമാദികളു.ടെ സമ്പത്തു 
കൊണ്ടു്‌ സദാ സന്തുഷ്ടചിത്തനായ। വത്തിക്കുന്നല 
നുമായ ഭക്തനില്‍ യാതൊരു കാരണത്താലും 
ഏതെങ്കിലും വൃയസനമോ ആഗ്രഹമോ ഉണ്ടാക 
ന്നില്ല. സകല ചരാചരങ്ങളിലും സമമായി 
ത്തിക്കുന്ന പരബ്രഹ്മഭാവത്തെ ഒര്‍ശിക്കുന്നവനു 
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സവത്തേയും പരബ്രഹ്മഭാവമായി കാണുന്നതായ 
യരതൊരം. പരാഭക്തിയുണ്ടോ അതു്‌ ലഭ്യമാ 
കുന്നു. ?? 


ഏതേതു സമഫ്യ പ്യപാധികളെ എങ്ങിനെ 
വ്യാപ്ച്ചു ഞാന്‍ സ്വജ്ഞനായും സവശ കരു 
നായും പ്രകാശിക്കുന്നു ഏന്നും വാസ്തവത്തില്‍ 
സവാതീിതനായും കേവലസച്ച്‌ ദാനന്ദസ്വരൂപ 
നായും എങ്ങിനെ ഞാന്‍ വത്തിക്കുന്നു എന്നും 
ഭക്തികൊണ്ട്‌ ബ്രശ്മഭൂുതനായച൯ 
അറിയുന്നു. അപ്രടാരം ശരിയായി അാഞ്ഞു' 
അതിനെറശേഷം അവന്‍ പരബ്രശ്മസ്വരൂുപ 
നായ എന്നില്‍ ഏകീഭവിച്ചുവനായിത്തിരുന്നു. 
അതിനാല്‍ ഭക്‌ തിയോഗത്തിനു ജ്ഞാനം ത്തൃ 
വശ്യമാണെന്നു ക്കൂ തിനു യാതൊരു സംശ ജവുമില്ല. 


ടട. പ്യ്യക തിചരമായും വ്ല്റിയമായും ദേശീയ 

മായും സാവത്രികമായും മനുഷ്യയ൪ തമ്മില്‍ അനു 

ഷ്ലിക്കേണ്ടതായ അനേകം കടമ 

സഭാചാരനി കഠം ഉണ്ടു്‌. നമ്മുടെ കടമകഠം 

കയ്യ ജ്ഞാന ക്കെല്ലാം അധിഷ്ടാനം സാവത്രിക 
ത്തിക ആവ കു 

ശ്യം മായ പ്രേമവും സകല ജവകഠം 

ക്കുംതമ്മിലു ഭു സഫോദരഭാവവു 

മാണു്‌. സകല ജീവികം ക്കുംതമ്മിലുകുഭള സാഫോ 

8്യയവും ആ കാരണംകൊണ്ടു തന്നെ ഉണ്ടായിരി 


ക്കേണ്ട പ്രേമവും സധ്യാധിഷ്ടംനമായുള്ള ചൈത 


662 


ന്ൃവസ്തരവിന്‍െറ ഏകത്വത്തെയാണ്‌ ആശ്ര 
യിച്ചു നില്ലുന്നതു്‌. ജീവാത്മാക്കാം തമ്മില്‍ 
കാബപ്പെടുന്നതായ സകല പവ്ൃത്യാസങ്ങംക്കും 
കാരണം അവിദ്യമുതല്‍ സ്ഥ്ൃലശരീരം വരെയുള്ള 
ഉപാധികളും അവയോടുള്ള താദാത്മ്യവുമാകന്നു. 
ഒരു മനുഷ്യനില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കേ ണ്ടതായി പറ 
യുന്ന പ്രധാനഗുണങ്ങളെ സാധനനിരൂപണം 
എന്ന രണ്ടാമഭറ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുളതും, 
൭൬ ഗുണങ്ങളെല്ലാം /പരോപകാരഃ പുണ്യ്യായ 
പാപ്പായ പരപീഡനം?? എന്ന ആഹഏവാക്ൃത്തെ 
അനുസരിച്ചുള്ള വയുമാകുന്നു. സവ്ഥാ പരോപ 
കാരം തന്നെ ചെയ്യണമെന്നും പരപീഡനം ഒരി 
ക്കലും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലെന്നുമുള്ള വിധിക്കു കാര 
ണമായി നിച്ല്ന്നതും സവത്തിനും അധിഷ്യഠന 
മായുള്ള ചൈതതന്മൃയത്തിന്‍െറ ഏകത്വവും അതി 
നെ ആശ്രയിച്ചുള്ള. ജീവാത്മപരമാത്മക്കളുടെ 
പരസ്സരസംബന്ധവുമാകുന്നു. വ്യക്തികളുടേയും വഗ്ഗ 
ങ്ങളുടേയും മറവൃവിധത്തിലള്ള വിവിധസമുൂഫങ്ങ 
ൂടേയും സദാചാരനിഷ്യയും പരസ്റ്റരരം വത്തിക്കേണ്ട 
മനോഭാവവും ജീവാത്മപമമാത്മാക്കളെപ്പുററി 
യള്ള. വാസ്തവമായ ജഞാനത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമാ 
യിരുന്നാല്‍ .അപയ്യക്ഛ യാതൊരു ലൃതിചലനവുമു 
ണ്ടാകുന്നതല്ല. 

പരമാത്മാവിന്‍െറ സവ്ജ്ഞത്വം, സവശ 
ക്തിത്വം, സവ്വാന്തയ്യാമിത്വം, ജിലാത്മാവിനും 
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പരമാത്മാവിനും തമ്മിലുള്ള സംബന്ധം? ജീവ 
ന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള സംബന്ധം ഇവയെപ്പുററിയുള്ള. 
ഇഞ്ഞാനം ലോകത്തില്‍ എത്രത്തോളം വര്‍ഭ്ധി 
ക്കുന്നുലോ, അത്രത്തോളം ശാന്തിയും സമാധാനവും 
ലോകത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും സകല ജനങ്ങളും 
ഉല്‍ക്കഷത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും. അതി 
നാല്‍സ്ഥിരമായ സമദാചാരനിഷ്ഠയ്യക്ും ജ്ഞാനം 
അത്യൃന്താപേക്ഷിതമാകുന്നു. 
6. ജ്ഞാനം സ്വാത്വികമെന്നും രാജസമെ 
ന്നും താമസമെന്നും മുന്നു വിധത്തിലുള്ള തായി 
പറയപ്പെടുന്നു. അവയില്‍ സാ 
ജ്‌ ഞാനത്തി ത്വികമായജ്‌ ഞാനത്തെ ഭഗവാന്‍ 
ന്‍െറ ടെത്രാി താഴു പറയുന്ന, ഗ്ലോകങ്ങഥം 
ധ്യം-_-സാത്വി | 
കജ ഞാനം, കൊണ്ടു വണ്ണിക്കുന്നു .__ 


സര്‍വ്വഭൂതേഷു യേനൈകം 
ഭാവമവ്യയമീക്ഷതേ 

അധവിഭക്തം വിഭക്തേഷു 
തഭ്‌ ജ്ഞാനം വിദ്ധി സാത്വികം. 


ീ൭. 211, 30... 


വിഭക്ക്‌ തഷു.സവിരൂഷു--പേഠെ പേറെയായി കാ 
ണ്പ്പെടുന്ന സഷച പ്ര്രാണികളിലും ച്രകൃതിമൂയക സ്ഥലം 
വരേയുള്ള സകല ഭൂതങ്ങളിലും /അവിഭക്തം ഫുകും? അവ്വയ 
യം ഓാവംം ഇടവിടാതെ ഉമലിലും പുറമേയും ്യാപിച്ചി 
രിക്കുന്നതുഠ ഏകവും . വികാരമില്ലാത്ത മമായ പ.രമാത്മ 
തത്വത്തെ യേന -- യാതൊരു ജ്‌ ഞാനംകൊണ്ട്‌ , ഇരക്ഷതേ 
ടാ കാണുന്നുവോ, തത്‌ ജ്‌ഞാനം ആ ജ്‌ ഞാനടത്തേ 
യിഭ്ധി സാത്വികം ടെ സായ്വികജ്‌ ഞാനമമന്ന റിഞ്ഞാലും. 
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മേവം ധാസ്യസി പ്പാണ്ഡവ! 
യേന ഭൂതാന്യശേഷേണ 
ദ്രക്ഷ്യസ്വാത്മന്യഥോ മയി. 


ശീത, 11 25. 

പകൃതി മുതല്‍ സ്ഥാവരംവരെയുള്ള. സകല 
ഭൂത ങ്ങളിലും ലേറെവേറെയായി കാണല്പടുന്ന 
സകല പ്രാണികളിലും ഉള്ളിലും പുറമേയും ഇട 
വിടാതെ ല്യ്യാപിച്ചു നില്ലയന്നതും ഏകവും വികാര 
മില്ലാത്തതുമായ ലരമാത്മതത്വത്തെ യാതൊരു 
ജ്‌ഞാനംകൊണ്ടു കാണുന്നുവോ അപ്രകാരമുള്ള 
ജൂ ഞാനത്തെ സാത്വികജ്‌ ഞാനമെന്നറിഞ്ഞാലും ? 

അല്ലയോ പാണ്ഡുപുത്രനായ അഭ്ള്ൂ്പ ഇപ്ര 
കാരമുള്ള. ജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിച്ച-ല്‍ നിന്നെ 
മോഹം ബാധിക്കുകയില്ല. ഈ ജഇഞാനംകൊണ്ടു 
സകല ഭൂതങ്ങളേയും സ്വാത്മാവിജ്കലും അന 
ന്തരം സ്വ ത്മ:വിയെ പരമാത്മാവായ എന്നിലും 
നീ കാണും." 





--. 


പാണ്ഡ 5: അല്ലടാ: പ ണ്ഡുപുത്തനായ അജ്ജുഗ! 
യത്‌ _. ജ്ഞാത്വാ യാതൊരു കക്ഞോനത്തെ പ്ര:പിച്ച്‌ 
ചുനഃ ടെ ഇനിയും, ഏവം ,2:ഹം..ന- യാസ്വസ്‌ ടം 


ക, 


ഇപ്ര കാരമുള്ളു മോഹത്തെ ന! പ്രാചിക്കുകയില്ലയോ, യേന 
യാദതാരു ജ്‌ ഞാനംമകാണ്ടു , ഭൂതാന്‌ _. അശേഷേണ അ 
സകച ചരാചരങ്ങളേയും. ആത്മനി ടേ സ്വാത്മോവിങ്കലും, 
അഥ . മയി. ചംഅനന്തരം സവത്തിരം ആയാരമായ്യക്ക. 
ആത്മാവിമന എന്നിലും. ഭക്ഷ്യസി -- നീ കാണും, 
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വിചരണം:__സവ്ഭൂൂതങ്ങളിലും ഏകഭാവത്തെ 
കാണുക എന്നതു” പരമധത്മാവിന്‍െറ സവാതീത 
ഭാവം ഭര്‍ശിച്ചപനു മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ളു. 
അതുപോചെതന്നെ പിഭക്തമായി കാണപ്പെടുന്ന 
ഭാവങ്ങളില്‍ അവഖിഭക്തതത്വത്തെക്കാണുക എന്ന 
തും പരമ ത്മാവിന്‍െറ സവ്യാതീതഭാവമായ നിശ 
ണമെന്നും നിവിശേഷമെന്നും ഘോഷിക്കപ്പെടുന്ന 
പരബ്രവമവസ്ത്രുപിനെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചവനല്ലാ 
തെ മററാക്കും സാധിക്കുന്നതല്ല. സവത്തേയും 
സ്വാത്മാവിലും സ്വാത്മാവിനെ പരമാത്മാവിലും 
കാണുക എന്നതും നിവശശേഷമായ ബ്രഹ്മജ്ഞാ 
നംകൊണ്ടുമാത്രം കിട്ടാവുന്ന അനു ഭവമാണു്‌ . ഈ 
രണ്ടു ശ്ലോകങ്ങംകൊണ്ടും നാലുവിധം ദ൪ശരനങ്ങ 
ളെയാണ്ട്‌ ഭഗപാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ . (൫) സല 
ഭൂത ളിലും ഏകഭാവത്തെ കാണുക (1) വിഭ 
കതഭാവ ഒങളില്‍ അവിഭക്തതത്വത്തെ കാണുക. 
(1) സവത്തെയും സ്വാത്മാവില്‍ കാണുക. (ഴു 
അപ്രകാരമുള്ള സ്വാത്മാവ്‌,നെ (മയി) പരമാ 
ത്മാവില്‍ കാണുക. ഇവയില്‍ ഒന്നാമത്തെ ദന 
ത്തിലുള്ള, ഏകഭാവവും രണ്ടാമത്തെ ദര്‍ശനത്തി 
ലുള്ള അവിഭക്തഭാവവും നാലാമത്തെ ദര്‍ശന 
ത്തില്‍ :മയി? എന്ന പദംകൊണ്ടു സുൂച്പ്പിക്കുന്ന 
ചരമാത്മഭാവവും, ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ 
നി ദ്യിശേഷപരബ്രഹ്മവസ്ത്രുവിനെയാണ്‌ കാണിക്കു 


ഫി 


ന്നത്‌. 
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1. അവ്യക്തം അന്ന മൂുലപ്രകൃതിമുതല്‍ 
സ്ഥൃലഭ്ൂതംവരേയുള്ള. വിവിധഭാവങ്ങറം തും 
പ്പേട്ട സ്ഥലവും സുക്ഷ്മവും കാര. 

സഖത്തില്‍ ഇവുമായുള്ള പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും 
ഏകഭാവടത്ത (സവം എന്നപദംകൊണ്ട്‌ സൂചി 
ട്‌ പ്പിക്കുപ്പെടുന്നു. ഇവയില്‍ പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ സമഷ്ടിസ്ഥൃുലശരീരമായ സ്ഥ്യൂല 
മഥാപ്രപഞ്ചവും, പരമ ത്മഃവിര്ദെറ സമഷ്കി 
സുക്ഷ്യശരീരമായ സൂക്ഷ്കുമഫാ്രപഞ്ചവും, പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ സമഷ്ഠികാരണശരീരമായ കാരണ 
മഹാപ്രപഞ്ചവും ഉംംപ്പെടുന്നു. സമഷ്ടിസ്ഥൃല 
ശരീരമായ വിരാട്‌ ശരീരത്തിലോ, സമഷ്ടിസുക്ഷ്ു 
ശരീരമായ ഫിരണ്മൃഗര്‍ഭശരീരത്തിലേം, സമഷ്ട 
കാരണ ശരിരമായ മൂലപ്രകൃതി എന്ന ഇരശ്വര 
ശരീരത്തിലോ ദൃഷ്ടി പത।യുന്നപക്ഷം, എ;കഭാ 
വത്തെ കാണുന്നതായി വരികയില്ല. അതുപോലെ 
വൈശ്വാനരനിലോ ഫഹിരണ്യഗര്‍ഭനിലോ ഇയശ്വ 
രനിലോ ദൃഷ്ടി പതുഞ്ഞാലും, ഏകഭാവത്തില്‍ 
ഭൂഷ്‌ ടി പത്ഞ്ഞതായി വരുന്നതല്ല. മേത്‌. പറഞ്ഞ 
മൂന്നു സമഷ്ഠിശരീരങ്ങള്‌ ല്‍നിന്നും വൃതിരിക്‌ തമാ 
യും വൈശ്വാനര൯, ഫിരണ്യഗര്‍ഭ൯, ഇയശ്വ 
ര൯ എന്ന മൂന്നു ചൈതന്പുഭാവങ്ങറാംക്ക്‌ അതീത 
മായുമുള്ള പരബ്രഹ്മഭാവത്തനു മാത്രമേ ഏകദാ 
മുള്ള. അതിനെയാണ്‌ കഴിഞ്ഞ ആറും ൭൯ 
പതും അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ :തത്‌ ? എന്ന പടത്തമ 
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ന്‍െറ ലക്ഷ്യഠത്ഥമായി വിലരിച്ചിട്ടുള്ളതര്‌ തത്‌ 
പദത്തിന്‍െറ വാച്യ:-ത്ഥങ്ങളില്‍ സമഷ്ട്ടുപാധി 
കളായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള മുഴുവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലും 
പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാന്തയ്യാമിഭാവങ്ങളിലും 
ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിയ്ക്കാടത, അതിനെ അവയില്‍ 
നിന്നെല്ലാം നീക്കി, പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാതീ! 
താവമായ തത്‌ പദലക്ഷ്യാത്ഥത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ 
ഉററപ്പ്ിക്കണമെന്നാണ്‌ :സവ്ത്തിലും ഏകദാവ 
ത്തെക്കാണുക? എന്ന വാക്ടയംകൊണ്ടു്‌ സൂചിപ്പി 
ക്കപ്പെടുന്നതു . 
5. വിഭക്‌ തഭാവ:റം എന്നവയിൽ അനേ 
കാ പട കളിലായി നില്ലുന്ന വിവിധജിവജാലങ്ങ 
ളൂഠ ഉ.ംപ്പെടും. ഇവരില്‍ സ്ഥ്യൂല 
വിഭക്തഭാവ ശരീരത്തോടുക്രട]യവരും അല്ലാ 


മിക അധിഭ 


കതത ത്വ്ത്തെ 
കാണുക. ന്മാര്‍ ഉണ്ടു. സകല ജീവന്മാരും 


ഓരോലിധത്തിലുള്ള ഉപാധികളെ 
ഞത്ത്രയിച്ചാണു നില്ലുന്നതു. മനുഷ്യ്യവഗ്ലുത്തി 
ലുള്ള, ജീവനെ നോക്കുന്നപക്ഷം അന്നമയം; പ്രാ 
ണമായം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദമ 


ത്തവരുമായി അസാഖ്യം ജീവ 


യം എന്ന അഞ്ചു കോശങ്ങളും, ഈ കേോശേക്ങ 
ളില്‍നിന്നും പിലക്ഷണനായും ജാഗ്രത്‌ , സ്വപ്ല്ംം 
സുഷുഫ്ജി എന്ന മുന്നവസ്ഥകഠംക്കു സാക്ഷിയായും, 
വത്തിക്കുന്ന ക്രടസ്ഥനെന്നും പ്രത്യഗാത്മാവെന്നും 
വിളിക്കപ്പെടുന്ന തുദധചൈതന്പഭാവവും ഉണ്ടു. 


ിം 


ഓരോ ജിപഭാവത്തെ നോക്കിയാലും ഉപാധിയും 
ഉ പാധിവിലക്ഷണമായ ചൈതന്യവും ഉള്ളതാ 
യിക്കാണുന്നു. ഉപാധികളില്‍ക്രടിയോ ഉപാധി 
കളില്‍ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്ന ചൈതന്മഭാവങ്ങ 
ളില്‍ ക്രടിദയോ നോക്കുന്നപക്ഷം, വിഭക്തഭാവം 
മാത്രദമ ഭര്‍ ശനവിഷയ മാകയുള്ള, ഓരോ ജീവ 
ന്ദിലും ഉപ്പാധിവിലക്ഷണമായും ജാഗ്രദാദിഅവ 
സ്ഥകഠംക്കും അവയില്‍ക്രടി കാണപ്പെടുന്ന ചൈ 
തന്ൃഭാവങ്ങറാക്കും അതിതമായും വത്തിക്കുന്ന 
തുദ്ധപൈതന്യഭാവത്തില്‍ വ ഭക്താവസ്ഥയില്ല. 
സവഷകിവന്മാക്കും ക്രടസ്ഥചൈതമ്യമായി നില്ല, 
ന്നതു ഏകവും അദ്വതീയ വുമായ ബ്രഹ്മചൈരല്ലം 
മാത്രമാണ്‌. സകല ജീവന്മാക്കും അവിഭക്തഭാവം 
ക്രഭസ്ഥചൈതന്ൃൃത്തില്‍ മാത്രമെ കാണപ്പെടുക 
യുള്ള. ഇതിനെയാണു കഴിഞ്ഞ മുന്നും ഒന്‍പതും 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ ത്വംപദലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥമായി വിപ 
രച്ചിട്ടുട്ളതക്‌. :പിഭക്തഭാവങ്ങളില്‍ അവിഭക്ത 
തത്വത്തെ കാണുക? എന്ന വാകൃംകൊണ്ടു ത്വം 
പദലക്ഷ്യാരത്ഥത്ില്‍ ബുഭ്ധ്‌.യെ ഉറപ്പിക്കണം 
എന്നതാണു്‌ സുൂചിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു. 

9. മേത്‌ പറഞ്ഞ രണ്ടു ദര്‍ശനങ്ങഠംകൊണ്ടും 
ഒരു സാധകന്‍ :തത്ത്വമസി?? എന്ന മഫാവാ 
കൃത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം അനുഭവത്തില്‍ വരുന്ന 
താണു. ഇപ്രകാരം അനുഭവം വരണമെങ്കില്‍ 
അതിലടമ്ങിട്ടു്ള പദങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥത്തേയോ 
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മുഴുച൯ വാകൃത്തിനെറ അര്‍ത്ഥത്തേയോ യുക്തി 
കൊണ്ടുമാത്രം ഗ്രഫിച്ചാല്‍പോരാ. ശ്രവണം, 

തം ൬൩ നിടിഭറ്റാസനം എന്ന 
പുന്ന. മഫാപാ മുന്നു അഭ്യാസക്രമങ്ങളെ ആചരി 
ച്വേഅിനെം അ ച്ചു ത്വംപദശോധന തത്‌'പദ 
നുഭ൨ ജഞ്രാനം. ശോധനം അസിപദശോധന എ 
ന്ന മൂന്നും സാധിക്കുന്നവക്കുമാത്രമേ വാക്യാര്‍ത്ഥം 
ബോദല്യമാവുകയള്ളൂ. ഈ അഭ്യാസക്രമത്തേയും 
അതുമൂലം സിദ്ധാക്കുന്ന പരമാത്മസാക്ഷാത്‌ കാര 
തേ... മുമാണ ജ്ഞാനയോഗമെന്ന പറയുന്നത്‌. 


10. സാധനനിരൂപണ അരപ്യായത്തില്‍ ആ 
ത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തെ ഇച്കിക്കുന്നപനു ഉണ്ടായി 
രിക്കേണ്ട സഭ്‌ഗുണങ്ങളേയും അ 
ളൂ വന്‍ ദൂരീകരിക്കേണ്ട ഭൂര്‍ഗ്ഗു ണങ്ങ 
മഗ്ലേത്തിൽ ഒരു ലു ) 
സേ നുജ്ജായി ളയുപ്പററി വിസ്ലാരമായി പ്രതി 
രിക്കേണ്ട പ്രയ്വേ പാടിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കിലും ജ്ഞാന 
പ്‌ യോഗമാര്‍ഗ്്ത്തില്‍ ഒരു സാധ 
കന്‍ പ്രത്യേകം ത്രദ്ധവയ്യേ,ണ്ടതായി ചില സാധ 
നങ്ങം-ഉണ്ടു്‌ . അവയില്‍ നിന്നും വൃതിചലിക്കുന്ന 
പക്ഷം വലുതായപ്രതിബന്ധഅ്അം സംഭവിക്കാന്‍ 
ഇടയുള്ളൂ തിനാൽ അവയെ ജ്ഞാനശാസ്രരം സം 
ബന്ധിച്ച സകല ഗ്രന്ഥങ്ങളും പ്രതിപാദിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌, അവയെ സാധ നചചതുഷ്ഠയം എന്നും സാധ 
ഗചതുഷ ടയസവ്ഖത്തെന്നും പറയുന്നു. അവയെ 
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ലിവേകകൃഡ്ധാമണിയില്‍ ശ്രീമത്‌” ശങ്കരാചായര്‍ 
താഴ്രെ പറയുന്നപ്പകാരം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു.ച; 


സ£ധന:ന.൫ ചത്വാഴി കഥിതാനി മനിഷീഭിട 
യേഷു സത്ധസ്വേവ സന്നിഷ്ടാ യദഭാവേ ന സിദ്ധ്യതി 
ആദൌ നിത്ചാനിച്ചവസ്ലുവിദ൨കട പരിഗണ്യതേ 
ഇഹാമുത്രഫലഭോധവിരാഗസ്കദനന്തരം 


ശമാഭിഷട്‌ കസമ്പത്തിര്‍മുമു ക്ഷയ ത്വമിതിസ്‌ ഫുടം, 
ബ്രഛ സത്യം ജഗന്മ്‌'ത്ഥേത്യേവായൂപോചിനിശ്ചയഃ 
സോയം നിര്യയാനിപ്പവസ്കുവിചേകട സമൂദ: പുത 
തടെലരഃഗ്യം ജഗുപ്‌ സാ യാ ഒ ശനശ്ര വണാദിഭിട 


ഹാട്‌: ബ്രഹ്മപയ്യുടന്ത ഫ്യനിത്ര ഭോശ്യവസ്കൂനി 
ഖിരജ്യവിഷയ്വ്രതോഭോഷദഷ്ട മുഹുർമുഹുഃ 
സ്വലഃക്ഷ്യ നിയതായ സ്ഥാ മനസു ശ്രമ ഉച്യതേ 
വിക്ദയള്യഃ പരാവത്ത്യ സ്ഥാപനം സ്വസ്വഗോളകേ. 


ഉ ഭയേഷാമിന്ദ്രിയഠണാം ഖേ 829 പരിചീത്തിതട 
ബാഹ്യാനാല ംബനം വൃഃത്തരക്ഷോംരതിരുത്തമാ 
സഹനം സ്യുഃ ലാനാമപ്രതീകാരചൃയ്യകം 
ചിന്താധിലാപരഹിതം സാ തിതിക്ഷാ നിശദ്യതേ 


ശാസ്തൂസ്പ ഗുരാപാക് സ്യ സത്യബുദ്ധയാവധാരണാ 

സാ ശ്രുഭ്ധാ കഥിതാ സട്‌ രിഷ്ക്കുയാ വസ്കുപലഭ്യതേ 
സമ്യ ശഗാസ്ഥാപനം ബുധഃ ശുഭോ ബ്രഹ്മണി സ്യാ 
തത്‌ സമാധാനമിത്യയക്തം ന ഇ ചിത്തസ്യ്യ ലാലേണം. 


അഹങ്കാരദിദേഹാന്താ൯ ബന്ധാനജ്ഞാനകല്ലിതാ൯ 
സ്വഥസ്വതൂപ്ാാധവബോധേന മോക്‌ തു മിച്‌ഛാ മുമുക്ഷ 


[താ 
വി, ചൂ. 18,298. 
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4:ജ്ഞാനയോഗമാര്‍ഗ്ഗുത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്ന 
കരു സാധകന്‍ നാലു സാധനങ്ങറം ആവശ്യമാ 
ണെന്ന്‌ പണ്ഡതന്മാർ പറയു 
സാധയചയുഷ്ട ന്നണ്ടു. ഈ നാലു നഠാധനങ്ങറം 
യ. 
൮ നി്ച്ടി ൭൪ സാധകന്‌ ഉള്ള പക്ഷം, അവ 
ത്യവസ്ത്ര വിവേകം ച നജ്ഞാനനിഷ്ടു സ്ദ്ധിക്കും. ഇല്ലാ 
(2) ഇഹാമുത്രാ ത്തപക്ഷം അവനു ജ്ഞാനനിഷ്ഠ 
അ്ഥഫഥലമഭോേധഗചി 
ഥം ഉ.ണ്ടാകുന്നതുമല്പ. അവയില്‍ പ്ര 
൬ 
(8) ശമാടിഷറം ഥമസാധനമായി ഗണിക്കുപ്പെടു 
കസന്പത്തി, ന്നതു നിത്വാനിത്വവസവിലേ 
ിം ക 6] 
(൭) ഭരക്ഷുയ്വം. നല്ക ം 
രണ്ടാമത്തെ സാധനം ഇഫാമുത്രാ 


ത്ഥപാലഭോഗവിരാഗവുമാകുന്നു. 


മൂന്നാമത്തെ സാധനം ശമാദിഷട്‌ കസയത്തെന്ഭ 
പറയപ്പെടുന്നു. അതില്‍ ശമം, ദമം, ഉ പരത], 
തുതിക്ഷാ, സമാധാനം, ത്ൂദ്ധ എന്നു ആവ ഗുണ 
അ്ങറം ഉറാപ്പെടുന്നു. നാലാമത്തെ സാധനമാണ 
മുമുക്ഷുത്വം, അല്ലെങ്കില്‍ മോക്ഷേച്ഛു എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നതു” സവത്തിനും ആദികാരണമായ 
ബ്രഹ്മം മാത്രം സത്യമെന്നും, അതിനുന്മമായികാ 
അപ്പെടുന്ന ജഗത്തു മുഴുവനും മിഥ്യയാണെന്നുമുള്ള. 
നിശ്ചയത്തെയാണ്‌ നിത്യാനിര്യവസ്തചിചേക 
കളുന്ധ പറയുന്നത്‌ . സ്ഥ,ലഭേഫത്തോടുക്ൂടിയ 
ഇഫാലോകത്തിചെ അവസ്ഥമുതല്‍ ഉത്തമമായ 
സത്യയലോകത്തില്‍ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ അചഖസ്ഥവരെ 
യുള്ള സകല ഭാവങ്ങളിലും, ഇവിടത്തെ അവസ്ഥ 
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കളെ നേരിട്ടു കണ്ടും പരലോകത്തിലെ അധസ്ഥ 
കളെ ശ്രവണംചെയ്യും, യാതൊരുവിധമായ രാഗ 
വുമില്ലാതെ വരുന്ന മനോഭാവത്തെയാണ്‌. ഇഫാ 
മുത്രാർത്ഥഫം.ഭോഗവിരാഗം അല്ലെങ്കില്‍ വൈ 
രാധ്യം എന്നു പറയുന്നതു്‌. താന്‍ ലക്ഷ്യമായി 
കരുതുന്ന തത്വത്തില്‍ അന്തഃകരണത്തെ നി൨ 
ത്തുന്ന ശക്തി ശമം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ജ്ഞാ 
നേന്ദ്രിയങ്ങളേയും കമ്മേന്്രിയങ്ങളേയും അവയ്യു, 

മ, വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും പി 
, അതിരിച്ച്‌ അന്തഃകരണത്തില്‍ 
സമാ ധാനേം, തന്നെ നിവത്തുന്നതിനെയാണ്‌ 
ശ്ര. ദമം എന്നു പറയുന്നതു്‌. അന്തഃ 
കരണവൃത്തിയെ ബാഘ്വിഷയങ്ങളില്‍ രമിക്കാ 
നനുവദിക്കാതെ, തുള്ളിലോട്ട പിന്‍തിരിക്കു 
ന്നത്‌ ഉപരതി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. തനി 
ക്കുണ്ടാകുന്ന ആരഭ്ധ്ൃ-ത്മി കാടി ദുഖങ്ങളെ ചിന്ത 
യോ വിലാപമോ ക്രടാതെയും ആരോടും പ്രത) 
കാരേച്ഛുക്രടാതെയും സഫിക്കുന്നതിനെ തിതിക്ഷ 


ശമം, ദമം, ഉ 
രതി പ തിരിക്ഷ 


എന്നു പറയുന്നു. ഗീത, ഉപനിഷത്‌ മുതലായ 
ശാസ്ത്രങ്ങളിലും അവയില്‍ ഉ.പദേശിക്കപ്പുട്ടതായി 
ലിവരിപ്പിട്ടുള്ള “തത്ത്വമസി? മുതലായവാഷ്യങ്ങ 
ളിലും സത്ൃത്വബുദ്ധിയോടു കൂടിയ മദനോവൃത്തി 
യെ ശ്രദ്ധയെന്നുപറയുന്നു. വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നും 
തിരിക്കപ്പെട്ട ബുദ്ധിയെ ഇടവിടാതെ പരിശുഭാ 
മായ പരബര വമതത്വത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചു നിരത്തുന്ന 
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തിനെയാണ്‌' സമാധാനം എന്നു പറയുന്നതു , 
അല്ലാതെ ചിത്തത്ത്‌'നെറ ലാളനയെയല്ല. അഫ 
അകാരം മുതല്‍ ദേഫംവരെയുള്ള ഉവാധികളോട്ട്‌” 
അജ്ഞാനംമൂലമുണ്ടായി ട്ടുള്ള താദ. ത്മൃബന്ധത്തി 
ല്‍നിന്നും നീങ്ങണമെന്നും, ആയതു ന്വസ്വരൂപ 
ദര്‍ശനംകൊണ്ടു സാധിക്കണമെന്നു മുള്ള. ഇക്ൂയെ 
യാണ്‌ മുമുക്ഷുത്വം അല്ലെത്കില്‍ മോഴക്ഷച്ഛു 
എന്നു പറയുന്നതു്‌.” 

ഈ നാലു സാധനങ്ങളും ഭഗവര്‍്‌ ഗീതയില്‍ 
പല ഘട്ടങ്ങളില്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടു ള്ള വയും, സാധ 
നനിരൂപണം എന്ന ഇതിലെ രണ്ടാമഭ്ധയായ 
ത്തിര വിലരിച്ചിട്ടുള്ളവയുമായ ഗുണങ്ങളില്‍ 
ഉംപ്പെട്ടവതന്നെ, ശരിയായ ശരീരശുദ്ധിയും 
വികാരപരമായും വിചാരപരമായും വിഇക്താനപ 
രമായും പ്രവത്തിക്കുന്ന അഅന്തഃകരണത്തിനെറ 
ശുഭ്ധ്‌,യും സസ്ല്രാരവുംക്രടാതെ ആത്മീയമായുള്ളു 
ഏതു യോഗമഃര്‍റ്ലുത്തിലും ഉല്ലഷമോ മുന്നതഅ 
നുഭവമോ സിദ്ധി ടന്നതല്ല. 

11. ഒരു ജ്ഞാനയോഗിക്ക്‌ ആവശ്യമുള്ള വയും 
ജ്ഞാനമാഗ്റുത്തില്‍ പ്രുവേശിക്കുന്ന സാധകന്‍ 

പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധവയ്യ്േണ്ടതുമായ 
€ധാഭ്‌ ഗിത പ്രധാന സാധനങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ 
യി താഴെ പറയുന്ന ഗ്ല്രോകങ്ങം കൊ. 


ക്മപ്പടന്ന ജാ 
നസാധനക്ങംം ണ്‍വദേശ ക്കുന്നു .___ 
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അമാനിത്വമദംഭിത്വ 
മഫ്‌]ംസാ ക്ഷാന്തിരാര്‍ജവം 

ആചായ്യോപാസനം ശാചം 
സ്ഥൈയ്യമാത്മപിനിഗ്രഹഃ.* 


ഇന്ര്രിയാത്ഥേഷു വൈരാഗ്ൃ.-- 
മനുഫഹംകാര ഫ്്രവ ച 
ജന്മമൃതുജരാവ്യാധി.-- 
ദു$ഖദോഷാനുദര്‍ശനം 
അസക്‌ തിരനഭിഷ്വംഗഃ 
പുതരഭാരഗൃഹാദിഷു 
നിത്യം ച സമചിത്തത്വ.. 
മിഷ്ണാഥിഷ്ഠോപപപത്തിഷു. 








മ അമാനിത്വം തന്‍ ഗുണങ്ങളെ പുകഴ്‌ ത്തിച്ചുഠയാ 
തിരിക്കുക അദംഭിത്വം ടേ ഒംഭമിജ്യായ്‌ മം വേഷ്ടി 
കറ കേകാണ്ടു്‌ സ്വമഹത്വദത്ത പ്രകടിപ്പിക്കാതിരിക്കുക; അ 
ഹിംസാ ടട മഗോധാക്ക്‌ കായങ്ങളാര അന്ധ്യരേ പിഡിപ്പിക്കട 
തിരീക്കുകറ്റ ക്ഷ്ധാന്തിട -: സഹനശീലം; ആര്‍ജവം ട കപട 
മില്ലായ' മട്ടു ആചചായ്യയോ പഠനം 5: ഗുരുശൂശ്രൂഷ; ശാചം -: 
ശരീരശ്ുദ്ധിയും മനുഃ ശുദ്ധിയും ട്ടു സ്ഥൈയ്ക.. 5: ബ്ഥിരത്യ ന്മാ 
മലത്തില്‍ സ്ഥിരമായ നിഷ്ടു; ആത്മവിനീഗ്രഹടഃ 5: ദേഹം, 
ഇദ്രിയംയ, മസ്സ്‌ മുലദയ വയ ദമാക്ഷമാഗത്തിനുപയോ 
ഗമൂള്ള പന്ഥാവില്‍ മാത്രം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുക. 


[ ഇന്ദ്രിയാത്ഥേകു _.ചൈരാഗ്യം -: ഇന്ദ്രിയത്ചറംക്കളമ 
ശബ്‌ ദാദിവിക്ക ഞഅങളില്‍ പിരക്ത അനഹംകാരഃ ട: ഗവ 
മില്ലായ്‌ മട്ട ജന്മമുയ്്യജരാധ്യാധിദുഃഖദോഷാനു ദര്‍ശനം --: ജന 
ജം, മരണം, ജര, വ്യാധി ഇവയില്‍ ുടഖത്തേയും ദോഷ 
ത്തേയും വിണ്ടും വീണ്ടും ആദലാചിച്ചു കാണുക പുത്രദാര 
ധൃഹാഭിഷുംഅസക്‌ തി 5: പുത്ര ഓരങ്ങറം, ഗൃഹം ഇ ൨യില്‍ 
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മയിചാനന്യയോഗേന 
ഭക്തിരവ്യഭിചാരിണി 
വിപിക്തദേശസേവിത്വ. 
മരതിര്‍ജനസംസഥദി, 
അദ്ധയാത്മജ്ഞാനനിത്ൃത്വം 
തത്വജഞാനാര്‍ത്ഥദര്‍ ശനം 
ഏതദ്‌ ജ്ഞാനമിതി പ്രോക്ത-- 
മജ്ഞാനം യഭത്മോയന്ക്രഥാ. 


ഗീ %111. ₹, 11, 


ആസക്‌ തിയില്ലായ്‌ മ; അനഭിഷ്വംഗ$ ടട വിഷയങ്ങളില്‍ 
സധീചീനത്വബുഭ്ധിഷൂം (നല്ലതാണെന്നബു്ധി) മമരു.., മില്ല 
തയിരിക്കുകറ്ു  ഇഷ്ടരാനിഷ്ടോപക.ത്തി ഷു. നിത്ധ്യം ചംസ മച്ചി 
ത്തത്വം 5: ഇഷ്ടസംഭപത്തിലും അന്ദിഷ്‌ ടസംഭവ ത്തിലും 
നിത്യയും ഒരര ചിധകനഭസ്ത്റോടടകൂടി യാമതാരു ക്ഷോഭവുംകൂ 
ടാതെ വത്തിക്കുഷു മയി. അനമന്പ്യോഗേന -അവ്യഭിചാ 
രിണി. ഭ്‌ തിടം സര്‍പാന്തയ്യാമിയും സവായിതനുമായ എന്നി 
അ അനസ്യ്യവും ഏകാഷയവുമായ ഭക്തി; വധിപിക്തദേശസേ 
വി്വം ടേ സ്വഭാവത്താലോ സാസ്ക്ാരംകൊണ്ടോ വിശ്ൂഭവവും 
മനുഃപ്രസ:ദകരവുമായ സ്ഥലത്തിആ വാസംചെയ്കു ജനനം 
സദീ..അരതിഃ ടേ അ ധിവേകികളായ വിഷയസേക്തന്മാരുടെ 
ന ു ് ക 4 ിി തു 
കൂട്ടത്തില്‍ പ്രിതിയില്ലഠയ്‌ മ; രമ്്യത്മേജ്‌ ഞാനിയ്യത്വം 5 
ആത്മാപിടനെ അധികരിച്ചുള്ള ജ്‌ ഞാനത്തില്‍ ഏപ്പോഴും വ 
കത്തിക്കുക, തത്വഷ്‌ ഞാനാത്ഥദര്‍ശനം _ ഈത൨.ജ്‌ ഞാനാ 
കൊണ്ടുമ തൂമ മോക്ഷം ഡിഭ്ധിക്കയുള്ള ന്ന നിഷ്ചച്ചത്തോ 
ലി റ ് 
ടിയിരി ഏര ടം ഈ ഇരുപതും ജ്‌ഞോനം 
ഇ പ്രോക്തം ട ജ്ഞാനത്തിനു പ്രധാനസാധനങ്ങളാക. 
യാല്‍ ജ്ഞാനം എന്നുതരന്ന പറയപ്പെടുന്നു; അത$-അന്്യ 
ഥാടയയ്‌' -- ഇവയില്‍നിന്നും അന്യ്യമായിട്ടുമള അല്ലെങ്കില്‍. 
ഇവയ്്ല, വിരേ:ധമായിട്ടുള്ളു മാനോിത്വം, ഒ:ഒം, ഹിംസ മുലാ 
യവയെല്ലാം, അജ്ഞാനം ക്രുവ ൧ 5: അജ്ഞാനം തന്നെ, 
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4തന്‍െറ ഗുണങ്ങളെ താന്‍ ശ്ല്ലാഘിക്കാതിരി 
ക്കുക, ദംഭമില്ലാതിരിക്കുക. മനോവാക്‌കായങ്ങം 
കൊണ്ട്‌ ആക്കും തന്നെ പിഡഡയ്യു കാരണമാകാതി 
രിക്കുക, സഹനശിലം, നിഷ്ടപടമായി വത്യിക്കു 
ക, ഗുരുശുശ്രൂഷ. ആന്തരവും ബാഘ്യവുമായ ശുചി 
ത്വം, സന്മാഗ്ലത്തില്‍ സ്ഥിരമായ പ്രതിഷ്ട, ദേഹം, 
ഇന്രിയങ്ങാം, മനസ്സു മുതലായവയെ മോക്ഷമാ 
ശ്ലോപയോശികളായ മാഗ്ലങ്ങളില്‍ മാത്രം പ്രവ 
ത്തിപ്പിക്കുക, ഇന്രരിയങ്ങറംക്കുള്ള, ശബ്ദാദിവിഷയ 
ങ്ങളില്‍ വിരക്തി, ഗയ്യില്ലായ്‌മ, ജനനം, മരണം. 
ജര ല്യാധി ഇവയില്‍ ടു%ഖത്തേയും ദോഷത്തേയും 
പീണ്ടുംവീണ്ടും ആലോചിച്ചുകാണക, പുത്രന്‍, 
ഭായയ, ഗൃഹം ഇവയില്‍ ആസകരിയില്ലായ്‌ മ വിഷ 
യങ്ങളില്‍ സമിചിനത്വബുഭ്ധിയും മമതയും ഇല്ല 
തിരിക, ഇഷ്ടസംഭവത്തിലും അന്ഷ്ടസംഭവ 
ത്തിലും നിത്യവും ഒരേവിധമനസ്സ്സോടുക്രടി യാതൊ 
രുക്ഷോഭവും ക്രടാതെ വത്യിക്കുക, സഡ്ാന്തയ്ക്കാ 
മിയും സവാതീതനുമായ എന്നല്‍ അനന്യയും 
ഏകാന്തവൃയമായ ഭക്തി, സ്വഭാവത്താലോ സംസ്കാ 
രംകൊണ്ടോ വിശുദ്ധവും മനപ്രസാദകരവുമായ 
സ്ഥലത്തു വാസംചെയ്തു, ആത്മാവിനെ അധികരി 
ചുള്ള ജ്ഞാനത്തില്‍ എലപ്പലോഴ്ചം വത്തിക്കുക,, 
തത്വജ്ഞാനംകൊണ്ടു മാത്രമേ മോക്ഷം സിദ്ധിക്കു 
കയുള്ളൂ എന്ന നിശ്ചയത്തോടുക്രടിയിരിക്കുക, ഈ. 
ഇരുപതും ഇഞ്ഞാനം എന്നതന്നെ പറയപ്പെടുന്നു .- 
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ഇവയ്യുച്ച വിരോധമായുള്ള മാനിത്വം, ദംഭം 
ഹിംസ മുതലായവ അജ്ഞാനക:യ്യങ്ങളാകുന്നു.?? 


ജീവാത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം, ഇവയെക്കു 
റിച്ചും ഇവയ്യംള്ള വരസ്സുരസംബന്ധ൭ ത്തക്കുറിച്ചും 
ശരിയായ ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കുന്നതിന്‌ അമാ 
നിത്വം മുതലായവ മുഖ്യസാധനങ്ങളുാകയാലാണു 
ഭഗവാന്‍ അവയെ ജ്ഞാനം എന്നുതന്നെ പറയു 
ന്നത്‌. ഇവയ്യച്ഛ വിരോധമായുള്ള സ്വഭാവവും 
തആചാരവും ഒരുവനില്‍ ഉ ഞ്ടായിരുന്നാല്‍ അവസ്‌ 
ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നതല്ല എന്നു ക്രടി /അജ്ഞാനം 


യദതോ നൃഥാ? എന്നു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന 
തില്‍ നിന്നും വ്യക്‌ തമാകുന്നു. 


32. മേല്‍പ്പറഞ്ഞ സാധനങ്ങളുടെ പരിപ 
ണ്ലുത ഒരു ഉത്തമജ്ഞാന്ിയില്‍മാത്രമേ കാണുക 
യുള്ളൂ. ജ്ഞാനമാറ്റുത്തില്‍ പ്രവേ 


ഞ്ാനമാട്ന; ശിക്കുന്നവര്‍ ഈ ഓരോ സാധ 


ത്തിഷ പ്രവേശി 
ക്കന്നുവന്‌ സം ത്തിലും ്രദ്ധവയ്യേണ്ടതാണു്‌.. 


രവേത്രികമായച്രേ അവയില്‍ ഏതെങ്കിലും സാധന 
മത്തി ൯൨ ആ 


ത്തിനു പിപരീതമായുള്ള മനഃസ്ഥി 
൨ശ്യക്ത 


തിയോ നടത്തയോ അവനിലുള്ള. 
പക്ഷം, അതിനെനിദ്റേഷം മൂരികരിക്കുന്നതി 
നായി അവന്‍ തിയ്രമായി ശ്രമിക്കണം. സ്വഭാവ 
പ്ര ശുദ്ധിയിലും സദാചാരത്തിലും ശ്രദ്ധവയ്ക്ാതെ, 
അന്തകരണത്തിന്‍െറ ആലോചനാശകേരിയിലും 
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നിശ്ചയശക്തിയിലും ശ്രദ്ധയെ ഉറപ്പിച്ചാല്‍ 
തആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തില്‍ താണ പടികളില്‍ 
ക്രടിയും കാല്‍വയ്യുരാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അമാനിത്വം, അദ ഭിത്വം, 
അഹിംസ, ക്ഷാന്തി, ആര്‍ജവം മുതലായ ഗുണ 
ങ്ങളെ ജഇഞാനം ഏന്നു തന്നെ ഭഗവാന്‍ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതു”. ദു൪ഗുണ്ണങ്ങം തന്നില്‍ 
തുണ്ടാകാതേയും പൃവകമ്മത്താല്‍ തന്നിലുണ്ടായി 
ടള്ളവതന്നെ ബാധിക്കാതേയുമിരിക്കണമെങ്കില്‍, 
സവ പ്രാണികളിലും പരമാത്മഭാവലത്ത കാണു 
കയും സാര്‍വത്രികമായപ്രേമത്തെ തന്നില്‍ വള 
ത്തുകയും ചെയ്യാല്‍ മതിയാകുന്നതാണ്‌. മോക്ഷ 
മെന്ന നിലതന്നെ അഖണ്ഡരൂപസ്ഥിതി 
എന്നാണ്‌ പറാപ്പെടുന്നതു. സവാത്മഭാവവും 
അതുതന്നെ. വൈരാഗ്യം, ആസക്തിയില്ലായ്‌മ 
എന്നെല്ലാം വിപരിക്പ്പെടുന്ന മനോഭാവം 
മുമുക്ഷുവിനു ആവശ്യമെന്നു പറയുന്നതുകൊണ്ടു 
ലോകത്തോടു തമുകപ്പ്ാടെ വെ പ്പാണു്‌ 
വേണ്ടതു' എന്നു പിചാരിക്കാനിടയുണ്ടു്‌. അപ്ര 
ഷാരമുള്ള മനോഭാവം ഒട്ടുംതന്നെ ആശാസ്മൃമോ 
ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തില്‍ സഫായിക്കുന്നതോ അല്ല. 
അതിനാല്‍ സര്‍വപ്രാണികളിലും പരമാത്മഭാവ 
ത്തെ കാണുന്നതായ മനോനിലഭരയ ബലപ്പെടുക്തി 
സാര്‍വത്രികമായ പ്രേമത്തോടുക്രടിയും എന്നാല്‍ 
സ്വാര്‍ത്ഥബുഭ്ധിയിലും, അഹംകാരത്തിലും പ്രതി 
ഷ്ലിത്മായ രാഗം ആസക്തി മുതലായവയെ 
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നിശ്ശേഷം ദൂരീകരിച്ചുകൊണ്ടും, വത്തിക്കുന്നതാണ്‌ 
ഓരോ സാധകനും ചെയ്യേണ്ടതു്‌ . 


12. സകലപ്രപഞ്ചത്തിലും ഏകഭാവത്തെ 
കാണുക എന്നതും വിഭക്തഭാവങ്ങളില്‍ അവിഭ 
കുതവും ശ്രടസ്ഥവുമായ പ്രതൃഗാത്മഭാവത്തെ 
കാണുക എന്നതുമാണ്‌ സാത്വികജ്ഞാനം എന്നു 
ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു”. തത്‌ പദലക്ഷ്യാത്ഥത്തിലും 
ത്വംപദലക്ഷ്യാത്വഥത്തിലും ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ഈ ദര്‍ശനം എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ത്രചണം, മനനം, നിദിദ്മയാസനം എന്ന മുന്നു 
അഭ്യയാസക്രമങ്ങളെ ശരിയായി അസഷ്ടിക്കുന്നവനു 
മാത്രമേ ഈ ദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുക. 
യുള്ളൂ. മൂന്നാമഭപ്യായത്ത]ല്‍ പ്രതി 
പാടിച്ചിട്ടുള്ള ജിവാത്മതത്വത്തേയും ആറാമ 
ഭ്ല്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദി്ലിട്ടുള്ള. ചപരമാത്മതത്വ 
ത്തേയും, ഒ൯പതാമമദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചി 
ടടള്ള, ജീവാത്മപരമാത്മഭാവങ്ങറംക്കുള്ള. ഐക്യ 
സാബന്ധത്തേയും ഒരു സാധകന്‍ ഥഗ്രഹിക്കുന്നപ 
ക്ഷം, അവന്‍ ശ്രവണം സിദിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു 
പറയാം. കഴിഞ്ഞ ഒ൯പതാമദ്യ്യായത്തില്‍ ല്യ്യാ 
ഖ്യാനിച്ചിട്ടുള്ള :തത്വമസ്‌, പ്രജ്ഞാനം 
ബ്രഹ്മ, അയമാത്മാ ബ്രഹ്മി; :അഹം ബ്രഹ്മാ 
സ്കി, എന്ന മഫാവാക്ടുങ്ങറം ആത്മാ എന്നും 
ബ്രഹ്മം എന്നും ഘോഷക്കുന്ന ഏകവും അദ്വ। 


ശ്രവണം, 
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ത്വയവും സച്ചിദാനന്ദഘനവ്യമായ വസ്തുവില്‍ 
ന്പന്നും പ്രപഞ്ചമോ ജീവനോ ഭിന്നമല്ലെന്നും, 
സവ്യവും ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ ബ്രമ്മമാ 
ണെന്നുമക ഗ്രഹണത്തെയാണു ത്രവണം എന്നു 
പറയേണ്ടതെന്നു ജൂ്ടഗീത പറയുന്നുണ്ട്‌ . മറവു 
പ്വധത്തില്‍ വൃത്യസ്തുബുദധിയോടു കരടി ഈ വാക്ടു 
ങ്ങളെ ഗ്രഫിക്കുന്നപക്ഷം, അതു ശ്രവണമാവുക 
യില്ലെന്നും ജൂഭശീതയില്‍ സ്വഭറാത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. 


14. ത്രവണാനന്തരം സാധകന്‍ അനുഷ്യിക്കേ 
ണ്ട അഭ്യാസക്രമമാണു മനനം. ത്വപേദത്തി 
ന്‍െറയും തത്പദത്തിന്‍െറയും 

റ അസി പദത്തിനെറയും ശോധന 
വാസ്തവത്തില്‍ ആരംഭിക്കുന്നതു മനനത്തിലാണ്‌. 
ത്വംപദശോധനയുടെ സ്വഭാവ 

തംപേദശോ ത്തെ ജൂളഗീതയില്‍ താദ്രെ പറയു 


ധനം 6 4 
ന്നപ്രകാരം വണ്ല്റിക്കുന്നു: 





(ദേഹം, ഇന്ദ്രിയങ്ങറം, മനസ്സ്‌ ,ബുഭധി, അഹ 
താരം, അവയിലെല്ലാത്തിലും താദാത്മയത്തോടുക്രടി 
വമ്തിക്കുന്ന ചൈതയ്യം, ഇപ്രകാരമുള്ള ഒരുസം 
ഘാതരൂപമാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നു വ്യവഹഫരിക്കപ്പെ 
ടന്നത്‌. ഇവയില്‍ സ്ഥൃലശരീരം ജനിക്കുകയും 
വളരുകയും പപലവിധ്തിലുട്ള വികാരത്തെ 
പ്രാപിച്ചു നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ പല 
അവസ്ഥകളിലും ഞാന്‍ കാണുനണ്ട്‌. അതീ 
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നാല്‍ ദൂരഷ്ലാവായ ഞാ൯ ഈ ദേഫമല്ല. ഇഞാനേ 
ഗ്രരിയങ്ങളും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളും ആകാശാദി ഭൂതങ്ങ 
ളൂടെ വ്വകാരമായതിനാലും അവ എന്‍െറ നിയ 
തരണത്തിന്‌ പിധേയമായതിനാലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ഞൊനുല്ല. പ്രാണന്‍ എന്നതു നാനാവിധത്തില്‍ 
പ്രവത്ത്വക്കുന്നു. അതിനെ എനിക്കു നിയത്ത്രിക്കു 
വാനും സാധിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനാല്‍ പ്രാണനും 
ഞാനല്ല. മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, ചിത്തം അഹങ്കാരം 
എന്ന്‌ നാലു രൂപത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന അന്തഃ 
കരണവും ഉത്ഭവം, നാശം, എന്ന സ്വഭാവത്തോ 
ട്ക്രടിയതു തന്നെ. അതും എന്റെറ നിയന്ത്രണത്ത! 
നു വിഷയമായിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ അന്തമകരണ 
വും ഞാനല്ല. സുഷുഫ്ിയില്‍ അജ്ഞാനം മാത്രം 
ശേഷിക്കുന്നു. അഇഞാനവും എനിക്കു ദൃശ്യമാണ്‌ . 
അതു എനിക്കു ദൃശ്യമായതുകൊണ്ടാണ്്‌ ഉണരു 
മ്വോഥം ഞാന്‍ ഒന്നും അറിഞ്ഞില്ല എന്ന ഓാമ്മ 
എനിക്കുണ്ടാകുന്നതു്‌. അതിനാല്‍ ഞാന്‍ വാസ്തവ 
ത്തില്‍ സ്ഥൃലദേഫം മുതല്‍ അജഇകഞാനംവരെയുള്ളു 
സകലഭാവങ്ങളേയും കാണുന്നവനും അറിയുന്നവ 
നുമായ ഇഞാനസ്വരൂപനാണ്‌. ഈ സ്ഥ്യലശ 
രീരം സൂക്ലശരീരക്തിലില്ല. സ്ഥ്യൂവവും സൂകഷ്കവും 
തആആയ ശരീരക്ങം കാരണ ശരീരത്തിലല്ല. ഈ മൂന്നു 
ശരീരങ്ങളും കടന്നുനില്ലുന്ന ക്രട സ്ഥനെന്ന തുരിയ 
ഭാവത്തില്‍നിന്നും നോക്കുന്നപക്ഷം, ഈ മൂന്നു 
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ശരിരങ്ങളേയും കാണുന്നില്ല. ത്രികാലങ്ങളിലും 
അറാവുമാത്രമായ സ്വരൂപമായി വത്തക്കുന്ന ചൈ 
തന്യ്യം മാത്രം അനുസ്യൂതമായി നില്ലുന്നുണ്ടു. അതു 
കൊണ്ടു ഞാന്‍ സ്ഥ്യൂഠ ൦, സൂക്ഷ്മം, കാരണം എന്നു 
പറയപ്പെടുന്ന മൂന്നു ശരീരങ്ങളില്‍ിന്നും വ്വല 
ക്ഷണനായ നിഷ്ടുളംജ്ഞാനസ്വരൂപനാകുന്നു. 
ജാഗ്രദവസ്ഥയിലുള്ള അനുഭവങ്ങളൊന്നും തന്നെ 
സ്വപ്‌ നാവസ്ഥയിലില്ല. ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്നം എ 
ന്ന രണ്ടവസ്ഥകളിലെ അനുഭവങ്ങളെയും സുഷുഫ്ഛി 
യില്‍ കാണുന്നില്ല. ജാഗ്രത്‌ സ്വപ്‌നം, സുഷുഛ്ചി 
എന്ന മൂന്നവസ്ഥകളിലെ അനുഭവങ്ങളേയും തര 
യം ഏന്ന ക്രടസ്ഥനെദര്‍ ശിക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ 
കാണുന്നില്ല. ക്രടസ്ഥഭാവത്തെയും കടന്നു ശുദ്ധ 
ചൈതമ്യയമായി നില്ല്യന്ന അവസ്ഥയില്‍ മേല്ലറ 
ഞ്ഞ നാലവസ്ഥകളും ഇല്ല. ഞാ൯ ഈ നാലവ 
സ്ഥകളേയും കാണുകയും അവകറംക്കെല്ലാം അതീ, 
തനായി നില്ല്കയും ചെയ്യുന്നു. സ്ഥ്യലശരീരം 
മുതല്‍ അജഞാനംവരേയുള്ള ഉപാധികളില്‍ 
നിന്നും വിലക്ഷണനായും ദൂഗ്‌ രൂപിയായും വത്തി 
ക്കുന്ന ഞാന്‍ നിത്യനും അദ്വിതിയനും നിഷ്കളങ്ക. 
ചൈത സ്വരൂപനുമാകുന്നു.?? 


ഇപ്രകാരം ത്വംപദശോധനകൊണ്ടു' അനു 
ഭവപ്പ്യെടേണ്ട ക്രടസ്ഥചൈതന്യത്തേയാണു ഭഗ 
വാ൯ താഴ പറയുന്ന ഗ്ലോകങ്ങം കൊണ്ടു വണ്ണി 
ക്ടന്നതു.:__ 
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ഇന്ദ്രിയാണി പരാണ്യാഹുഃ 
ഇന്രിയേഭ& പരം മനുഃ 
മനാസസ്ത്ൂ പരാ ബുദ്ധിഃ 
യോ ബുദഭഭ്മാഃ പരതസ്തു. സ. 


ധീത. [11, 48. 


ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ കദാചി- 
ന്നായം ഭൂത്വാ ഭവിതാ വാ ന ഭൂൂയ$ 
അജോ നിത്യയഃ ശാശ്വതോയം പുരാണോ 

ന ഫന്മൃതേ ഫന്യമാനേ ശരീരേ. 


ശീയ, 11, 9. 


%തൂന്ദ്രിയങ്ങറം ശരീരത്തെക്കാഠം ത്രേഷ്ടമാകുന്നു. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാഠം മ്രേഷ്യമാണു മനസ്സ്‌”. മന 
സ്ത്റിനേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ ബുഭ്ധി. ബുദ്ധിയെ 
ക്കാറം ത്രേഷ്ടമായി വത്തിക്കുന്ന യാതൊരു ചൈ 
തന്മ്യവസ്ത്വുണ്ടോ അതിനെയാണെ തആത്മാവെന്ന 
റിയേണ്ടതുു്‌. ജീവാത്മാവിനെറ വാസ്തവസ്വഭാവ 
മായ ക്രടസ്ഥന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രത്യാഗഥോത്മാ ൭൪) 
ക്കലും ജനിക്കുന്നില്ല. ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നു മില്ല. 
ഒരിക്കല്‍ ഉണ്ടായി പിന്നീട്ടു ഇല്ലാതെയാവുകയോ 
ഒരിക്കല്‍ ഇല്ലാതെയായി പിന്നിടു ഉണ്ടാവുകയോ 
ചെയ്യുന്നില്ല. ഈ ആത്മാവു്‌ ജനനമില്പാത്തവന൯ം 
നിത്യനും ശാശ്വതനും പുരാണനും ഈ ശരീരം 
നശിച്ചാലും താന്‍ നശിക്കാത്തവനുമാകുന്നു.?? 


694 


ഈ ശ്ലോകങ്ങളെ മൂന്നാമദധ്യായത്തില്‍ ല്യ്യാഖ്യാ 
നിച്ചിട്ടുണ്ടു'. 
ത്വംപദശോധനയില്‍ സാധകന്‍ തന്‍െറ 
അഹംബുദ്ധിയെ സ്ഥൃലശരിരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, കാര 
ണശരീരം എന്ന മൂന്നു ശരീരങ്ങളില്‍ ഉംപ്പെട്ട 
അന്നുമയ-, പ്രാണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാ 
നമയം, ആനന്ദമയം എന്ന അഞ്ചുകോശങ്ങളില്‍ 
ഓരോ കോശത്തില്‍നിന്നും അന്തര്‍മ്മുഖമായി പിട്ട്‌ 
അജഞ്ഞാനമെന്നും അവിദ്ദ്യയെന്നും പറയപ്പെടുന്ന 
കാരണശരീരവും കടന്നുപോകാരുന്തട്‌. ഇവ്രകാര 
മുള്ള, ശോധനകൊണ്ടു' കിട്ടാനുള്ള നിഷ്ടയെ 
ശ്രീമത ശങ്കരാ ചായ്ക്കര്‍ വിലേകചൃഡ്ധാമണിയില്‍ 
താഴ്ടെ പറയുന്നപ്രകാരം വണ്ണ്ിക്കുന്നു:.._ഃ 
വ ചോടെശരന്നമയാടെള 
പഞ്ചഭിരാത്മാ ന സംവ്ൃതോ മായി 
നിജശക്തിസമൂത്‌ പന്നെ 


കെ പല പട ലൈരിവയാം ബുവാപിസ്ഥം 
തപ്‌ ടെഛവലോപനയേ 


പ്ര [പി 
സമ്ൃയക്‌'സചിലം പ്രത്വയതേ ശുദ്ധം 
തൃഷ്‌ ണാസന്താപഹരം 
സദ, സൌദഖ്യപ്രദം രം പസ, 
പാഞ്ചാനാമപി കോശാനാ... 
മപവാദേ വിഭ:ത്്യയം ശുദ്ധ 
അിത്യാനമ്ദെ കര 
ടി ര്‍ 
ക്ടയ്യശ രൂപ$ പരട്ട സ്വയംഭജ്യാത ി 
ഒആത്മാഠാത്മ വിവേകട$ 
കത്ത പ്ലാ ബന്ധമുക്തയ്യേ. വ്‌ ടൂഷാ 
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ഒരു കുളത്തിലെ ജലം തന്നിലുള്ള ശക്തി 
ബിീജങ്ങളില്‍നിന്നും ഉ ണ്ടായ പായല്‍ക്രട്ടം കൊണ്ടു 
മൂടപ്പെട്ടു ശോഭക്കാത്തതുപോചചെ, തആത്മചൈത 
ന്ല്വും അന്നമയം,; പ്രാണമയം, മനോമയം, വി 
ഇഞ്ാനമയം? ആനന്മമയം എന്ന അഞ്മു കോശ 
ങ്ങളാല്‍ ആവ്ൃതമായിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ശോഭിക്കു 
ന്നില്ല. കുളത്തിലുള്ള പായലിനെ നീക്കുയ്ോം 
ജലം ശുഭ്യാമായി പ്രകാശിക്കുകയും ദാഹം, താപ്പം 
മുതലാ കവയെ ശമിപ്പിക്കുന്ന സ്വഭാവത്തോടുക്രടി 
മനുഷ്യയക്ക്‌ അത്ുന്തം സുഖപ്രദമായിത്തീരുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

തൃത്മാവിനെ ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്ന. 
അഞ്ചു കോശങ്ങളേയും അപവദിച്ച്‌' അതായതു 
അഫംബുദ്ധിയെ അവയില്‍ നിന്നെല്ലാം നീക്കി 
ക്രടസ്ഥനില്‍ നിറത്തുമ്പോഠം പവ്വരിശുദ്ധമായ 
ആത്മസ്വരൂപം പ്രകാശിക്കും. അതു. നിത്ചാനന്ദ 
മാകുന്ന ഏകരസസ്വരൂപമായും പ്രതൃഗ്‌ സ്വരൂപ 
മായും സ്വയം ജ്യോതിസ്സ്ായും സവദ്ൃശ്യങ്ങളില്‍ 
നിന്നം വിലക്ഷണമായ ദ്ൃഗ്‌രൂപമായും പ്രത്യ 





തേയാ നന്ദി ഭവതി 
സ്വം വിജ്ഞായ സച്ചിലാനന്ദം,, 
മുഞ്‌ ജാദിഷീകാമിച ഭാഭ്യവഗ്ലാത്‌ 
പ്രത്യഞ്ചമാത്മാനമ:സംഗമക്രിയം 
വിപിച്ചു തത്ര ച്രവിലാപ്പ, സര്‍വം 
തമാത്മാ:നാ തിഷ്ഠതി യഃ സ മുക്തഃ, 


ലീ. ചു. 15 152. 
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ക്ഷപ്പെടും. അതിനാല്‍ സംസാരബന്ധത്തില്‍ 
നിന്നും വിമുക്തനാകാനി ക്ലൂിക്കുന്ന വിദ്വാന്‍ അനു 
ഷ്ലിക്കേണ്ടതു' ആത്മാനാത്മവിവേകമാകുന്നു. ആ 
വിവേകത്താല്‍ താ൯ സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
നാണെന്നറിയുകയും, ആനന്ദസ്വരൂപനായിത്തീരു 
കയും ചെയ്യം, മുഞ്ഞപ്പുല്പ ല്‍നിന്നും മദ്ധയവത്തി 
യായ ഇഷികയേ (മദ്ധ്യേയുള്ള. തളിരിനെ) യെന്ന 
പോലെ, രശ മായുള്ള സകലകോശങ്ങളില്‍ 
നിന്നും അസംഗനും അക്രിയനുമായ പ്രത്യഗാത്മാ 
വിനെ പിരിച്ച്‌ അത'ല്‍ തന്നെ അഫംബുഭ്ഥിയെ 
ഉറപ്പിച്ച്‌ അന്നമയം മുതല്‍ ആനന്ദമയം 
വരെയുള്ള, സകല ഉ.പാധികരളേയും (അല്ലെങ്കില്‍ 
മായയേയും, മായാകായ്യയമായ മഫത്തു മുതല്‍ ദേഹ 
പയ്യയന്തമുള്ള. സവ്വത്തേയും) അതില്‍ തന്നെ ലയി 
പ്പിച്ച്‌ പ്രത്ൃഗാത്മസ്വരൂപമായഷിത്തന്നേ യാവ 
നൊരുത്തന്‍ നില്‍ക്കുന്നുവോ അവന്‍ മുക്തനായി 
ത്തീരുന്നു? 


15. സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചം മുഴുവുനേയും സൂക്ഷ 
പ്രപഞ്ചത്തിലും, സൂക്ഷ്തപ്രപഞ്ചത്തെ കാരണ 
മായ പ്രകൃതിയിലും, പരവും 

തത്‌ പദശേം അപരവുമായി കാണപ്പെടുന്ന 
ടം പ്രകൃതിയെ പരമാത്മാവിനെറ 
സവ്വാതീതമായ നിര്‍ഗുണഭാവത്തിലും, ഭാവന 
കൊണ്ടു്‌ ലയിപ്പിച്ചുകാണുന്നതിനെയാണു” തത്‌ 
പദശോധന എന്നു പറയുന്നതു്‌ . വിരാട്‌ ശരിരംത്ത 
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ഫിരണ്യദര്‍ഭശരീരത്തിലും, പരമാത്മാ 
വിനെറ വൈശ്വാനരഭാവത്തെ ഫിരണ്യഗര്‍ഭന്‍ 
എന്ന പരമാത്മഭാവത്തിലും അടങ്ങിയതായി 
കാണുന്നതാണ്‌ തത്‌ പദശോധനയില്‍ ആള്ദ്യ 
മായിചെയ്യ്വേണ്ടതു. രണ്ടാമതായി സാധകന്‍, 
ഹിരണ്ടയഗര്‍ഭശരീരമായ സൂക്ഷ്മ ഹാപ്രപഞ്ചത്തെ 
അതിനു കാരണമായുള്ള മൂലപ്രകൃതിയായി കാണു 
കയും, പരമാത്മാവിന്‍െറ ഫിരണ്വഗര്‍ഭഭാവ 
ഒത്ത ഈശ്വരഭാവത്തില്‍ അടങ്ങിയതായിക്കാണു 
കയും ചെയ്യുന്നു. മൂന്നാമതായി മൂലപ്രകൃതിയെപരാ 
പ്രകൃതി എന്നും അപരാപ്രകൃതി എന്നും ല്രകാ 
ശിക്കുന്ന പരമാത്മാവിന്‍െറ ശക്തിയായി കാണു 
കയും. ആ ശക്തിക്കു പരമത്മാപില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമായൊ സ്വതന്ത്രമായൊ സത്തയി 
പ്ലാത്തതിസാല്‍ പരമമാത്മാവിന്‍െറ സ്ധ്ലാതീത 
ഭാവത്തെ ദര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാര 
മുള്ള തത്‌ പദശോധന പാരമാര്‍ത്ഥികവും അന 
ന്ല്യവും നിഷ്ടള്ംവുമായ പരാളക്തി കൊണ്ടു്‌ 
മാത്രം സിഭ്ധിക്കുന്നതാണ്ത്‌ . ഇര മാതിരി തത്പ 
ദശോധനയിലുള്ള അനുദവമ്തെയാണു ഭഗവാന്‍ 
താഴെ പറയുന്ന ദ്ര്രോകംകൊണ്ട്‌. ഉപദേശിച്ചി 
ചിട്ടുക്ള തു്‌ :__ 
മയാതതമ।!ദം സവം 
ജഗദവ്ൃക്തമുത്തിനാ 
മത്‌ സ്ഥാനി സർവഭൂതാനി 
ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ 
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ന ച മത്‌സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്ച്യ മേ യോഗമൈശ്വരം 
ഭൂതഭൂന്നച ഭൂതസ്ഥോ 
മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ 


ശീത. [4൦ 4 

4ഇന്്രിയങ്ങാംക്കും മനസ്സിനും അഗേചരനാ 
യിരിക്കുന്ന എന്നാല്‍ സ്ഥ്യൂലമായും സുക്ഷ്കമായും 
കാരണമായും വത്തിക്കുന്ന ലോകം മുഴുവനും വ്യയം 
പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ചരവും അച 
രവുമായി മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും വത്തിക്കുന്ന സര്‍വ 
ട്രതങ്ങളും ഏന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
അങ്ങനെയാണെങ്കിലും അവയില്‍ ഞാന്‍ സ്ഥിതി 


ചെയ്യുന്നില്ല. 


എന്‍െറ ഐശ്വരമായ യോഗത്തെ അതാ 
യതു പരവും അപരവുമായി പ്രകാശിക്കുന്ന പ്രകൃ 
തിക്ക്‌ അതീതമായും കേവലസച്ചിദാനന്ദഘ 
നമായും അദ്വിതീയമായും വത്തിക്കുന്ന പര 
ബ്രഹ്മം എന്ന എന്‍െറ പാരമാത്ഥകന്ദില 
യ കണ്ടാച്ചും. ഈ മഷാധ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 
ഘടകപദാര്‍ത്ഥങ്ങളായ അവ്യക്തം മുതല്‍ സ്ഥ 
ലം വരെയുള്ള സര്‍വ്ഭൂതങ്ങളിലും അവയുടെ 
വികൃതിഭാവങ്ങളായ സകല വസ്തുക്കളിലും ഒന്നും 
തന്നെ സര്‍ധ്യാതീതമായ പരബ്രര്മവസ്ത്രവായ 
എന്നില്‍ വത്തിക്കുന്നില്ല. ഈ സകല വസ്തു 
ക്കളേയും സമല്പംകൊണ്ടു ഞാന്‍ തന്നെ എന്നിൽ 
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സൃഷ്ട്‌ ച്ചുകൊള്ളുന്നു. സര്‍വത്തിനും ആധാരമായ 
ഞാന്‍ സകല ഭൂതങ്ങളേയും ഭരിക്കുന്നു. അല്ലാതെ 
അവ ഒന്നും തന്നെ എനിക്ക്‌ ആധാരമല്ല.?? 

ഈ ദ്രേ്രോകങ്ങളെ ഇരശ്വരസ്വരൂപത്തെപ്പ 
ററി പ്രതിപാഠിച്ചിട്ടുള്ള ആറാമദ്ല്യയത്തില്‍ ല്്യാ 
ഖ്യഠനിച്ചിട്ടണ്ട്‌ . 

16. അസി? എന്ന പദം ജീവാത്മപരമാ 
ത്മാക്കള്ടെ ഐക്യസംബന്ധത്തെയാണ്‌ കാണി 


ക്കുന്നത്‌. ജീവാത്മവാചിയായ 
അസിപദശോ ത്വവം? പദത്തിന്‍െറയും പരമാ 
ലം: ത്മവാചിയായ തത്‌? പദത്തി 


നേറയും ലക്ഷ്യമായ അത്ഥത്തെ ദൃഡ്ഥമായ ശ്രവണ 
വും മനനവും കൊണ്ടു്‌ അറിഞ്ഞുവരുമ്ഖോഠം ജീപാ 
ത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം, എന്ന മുന്നു തത്വ 
ങ്ങളു ടേയും തമ്മില്‍ കാണപ്പെടുന്ന ജീവാത്മപരമാ 
ത്മഭേദം, ജീവാത്മാവും പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള 
ഭേദം, ജീവന്മാര്‍ തമ്മിലുള്തു, ഭേദം, പരമാത്മാ 
വും പ്രപഞ്ചവും തമ്മിലുള്ള ഭേദം, പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ .വിവിധജഡധമാവങ്ങം തമ്മിലു, ഭേദം, 
എന്ന അഞ്മു വിധത്തിലുളള വൃത്യാസങ്ങളും സാ 
ധകനില്‍ നിന്നും നിന്റ്നേഷം നീങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു. 
അപ്പ്യാഠം താക്ടെപറയുന്ന ദ്ര്രോകങ്ങംകൊണ്ടു 
ഭഗവാന്‍ പ്രതിപാദിക്കുന്ന തത്വത്തെ സാധകന്‍ 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അനുഭവിക്കുന്നു:__ 
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൭൮ 


സർപ്ഭൂതസ്ഥമാത്മാനം 
സര്‍വ്വഭൂതാനി ചാത്മനി 
ജഈക്ഷതേ യോഗയുകതാത്മാ 
സര്‍വത്ര സമാര്‍ശനഃ 
യോ മാം പശ്യതി സര്‍ധത്ര 
സര്‍വം ച മയി പശ്യതി 
തസ്യാഹം ന പ്രണശ്യാമി 
സച മേ ന പ്രണശ്യതി 
സര്‍വൃഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം 
ഭജത്്യേകത്വമാസ്ഥ തഃ 
സര്‍വഥാ വത്തമാനോപി 
സ യോഗി മയ। വത്തതേ. 


ശീമ "7, 99-31 


ഈ ഗ്രോകങ്ങളെ കഴിഞ്ഞ ഒന്‍പതാമദ്വ്്ായ 
ത്തില്‍ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ശ്രവണവും മനനവുംകൊണ്ട്‌ തത്ത്വമസി? 
എന്ന മഹാവാക്ൃത്തിലുള്ള :തതി? എന്നും “ത്വം? 
എന്നും അസി, എന്നും ഉളളൂ. പദങ്ങളു.ടെ ആര 
ത്രഥാത്തെ മേല്‍പറതഞ്ഞവ്യുകാരം ഒരു സാധകന്‍ 
ശോധനചെയ്യക വരുമ്ഖോം, അവനുണ്ടാകുന്ന 
ത്രായ അനുഭവജ്ഞാരത്തെ കൈവല്ലോപന്വഷ 
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ത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന പ്രുകാരം വരണ്ണിച്ചിരി 
എഒന്നു . 

“സര്‍വപ്പാണികളുടെ തആത്മാവായും പ്രച 
ഞത്ത്‌നെറ ഉത്ഭവം, സ്ഥിതി, ലയം മുതലായ 
വയ്യ സ്ഥാനമായും വത്ത്‌ ക്കുന്നതു മഹത്തും ഛക 
വും അദ്വധിതിയവുമായ പരയ്ച വാവസ്ത്രവാകുന്നു. 
അതു അത്യന്തം സൂക്ഷ്മവും നിതൃവുമാണ്ട്‌. 
പരമാത്മാവനെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന തത്‌?” പദ 
ത്ത്വനെറയും ജീിവാത്മാപിനെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന 
ത്വം പദത്മിനെറയും ലക്ഷ്യാത്ഥം അതു 
തന്നെ. ജാഗ്രത പ്രപബ്ചമായും സ്വപ്‌ നപ്പരപച 








ൽ: യത്‌ പ൨.രം ബ്മുഹ്മ സർവാത്മാ വിശ്വസ്യാമതനം മഹത 
സൂക്ഷ്‌ മായ്‌ സുക്ഷ്‌ മതം തിത്ച്യം തത്ത്വമേവ ത്വമേവതത 
ജാഗ്രത സ്വപ്‌ നസഷഷ്ക പാദി പ്രപഞ്ചം യര്‌ പ്രകാശതേ 
തട്‌ ബ്രഹ്മാഫമീത്‌ി' ജ്ഞാത്വാ സര്‍പബരമന്ധഃ പ്രമുച്യതേ 
ത്ര്‌കയധാമസുയദ്‌ ഭോജ്യം മോക്ത. ഭോഗശ്ച യദ്മധേത്‌ 
തേളേവിചക്ഷണഃ സാക്ഷീ ചഛിയ്മാട്ത്ര ചം സദാശിവഃ 
മയ്യ. സകലം ജാം മയി സര്‍൨.൦ പ്രകിഷ്ഠിതം 


ജയ] സര്‍ഖം ലയം യായ]തദ ബഹ്മാദ്വയമസ്‌ മപയഹം 


കൈ, ഉ, 1 16.19, 
അ കണോരജ്തിയമനഫമേവ തദ. 
ന്മഹാന ഗം വിശ്വഥീദം വിചിത്രം 
ചുരാതനോഫം പുരു്ഷോഹഫമിശോ 
ഛിരണ്ടമയാഫം - ശിവരുപമസ്മു', 
മെക ഉ, വ്‌, 1- 
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ഞ്ചമായും സുഷൃയഫ്ിധ്വപഞ്ച മായും കാണപ്പെടുന്ന 
സര്‍വത്തേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതും ൭ വസ്ത്ര 
തന്നെ. അങ്ങനെയുള്ള. ബ്രഹ്മമാണ ഞാ൯ 
എന്നറിഞ്ഞവന്‍ സര്‍വബന്ധങ്ങളില്‍ നിന്നം മോ 
ചിക്കപ്പെടുന്നു. ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്നം, സുഷുഛ്ി 
എന്ന മുന്നവസ്ഥകങള്കല്‍ ഭോക്തൃരൂപത്ത്‌ ല്‍ 
കാണഭപ്പുടന്ന വിശ്വന്‍, തൈജസ൯, പ്രാജ്ഞന്‍ 
എന്ന പചൈതമ്മമാവങ്ങറം ക്കും ഭോഗസാധന 
മായ സ്ഥൃലശരീരം, സൂക്ഷ്യൂശരീഭം, കാരണശ 
രീരം, എന്ന മുന്നു ശരിരങ്ങഠംക്കും വിലക്ഷ ണമായി 
കേവലം സാക്ഷിയായും ജ്ഞാനസ്വരൂപമായും. 
നിത്യകല്യാണസ്വരൂപമായും വര്‍ത്തിക്കുന്ന പര 
മാനന്ദസ്വരൂപമാണ്‌ ഞാന്‍ പ്രകൃതിമുതല്‍ 
സ്ഥ്യൂലം വരേയുള്ള. സര്‍വ്വം എന്നില്‍ തന്നെ. 
ഉണ്ടാവുകയും എന്നില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ചെയ്യുക 
യും ചെയ്യുനു. ഞാന്‍ പരമാണുവിനെക്കാഠം 
അല്ലെജില്‍ അതി]സുകഷ്തമായ ബുദ്ധിയെക്കാഠം 
സൂക്ഷ്വും മഹത്തായ പ്രപഞ്ചത്മിനെക്കാഠം മഹ 
ത്തുമാകനു. വിവിധരൂപത്തില്‍ സ്ഥലമായും 
സൂക്ഷ്മമായും കാഭണമായും കാണപ്പെടുന്ന പ്രപ 
൭൦ മുഴുവനും ഞാന്‍ തന്നെ. ഫ്നിക്കനയ 
മായി ഒരു അണുപോലുമില്ല. ഞാന്‍ പുഭാതന 
നം പരിപൂണ്ണനും ജ്യോതിഃസ്വരൂപനും നിത്യാ 
നന്ദസ്വരൂപനുമാകുന്നു ?" 
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27. ജുപ്രകാരം അനുഭവം സിദ്ധിച്ചവന്‍ 
സവത്തേയും (തന്നിലും തന്നെ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
സവാതീതഭാവത്തിലും ഏകീഭവി 

സര്‍യൃഭത്തയും പ്പ്റിച്ചുകാണും. ഈ ദ൪ശനത്തേയാ 
ടാ; ണര്‌.:യേന ഭൂതാന്യശേഷേണ ദ്ര 
ക്ഷ്യസ്യ്യാത്മന്യുഥോ മയി "എന്ന്‌ 
ഭഗവാന്‍ വിവരിക്കുന്നതു . വിവിധപദാത്ഥങ്ങളേ 
യും മനുഷ്യരേയും മറവ പ്രാണികളേയുംലോകംമുഴു 
ചനേയും നാം എവിടെഎങ്ങിനെ കാണുന്നഎന്നു 
ചിന്തിക്കേണ്ടതായുണ്ട്‌' നമ്മുടെ ദ്രം്ലിക്കോ ത്ര 
വണാദികളായ മറ൨ ഇസ്രിയങ്ങംക്കോ വിഷയ 
മാണെന്നു വിചാരിക്കുന്ന ഒന്നിനേയും നാമാരും 
തന്നെ നേരിട്ടു കാണുന്നില്ല. ഒരു മനുഷ്യനെ 
നാം കാണുന്നു എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. ആ കാഴ്ച 
യില്‍ നടക്കുന്ന സംഭവങ്ങഥം എന്തെല്ലാമെന്നു 
ശ്രദ്ധിക്കാനുണ്ടു . ഒരു മനുഷ്യുസെറ രൂപം അ 
ല്ലെ്കില്‍ നിഴല്‍ നേത്രയയിചുള്ള. കൃ്ണ്തുമണിയില്‍ 
പതിയുന്നു. അവിടെ ന്നിന്നും ചില സ്റ്റുന്ദനങ്ങറം 
ചില സൂക്ഷ്മമായ ഞരമ്പുകഠം വഴി തലച്ചോറില്‍ 
എത്തുന്നു. അവിടെ നിന്നും പ്രാണമയകോശ 
ത്തിലും മഗോമയകോശത്തിലും സ്ത്റന്ദനമുണ്ടാ 
വകയും, നേത്രത്തില്‍ പതിഞ്ഞതായ രൂപത്തി 
നനുസരണമായ ഒരു പ്രുതിമ മനോമയകോശ 
ത്തില്‍ രൂപീകരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. കാണപ്പേട്ട 
മനുഷ്യന്‍െറ പ്രതിമയെ അഫഹംബുഭഥിയോടുക്രളി 
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വിജ്ഞാഠാമയകോശത്തില്‍ നില്ലയന്നവന്‍ കാണുന്നു 
ഇപ്രകാരം കണ്ടതായ പ്രതിമയെ ആത്രയമാക്ക 
വെളിയ।ല്‍ മനുഷ്യുനുണ്ടെന്ന്‌ സങ്കല്ലക്കുന്നു. ഒരു 
മനുഷ്യനെ ഒരുവന്‍ കാണുന്നു എന്നു പറയുന്ന 
തില്‍ നടക്കുന്ന സാഭവങ്ങളാണില. ഇവ 
യില്‍ ആല്ലയമായി ഛായപതിയുന്ന കൃദ്ല്തുമണിയി 
ലോ, തലച്ചോറിനേയും ക്ൃഷ്ണുമണിയേയും യോജി 
പ്പിക്കുന്ന സിരകളിലോ, തലച്ചോറിലോ പ്രാണ 
മയത്തിലൊ മനോമയത്തിലോ ഏതെങ്കിലും കേ 
ടൃസംഭവിച്ചാല്‍, കാണുക എന്നുളള ത്‌ സംഭവിക്കു 
കയില്ല. നമുക്കു ദൂൃശ്യമായിത്തിരുന്ന സവവിഷ 
യങ്ങളു ടേയും സ്ഥിതി ഇപ്രുകാരം തന്നെ. നമ്മുടെ 
മനസ്്സിലുണ്ടാകുന്നതായ ചില വികാരങ്ങളെ നാം 
കാണുകയല്ലാതെ വെളിയിലിരിക്കുന്ന യാതൊന്നി 
നേയും നാമോരുംതന്നെ നേരിട്ടു കാണുന്നില്ല. അ 
തിന-ല്‍ റാമുൃക്ക്‌ ഒരോരുത്തക്കും ദ്ൂശ്യമാഠി വത്തി 
ക്കുന്ന പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും അവനവനന്‍െറ മന 
സ്സില്‍ തന്നെയാണ്‌ ഓരോരുത്തനും കാണുന്നത്‌. 
മനസ്റ്സെന്നതു്‌ തന്‍െറ ആത്മന്പരൂപത്തില്‍ 
തന്നെ സ്ത്രിച്ചതും, അതോടുടചേര്‍ന്നു നല്‍ക്കുന്ന 
തായി കാണപ്പെടുന്നതുമായ ഒരു ഉപാധിയാണ്‌. 
ചിന്മാതൃരമായ തന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍ 
നിന്നു ഭിന്നമായ സത്ത മനസ്സിനില്ല. അതു 
കൊണ്ടു്‌ സവ്വവും ആത്മാവില്‍ കല്ലിതമായികാ 
ണപ്പെടുന്നതല്ലാതെ, വാസ്തവത്തില്‍ തന്നില്‍ 
നിന്നുംഅന്മ്യമായ സത്ത ലോകത്തില്‍വത്തിക്കു 
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ന്നതായ। നാം സകങ്കല്ലിക്കുന്ന ഒരു വസ്ത്രവിനു 
ഉൂണ്ടെന്നൊ ഇള്ളെന്നൊ നമുക്കു പ്റയാ൯ സാധി 
ര്‍ടന്നതല്ല. സവവും കാണപ്പെടുന്നതു” തന്‍െറ 
തൃത്മാവിലാണ്‌' എന്ന തത്വത്തെ അറിയാത്തതു 
കൊണ്ടു്‌ മനുഷ്യ൯ തനിക്കു വെളിയില്‍ സധ്യവും 
വര്‍ത്തിക്കുന്ന എന്നു്‌ വിചാരിക്കുന്ന. ഒരുവന്‍ 
തന്‍െറ അഹംബുഭ്ഥിയെ അന്തര്‍മുഖമായി വിട്ട 
അതിനെ ക്രടസ്ഥനില്‍ നിവത്തുന്നപക്ഷം, സവ 
വും തന്‍െറ ആത്മാവില്‍ തന്നെ സ്ഥിതി ചെല 
ന്നതായി അവന്‍ കാണും. ഇതാണ്‌” ശരിയായ 
കാഴ്ച. തന്‍െറ സ്വരൂപം എന്താണെന്നും പ്രപ. 
ഞ്ചസ്വരൂപം എന്താണെന്നും ശരിയായി മനനം 
ചെയ്യുന്നവനുണ്ടാകുന്ന ദര്‍ശനമാണ്‌ മേല്‍ പറ 
ഞ്ഞ :സവ്ഭൂതാനി ഭൂക്ഷ്യസ്യാത്മനി? എന്ന ഭഗ 
വദ്‌ വാക്ൃയംകൊണ്ടു വിപരിക്കപ്പെടുന്നത്‌. ഈ 
അനുഭവം “പ്രഇഞാനം 6൮ എന്ന വാക്യത്തെ. 
മനനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ കിട്ടന്നതുമാണു'. ഈ 
വാകൃത്തെ ഒ൯പതാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിഖരിച്ചി 
ണ്ട്‌. 


48. മനനാചെയ്യാനുടള. മഫാവാക്ടങ്ങളില്‍ 
ഒന്നാണ്‌ :“അയമാത്മാബ്രഹ്മ?എന്നമംഭാവാകും. 
ഈ വാക്യം ജീവാത്‌' മാവിനേറയും, പരമാ. 
ത്മാവ (റയും, സവാതീരുഭാവത്തിലുള്ള ഏകീ 
ഭാവത്തെ കാണിക്കുന്നു. തത്ത്വമസി? എന്ന 
വാകൃത്തിലുള്ള, പദങ്ങളുടെ അത്ഥത്തെ മനനം 
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ചെയ്യുന്നതുപോലെ ഈ വാക്യത്തിലുള്ളപദങ്ങ 
ഭൂടെ അത്ഥത്തെപ്പുററ) മനനം 

സവത്തിനും ചെയ്യുന്നവന്‌ താന്‍ സ്വ്ലുത്തിനും 
ആധാരമായ തആആദക്രാരണമായുള്ള പരബ്രമ 
തആത്മാവാനെ 
(മഷി) പര ത്തില്‍ നിന്നും ഭിന്നനല്ല എന്ന 
ത്മഠവിന്‍െസ അനുഭവമുണ്ടാകുന്നു. സാധക൯ 
ദൂത വാക്യത്തില്‍ അടങ്ങിയി 
ല്‍ ഏ ചീഭവിപ്പി ി ാ 
ച്ചു കാണുക. ട്ടി ആത്മപടത്തിന്‍െറ അത്ഥ 
ത്തെപ്പുററി മനനം ച്ചെയ്യേണ്ട 

തുംഅതു” ത്വംപദാത്ഥത്തെപ്പുററി മനനം ചെയ്യു 


ന്നതു പോലെയുമാകുന്നു. 


19. അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ ശകതിയ്േയും 
തപയോഗത്തേയും പററ) ഓരോ സാധകനും 
ശരിയായ ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിരി 
അന്തടകരണ ക്കേണ്ടതു എത്രയും ആവശ്യമാണു 
അള വസ്തവിനെക്കുറിച്ചുള്ള ജ്ഞാ 
യുഭ ഉപയോഗ ളൂ 
ം നം നമുക്കുണ്ടാകന്നതു അന്തഃകര 
ണത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അതിന്‍െറ 
പ്രതിമയില്‍ നിന്നാണെന്നു പറഞ്ഞു. അന്തഃക 
രണം സ്വ.്ലൂമായിരുന്നാല്‍, അതിലുണ്ടാകുന്ന പ്ര 
തിമയും ശരിയായിരിക്കും. അന്തഃകരണം മല!ന 
മായിരുന്നാല്‍, അതിലുണ്ടാകുന്ന പ്രതിമയും മലി 
നമായേ ഉഇരിക്കുകയുള്ള.. ജഞാനസാധനമായി 
മേല്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട ഗുണങ്ങംക്കുലിരോധമായു 
ക. സകല ഭാവങ്ങളും അന്തഃകരണത്തെ മലിന 


697 


പ്പെടുത്തുന്നവയാണ്‌. സാധാരണ ബഫിവിഷയ 
ങ്ങളെപ്പുററിയുള്ള. ജ്ഞാനംക്രടിയും ശരിയായ।!രി 
ക്കണമെങ്കില്‍, അന്ത?കരണത്തില്‍ മാലിന്്യമുള്ള. 
വക്കു സാധിക്കുന്നതല്ല. അന്ത്കരണത്തിന്‍െറ 
ശക്‌തിയെപ്പുററി ആലോചിക്കുന്നപക്ഷം, അതു 
അചരിമിതവുമാണ്ട്‌. എത്ര സൂക്ഷ്മമായ പരമാ 
നേവിനെക്കുടിയുംഭൂതക്കണ്ണാടിയുടെ സഫായത്താ 
ലെന്നപോലെ സ്ഥ്ൃലീകരിച്ചു കാണിക്കാനുള്ള. 
ശക്‌തി) അന്തഃകരണുത്തിനുണ്ടു. എത്ര ദ്രൂരെയു 
കുള പദാത്ഥങ്ങളെ പ്പോലും ഒൂരദ്ടഷ്ണിക്കണ്ണാടിയുടെ 
സഹായത്താലെന്നപോലെ, സമീപത്തു കൊണ്ടു 
വന്നു കാണിക്കാനുള്ള ശക്തിയും അതിനുണ്ട്‌. 
ഭൂതഭപിഷ്യത്തുകളായ സംഭവങ്ങളെ വത്തമാനു 
സംഭവങ്ങളെ എന്നപോലെ പ്രതിഫലിപ്പിച്ച 
കാണിക്കാനുള്ള ശക ത്വയും അന്തഃകരണത്തിനു 
ണ്ട്‌. ഈ മാതിരിയുള്ള അന്തകരണശകച്‌ തിയെ 
ഉപയോഗിച്ചാണ്‌ പുരാതനന്മാരായുള്ള മഫ 
൪ഷിമാര മൂലപ്രകൃതി, മഹത്തത്വം, അഫങ്കാരത 
ത്വം, പഞ്ചതന്മാത്രകഠംമുതലായപവ തുടങ്ങിയുള്ള 
സകലസുൂക്ഷ്തത്വങ്ങളു.ടേയുംലക്ഷണങ്ങളെ ഗ്രഹി 
ച്ച്‌ ഭ പദശിച്ചിട്ടുള്ള ത്‌. ഭൂതക്കണ്ണാടി, മൂരദ്ൃഷ്ണി 
ക്കണ്ണാടി മുതലായ സ്ഥയലള പചകരണങ്ങംകൊണ്ടു 
ഒരുവിധത്തിലും സാധിക്കാത്തതും സാധിക്കുമെന്മ 
തഫിക്കാ൯പോലും നിവ്ൃത്തിയില്ലാത്തതുമായകം 
ഴ്ലുകളെയാണു്‌ മന്ഃശക്‌ തീകൊണ്ടു” അവര്‍ കണ്ട 
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റിഞ്ഞിട്ടുള്ള തു്‌. പരശ്ുദ്ധമായ അസ്വാത്ഥബു 
ദ്ിയോടുക്രടിയും പരിലൃൂര്‍ണ്ണ്ുമായ അഹിംസായ്ര 
തത്തെ അവലംബിച്ചും യോഗമാഗ്ലുത്തില്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിട്ടു്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ അനുസരിക്കുന്നപക്ഷം 
അപ്രകാരമുള്ള ശക്തികളെ ഇപ്പ്യോഴും വികസി 
പ്പിക്കാമെന്നുള്ള, തിനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 
ഓരോ വസ്തരവിനേറയും ശരിയായ ജഞാനമുണ്ടാ 
കുന്നതിന്‌ ധാരണ, ധ്യറനം, സമാധി എന്നമുന്നു 
വിധം അഭ്യയാസങ്ങള്‍ം വേണമെന്നു യോമസുൂരര. 
ത്തില്‍ പറയുന്നു. ഈ മുന്നു വിധത്തിലുള്ള 
അഭ്യാസവും ഒരു വസ്തുവില്‍ പതിയുന്നതനെ 
“സംയമം? എന്നു പറയുന്നു. നമ്മുടെ അനുഭവ 
ത്തില്‍ വരുന്ന വസ്തു എന്നതു്‌ അതിന്റെ പ്രതിമ 
മാത്രമാണല്ലോ. ഏതെങ്കിലും വസ്‌ തുലില്‍ ശര 
യായി സംയമലെയ്യുന്നപക്ഷം അതിന്‍െറ പരി 
പൃൂ൪ണ്ണമായ ജ്ഞാനം സിദ്ധിക്കും. യോഗസൂത്ര 
ത്തില്‍ പിഭൂതിപാദത്തില്‍ മനഃശക്തിയുടെ സ്വ 
ഭാവത്തെപ്പുററി വിസ്ലാരമായി പ്രതിപാടിച്ചിട്ട 
ണ്ട്‌. അമാനുഷമായ പല സസിദ്ധികം മനഃശ 
ക്തികൊണ്ടു സിദ്ധിക്കാനു കള മാശ്ലൂങ്ങളേയും അ 
തിലുപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. പൃവജന്മസ്മരണ, ഭവ 
നഇ്ഞാനം, നക്ഷത്ര സമൂഫങ്ങളേപ്പററിയുള്ള. 
ജ്ഞാനം, ശരിരഘടനയേപ്പുററിയുള്ള ജ്ഞാനം, 








ൽ േശബന്ധയിത്തസ്യ ധാരണാ.ത്ര പ്രത,ധൈക 
താനതധ്യോനം-ത ഒവാത്ഥമാത്രനിര്‍ഭസം സ്വരൂപയ്മാല്യ 
മിവ സമാധി. തൂയമേ കത്ര സംയമ$ യോ, സൂ, 111. 1-4 
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സിദാന്മാരെപ്പററിയുള്ളു ജ്ഞാനം ഇപ്രകാരം 
പലവിധ ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനുള്ള മാഗ്ലുങ്ങ 
ളേയും അതില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു ലസ്ക്വി 
ന്‍െറ ആകാരമായി പരിണമിക്കുകയെന്നതു അ 
ന്തഃകരന്നത്തിന്‍െറ സ്വഭാവമാണ്‌. ഇപ്രുകാര. 
മുട അതിന്‍െറ ശക്തിയെയാണു” തആത്മസാ. 
ക്ഷാത: കാരപിഷയത്തിലും ൭പയോഗിക്കേണ്ടതു്‌. 
ആത്മാവു്‌ അഭൂശ്യമാകയാല്‍ അന്തകരണത്ത്വല്‍ 
നിന്നു ദ്ൂശ്യഭാവങ്ങളെയെല്ലാം നിണ്രേഷം നീക്കി 
പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആത്മഭാവത്തില്‍നിവത്തുമ്പോറം 
അന്തഃകരണംതന്നെ ആത്മാകാരമായി പരണ. 
മിക്കുന്ന. ഇതീനെയാണ്‌ നിദിദ്യാസനംഎന്നു 
പറയുന്നതു. 


90. ശരിയായി മനനംചെയ്യുന്നപക്ഷം, സാ 
ഓകനു സവ്വും ബഹ്മസ്വരൂപമാണെന്നും താനും 
ആ ബ്രശ്മസ്വരൂപംതന്നെയെന്നു. 
മുള്ള നശ്ചയമണ്ടാകും. അതായ 
തു” സവം ഖല്വിദം ബ്രഹ്മ?എന്നും::അഫം ബ്ര 
മാസ്തി"? എന്നുമുട്ള വാക്യങ്ങളുടെ അത്ഥനിശ്ച 
യം അവനണ്ടാകുന്നു. ഇതിനുമേല്‍ ഈ തത്വം 
അനുഭവത്തില്‍ വരുന്നതിനുവേണ്ടി സാധകന്‍ 
ആചരിക്കേണ്ട അനുഷ്യാനമാന്ട്‌ നിദിദറ്റാസ 
നം എന്നു പറയപ്പെടുന്നതു്‌. ശ്രവണംകൊണ്ടും. 
മനനംകൊണ്ടും ജീവാത്മാവിനേറയും പ്രപഞ്ച 
ത്തിനേറയും വാസ്സവരൂപമായി നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട 


നിദിദ്ധ്യാസനം. 
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പരമാത്മാവിനെറ സവാതീതഭാവത്തില്‍ ബുദ്ധി 
വൃത്തിയെ തുടര്‍ച്ചയായി നിവത്തുന്നതിനെ നിദി 
ാസനം ഛ്ലുന്നു പറയുന്നു. നിദിഭ്ല്യാസനത്തില്‍ 
രണ്ടുവശങ്ങറം ഉണ്ടു്‌. അവയില്‍ ഒന്ന്‌” വിജാതീയ 
പ്രത്യയ നിവൃത്തിയും രണ്ടാമത്തേതു” സജാതീയ 
പ്രത്യയപ്രവാഹവുമാകുന്നു. ച്വുഷ്ണിയായും സാഷ്ജി 
യായും കാണപ്പെടടന്ന സകല ഉവാധികളിലും 
അവയില്‍ കരടി പ്രകാശിക്കുന്ന ചൈതന്ദഭാവങ്ങ 
ളിലും നിന്നു ബുഭ്ധിവ്ൃത്തിയെ നീക്കുന്നതിനെ വി 
ജാതീയപ്രത്യയനിവ്ൃത്തിയെന്നു പറയുന്നു. സജാ 
തീിയപ്രത്യധ്രവാഹം എന്നതു' സവത്തിനും 
ആദികാരണമായുള്ളതും തത്ത്വമസി? മുതലായ 
വാക്യങ്ങളു.ടെ ലക്ഷ്യാത്ഥവയമായ പ രമാത്മാവി 
ന്‍െറ സവാതീിതഭാവത്തില്‍ - ബുദ്ധിയെ സ്ഥിര 
മായി ഉറപ്പിച്ച്‌ തുടര്‍ച്ചയായി നിവത്തുകയാണു. 
ശ്രവണ മനനങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌' നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ട ത 
തത്വമസി" മുതലായ മഹാവാക്ങ്ങളുടെ അത്ച്ഥം 
നിദിദ്ധ്യാസനംഭകൊണ്ടു സ്ഥിരമായി ഭവിക്കു 
മ്ധോറം മാത്രമെ ത്തൃത്മാനദവഥ ഉണ്ടാകയുള്ളു,, 
ത്രവണുംകൊണ്ടു പ്രപഞ്ചത്തിനെറ കാരണംപ്രകൃ 
തിയോ പരമാണുക്കളോ ശ്ുന്ലമോ അല്ലെന്നും 
പരബ്രഹ്മവസ്തരവാണെന്നും പരബ്രഹ്മവും ജീ 
വാത്മാവും നിത്യന്മാരും ജ്ഞാനസ്വരൂപന്മാരും 
ആണെന്നുംപരബ്രഹ്മം സദ്ഘനവും ചിദ്ഘന 
വും ആനന്ദഘനവുമാണെന്നും നിശ്ചയമുണ്ടാകും. 
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മനനംകൊണ്ടു ജീലാത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം 
ഇവതമ്മില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അഞുവിധഭേഭങ്ങളും 
വാസ്തരവദ്ടഷ്ണിയില്‍ ഇല്ലെന്നും. ജീവാത്മാവും 
പരമാത്മാവും പ്രപഞ്ചവും വാസ്ത്രവത്തില്‍ ഏക 
വും അദ്വിതീയവും സര്‍ധ്യാതിതവുമായ പരബ്ര 
മവസ്ത്രവാണെന്നും, തന്‍ വാസ്തവസ്വരൂപം 
സച്ചിദ. നന്ദഘനമായ ബ്രമ്മസ്വരൂപപമാണെ 
ന്നും നിശ്ചയമുണ്ടാകം സിദിദ്മയാസനംകൊണ്ടു 
താന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നും ബ്രഹ്മത്തിന൯്‌' അന്യ 
മായി വാസ്ത്റവത്തില്‍ യാതൊന്നമില്ലെന്നമുള്ള. 
അനുഭവമുണ്ടാകും. ഈ അനുഭവത്തെ തേജോ 
ബിന്ദയൂപനിഷത്തില്‍ താഴെ പറയുന്നപ്രക?ഭം 
ചണ്ണ്തിക്കന്നു _ 

ജീവന്‍ സദാ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെ വത്യിക്കു 
നു. ജീവനാണെന്നു സമല്ലിച്ചിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ 
സച്പിദാനന്ദസ്വരൂപനായ ബ്രഹ്മമാകുന്നു. സവ 
വും ബ്രഹ്മമയം എന്നു വേദങ്ങഥം ഘോഷിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌ . ജഗത്തുമുഴുവനും ബ്രഹ്മം തന്നെ. ഞാന്‍ ബ്ര 
മമാണെന്നുള്ളതിനു യാതൊരു സംശയവുമില്ല. 
ബ്ര്മമായുള്ള എനിക്കന്യമായി യാതാന്നുമില്ലം 





ച ജീവ ഏവ സ്‌ ബ്രഹ്മസ ച്ലിദാനദ്ദ മസ്മൂപ്യഹം 
സവ്യം ബ്രഹ്മമയം ച്രേക്തംസവ്വ ബ്രഹ്മമധംജഗത്‌ 
സ്വയം ബ്രഹ്മ ന സന്ദേഹ സ്വസ്‌ മാദമ്പന്ന കിഞ്ചന 
സയമാതെത്മവശുദ്ധാത്‌ ഭാ സലം ചിനമാത്രമദ്വയം 
നിത്യനിര്‍മ്മചരൂപാത്മാ ഘ്യാത്‌ ലഗോന്ന്ന കിഞ്ചന 


തേ, ബി, ഉ, വ], 99.40. 
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സവ്യവും പരിശുദ്ധമായ തആത്മസ്വരൂപമാകുന്നു 
സവവും കേവലജഞ്ചാനസ്വരൂപവും ആയതു ആമ 
ദ്വിതീഷവുമാകുന്നു. നിത്യവും നിമ്മലവുമായ ആ 
ത്മാവിനസ്പ്യമായി യാതൊന്നുമില്ല.” 

ഇതേ തത്വത്തെ ഭഗവാ൯തന്നെ ഉത്തരഗീത 
യില്‍ അജയ നനു താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം ഉപ 
ദേശി ച്ചിരിക്കുന്നു __ 

& മഹാത്മാക്കഠംക്ക്‌ മോക്ഷഹേതുകമായി നി 
ശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിട്ടു ളള തു ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌ എ 
ന്നക്ള നിശ്ചയമാണ്‌. ബന്ധത്തിനും മോക്ഷ 
തത്വനുമുക്ള, കാരണങ്ങളെ രണ്ടുപദങ്ങാം സൂചി 
പ്പിക്കുന്നു. അവ :മമ? എന്നും ;നിമ്മമ? എന്നു 
മുള്ള. പദങ്ങളാണ്‌. മമ? എന്ന ഭാവത്താല്‍ 
ജീവന്‍ ബന്ധക്കപ്പെടുന്നു. /നിമ്മമ? എന്ന ദാ 
വത്താല്‍ ജീവന്‍ മോചിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ജലത്തില്‍ ചേക്കപ്പെട്ട ജലവും ക്ഷീരത്തില്‍ ചേ 
ക്കപ്പെട്ട ക്ഷീരവും ആജ്മൃത്തില്‍ ചേക്കപ്പെട്ട ആ 
ജയവും പോലെ ബ്രമമത്തോടുള്ള. ഏകിഭാച 

ദ: അഫം ബ്രര്‍ഹ്മതി നിയതം മോക്ഷഫേതുമമഹാത്മനാം 
ദേവ പദേ ബന്ധമോഷഷായ നമമേതി മമേരി ച 
മമത! ബഖ്ദയമയ ജന്തുര്‍നമമേതി പിമുച്ചുതേ. 
യഥാ ജലം ജല ക്ഷില്ലം ക്ഷിരേ ക്ഷീരം ഘ്ൃര്‍ത ഘൃതം 
അ വിശേദഷാ ഭവെത്തലംജ്ജീവാത്മപരമാത്മനോഃ 
ജിമവ പരേണ താദാത്മ്യം സഖഗം ജ്യോ.മിരീശ്വരം 
പ്രമാണല ക്ഷ ണൈര്‍ജ്‌ ഞേയം സ്വയമേകാഗ്രവേദിനാ. 


ഞാനൌ ദീപിതേദേഫേ ബുഭ്ധിര്‍ബ്രഹ്മസമ ഗ്വിതാ 
ബഫ്‌ മച്‌ ഞാനാഗ്നിനാ വിദ്വാന്നിര്‍ദഹഫേത്‌ കമ്മബന്ധനം 


ഉ. ശീ. 11, 34,9-5. 
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ത്തെ സക്ഷാത്‌ കരിച്ചു ജിചാത്മാവു്‌ അതോടു 
കരട്‌ ചേന്നപോകുന്നു. സര്‍പ്പവും സരവ്യാധാര 
വുമായ ജേതിസ്ത്കരരൂപത്തില്‍ ജീലാത്മപ്പരമാ 
ത്മാക്കാംക്കുള്ള ഏകിഭാവത്തെ മഹാവാകൃങ്ങ 
ളായ പ്രമാണങ്ങളെക്കൊണ്ടും ഭാഗലക്ഷണമുത 
ലായ ലക്ഷണങ്ങളെക്കൊണ്ടുംഏകാഗ്ര ബുദ്ധിയായ 
സാധകന്‍ അറിയേണ്ടതാകുന്നു. “സ്വവും ബ്രഹ്മമാ 
ണു, ഞാനും ബ്രശ്മമാണ്‌ ' എന്ന ജ്ഞാനത്താല്‍ 
ബ്രഹ്മാകാരമായ്‌ ത്തീന്ന ബുദ്ധി ന്‌ കൊണ്ടു്‌ 
അന്തഃകരണം ഉജ്വലത്തായി ഒപ്ക്കുമ്പോഠം 
അപ്പോള ണ്ടാകുന്ന ബഹ്മജ്ഞാനമാകുന്ന അഗ്നി 
യാല്‍ വ;ദ്വാനായവന്‍ കര്‍മ്മബന്ധനം മുഴുവ 
നേയും നിശ്ശേഷം ദഫപ്പുക്കേണ്ടതാകുന്നു 

ഇപ്രുകാരമള്ള അനുദവജ്ഞാനമണ്ടാകുന്നതി 
മുള നിദിദ്ധ്യാസനത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയു 
ന്ന ഗ്ല്ലോകംകൊണ്ടു” ഉപദേശിക്കുന്നു. __ 


സവ്വധമ്മാ൯ പരിത്യജ്യ 
മാമേകം ശരണം യ്രജ 
അഫാംത്വാ സര്‍വപാപേദങ്യോ 
മോക്ഷയിഷ്യഠമി മാ ശുചഃ 
ഗിക സ്വ 60 


ല്‍: സവധര്‍മ്മാ൯.. പ. രിത്യജ്യ -- സക്ചധര്‍മ്മങ്ങളേയും 
അതായത്ത്വു സ്ഥൃല ശരീരം, സ്ൃക്ഷ്‌ മശരീരം എന്ന മൂന്നുശയീര 


.ങ്ങളിലുള്ള താഭാത്മയ അളേയും, വിശവ൯, തൈജ.സവ, പ്ര 
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4സര്‍വ്വധമ്മങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ നീ എന്നേ 
ത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചാലും. ഞാന്‍ നിന്നെ 
സകലപാപ്പങ്ങളില്‍ നിന്നും മോചിപ്പിക്കും. നീ വ്യ 
സനിക്കേണ്ട ?? 

ഈ ശ്ലോകം ഗീതയിലുള്ള ശ്ലോകങ്ങളില്‍ ഏ 
ററവ്യം പ്രധാനമായുള്ള വയില്‍ ഒന്നായി ഗണിക്ക 
പ്പുട്ടവരുന്നു, ആത്മാനുഭവത്തിലേക്കുള്ള പ്രധാ 
നമാര്‍ഗ്ലുത്തെഅതുപദേശിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അ 
തിന്ന്‌ അത്ര പ്രാധാന്യം കല്ലിക്കപ്പെടുന്നതു്‌. 

ഇശ്വര സവ്ഭൂതാനാം 
ഹട്ടേശേ൪ പ്ല നതിഷ്ടതി 

ഭരാമയന്‍൯ സവ്ഭൂതാനി 
യന്ത്രാരൂഡ്ഥാനി മായയാ 








ജ്‌ ന്ന എഞവഷ്ടരിയായുകകചത,& വങ്ങളാലുള്ള താഥാത്മു 
ത്തെ ഠം പരമാത്മാവിനോടുള്ള. ഫേവ്യസേവക്മാവം, അം. 
ശാംശിഭാവം മുതലായ ല്ൈവൈതഭാവങ്ങളേയും, ജീവാത്മപ 
രമാത്മാക്കറം പ്രപഞ്ചും ഇവ തമ്മിലുള്ള അഞ്മുവിധ വൃതുഠ 
സത്മളേയും ഉപക്ഷിച്ചു്‌ മാം ഏകം ശരണം വ്രജ:ഛ്ആക 
വും അദ്ധിതീയവുമ:യ പരമാത്മാധിടകറ്റ സഖാതീതമാവ 
ത്തെ ഉജിച്ചഠാലും അതായതു്‌ അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി പന്നളാ 
വനയോടു കൂടി ബ്രഹ്‌ മസ്വരൂപനായ' എന്നെ പ്രാപിച്ചാലും 
അഹം ത്വാസധയപാപേജ് മോക്ഷയിഷ്യാമി ട: സധതീ 
തനായ ഞാ൯ സകലവിധ അജ്‌ ഞാനങ്ങളിചും ഖന്ധകാര 
ണങ്ങളായ കര്‍മ്മങ്ങളിലും നിന്നു നിന്നെ മോചിപ്പിക്കും; 


മാ-ശുചം യി പ്പസനിക്കേണ്ട, 
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തമേവ ശരണം ഗച്ഛ 
സവഭാവേന ഭാരത 
തത്‌ പ്രസാദാത്‌ പരാം ശാന്തിം 


സ്ഥാനം പ്രാപ്‌സ്പ്യസി) ശാശ വതം. 


ശീത 11]. 61 6:69 
ഈ ശഗ്ര്ലോകങ്ങളെ മുനു പ്യഖ്യാനിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
ഈരണ്ടു ശ്ലോകങ്ങളിലും അടങ്ങിയിട്ടുള്ള തത്വങ്ങളെ 
പ്രററി ഭഗവാ൯തന്നെ താഴെ പറയുന്നപ്രകാരം 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു 
ഇതി തേ ജ്ഞാനമാഖ്യ്യാതം 
ഗുഹ്യാത്‌' ഗുഫ്യതരം മയാ 
വിമൂശൈയതദശേഷേണ 
യഥേക്സൂുസി തഥാ കുരു. 


ഗീതാ % 111. 63.4 
4എൃഫസ്യയമായുള്ള വിദ്യകളില്‍ വച്ചു്‌ ക്ൂട്ടതല്‍ 
രഫസ്യമായുള്ള, ജ്ഞാനത്തെ നിനക്ക്‌” ഞാന്‍ ഉപ 
ഭേശിച്ചിട്ടുണ്ടു. ഇതു മുഴുവനേയും നല്ലതിയ്മണ്ണും 
ആലോചിച്ചു ഈ ജ്ഞാനത്തെ ആശ്രയിച്ച്‌ ഏതു 
4: ഇയിടെ ഇപ്രകാരം; ഗുഫ്യ്യാട്‌ ഗുഹ്ൃതരം രഹസ്യ 
ങ്ങള്‌ -- വച്ച്‌ ടുതല്‍ രഹസ്യമായ; ജ്‌ ഞാനം ജീവാ 
ത്മ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം ഇവയെപ്പുരറിയള്ള ജ്‌ഞാനം 
മയാട ന്നാ; തേ ആഖ്യാതം ടട നി ക്കളപദേശിക്കപ്പു 
ട്ടു ഏര്‌ അശേദഷണ ച മൂശ്യ -:ഇമ്‌ മുഴുവനും പള്ചാ 
ചോച്ിച്ച്‌ ു യഥാ ഇച്‌ഛസി യഥാ കുരു: എപ്രകാരം നി 
ഖ്വധിക്കുന്നുവോ അപ്രകാരം പ്രവത്തിച്ചാലുട. 


342] 
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പ്രകാരം വത്തിക്കണമെന്നം പ്രവത്തിക്കണമെന്നും 
നീ നിശ്ചയിക്കുന്നുപോ അതുപോലെ ആചരി 
ച്ചാലും”, 


മേല്‍ പറഞ്ഞ തത്വത്തെയും അത്വനെറവപ്പാ 
ധാല്ത്തെയും അങജ്്ളൂനനെ ധരിപ്പിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം സവഗുഘ്ൃതമമായുള്ള തത്വത്തെതപദേ 
ശിക്കാമെന്ന പ്രതിഇഞ യോടു ക്രടിയാണു്‌” താഴ്ലെ 
പറയുന്ന ഗ്ല്ലോകങ്ങളെ ഭഗവാന്‍ ഉപരദേശിക്കു 
ന്നതു .__ 
മന്മനാ ഭവ മദ്‌ ഭക്തോ 
മഭ്യ്യാജീ മാം നമസ്തുരു 
മാമേവൈഷ്ടുസി സത്യൃംതേ 
പ്രതിജാനേ പ്രിയോസി മേ. 
സവ്വധമ്മാന്‍ പരിത്ൃത്ൃ 
മാമേകം ശരണം യ്രജ 
അഹം ത്വാ സവ്പാപേദ്യോ: 
മോക്ഷയിഷ്യാമി മാശുചഃ, 


ഗീത, % 711. 65. 66. 

ഈ ശ്ല്ലോകങ്ങളെയും മുമ്പു പ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ടു”. 
മന്മനാ ഭവ? എന്നു തുടങ്ങിയ ഗ്ല്രോകംകൊണ്ടു 
ഇഞാനയോഗത്തേയും ഭക്തിയോഗത്തേയും കമ്മ 
യോഗത്തേയുമാണു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ട. 
കളര്‌ എന്നു വ്യക്തമാണ്‌. :സവധര്‍മ്മങ്ങളേയും 
പരിതൃിക്കുക്‌, ഏകവും അല്വിതീയവുമായ 
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പരമാത്മവസ്ത്ുവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കുക", ഈ 
രണ്ടു കൃത്യങ്ങളെയാണു ഭഗവാന്‍ ഇവയില്‍ 
രണ്ടാമത്തെ ഗ്ലോകംകൊണ്ടു ഉപദേശിക്കുന്നു . 
സ്ഥൂലശരീരം, സൂക്ഷ്മശരീരം, കാരണശരീരം 
ഏന്ന മുന്നു ശരീരങ്ങളിലുമുള്ള താദത്മൃത്തേയും 
വിശ്വന്‍, തൈജസള്‍, പ്രാജ്ഞന്‍ എന്ന മൂന്നു 
ചൈതന്ലഭാവങ്ങളിലുള്ള താദാത്മൃതേ യും പര 
മാത്മാഖ ,നോട്ടള്ളു സേവ്യസേവകഭാവം, അംശ:൦ 
ശിഭാവം മുതലായ ല്വൈതഭാവങ്ങളേയും ജീലാ 
ത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം ഇവ തമ്മിലകളള. 
തായി കാണപ്പെടുന്ന അഞ്ചുലിധ വൃത്യാസങ്ങ 
ളേയും അന്തഃകരണത്തില്‍നിന്നും നീക്കു തി 
നെയാണ്‌ സവ്ധര്‍മ്മ പരിത്യാഗം ഫ്ന്നു ഭഗ 
വാന്‍ പഠയുന്നതു. വിജാതിയ പ്രത്യയനിവ്ലത്തി 
എന്നു പറയുന്നതും ഈവിധമുള്ള പരിത) ശത്തെ 
ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌. മഫോപനിഷത്തിലും യോഗവാ 
സിഷ്ടത്തിലും ശുകമഹര്‍ഷിക്കു ജനകമഹാരാജാവു 
കൊടുത്തിട്ടുള്ള താഴ്ലെ പറയുന്ന ഉപദേശരിചട 
ു ര്‌ ക 

്ജീട്ടുള്ള തത്വവും സവിധര്‍മ്മ പരിത്യഗം എന്നു 
ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതും ഒന്നുതന്നെ. 


മ: ദൃശ്യം നാസ്ലീയി ബോധന മനസോ ഭുശ്യ മാര്‍ ജജനം 
സമ്പന്ന: ബോ മുക പന്ന. പ൨.രാ നിധാണന്‌ വൃതി ഉ. 





അശേ3ഷണ പരിത്യാശോ വാസനാനാം യ ഇഅഗടെ 


റീ 


മോക്ഷ ഇത്യുചാതേസഥ് ഭട സ ഏവ ചിമലള്കെ, 


മ, ഉ. 11. 38639. 
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വാസ്തവത്തില്‍ ദ്ഗ്‌ രൂപനായ ആത്മാവില്‍ 
നിന്നും അമ്പയമായി ദൃശ്യം എന്നു പായത്തക്കു 
യാതൊന്നുമ്ല എന്ന നശ്ചയത്തോട്ടക്രടി അന്തഃ 
കരണത്തില്‍ നിന്നാദ്ൃശഭാവനമുഴുചനും നി്റനേഷം 
തൃജിക്കുന്നതിനു സാധിച്ചാല്‍ അതുതന്നെ പരമ 
മായുള്ള ആനന്ദാനുഭവമായിത്തി രും. അന്തഃകരണ 
ത്തില്‍നിന്നും വാസനകളെ എല്ലാം നിമ്റ്റേഷം 
പരിത്ൃജിക്കുന്നതിനെ സത്തുക്കഠം മോക്ഷംഏന്നു 
പ്രറയുന്നു. മോക്ഷത്തിചേക്കുള്ള പരിശുദ്ധമായ 
മാര്‍ഗ്ഗം വാസനാത്യാഗമാണ്്‌.?? 

ശാമേകം ശരണം വ്രജ, എന്ന ഭാഗംകൊണ്ട്‌ 
ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നതു' :സജാതീയപ്രത്യുയ 
പ്രവാഹം? എന്ന നിടിദ്യ്യാസനമാര്‍ഗ്ഗുത്തേയാണു 
സജാതീിയമായും സവ്ത്ര അനുസ്യൂതമായും പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന വസ്ത് പരമാത്മാവിന്‍െറ സവ്വാതിതഭാ 
വം മാത്രമാണു്‌. മറരള്ള പരമാത്മദാവങ്ങ 
ളീലോ. സമഷ്ടരിവൃഷ്ണിയായുക്ള. തു പാധിഭാവങ്ങളി 
ലോ ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പ്റിക്കുന്നചക്ഷം, ഏകത്വ 
ഭാവന സംഭവിക്കുന്നതല്ല. ഏകത്വഭാവനക്രടാ 
തെ സജാതീയപ്രത്യയ പ്രവാഫവുമുണ്ടാകുന്നതല്ല. 
അതിനാല്‍ ,സവ്വധര്‍മ്മാ൯ പരിത്യജ്യമംമേകംശര 
ണം വ്രജ? എന്ന ഭാഗംകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ തവ 
ദേശിക്കുന്നതു സര്‍വ്വദൃശ്യഭാവ ങ്ങളേയും നിഷേധി 
ക്കണമെന്നും അപ്രകാരം നിഷേധിച്ചുവരുമ്പോഠം 
ശേഷിക്കുന്ന ഏകവും അഭ്വിതീയവുമായ പരമാ 
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ത്മഭാവത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിച്ച്‌ അത നെ 
അഖണ്ഡാകാരവ്ൃന്ത യില്‍തന്നെ നിവത്തണമെ 
ന്നമാ കുന്നു. ത്യാഗം, സന്പ്യാസം മുതലായ പഭങ്ങ 
ളെ ഭഗവാനതന്നെ ല്യാഖ്യ-നിച്ചിട്ടുള്ളതും ആ 
തത്വത്തെ ഈ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നാലാമദഭ്ധ്യായത്തിരു 
പ്രത.പാദിച്ച്‌ക്ടമം തു മാകുന്നു. ഫലത്തിലുമ ഇ 
ച്ഛൂയേയും കര്‍ത്‌ തൃത്വഭോക്‌ 2 ത്വബുദ്ധിയേയും 
ത്ൃജിക്കുന്നതിനെയാണ്‌ ഭഗവാ൯ ത്യാഗമെന്നും 
സസ്പ്യാസമെന്നും പറയുന്നതു്‌. അത നാല്‍ ധമ്മം 
എന്ന പദത്തെ കമ്മമെന്മ്‌ തഅത്ഥമാക്കിയാലും 
പരിത്യാഗശദ്ദം കൊണ്ടു” അരര്‍ത്ഥമാക്കേണ്ടതു 
ഫലേച്തുയേയും കര്‍ത്‌ തൃത്വഭോക്‌ തൃത്വബുദ്ധി 
യേയും ത്യജിച്ച്‌ സവസത്‌ കമ്മങ്ങളേയും ആചര'! 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ പരമാ 
ത്മാവിനെ ശരണം പ്രാപിക്കുക എന്നാകുന്നു. ഈ 
തത്വത്തെത്തന്നെ ജൂഭമഫര്‍ഷി നദാഘന്‍ ഹന്ന 
ശിഷ്യന്‌ ഉപദേശിച്ചിട്ടുമ്ള തിനെ മഹോപനിഷ 
ത്തില്‍ താഴെ പറയുന്ന പ്രുകാരം പണ്ണിച്ചിരി 
ക്കുന്ന:__ * 





൫ അന്തഃ സംതൃക്തസധാഛോ വിതരാഗേം വ്പാസനഃ 
ബഫ്സ്ലറവന മാചാരോ ലോദകേ വിഫര വിഞ്വന് 
ബഫ്‌; ക്ലയ്രി2സംരംമോ ഹൃദി സംരംഭ ൨൪ജിയഃ 
കത്താ ബഫിരകത്താത്തു ലോ വിഹാര ശു ഓാധീഃ 
തൃക്ത:ഫംക്ടതിരാശ്വസ്തുമ ിരാകാശദശഃഭനഃ 
അഗൃുഫി ൦കെളങ്കാങോ ലോദക വിഫഹ ശുരധധിഃ 

1, 


വു) 

ുള്ളില്‍ തആശഴയാ രാഗമോ ഇല്ലാത്തവനായും 
യാതൊരു വാസനകഠംക്കും അടിമപ്പെടാതെയുംം 
എന്നാല്‍ ചെളിയില്‍ ആശയുള്ള വനെപ്പ്യോലെ 
സകല ധമ്മങ്ങളേയും ജ്ആചഭിച്ചകൊണ്ടും, യാ 
തൊരു ക്ഷോഭവും ക്രടാതെ വമ്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. 
ഉള്ളു കൊണ്ടു യാതൊരു തൃതനക്രിയകളിലും ഏ 
പ്ലെടാതെയും, എന്നാല്‍ വെളിയില്‍ സകല സത്‌: 
പ്രവൃത്തികളിലും ഉത്സാഹത്തോടെ പ്രവത്തിച്ചു 
കൊണ്ടും, ശുലാമനസ്ധയനായി വത്തിക്കേണ്ടതാ 
കുന്നു. അഫങ്കാരത്തെ തൃജിച്ചവനായും, സമാ 
ധാനബുദ്ധിയോട്ടക്രടിയവനായും. ആകാശത്തെ 
ഭപ്പാടലെ വിശാലചിത്തനായും, ദേഹോഫമെന്ന 
ബുദ്ധിയെ തുജി ച്ചവനായും, പരിശുദ്ധാബുഭ്ധിയോ 
ടുകൂടി വത്തിക്കണം. ഉ.ദാരബുഭ്ധിയുള്ള വനായും, 
സന്മാ൪ഗ്ഗിയായും, സകലസദാചാരങ്ങളേയും അനു 
സരിക്കുന്നവനായും. ഉള്ളൂ കൊണ്ടു യാതൊരു സം 
ശയമുമില്ലാ ്തവനായും, വെളിയില്‍ ആസക്തി 
യോടുക്രടിയ സംസാരികയപ്പ്യോലെയും, ചരിക്കു 
ണ്ടതാകുന്നു. ഉ.ള്ളില്‍ പൃണ്ണു വൈരാഗ്യത്തോടു 





ഉദാര; ദ .ശചാ ചാരടട സവാ ചാരാനുവൃത്തിമാന്‍ 
അന്ത$ സംശ പരിത്യാഗീ ബഫിം സംസാര വാനവ 
അന്തഭവെരാന്യമാദായ ബഫിരാശോന൯മൂഷേ ഹിതഃ 
അയം ബന്ധുരയം നേതി ക ൨.നാ ലഘുഃചയസ്ാം 
ഉദാരചരി :ഠനാം തൂ വസു-ധെവ കുട്ംബകംം 


മം ഉ, "[. 67-79. 
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കൂടിയവനായും വെളിയില്‍ വലുതായ തആആശയു 
കള വര്‍നപ്പ്യോലയും വത്തിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇന്ന 
ഖ൯ ബന്ധു, ഇന്നവന്‍ ബന്ധു അല്ല, എന്ന വി 
ചാരം തുച്ഛുബുദ്ധികഠംക്കുള്ള ലക്ഷണമാകുന്നു. 
ഉു.ത്‌ക്ക്റ ചിത്തന്മാക്ക ലോകം മുഴുവനും അവരുടെ 
കട്ടാബം പോലെയാഷന്നു.?? 


81. മേല്‍പ്രുകാരമുള്ളൂ ശ്രവണം, മനനം. നി 
ഭിഭ്മോസനം എന്ന അംഷ്ട്രാനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
അനുഭവജഇക്താനത്തിന്‍െറ ശ്രേഷ്ട 
തയെ ഭഗവാന്‍ താഴ്റെപറയുന്ന 
ശ്ലോക ഞ്ങ0ംകൊണ്ടു വണ്ണിക്കുന്നു;.._ 


ഇഞ്ഞ നന്ന 
തന്‍റ ഭശ്രൂഷ്യ ത. 


യഥൈധാംസി സമിദ്മോൃഗ്നി_ 
ഭന്തൃസാത്‌ കരുത? ന 

ജ്ഞാനാഗ്നിഃ സവകമ്മാണി 
ഭസ്തസാത്‌ കുരുതേ തഥാ * 

നഹി ഇഞാനേന സദൃശം 
പവിത്രമിഫ വിദ്ദുതേ 





3: അജ്ജുന മ അല്ലയോ: അള്ളുന। സമിദ്ധഃ_അശഗ്നിഃ 
യല്ലപണ്സും ജവലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നി ഏധാംസി_ 
യഥാ. ഉസ്യൂസാത്‌ കുരുരെ, --: പിഠകുകളെ ഏതുവിധത്തിക 
കസ്തരമാക്കി ചയുന്നുദവ; തഥാ അതുപോരലം ജഞണ്മാനാ 
ഗ്നി ടം ആത്മജഞ്ഞാനസ്വരപമായീ രിക്കുന്ന അഗ്നി, സ്മ 
കമ്മഠാണി : സല കാമ്മങ്ങട ളയും; ഭസ്തൂസായ്‌ കുുരുതെ ടോ 
ഭസ്തമാക്കുന്നു; 
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തത്്വയം യോഗസംസിദധാഃ 


കാലേനാത്മനി വിന്ദത।. 


ധീം, 11, 37638. 
ബഹ്ുുനാം ജന്മനാമന്തേ 


ജഞാനവാന്‍ മാം പ്രപദ്ദുതെ 
വാസൂദേവഃ സവ്കമിതി 
സമഹാത്മാ സുദമുര്‍ല്പഭഃ 
ശീം, ൮. 19. * 
4അല്പയോ അജ്ജ്ലന! നല്ലവണ്ണം ജ്വലിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അഗ്നി വിറകിനെ ഏങ്ങിനെ 
കത്തിച്ചു ഭസ്തമാക്കുന്നുവോ, അതുപോലെ ആത്മ 





“ഇഹ ജാ വ്യൃവഹാരഭൂമീയിഅ_തം.. സ്സ്‌, ഭയാഷം 
ജണ്മാനം മൂലായവയില്‍റ്റ ജഞ്ഞാരനന_സഭൂശം ടം: ജ്ഞാന 
ത്തോ തുല്യമായി ; പവിത്രം-ന_ പിട തെ-ഹി ടട: തൂഭ്ധിക 
രമംയിടട്ളൊന്നുമില്ലതന്നു; കാലേന യേ 7സംസിഭ്ധഃട: വ 
കരെ കാലംകൊണ്ട്‌ മനുഃസംയമനം മുതലായ രാഗ്ലങ്ങളെ 
അനുഷ്ടിച്ചു വേണ്ട യോഗതയെ സമ്പാദിച്ച ൯; ആത്മ 
നി-തത്‌ -സ്വയം വിന്ദതി ടം ആത്മവികയമായുമ ആ ജ്ഞാ 
ഗരത്തെ സ്വയമായിത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

ട്‌ ബഹുന-ം_ജന്മനാം..അന്തെ -- അനേകം ജന്മങ്ങ്‌ന 
എഴുത്തു്‌ അവപിലുളമമം അനുഭ ൨ ങ്ങാ മപ്പാണ്ടു വിമ ൨കം, 
തെവരാഗ്യം, ശമഘ സമ്പത്ത്‌ , മുമുക്ഷുഠവം ഭൂ൦ചായ സാധ്‌ 
ഇങ്ങഥം സിഖ്ധിച്ച൨൯; ജ്ഞാന ടട ത്ര൨ണം, മനയം, 
വിഭിഭ്ധ്യാസനം ഇവയുടെ അഭ്യനേത്താര ജ്ഞാനിയായി 
ത്രീന്നവന്‍; സേ ദേ ൨$_സവം.-ജധിട- സവധ്യം വാസുഭേ. 
൨സ്വരൂുപമാണന്നള്ള സലാത്മ ഷ്ട യേ.ടുള്ൂടി; മാം പ്രപ 
ഒത ടട സ്ലാത്‌ര നായ എന്നെ, അായതു പരമാത്മാവി 
ന്‍െറ സധാതിതഭ :വത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, . സഃ.മഫാത്മ ഠം. 
സുര്‍ല്ലഭഃ - അപ്രകാരമുള്ള സവാത്മളുഷ്ടരിയോടു കൂടിയവന്‍ 
ഏററവും മൂല ള നാകുന്നു, 
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ഇഞാനമാകുന്ന അഗ്നി സകല കമ്മങ്ങളേയും ഭസ്ത 
മാക്കുന്ന അതായതു ശ്രവണം, മനനം, നിദി 
ദയാസനം മുതലായ അരനുഷ്മാനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
സവവും താനും ബ്രദ്മമാണെന്നുള്ള ജ്ഞാനം 
സകല കമ്മങ്ങളേയും മേതജന്മത്തിന കാരണ 
മായിത്തിരാന്‍ പാടില്ലാത്തവിധത്തില്‍ നിര്‍ബീജ 
മാക്കിത്തീക്കുന്നു.?” 


ഈ വ്യവഫാരഭൂമിയില്‍ ഇപ്രകാരമുള്ള ഇഞാ 
നത്തോടു സദ്ൃശമായുള്ള പരിശുഭാമായ വസ്ത്ര 
ഒന്നും തന്നെയില്ല. വളരെക്കാലം കൊണ്ടു്‌ അഭയ 
സിക്കുപ്പെടന്ന 2നഃസായമനം മുതലായവയാല്‍ 
വേണ്ടതായ യോഗ്യത സിദ്ധിക്കുമ്വോറം സ്വയമാ 
യിത്തന്നെ സാധകനില്‍ അതുണ്ടാകുന്നു. ?? 


&4അനേകം ജന്മങ്ങറം എടുത്തു്‌ അവയിലള്ള 
അനുഭവങ്ങംകൊണ്ടു്‌ വിവേകം, വൈരാഗ്യം. 
ശമാദിസമ്പത്തു്‌, മുമുക്ഷുത്വം മുതലായ സാധന 
ഒ്9റം സിദ്ധിച്ചപന്‍ ശ്രവണം, മനനം, നിദി 
ദ്ല)0സനം മുതലായ അനുഷ്യഠനം കൊണ്ടു ജ്ഞാനം 
സിദ്ധിക്കുമ്മോഠം, സവവും വാസുദേവസ്വരൂപ 
മാണെന്നുള്ള സവാത്മളൂഷ്ണി അവനില്‍ ഉണ്ടാ 
കയും അവന്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാതിത 
ഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അപ്പുകാര 
മ്തു സവാത്മദൃഷ്ടിയോടുക്രടിയവ൯ ഏററവും 
ട്ുര്‍ല്പഭനാകുന്നു.?? 
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ലം അമാനിത്വം തുടങ്ങിയുള്ള ഇരുപതു ജ്ഞാ 
നാസാധനങ്ങളെ ഇഞഞാനം എന്നുതന്നെ ലണ്ണ്ണിച്ചി 
ടടുത്മ ഘട്ടത്തില്‍ ജ്ഞാനത്തിനു 
പ വിരോധമായുള്ള വയേയും ഭഗ 
റം ഖാന്‍ പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുണ്ടു. അമാ 
നിത്വംം അദംഭിത്വം, അഹിം 
സ, ക്ഷാന്തി, ആര്‍ജവം മുതലായ ഗുണങ്ങറാക്കു 
വിരോധമായുമ്തു ഭാവങ്ങളെയാണു്‌ ഭഗവാന്‍ 
അജ്ഞാനം എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു. അമാനി 
ത്വം മുതലായവ ജ്ഞാനത്തിനു കാരണമായിരിക്കു 
ന്നതുപോലെ മാനര്‍ത്വം, ദംഭം, ഫിംസ മുതലായ 
വിരോധഭാവഭ്ളെല്പാം അജ്ഞാനത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുന്നചയും, അജ്ഞാനകാത്ൃങ്ങളും ആകുന്നു. 
സകലപിധബന ന്ധങ്ങറഠാക്കും കാരണം അജ്ഞാന 
മാണെന്നും അതിനെത്തന്നെ മായയെന്നും ഭഗ 
വാ൯ പറയുന്നുണ്ടു്‌. താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോക 
അറം കൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ മായാസ്വരൂപത്തെ 
വണ്ണിക്കുന്നു:_ 

നാഹം പ്രകാശഃ സർവസ്യ 

യോഗമായാസമാവ്ൃതഃ 

മുഷ്മോ/യം നാഭിജാനാതി 

ലോകോ മാമജമവ്യയം. 
ഗീതം 7, 99 








1) ശേമാധയ:സമാവ്തൂ സേഫ്‌: യോധഗമാധയാഅ 
തറയ്ക്ുപ്പെട്ടീരി ടന്നു ഞാന്‍ സവ സ്യൃന-പ്രകാശ-- എല്ലാ 
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അജ്ഞാനോനാവൃതം ജ്ഞാനാ 
തേന മുഹ ന്തി ജന്തവഃ 


ധീത, 1. 1, 
ന മാം ദുഷ്‌ കൃതിനോ മുഡ്ധാഃ 

പ്രപദ്യന്തേ നരാധമാഃ 

മായയാ പഹൃതജ്ഞാനാഃ 

ആസുരം ഭാവമാതശ്രി മാഃ 
ധീര, 1], 15.5 
യാഗകായയാല്‍ മായ്ക്കപ്പെടിരിക്കുന്ന ഞാന്‍ 
ഹ്ീല്ലാവക്കും പ്രത്യക്ഷനല്പ. ആത്മസ്വരൂപത്തെ 
അറിയാത്തതുകൊണ്ടു മോഫ്ഫത്തെ പ്രാപിച്ചിരി 
ഒ്ടുന്ന ഈ ലോകം ജനനമാകട്ടെ നാശമാകട്ടെ 
ഇല്ലാത്തവനും സവാതീതനുമായ എന്നെ അറിയു 





വക്കും പ്രത്യബ്ഡാനല്ല ; മൂഡു അ ധം--ലോകടട ആത്മസ്വരൂ 
പത അദിയാത്തതുകൊണ്ടെ മോഹത്തെ പ്രാ ചിച്ചിരിക്കു 








നന ഈ ലോയ അജം. അപ്ല്യയം.. മാട &നനമാഷകട്ടെ 
നാശമാകതളു ഇല്ലാത്ത വനായ ഫിന്നെ ന-അളിജാനാനി ടേ 
അറിയുന്തിച്ച യ അജഞാരനന_ജ്ഞാനം.. ആവ്യതം -- അജുഞ്ഞാ 
നംചാക്യു്‌ ധാനം മൂട.ട്ടിരിക്കുന്നു യേന ജന്ത൨-മു 
ഫ്യന്തി -- ആ കാരണത്താല്‍ ജീപികറഥം മോഹിക്കുന്നു. 

* മൂക്ക്‌ കൃതി .മൂഡാഴ- പാപ.ജിചന്മാരും മൂഡന്മായം 
മാചയാ..ഞ ൨.൮ താനാ ടട മായയാഷഅപ ഫരിക്കപ്പെട്ട 
ജഞ്ജാനടത്താഴു കൂടിയവരും, ആസുരം ഓവം . ജ്ഡ്ര്യിതാു 5: 
ഒംഒ ൭൪ പ്രാദിക ളോടു കൂടിയ ആസുരഭാവം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്ന 
വരും (അയതിനാല്‍) നുരാധമാഃ മനുഷ്യരില്‍ വച്ച്‌ അധമ 
വ്മാരായൂമിരിക്കുന്നപര്‍റ്റു മാം ൯൩..പ്ര൨.ല്യന്തേ -: എന്നെ ഭജി 
ഒന്നില്ല, 
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ന്നില്ല. അജ്ഞാനത്താല്‍ ജ്ഞാനം മുടപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു ജീവികം മോഹിക്കുന്ന. പാപ 
ശീലന്മാരും മുഡന്മാരും മായയാല്‍ അപഹരിക്ക 
പ്പെട്ട ഇഞാനത്തോടുക്രടിയവരും ദംഭദപ്പ്യാടിക 
ളോടുക്രടിയ ആസുരഭാവം പ്രാചിച്ചിരിക്കുന്നപരം 
മനുഷ്യ്യരില്‍വച്ചു' അധമന്മാരും ആയിരിക്കുന്നപര്‍ 
എന്നെ ഭജിക്കുകയോ പ്രാപിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ല.” 


വിചരണം:__ഈ ദ്രേ്രോകങ്ങറം കൊണ്ടു്‌ സവ്‌ 
വും ബ്രശ്മമാണെന്നും താനും ൬ ബ്രമസ്വയപം 
തന്നെ എന്നുമള്ള തത്വത്തെ ഓരോ ജീവനില്‍ 
നിന്നും മറയ്യുച്ഛന്ന സ്വഭാവത്തോടുക്രൂടിയതാണ്‌ 
മായ എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ ഉ.പദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 


93, മായയെ പരമാത്മശക്തിയായാണു ഭഗ 
വാൻ വണ്ണിക്കുന്നത്‌. ;:അത്യന്താഭാവമാണു മായ? 
എന്നു വാദിക്കുന്നത്‌ അല്വൈത 
മഠയപ/മാ വാദത്തിലുക്ള മായാതത്വത്തെശരി 
മാവിന്‍ ൭൦ യായി മനസ്സിലാക്കാത്തവര്‍ മാത്ര 
ക തിയാക്കുന്നു, 
മാണ്മ്‌. ഉപനിഷത്തുകളിലെ 
അവയിലുത്ളു തത്വങ്ങളെ വെളിപ്പെടുത്തിട്ടുള്ള. 
ത്രീമത്‌' ശങ്കരാചായ്രരുടെ ഭാഷ്ടയങ്ങറം, പ്രക. 
രണഗ്രന്ഥങ്ങഥം മുതലായവയിലോ, മായയെന്ന 
തു്‌ അതുന്താഭാവമാണ്‌ ഏന്നു കാണുകയില്ല. 
താഴു പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങളില്‍ മായയെ പ്പ 
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ാത്മശക്തിയായിത്തന്നെ ഭഗവാന്‍ വൃഞ്ണിച്ചിരി 


ഈശ്വരഃ സര്‍പ്രഭൂതാനാം 
എദ്ദേശേ/൪ജൂപന തിഷ്ഠതി 

ഭ്രാമയന്‍ സര്‍വ്ഭൂതാന। 
യന്ത്രാരൂഡ്ഥാനി മായയാ. 


ശീത, % 111. 61, 
ഭൂമിരാപോ? നലോ വായു 
ഖം മനോ ബുദ്ധരേവച 
അഹങ്കാര ഇതീയം മേ 
ഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ടധാം 
ശീത. 1711, 4. 
അപരേയമിതസ്ത്വന്യാം 
പ്രകൃതിം പിദ്ധി മേ പരാം 
ജിവഭൂതാം മഹാബാഫോ 
യയേദം ധായ്യയതേ ജഗത്‌ . 
ശിക, 11, 5. 
ദൈവി ഫ്വേഷാ ഗുണമയി 
മമ മായാ ഭുരത്യയാ 


മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ 
മായാമേതാം തരന്തി തേ. 


മീം, 1711. 14, 
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ഈ ശ്ലോകങ്ങളെ മുമ്പു പ്യഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ട . 
ഇവിടെ പ്രകൃതി എന്ന പദത്തെയും മായ എന്ന 
പദത്തെയും ഒരേ അത്വഥത്തില്‍ തന്നെ ഉപയോഗി 
ച്ചിരിക്കുന്നു, ഇപ്രകാരം ഗീതയില്‍ ഉപയോഗിച്ചി 
ട്ട്ള തര്‌ മായാം തു പ്രകൃതിം വിദ്മാത്‌' മായിനം യൂ 
മഫേശ്വചരം?? മായയെ പ്രകൃതി എന്ന പരമാത്മ 
ശക്തിയായും, മഫേശ വരന്നെ മായാശക്തിക്കധിഷ്യാ 
നമായ പരമാത്മാവായും അറിഞ്ഞാലും? എന്ന 
ശ്വേതാശ്വതരതു പ നിഷത്തിലെ പ്രയോഗം അനു 
സരിച്ചാകുന്നു. പ്രപഞ്ചന്തിനുള്ള വ്യാവഹാര്‍ 
കസത്തപപോലെ മായയ്യച്ഛാ വ്യാവഹാരികസത്തു 
യുണ്ട്‌. അതിനെ അത്ൃന്താഭാവമെന്ന്‌ ഒരു വിധ 
ത്തിലും പറയാന്‍ പാടില്ല. ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചാ 
യ്യരം ഗൌഡപപാദര്‍ മുതലായ അദ്പൈതമത 
സ്ഥാപകന്മാരും പ്രപഞ്ചത്തേയും മായയേയും 
പററി പ്രതിപാദിക്കുമോഠം, മിഥ്യ എന്ന പടം 
കൂപയോഗിച്ചിട്ടണ്ടു. മിഥ) എന്ന പദം അത്യ 
ന്താഭാവത്തെ (ഒട്ടും ഇല്ലാത്തതിനെ) കാണിക്കു 
ന്നില്ല എന്നും. സത്തെന്നോ അസത്തെന്നോ 
പറയാന്‍ പാടില്ലാത്ത അധിര്‍ലചനീയലസ്തരവി 
നെയാണ്‌ മിഥ ഏന്നു പറയുന്നതെന്നും ശ്രീമധു 
സൂദനസരസ്വതി :അദ്വെതസിദ്ധി? എന്ന ഗ്രന്ഥ 
ത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മിഥ്യാത്വം സത്യ 
ത്വാസത്ൃത്വാഭ്യാമനിര്‍പചനീിയത്വം??എന്നാണ്‌ 
അദ്ദേഹം മിഥ്യാത്വത്തെ വ്യാഖ്യാനിച്ചിട്ടുമ്കതു . 
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മായാശക്തിയെ ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യര്‍ പിചേക 
കുഡ്ധാമണിയില്‍ തഴ്രൈ പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ല്റി 
ച്ചിരിക്കുന്നു :__ 
അവ്യക്തം എന്ന പേരോടുക്രടിയ പരമാ 
ത്മശക്തി അനാദിയായുള്ള അവിദ്മാസ്വരൂപി 
ണിയും ത്രിഗുൂണാത്മികയുമാകുന്നു. ത്രേഷ്ഠമായ 
ആ മായാശക്ത യാണ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴു൨. 
നെയും പ്രസപവിക്കുന്നതു'. കായ്മുമാകുന്ന ജഗ 
ത്തിനെറ സ്ഥിതികൊണ്ട്‌ നല്പ ബുദ്ധിയുള്ള വന 
ആ ശക്തിയുടെ സ്വഭാവത്തെ അനുമാനിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌? 
24. മായ അല്ലെങ്കില്‍ പ്രകൃതി എന്നതിനു 
പ്പരാ എന്നും അതച്പരാ എന്നം രണ്ടു ഭാവങ്ങറം 
ഉണ്ടെന്നും, അറയില്‍ പരാപ്പ 
മുയോസ്വരം കൃതിയാണു്‌ പരമാത്മാവിനെ റ 
പ ഇഷ്ലൂാജ്ഞാനക്രിയാശക്തികളായി 
പ പ്രകാശിക്കുന്നതെന്നും പറഞ്ഞി 
ട്ടു, മഹത്തത_ം മുതല്‍ സ്ഥലം. 
വരെയുള്ള പ്രപഞ്ചം മുഴുവനുമായി കണേപ്പെടുന്ന 
താണു അപരാപ്രകൃതി. കാലം, ദേശം, കായ്യ്യകാ 
രണഭാവം ഇവയെല്ലാം അപരാപ്പകൃതിയില്‍ ഉം. 





ടട 


 അവ്ൃക്തനാധ്‌ നീ പര.മശശക്‌ ര 
രനാഭ്യവിദ്യം ത്രിഗുണാത്മികാ പേരാ 
കായ്ക്രാനരേയാ സുധി ം:രയവ മായ 
യയ: ജഗത്സധമ്ഒം പ്രസൃയതേ, 


പിം ളൂ - 110, 


720) 

ടപ്പൂട്ടവയഠാണ്‌. പരമാത്മാവിന്‍െറ ഏകവും 
അദ്വിതീയ൨;മായ സര്‍വവതീതഭാവത്തില്‍ല്‍ നാനാ 
വായി കാണപ്പെടുന്ന പ്രപഞ്ചവും അസാഖ്ഖയ 
മായി കാണപ്പെടുന്ന ജിവന്മാരും പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ പിപിധമായുള്ള, സര്‍വാന്തയ്ക്ാമിഭാവ 
ങ്ങളും, കയറില്‍ പായമ്വെന്നഭപോലെയും കാന 
ലില്‍ ജലമെന്നപോലെയും സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
മായ പരബ്ബര്മത്തില്‍ കല്ലിക്കപ്പെടുന്നു ഏന്നാണു 
ഉപനിഷത്തുകളുടെ സിദ്ധാന്തം. ഭഗവദ്‌ ഗീത 
യുടെ സിദ്ധാന്തവും അതുതന്നെ, ഈ തത്വങ്ങളെ 
ഇതിനു മുമ്പ്‌ പല ഫട്ടങ്ങളിലും പ്രതിചാഠി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവിദ്മുയെന്നും മായഭയന്നം പറയ 
പ്പെടുന്ന രണ്ടു ഭാവങ്ങളും ഈ പരമാത്മശക്തി 
യുടെ രണ്ടു രൂപങ്ങറം മാത്രമാണ്‌. പ്രപഞ്ചസ്ത 
ഏിക്കു കാരണമായുള്ള. ആ ശക്തിയുടെ ഭാവത്തെ 
മായയെന്നും. ജീവാത്മാവിനു തന്‍െറ ലാസ്ത്റവ 
സ്വരൂപം കാണാന്‍ പാടില്ലാത്തവിധത്തില്‍ മറ 
യ്ച്ഛന്നതായ ആ ശക്തിയെ അവിദ്മയയെന്നും പറ 
യുന്നു. മായ അവിദ്ദയില്‍നിന്നോ അവിദ്യ) മായ 
യില്‍നന്നോ അന്മൃയമല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു” പാ 
മേശശക്തിയെ അവിദ്ദയയെന്നും ത്രിഗുണാത്മിക 
യെന്നും ശ്രീമത്‌ ശമ്ംരാചായ്യ൪ വണ്റിക്കുന്നത്‌ . 
മായയെ തരണംചെയ്യുന്നതിനു പരമാത്മാവിന്റെ 
സര്‍വാത്വതഭാവത്തെ ഏകത്വേന ശരണംപ്രാപി 

കയല്ലാതെ മറവു മ്ലേങ്ങളൊന്നുമില്ല. അതു 
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കൊണ്ടാണു മാമേവ യെ പ്രപദ്യന്തേ മായാ 
മേതാം തരന്തി തേ? എന്നും :മാമേകം ശരണം 
വ്രജ? എന്നും സവഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം ഭജത്യേക 
ത്വമാസ്ഥിതഃ സവഥാ വത്തമാനോപി സ യോഗീ 
മയി വത്തതേ? എന്നും ::ന ച മത്‌ സ്ഥാനി ഭൂതാ 
നി പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം?? എന്നും പലവി 
ധത്തില്‍ പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാതിതഭാവത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നതിനു മുഖ്യസാധനമായുള്ള നിദി 
ദ്ധ്യാസനത്തെ ഭഗവാന്‍ ഉ.പദേശിച്ചിട്ടുള്ള. തു്‌. 
നിദിദ്യയാസനം പരിചുള്റ്ുമായി സിദ്ധിക്കുമ്ോഠം 
സാധകന്‍” പരമാത്മാവിന്‍െറ അദ്വൈതദര്‍ശ 
നം സിദ്ധിക്കും. അദ്വൈതാത്മദര്‍ശനംകൊണ്ടു 
മാത്രമേ മായയെ തരണം ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുക 
യുള്ള. ഈ തത്വത്തെ ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാചായ്യര്‍ 
താഴ്റെ പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ല്റിച്ചിരിക്കുന്നു:__ പും 


പ. അയീവ സൂക്ഷ്തം പരമാര്മരത്വ൦ 
ന സ്ഥൃലദക്ട യാ പ്രതിപത്തുമര്‍ഫയി 
സമാധി നാത്യന്തസുസുക്ഷ്തവൃത്യാ 
ജഞ്ഞാതവ്യമാടെയ്കുരതിശുദ്ധ ബുദ്ധിലട 
വി. ചു, 361, 
രാഃന്താ ഓാന്തഃ പരമുപരതടു 
ക്ഷാന്തിയുക്‌ തഃ സമാധിം 
കയ്യന്നിത്യം മേലയതി യതി 
സ്വസ്യ സര്‍പ്ലാത്മമാവം 
തേനാധില്ലാതിമിരജനിതാ൯ 
സാധു ഒഗ്‌ ദ്ധ്വാ വികുല്ലാ൯ 
യ്രരഹ്മാകൃത്യഠ നിച്ചസിതി സുഖം 
നിഷ്‌ കിയോ ഗീധികല്ലട 


പി, ചും 350, 
9492 


[റ 

പരമാത്മതത്വം ഏററവും സുൂക്ഷ്മമായുള്ള. 
താകുന്നു. അതിനെ ബദഘ്വേദൂഷ്ണികൊണ്ടോ, നാമ 
രൂപങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചു ബഹിര്‍മ്മുചമായി പോ 
കുന്ന അന്തഃകരണംകൊണ്ടോ, ഗ്ഫിക്കാ൯ സാ 
ധിക്കുന്നതല്ല, സദാച്ചാരവും സാത്വികബുദ്ധിയും 
ഉള്ള വക്കു സമാധി അല്ലെങ്കില്‍ നിടിദ്ധ്യാസനം 
എന്ന അഭ്യയാസത്താല്‍ അതിസൂക്ഷ്മുമായിത്തിന്നി 
ടമ ബുദ്ധിവൃത്തികൊണ്ടു മാത്രം അതിനെ അറ 
യാവുന്നതാണു്‌. അന്തദകരണത്തേയും ഇന്രിയങ്ങ 
ളേയും ശരിയായി നിഗ്രഫിച്ചുവനും സകലവിധ 
ആഗ്രഫങ്ങളേയും തൃജിച്ചവനം പരമായ സഹന 
ശീലത്തോടുക്രടിയവനുമായ സാധകന്‍ നിരന്തര 
മായി ഗിദിദ്യാസനത്തെ അനദ്യിച്ചും കൊണ്ടു്‌ 
തന്‍െറ സവ്വാത്മഭാവത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിച്ച 
വനായി ഭപിക്കുന്നു. ഈ അഭ്്യാസത്താലുണ്ടാകുന്ന 
അഖണ്ഡവൃത്തിയാല്‍ അവിദ്യയാകുന്ന അജ്ഞാന 
ത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള. സകലവിധ ഭേദഭാ 
വനകളേയും നിശ്ശേഷം ദഫിപ്പിച്ച്‌ നിഷ്‌ ക്രിയ 
വും നിര്‍വി കല്ലുവും ആയ ബ്രഹ്മാകാരമായിത്തന്നെ 

ആനന്ദസ്വരൂപനായി അവന്‍ വസിക്കുന്നു. 
95, ഇതേവരെ സാത്വികമായ ജ്ഞാനത്തെ 
പ്പററി പ്രതിപാദിച്ചു. രാജസമായ ജ്ഞാനമെ 
ത്തേനും താമസമായ ഇഞാനമെ 
രാജസജ്ഞാനം, ന്ത്രന്നും ഗ്രഫിക്കാനുണ്ടു്‌. അവ 
യില്‍ രാജസജ്ഞാനത്തെ. ഭഗവാന്‍ താഴു പ്ര 

യുന്നപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു:._. 
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പ്ലഥക്ത്വേന തു യജ്‌ജ്ഞഞാനം 
നാനാഭാവാന്‍ പൃഥഗ്വിധാന്‍ 
വേത്തി സര്‍പേഷു ഭൂതേഷു 
തജ്‌ ജ്ഞാനം വിദ്ധി രാജസം. 


ഗീത 111. 21. $ 


(സകല പ്രാണ്‌ കളിലും വത്തിക്കുന്ന ജീവങ്ങം 
സ്വരൂപത്തില്‍ തന്നെ ഭിന്നങ്ങളാണെന്നും ജ്ഞാ 
നം, സുഖിത്വം, &8ഖിത്വം, മുതലായ ഭേദം 
കൊണ്ടു അവര്‍ വിലക്ഷണന്മാരാണെന്നും ഓരോ 
ജീവനും ഓരോ ദേഫത്തില്‍ പ്രതേകം പ്രത്യേകം 
വത്തിക്കുന്ന എന്നും യാതൊരു ജ്ഞാനം കൊണ്ട 
റിയപ്പെടുന്നുവോ അതിനെ രാജസജഞാനമെന്നറ 
ഞ്ഞൊലും.?? 

വിവരണം. വ്യാവഫാരികമായി നോക്കുന്ന. 
പക്ഷം ഈ ദ്ദഷ്ടി വാസ്തവം തന്നെ. ഇപ്രകാര 
മുള്ളു, രാജസ്ഭൂഷ്ണിയോടുക്രടിയല്ലാതെ ലോകവ്യുവ 
ഫാരവും സാദ്യമല്ല. എന്നാല്‍ ലോകത്തില്‍ സക 
ലവിധ സ്വാത്ഥതകഠംക്കും പരസ്സരദ്വേഷം മുത 
ലായ ദുഷ്ടഭാവ ങ്ങറംക്കും കാരണമായിരിക്കുന്നത്‌ 





ഉസധേഷു_ഭൂതേഷ്യ ടം സകലകഭൂതങ്ങളിലും; നാനാഭാധാന്‍൯... 
ലൃഥഗവിധാ൯ ടട അമേകം ജീ൨ന്മാ രുമണ്ടെന്നും അവര്‍ ജ്ഞാ 


ധം, സഖത്വംം ദൂഃഖിത്വം, മുതലായ ഭേദം കഷാണ്ടു്‌ വില. 


ക്ഷണന്മാരാണെന്നും ടു നു? മട: ഓരോ ദേഷ: 
ത്തിമും ഓരോ ജീവനും പ്രരോൂകം വത്തിക്കുന്നതായും; യത്‌ _ 
അഞ്ഞാനം. വേത്തി ടട: യാതൊരു ജഞ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അറിയപ്പെ 
ന്നുവോഠു തത്‌ _ഇഞ്ഞാനം-- ആ ജ്ഞാനത്തെ; 


രാജസം. 
വിദ്ധി ടം രാജസജ്്മാനമമന്നറിഞ്ഞാലും, 
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ഈ രാജസദ്ൂഷ്ടിയാണ്്‌ . ഈ ദ്റ്ദരോകത്തെ ല്യയാഖ്യ്യാ 
നിക്കുന്നതില്‍ ശ്രീസദാനന്ദയോഗി അഞ്ചുലിധ 
ഭേദങ്ങാം കാണപ്പെടുന്നതായും അവയെ ആ 
ത്മാവിന്‍െറ ഏകത്വ ബോധത്താല്‍ ഉപേക്ഷിക്കു 
ണമൊന്ും പറയുന്നുണ്ട്‌. .; 


ജീവന്മാര്‍ തമ്മിലുള്ള. ഭേദം, അവക്ക്‌ ഈശ്വര 
നില്‍നിന്നും തുള്ള ഭേദം; അവരില്‍ നിന്നും അചേ 
തനമായി കാണപ്പെടുന്ന പ്രപമ്ചത്തി 
അള്ള ഭേദം, ധ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നുമുള്ള ഭേദം, അചേതനവഗ്ഗുങ്ങം തമ്മി 
ലുള്ള, ഭേദം ഇപ്രകാരം അഞ്ചുവിധം ദേദങ്ങറം 
ഉപാധി സംബന്ധമല്ലാതെ സ്വഭാവമായിത്തന്നെ 
ഉണ്ടെന്നു താക്കികന്മാര്‍ പറയുന്നു. രാജസദ്ൂഷ്ഠി 
യില്‍ ഇവ ശരി തന്നെ. സാത്വികട്ടഷ്ണികൊണ്ട്‌ 
ഇവയെ നിരസിക്കേണ്ടതുമാണു്‌. ആത്മസാക്ഷാ 
ത്‌ കാരത്തെ ഇക്ണ്ിക്കുന്നപര്‍ ആത്മാവിനെറ 
ലാസ്തരവത്തിലള്ളള, ഏകത്വത്തേയും അതിനെ 
ആശ്രയിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന സര്‍വ സഹോദരഭാവ 
ത്തെയും അറിഞ്ഞു” അവരുടെ സകല പ്രവൃത്തി 
കളേയും നടത്തുന്ന പക്ഷം ശ്ുലാസാത്വികബു 
ദ്രികളായിത്തീരുമെന്നും അതിനാണ്‌ ഓരോരു 
ത്തരും ത്രമിക്കേണ്ടതെന്നും ഭഗവാന്‍ ഈ ഗ്ല്ലോക 
ത്തില്‍ സൂചിപ്പിക്കുന്നു. 


* അന്യോന്യ മാത്മനാം ഭേദദസ്തേഷാം ഭേ ദസ്ലുഥേശ വരാത്‌ 
മേലോ/ചതനവശ്ലുസ്യയ തേഭയ ഈശാത്തഥാ മഥ 

ഇത്യഗൌപാധീകോ മേ ഭസ്തോക്കികാനാം ച പഞ്ചധാ 
സമ്മതോ രാജസത്വേന തജ്‌ ജണ്മാനം ഫേയമേല ഹി, 
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26. ഭഗവാന്‍ താമസജ്ഞാനത്തെ താഴെ 
പറയുന്ന ശ്ലോകംകൊണ്ടു വിവരിക്കുന്നു:__ 
യത്തുകൃത്സ്‌ നവദേകസ്തി൯ 

കായ്യേ സക്തമഹൈതുകം 
അതത്ത്വാത്ഥവടല്ലം ച 


സ ടനം 


തത്താമസമുദാഹതം. 
ഗ്ര, 11]. 99: 
ഒരു ദേഹത്തില്‍ ജ്‌വ൯ ദേഫാകാരമായി 
ത്തന്നെ വത്തിക്കുന്നു എന്നും, പ്രതിമാദികളില്‍ 
ഈശ്വരൻ പ്രതിമയുടെ രൂപത്തില്‍ തന്നെ വത്തി 
ടന്ന എന്നും അവയില്‍ ക്രടുതലായ വ്യതി 
ജീവനോ ഇയശ്വരനോ ഇല്ലെന്നും, യുക്തിഹീന 
വും പാരമാത്ഥികട്ൂഷ്ണിയെ അവലംബിക്കാത്തതും 
തുച്ഛുവുമായ യാതൊരു ജഞാനമുണ്ടോ അതു്‌ 
താമസജ്ഞാനമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
വിചരണം: __ വിചാരശുന്യന്മാക്കുണ്ടാകുന്ന 
ജ്ഞാനത്തെയാണെ” താമസജ്ഞാനമെന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. വിചാരണകൊണ്ട്‌ താമസജഇക്ഞാനത്തെ 
നിശ്ശേഷം നീക്കണമെന്നും, രാജസജ്ഞാനം ലോക 








4: പകസ്തിന്‍.കായ്യേ. കൃത്സ്‌ ൯വത്‌ -സക്‌ പ: ടോ ഒരു 3ദഫ 
ത്ത ല്‍ ജിവന്‍ ദേഹാകാരമായിത്തട്നെ ൨ഠത്തിക്കനു ന്നും 
മാടികളില്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രതിമയെ ആകാരത്തില്‍ 
ഭന്ന വര്‍ത്തിക്കുന്ന എന്നും അഭിന ഭ൨ശത്തേട്ടേക്കൂടിയതുാട്ട 
അം ഫതുകം  യുക്‌ തിവിഹീഗവയും; അാര്‍ത്ഥവത്‌ 
പരമാര്‍ത്ഥഭഷ്ടിദഭയ അവലംബിക്കാത്തതും; അല്ലം-ചടാത്ു 
ച്‌ ഛമായിട്ടുളളൂത്ുമായ; യത്‌ .ജഞ്ഞ:നം -: യാമതാരു ജ്ഞ്രാന 
മുണ്ടോട്യ തത്‌ _തമേസം-ഉദ:ഹൃതം 5: അതു്‌ താമസ ജ്ഞാനം 
എന്ത പറയപ്പെടുന്നു. 
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ത്തിനാവശ്യമാണെങ്കിലും പാരമാത്ഥികദ്ൃഷ്ടിയോ 
ട്ടക്രടിയ സാത്വികജ്ഞാനത്തിന്‌ അതു പ്രതിബ 
സ്ധമാകയാല്‍, സര്‍വത്തിലും ഏകഭാവത്തെയും, 
സവഭാവങ്ങളെയും തആത്മഭാവത്തിലും തആത്മദാവ 
ത്തെ പരമാത്മഭാവത്തിലുട കാണുന്നതായ സാ 
ത്വികദ്ദഷ്ടികൊണ്ടു അതിനെ സാത്വികജഞാന 
മാക്കിത്തിക്കണമെന്നുമാണു” ഭഗവാന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. ദ്വൈതസിഭധാന്തവും വിശിഷ്ടാദ്വൈത 
സിദ്ധാന്തവും അല്വൈതമായ- തആത്മദശനത്തിന 
സഘായമായിരിക്കുന്നതുപോടല, താമസദ്ൂഷ്ണിയെ 
നശിപ്പ്ിക്കുന്നതിന്‌ രാജുസഇഞാനവും സാധനമാ 
കുന്നു. രാജസജഞാനംകൊണ്ടു്‌ താമസജ്ഞാന 
ത്തെയും സാത്വികജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌ രാജസജ്ഞാ 
ത്തെയും നശിപ്പിക്കേണ്ടതും ഇഞാനത്തില്‍ 
നിഷ്യോടുകൂടി പരബ്രുമമചസ്തുവിനെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കേണ്ടതുമാകുന്നു. 


ഉ. നിരന്തരമായ നിദിദ്യ്യാസനംകൊണ്ടു്‌ 
സവാത്മഭാവം പ്രാപിക്കുന്നതിന്‌ രണ്ടു മാഗ്ലുങ്ങറം 
ഉള്ള തായി പറയപ്പെടുന്നു. അവ 
ജ്ഞാനപ്ര ലി യെ സല്ധോമക്തിമാഗ്ലുമെന്നും ക്രമ 
യീല്‍ ലത മുകതിമാഗ്ലുമെന്നും പറയുന്നു. സവ 
വും അദ്വൈത [ 4 റ 
വും സിഭ്ധാന്ത ഇക്ഞനും സവശക്തനും സവമ്ബവയ 
അറം സാധക ന്താവും സവശരണ്ടുനു മായി മനു 
പ ഷ്യയരൂപത്തോടുക്രടി പരമാത്മാവു 


ക്ക ന്നും 
സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഫാരം മുതലായ 
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കൃത്ൃങ്ങറംചെയ്തുള കാണ്ട്‌ ഒരു ഉന്നത ലോകത്തില്‍ 
വസിക്കുന്ന എന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നവരായദ്വൈതി 
കറം മുതല്‍ :പര മാത്മാവു' സവാന്തയ്യാമ। മുംസവാ 
തീതനമായി വത്തിക്കുന്നു? എന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന 
വര്‍വരെയുള്ള ജനങ്ങളെ നോക്കുന്നപക്ഷം പല 
പടികളിലായി അവര്‍ നില്ല്ന്നു എന്നു കാണാം. 
ദ്വൈതികളായിത്തന്നെ വിപിധമതങ്ങളിലായി 
അനേകം ജനങ്ങഠം ഉണ്ടു. അതുപോലെ വിശി 
ഷ്ലാദ്വൈതികളായും അനേകം പേര്‍ ഉണ്ട്‌. 
അദ്വൈതികളായും വളരെ ആളു കറം പലസ്ഥല 


ങ്ങളിലായി വത്തിക്കുന്നു. ഇവരെയെല്ലാം ശ്രദ്ധിച്ച 
നോക്കുന്നപക്ഷം ജീചാത്മാ, പരമാത്മ, 
പ്രപഞ്ചം ഇവ തമ്മിലുള്ള അഞ്ചുവിധം ലൃൃത്യാ 
സങ്ങളേ ബലമായി ആശ്രയിക്കുന്നപരാണട്‌ ല്വൈ 
തികളൂം വിശിഷ്ടാല്വൈതികളും എന്നു കാണാം. 
അശ്രദ്ധയോടുക്രടി ഒന്നിലും വിശ്വാസമോ അവി) 
ശ്വാസമോക്രടാ തെ ഉടസീനമ്മാരായിരിക്കുന്നതി 
ന്നെക്കാഠം അവ തമ്മില്‍ കാണപ്പെടുന്ന അഞ്ചു 
വിധവ, ത്യാസങ്ങളേയും വാസ്ത്രവവൃത്യാസങ്ങളായി 
തന്നെ കരുതി അലയുടെ സ്വഭാലത്തെപ്പുററി 
ശരിയായി ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതു ത്രേഷ്യമാകുന്നു. 
അവിഭാജ്യദ്രപ്യങ്ങളു ടെ (11 ബബ) പരസ്ത്രരമുള്ള. 
ഭേദഭാവത്തെപ്പുറമി ശരിയായി ചര്‍ച്ചചെയ്യുതി 
നാലാണ്‌ ശാസ്ധരജ്ഞന്മാര അവയുടെ കാരണ 
ത്തിന്‍െറ ഏകത്വത്തെ ഗ്രഹിക്കാനിടയായിട്ടു 
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ക്ളതു. അതുപോലെ പ്വൈതികളും വിശിഷ്ട 
ദ്വൈതികളും സിദ്ധാന്തിക്കുന്ന പഞ്ചഭേദങ്ങളെ 
പ്രി അവര്‍ ശരിയായി ച൪ച്ചചെയ്യുന്നപക്ഷം, 
അവക്കു ചരമാത്മാവിനോടുല്ള ഏകത്വത്തെ 
അറിയുന്നതിന്‌ ഭേദഭാവനയും സഫായമായേ 
ഇരിക്കുകയുള്ളു, ഇതുക്രദാതെ അദ്പൈതാത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരത്തിന്‌ ആവശ്യമള്ള, അഹങ്കാര 
നാശം, ഭക്തി, കമ്മത്തദ്ധ മുതലായവയെ ആ 
സിദ്ധാന്തങ്ങളും അവ സംബന്ധിച്ച അനുദ്മാന 
ങ്ങളും വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു 
ദ്വൈതവും വിശിഷ്ട്ാദ്വൈതവും സിദ്ധാന്തങ്ങളെ 
ക്രമമുക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലുള്ള. രണ്ടു പടികഠം എന്നു 
തന്നെ പറയാം. 


ഉള, അദല്വൈതസിദഭ്ധാന്തത്തെ അനുസരിക്കു 
ന്നവനായ ഒരു സാദധധകന്‍െറ നിലയെ നോക്കി 
യാലും അതിലും ക്രമമുക്തിമാറ്റു 
അദ്വൈതസി മെന്നും സദ്ദോമുക്തിമാഗ്ലുമെന്നും 
ഞ്ഞേപ്രകാരമ രണ്ടു പന്ഥാക്ക റം കാണപ്പെടന്നു. 
മമ സല്ലോമു 
ക്തിമര്‍ഗ്ഗവും സല്ലോമുക്തിമാഗ്ലത്തില്‍ക്രടുടി ത്ത 
ക്രമ മുക്തിമാ ത്മസാക്ഷാത്‌ കാരമുണ്ടാകുന്നതു മു 
ശരം ത്തമാധികാരികഠംക്കു മാത്രമേ സാ 
ധിക്കുകയുള്ളൂ. അല്ലാത്തവക്കു ക്രമമുക്തിമാര്‍ഗ്ഗു 
ത്തില്‍ കൂടിയല്ലാതെ ജ്ഞാനം സിഭ്ധിക്കുന്നതല്ല. 
ശ്രവണവും മനണവുംകൊണ്ട്‌ അദ്വൈതസിദ്ധാ 


ത്തത്തെപ്പുററി ഏകദേശമുള്ള. അറിവുണ്ടായാലും 
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അതു” ശബ്ദജ്ഞാനം മാത്രമായേ നില്ല്യകയൊള്ളു.. 
നിദിഭദ്ാസനം കൊണ്ട്‌ അനുഭവജഞാനമായിതീ 
രുന്നത।ന്‌ വളരെ കാലവും അനേക ജന്മങ്ങളും 
വേണ്ടി വന്നേക്കാം. തുത്തമാധികാരികളല്ലാത്ത 
വക്കു ഗമിക്കാവുന്നതായ മാര്‍ഗ്ഗത്തെയാണ്‌ ക്രമ 
മുക്തിമാഗ്റും എന്നു പറയുന്നതു്‌. സദ്ദോമുക്തി 
മാഗ്ല്ത്തെ ശുകമാഗ്ലം അല്ലെ്ില്‍ വിഫംഗമമാ 
ശ്ലൂമെന്നും, ക്രമമുക്തിമാഗ്സുത്തെ വാമദേവമാഗ്ലം 
അല്ലെങ്കില്‍ പിപിലികാമാഗ്ലുമെന്നും പറയുന്നു. 
അവയെ വരാഹോപഠനിഷത്തില്‍ താഴ്രെ പറയുന്ന 
പ്രകാരം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. &ഃ 





4 കോ മുക്തേം വാമദേധേ?പി മൂക്ത.. 

സ്ലാഭ്യാം ഫീനാ മൂക്‌ തിഭഓാജോ ന സന്തി 
ശുകം മാറ്റും യേനുസരന്തി ധീരഃ 

സല്ലോ മുക്‌ താസ്ലേ ഭവന്തിഹഫ ലോകേ. 
വാമദേവം യേ്‌അസരതന്തി ധിത്യൃം 

മത്വാ ജനിത്വാ ച പുഗ$ പുനസ്ത്ത്‌ 
തേ മചെ ലോകേ ക്രമമുക്‌താ ഭവന്തി 

യോകെഗഃ സാടേഖ്ലെഃ കമ്മഭിര്‍ ഭക്തിയുമെക്ത$. 


ശുകഷ്ഖ പാമദേപശ്ച ല്വേ സ്ൃതീ ദേവനിര്‍മ്മിതേ 
ഗുകോ വിഫംഗമഃ ഷ്രോക്‌'താ വാമ ദേവഃ പിപീലികാ 
അതമളച്ഛാപ്ൃത്തിരൂപേണ സാക്ഷാലിധിമുഖേന വാ 
മഫാധാക്ക്യവിചാരേണ സാംഖ്യയോഗസമാധിനാ 
പിഭിത്വം സ്വാത്മഗോ 88പമസ പ്ര ജഞാസമാധിത ഃ 
കുകമാറ്റോണ വിരജാട പ്രയറന്തി പരമം പം 
യമാദ്ുസേശജായാസഫഠാര്യാസാത്‌ പുനഃ പുനഃ 
സംജാതധിഘ്‌നബാജാല്യ$ അണിമാഭിവശ:ദ്‌ഫ 
അലബ്‌ ധ്വാപി ഫലം സമ്യക്‌ പുനര്‍ ഭൂത്വാ മഹാകുടെ 
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% ഗുക൯ മുക്തനാകുന്നു. വാമദേവനും മുക്ത൯ 
തന്നെ. അവരുടെ മാഗ്ലുത്തെ അനുസരിക്കാതെ 
മുക്തിക്ക്‌ ആരും തന്നെ അര്‍ഫന്മാരായി വരുന്ന 
തല്ല. ശ്ുതുകമാ൪ഗ്ഗത്തെ അനുസരിക്കുന്നവരായ 
ധീരന്മാർ ഈ ലോകത്തില്‍വച്ചു്‌ ഒരു ജന്മം 
കൊണ്ടുതന്നെ മുകതന്മാരായ ത്തീരുന്നു. വാമദേവ 
മാർഗ്ഗത്തെ അനുസരിക്കുന്നപര്‍ അനേകം പ്രാവ 
ശ്യം മരിച്ചും ജനിച്ചും വീണ്ടും വീണ്ടും ജന്മങ്ങറം 
എടുത്തു്‌ മനഃസംയമനം, ജ്ഞാനം, കമ്മം, ഭക്തി 
ഈ മാ൪ഗ്ഗുങ്ങളില്‍ക്രട] ഈ ലോകത്തില്‍ വച്ചു 
തന്നെ ക്രമംകൊണ്ടു്‌ മുക്തന്മാരായി ഭവിക്കുന്നു. 
തു മാ൪ഗ്ഗമെന്നും വാമദേവമാര്‍ഗ്ഗുമെന്നും രണ്ടു 
മാഗ്ഗങ്ങഠം പരമാത്മനിശ്ചിതമായ മാഗ്ലുങ്ങളായി 
തുണ്ടു. ശുക മാര്‍ഗ്ഗത്തെ വിഹംഗമമാര്‍ഗ്ഗമെന്നും 
വാമദേവമാര്‍റ്റൂത്തെ പിപിലികാമാര്‍മ്ഗ്മെന്നും 
പറയുന്നു. ദൃശ്യമായുള്ള, സകല വസ്തക്കളേയും 
നിഷേധിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ക്രടിയൊ സദ്ഘന 
മെന്നും ചിദ്ഘനമെന്നും ആനന്ദഘനമെന്നും 
പറയപ്പെടുന്ന പ്രത്യഗാത്മസ്വരൂപമായ പര 





ചലുവവദസ നമയെവായം യോഗാഭ്യാസം പ്നയ്ഖരന്‍ 
അനേകജന്മാഭ്യാസേന ൨ഠമദേടവന തെവ ൨ഥാ 
സോപിമുക്തിം സമാപ്‌നോതി തദപിജ്ക്നോഃ പരമംപദം 
ഒ്വാവിമാവപി ൭. ന്ഥാനൌ ബ്രഹ്മപ്രാഷ്്രികതരയ ശിവെര 
സല്ല്യോമൂ ക്തിച്ച മക; ക്രമമുക്തിപ്രദഃ പര 


വ, ഉ, 117, 34. 49, 


73] 
മത്തില്‍ അത്തഃകരണത്തെ ൂറപ്പിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ കൂടിയൊ മഹാവാകൃവിചാരത്താല്‍ സാം 
ഖ്യം, യോഗം എന്ന അനുഷ്യാനക്രമങ്ങറംമൂലം 
കിട്ടുന്ന സമാധികൊണ്ട്‌ ശുകമാര്‍ഗ്ഗത്തെ അനുസ 
രിച്ചവര്‍ ന്വാത്മരൂപത്തെ അറിയുകയുംനിഭിദ്ധ്യാ 
സനത്തിനെറ ഉന്നതനിലയായ കേവലദ്ദഗ്‌ രൂദ്പ 
മായി നില്ക്കുന്ന അസംപ്രജ്ഞാതസമാധിയെ 
പ്രാപിച്ചു' മുക്താമാരായിത്തിന്ന്‌' പരമപടത്തെ 
പ്രാചിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. വാമദേവമാര്‍ഗ്ഗമെന്ന 
ചിപീലികാമാര്‍ഗ്ഗുത്തെ അനുസരിക്കുന്നവന്‍ യമം, 
നിയമം, ആസനം മുതലായ അംഗങ്ങളോടുക്ൂടിയ 
അഷ്ലാംഗയോഗത്തെ അഭ്യസിക്കുന്നു. ആ അഭ്യാ 
സത്തില്‍ അണിമ മുതലായ സിദ്ധികഠംകൊണ്ട്‌ 
തആത്മാനുഭവത്തിലേക്കു അസംഖ്യം വിഷ്ക്ുങ്ങളു. 
ഭാകുന്നുണ്ടു്‌. അവര്‍ തആത്മാനുഭവം സിദ്ധി 
ക്കാതെ മരിക്കുകയും വിണ്ടും ഉത്തമകലത്തില്‍ 
ജനിച്ച്‌ പുവവാസനയാല്‍ യോഗാഭ്യാസം ആച്ച 
മിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരം അനേക ജന്മ 
അ്ലളില്‍ക്രടിയുള്ള. അഭ്യാസത്താല്‍ അവരും വാമ 
ദേവമാ൪ഗ്റത്തില്‍ക്രട, സവാത്മകമായ പരമപ്പദം 
എന്ന മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈരണ്ടു ശുഭ 
മായ മാ൪റ്ററങ്ങളും ബ്രവമപ്രാഫ്ലിക്കു ഫഹേതുവായവ 
തന്നെ. അവയില്‍ ഒന്നു സല്ലോമുകതിയേയും 
മഠേറതു ക്രമമുക്തിയേയും പ്രദാനം ചെയ്തുന്നു.? 
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ക്രമമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്രടി ഗമിക്കുന്നവനന്‍െറ ഗതി 
യെയാണ്‌ ഭഗവാന്‍ താഴെ പറയുന്ന ദ്ല്രോകം 
കൊണ്ട്‌ വണ്ണിക്കുന്നതു :__ 


പ്രയത്നാട്‌ യതമാന 
യോഗീ സംഗശ്ുദ്ധാകില ബിഷഃ 
അനേകജന്മസംസിദ്ധാ-_ 
സ്തുതോയാതി പരാം ഭാതിം. 


ശീത, 1]. 45, 


4 അധികമായി പ്രയത്നം ചെയ്യുന്ന വിദ്വാന്‍ 
ക്രമംകൊണ്ടു്‌ പാപരഹിതനായിത്തിരുന്നു. അനേ 
കം ജന്മങ്ങള]ല്‍ ചെയ്തതായ യോഗാനുഷ്ഠാനം 
കൊണ്ട്‌ ജഞാനസിഭ്ിയെ പ്രാപിച്ചതിന്‍െറ 
ശേഷം ശ്രേഷ്ഠമായ മോക്ഷത്തെയും പ്രാചി 
ക്കുന്നു? 


വിചരണം:__ ഒരു പവതത്തിനെറ ഉന്നതത 
ടത്തിലേക്കോ ഒരു വൃക്ഷത്തിന്‍െറ അശഗ്രത്തി 
ലേക്കോ പോകണമെങ്കില്‍ ഒരു പക്ഷി പറഠറന്നെ 
ത്തുന്നു. ഒരു പിപീലിക (ഉവമ്പു്‌) ഇഴജന്തുവാക 





മ. പ്രയത്താത്‌ _യത മാന. യാഗി..തു ടം ഉത്സാഹത്തോ 
ട്ടി യോഗമാഗ്സുത്തിക യത്നം ചെയ്യുന്ന സാധക; സം 
തുദ്ധകില്‍ ബിഷഃ 5: പാചത്തില്‍ നിന്നും പരിശ്തുല്ധിയെ പ്രാ 
പിച്ചുവനായി്റു അദനേകജനസംസിക്$ഃ: അനേകജനങ്ങറം 
കൊണ്ട്‌ സമ്യശ്‌ ജഞായിയായിതീന്ന്‌ & തതഃ ട: അതീന്മെറശേ 
ഷം പരാം.ശതിം-യാതി ടട ശ്രേഷ്ഠമായ ഗതിയെ (മോക്ഷ 
തത്ത) പ്രാപിക്കുന്നു 
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യാര ഇഴഞ്ഞു കയറുന്നു. രണ്ടിനും പ്രാച്യ്യസ്ഥാ 
നം ഒന്നാണു. അതുപ്പോലെ സകല മനുഷ്ൃക്കും 
വ്ര ാപ്ൃസ്ഥാനം സര്‍ചാത്മഭാവം എന്ന മോക്ഷ 
മാണ്ട്‌. സദ്യേമുകതിമാരറ്റത്തില്‍ ക്രടിയായാല്ം 
ക്രമമുകതിമാമററ്റത്തില്‍ കരടി യായാലും, പ്രാപ്പിക്കേ 
ഞ്ടതുളു്‌ സര്‍വാത്മദാപംതട്നെ. ഒ സദദ്യാമുക്തി 
മാലി ചപല ജന്മങ്ങളില്‍ കൂടിയുള്ള അദനഭവം 
കൊണ്ട്‌ ന.ശ്ചയ ബുദ്ധി വന്നവനായശ്‌.ക്ടം. ക്രമ 
മുത മാദറ്റിക്ക അത്രയും ശുദ്ധമായ വൂവജന്മവാ 
സനയോ സ്ഥരസിഷ്യയോ ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 
അചഖനെ ജതൊനത്തിനു മന്ദാധികാരിയെന്നും 
മദ്ധ്യകായ .കാരിയെന്നും പറയുന്നു. 


29. ക്ഷേത്രത്തില്‍ കൂടിയുള്ള ഉപാസന, ഭക്തി! 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സഹഫായിക്കുന്നതുപോടലെ, ജഞ്ഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി പോകുന്നവനും 

ജ്ഞാനമാഗ്ഗു അതു വളരെ ഉപദയാഗമുള്ളതാ 
പ കുന്നു. ക്ഷേതൃങ്ങഥം ജീവാത്മത 
പ ൦ ത്വഞ്ഞേയും പരമോത്മതത്വ്ത്തേ 
യും ജീലാത്മപരമാത്മാക്കഠംത 
മ്മിപുള്ള സംബന്ധത്തേയും മാതൃകാപാഠംപോലെ 
നമുക്ക്‌ കാണിച്ചുതരുന്നു എന്നു കഴ്ടിഞ്ഞ 
അദ്ധ്യായങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ തത്വ 
ങ്ങളെ അറിഞ്ഞു ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തുന്ന 
തായാൽ ദര്‍ശകനില്‍ ക്ഷേത്രദര്‍ശനം കൊണ്ടു 
തന്നെ, തആത്മാവിനേറയും അനാത്മാവിന്‍െറയും 
ജ്ഞാനം സിഭ്ധിക്കും. ക്ഷേതൂദര്‍ശകനു ക്ഷേത്ര 
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ത്തല്‍ പ്രവേശിക്കുമ്പോഠം രാരോ പ്രാകാരമായ 
കടന്നുപോകാ൯ുണ്ട്‌ . അപ്പ്യോഠംതന്നെ അപന്‍ 
തന്‍െറ ഓരോ കോശങ്ങളില്‍ നിന്നും അഫം 
ബുദ്ധിയെ നീക്കി ശ്രീകോപിലിവെറ നടയില്‍, 
എത്തുബ്ചോഠം ക്രടസ്ഥനായ പ്രത്യശാത്മാവില്‍ 
അതിനെ ഉറപ്പിക്കാം. അതുപോലെ പ്രപഞ്ച 
ത്തിന്‍െറ സമഷ്ടിദാവങ്ങളില്‍ നിന്നെല്ലാം പ്രഇഞ്ഞ 
യെ നീക്കി സര്‍വലാതിതമായ ബ്രഹ്മഭാവത്തിലും 
ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിക്കാം. ഇപ്രകാരമുള്ള അഭ്യാസ 
ക്രമത്തോടുക്രടി ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തുന്നപക്ഷം 
ജ്ഞാനയോഗിക്കു ശ്രവണവും മനനവുംകൊണ്ടു്‌ 
കിട്ടീട്ടുള്ള വാക്യാത്ഥജ്ഞാനത്തെ നിഭിദധ്യാസനം 
കൊണ്ടു” അനുഭവജ്ഞാനമാക്കിത്തിക്കുന്നതിനും 
ക്ഷേത്രദര്‍ശനം സഹായിക്കുന്നതാണ്‌. ഇഞാന 
മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്രടി പോകുന്നവരെ സാധകന്മാര്‍ 
എന്നും സിദ്ധന്മാര്‍ എന്നും രണ്ടു വകുപ്പായി പി 
രിക്കാം. സാധകന്മാര്‍ പലവിധത്തിലണ്ടു്‌. ത്രൂവ 
ണത്തിലേടിപ്ലട്ടിരിക്കുന്നവര്‍, ശുവണം സിദ്ധിച്ചു 
മനനത്തിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നവര൪, ശ്രവണവും മന 
നവും സിഭധിച്ചു നിദിദ്ല്യാസനം അഭ്യസിക്കുന്ന 
വര്‍, ഇങ്ങനെ പല നിലകളില്‍ സാധകന്മാരെ 
കാണാം. ഇവക്കെല്ലാഃപക്കും ക്ഷേത്രോപ്പാസന 
വളരെ ഉപകാരപ്രദമായിട്ടുളള താകുന്നു. പരിചയ 
്ണുമായ നാദിഭറ്ാസനം മുലം ആത്മവിഇഞാനം 
സിദ്ധിച്ചചഭെ സിദ്ധന്മാര്‍ എന്നു പറയുന്നു. അവ 
ക്ടക്രടിയും ക്ഷേത്രങ്ങറം ആവശ്യമാണ്‌, സ്വയ 
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മായി ക്ഷേരൂംകൊണ്ടു അവക്കു ഒന്നും സാധക്കാ 
നില്ലെങ്കിലും, അവര്‍ ക്ഷേത്രദര്‍ശനം നടത്തുന്ന 
പക്ഷം അവരുടെ ഉന്നതമായ ആത്മീയനില 
കൊണ്ട്‌ ആ ക്ഷേതൃത്തിന്‍െറ ആത്മീയ ശക്തി 
തന്നെ വളരെ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതും ആ ക്ഷേത്രം ഉത്ത 
മമായ സാത്വികശക്തിയോടുക്രടി ക്രടുതല്‍ ഉപ 
കാരപ്രദമായിത്തിരുന്നതുമാകുന്നു. 


80. ശീത മുതലായ വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങഥം പഠി 
ക്കുന്ന അനേകംപചേർ കേവലപഠനംകൊണ്ടു 
പ്‌ അത്ഥനിശ്ചയം വന്നാല്‍ മതി 
ഭാ സേനംകൊണ്ടെ യെന്നും, അതില്‍ ക്രടുതലായി 
കള ജ്ഞാനച്ചാ ജ്ഞാനപ്രാഷ്ളിക്കു യഠറാതൊന്നും 
ടട ചെയ്തിട്ടാവശ്യമില്ലെന്നും വിചാരി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌ . നിടിഭാസനംകൊണ്ടല്ലാതെ ജ്ഞാന 
പ്രാഹിയുണ്ടാകുന്നതല്ല. നിദിദ്യ്യാസനുംകൊണ്ടു്‌” 
ണ്ടാകുന്ന അനുഭവജഞാനത്താല്‍ മാത്രമേ 
അജഞാനം നിശ്ശേഷം മ ശിക്കുകയുള്ള. ഈ 
തത്വത്തെ ഭഗവാന്‍ താഴ്ടൈപറയുന്ന ശ്ല്രോകങ്ങം 
കൊണ്ടു്‌ വണ്ണിക്കുന്നു :_ 


ഇജഞാനേന തു തദജ്ഞാനം 
യേഷാം നാശിതമാത്മനഃ£ 

തേഷാമാദിത്യവദ്‌ ജ്ഞാനം 
പ്രകാരയതി തത്‌ പരം. 
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തദ്‌ ബുദ്ധായസ്തദാത്മാന.- 
സ്തന്നിഷ്യാസ്ലുത്‌ പരായണാഃ 

ഗക്ലൂന്ത്യപുനരാവൃത്തിം 
ജ്ഞാനനിര്‍ദധയതതകലല്‍ മഷാഃ. 


ശീയ, 1. 16-17 


തആത്മാവില്‍തന്നെ സര്‍വവും സ്ഥിതിചെയ്യു 
തായും ആത്മാവു” പരമാത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ ഭിന്ന 
നല്ലെന്നുംആത്മാവിനുന്യമായിയാതൊന്നുമില്ലെന്നു 
മുള്ള ജ്ഞാനത്താരല്‍൯ യാതൊരുത്തരുടെ അഇക്ഞാ 
നം നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന ചോ അവക്ക്‌ അപ്പ 


൮: ആത്മനഃ ജ്ഞാ നേന_തൂ-യേഷ്ചാംതത്‌ _അജ്യതാനം... 
ധ്ാശിതം ട: ആത്മാപിര്തനെ സവ്പവും സ്ഥിയീചെയ്യുന്ന 
തായും തആത്മാവു' പരമാത്മാവിജ. ല്‍നിന്നും ഭിന്നമടല്ലന്നുമുളളൂ 
ജ്ഞാനത്താല്‍ ആരുകട അജ്ഞാനം നശിപ്പിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
നാവായ തേഷാം. ജ്ഞാനം -: അവരുടെ ജ്ഞാനം ആളിത്യ 
വത ജ: സൂഷ്യൂന്‍ ൨ ദാത്ഥങ്ങമെ എനാപോടല; തത്‌ പരം. 
പ്രകാശ യതി പരിചൂണ്ണുമായ ബ്രഹ്മസ്വരുപടത്ത പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്നു, അജ്ഞാനം നിങ്ങുഃമ്പാറം പര്ര്ുഛ്മവസ്ത് സ്വയ 
മായി പ്രകാശിക്കനു എന്നു താല്ലൂയയും. 





തദ്‌ ബുഭ്ധയ 3കബുദ്ധികയ നീഭിഒ്യ്യാസനാംമകൊണ്ടു്‌ യ്രര 
ഹ്മാകാരമാക്കി്തിത്തവര്‍; തഭാത്മാനഃക ബ്രഹ്മതമന്ന ആത്മ 
സ്വയുപം എന്ന നിശബ്ചയത്തോടുക്ൂട ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും 
അഭിന്നമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ു; തന്നിഷ്ടം ബ്രഹ്മസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ തന്നെ ിഷ്ടയോട്ടകൂടിയവര്‍; തത്‌ പരായണ ടാ യരു 
ഛത്തത്ത നെ ആത്രുയിച്ചിരിക്കുന്നഖര്‍, ജ്ഞ്രാനനിര്‍ ലു 
തമില മഷാ$ ക: ജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌ സകല പാപവും നശിച്ച 
വര്‍ അപൂനരാവൃത്തിം..ഗച്‌ ഛന്തി ടാ വീണ്ടും സംസാര 
ത്തില്‍ വരാത്തതായ മോക്ഷപാദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
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കാരമുള്ള ജ്ഞാനത്താല്‍ പര।പുണ്ണമായുഛ്ള. പരമ 
ബ്രമവസ്ത്രവില്‍ നിന്നും തന്‍െറ ദ്ൂഛ്ലിയെ മറച്ചി 
രുന്ന അന്ധകാരം നിങ്ങിപ്പ്യോവുകയും പരബ്രഹ്മ 
വഡ്തൂ സ്വയം പ്രകാശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു ? 

/അപ്പകാരമുള്ള പബ്രഹ്മവസ്തരവിനെ ആശ്ര 
യിച്ചു ബുദ്ധിയെ നിരന്തരമായ നിദിദധ്്ാസനം 
കൊണ്ടു്‌” അപ്രകാരമുള്ള പരബ്രവമവസ്തുവിനെറ 
ആകാരമാക്കിത്തിത്തചരും അപ്പഭാരമുള്ള പര 
ബ്രഹ്മാതന്നെ ആത്മസ്വരൂപം എന്ന നിശ്ചയ 
ദത്താടുക്ൂടി പരബ്ര മത്തില്‍ നിന്നും അഭിന്നമാ 
യി വത്തിക്കന്നവരും ആ പരബ്ര മത്തില്‍ തന്ന 
നിഷ്ടദയാടുക്രടിയവരുമായ ജനങ്ങറം ഇക്ഞാനം 
കൊണ്ടു. സകല പാപങ്ങളും നശിച്ചുവരായി 
വീണ്ടും ജനനമരണ രൂപമായുള്ള സംസാരത്തില്‍ 
വരാത്തതായ യാതൊരു മോക്ഷമുണ്ടോ അതിനെ 
പ്പാ പിക്കുന്നു. 

വിവരണം: __ പരിപുണ്ണമായ ജ്ഞാനത്തോട്‌ 
കൂട നിരന്തരമായി ബ്രഹ്മനിഷ്ഠയില്‍ സ്ഥിതിചെ 
യ്മമുന്നചര്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 

51. സകല ഉ.പനിഷത്തുകളും ഗിതപോലെ 
യുള്ള തുപദശഗ്രന്ഥങ്ങളും ഘോഷ്‌ക്കുന്നതായ 

പരമമായ തത്വത്തെ ശ്രീമത്‌ 

ജ്‌ ഞാനസ്വയുപ. ശങ്കരാചായ്ക്കർ വിവേകചൂഡാമ 
ട്‌ഞാനഫല ടിയില്‍ താഴെ പറയുന്ന ശ്ലോകം 

, കൊണ്ട്‌ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. 


മക്ക] 
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വക്തവ്യം കിമു വിഭ്ൃത്േതൂര ബഷ്ുധാ 
ബ്രഫൈവ ജീവഃ സ്വയം 
ബ്രഹ്ൈതജ്ജഗതാ പരാണു സകലം. 
ബ്രശ്മാദ്വിതീയം ശ്രുതേഃ 
ബ്രദ്മൈവാഹമിതി പ്രുബുദ്ധമതയഃ 
സന്ത്യക്തബാഘ്ലാഃ സ്റ്റുടം 
ബ്രഹ്മീഭൂയ വസന്തി സന്തതചിദാ_ 
നന്ദാത്മനൈവ ധ്രുവം. 
വി. ച്ച, 395, 
“ആത്മാ എന്തു, അനാത്മാ എന്തു, അല 
യുടെ വിവേകം എന്തു” എന്നെള്ളാം ആലോചിക്കു 
മ്പോറം അനേകം വിധത്തിലൊന്നും പറയാനില്ല. 
ജീവന്‍െറ വാസ്തവമായ സ്വരൂപം 6 മംതന്നെ. 
പരമാണമുതല്ലൂ്ള ജഗത്തിന്‍െറ സകല ഭാവ 
ങ്ങളും ബ്ര്മംതന്നെ. അപ്രകാരമുള്ള ബ്രഹ്മം അ 
ദ്വിതീയവും അതിനു പ്രമാണം വേദങ്ങളു മാകുന്നു. 
ശ്രവണം, മനനം, നിദിഭല്ലാസനം എന്ന മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ക്രടി “അഹം ബ്രഹ്മാസ്തി? ഞാന്‍ ബ്രമ 
മാണ്‌? എന്ന നിശ്ചയത്താല്‍ അഖണ്ഡവ്വ 
ത്തയെ പ്രാപ്പിച്ചവര്‍ അവക്ക്‌ അന്യമായി കാണ 
പ്പെടുന്ന സര്‍വത്തേയും നിണ്ണേഷം നിഷേധിച്ച്‌” 
പരബ്രഹ്മവസ്തരവിനെ ഏകീഭാവത്തില്‍ സാക്ഷാത്‌" 
കരിച്ചവരായി നിരന്തരം ചിദാനന്ദ ത്മസ്വരൂപ 
ന്മാരായിതന്നെ വത്തിക്കുന്നു.? 


ത്തി 


ഗീതാര്‍ത്ഥസംഗ്രഹം. 


പതി നൊന്നാമഭ്യ്യായം. 





മോക്ഷസ്വരൂപവും ജീവന്മുക്തലക്ഷണവും 


1. കഴിഞ്ഞ പത്തദ്യ്യായങ്ങളില്‍ ഒന്നാമദ്ല്യാ 

യം കൊണ്ടു്‌ ഗീതാമാഹാത്മൃത്തേയും മുന്നും തആ൨൦ 
ഏഴും ഒന്‍പതും അദ്ധ്യായങ്ങഠം 

ഈര അദ്യ കൊണ്ടു” ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍, 
തആതിചെ പരിപാ പ്രപഞ്ചം, ജീവേശ വരസംബന്ധം 
പ്‌ ഇവയെപ്പററി ഓരോ മനുഷ്യനും: 
അവ ഞ്ഞിഴിക്കേണ്ട തത്വങ്ങളേയും പ്രതിപാടിച്ചു. 
ഗീതാശാസ്ര്രം കേവലം പഠിക്കാ൯മാത്രമായുള്ള. 
ഒരു ശാസ്രൂമല്ല. കായികമായും മാനസികമായും 
ഉളളൂ പ്രായോഗികമായ നിശ്ചിതപന്ഥാക്കളില്‍ 
കരട്‌, മനുഷ്യയക്കു ചില സസ്പല്ോരങ്ങള്‍ം ഉണ്ടാകണ 
മെന്നും അതിന്‍െറ ഫലമായി ത്ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരം സദ്ധിക്കേണ്ടതാണെന്നും ശ്രീമ ഭഗ 
വദ്‌ ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നു. ആ നിശ്ചിതപന്ഥാ 
ക്കളെ കമ്മയോഗം, മനഃസംയമനയോഗം, ഭക്ത്വ 
യോഗം, ജ്ഞാനയോഗം എന്ന നാലുവിധത്തില്‍ 
പ്രതിപാടിച്ചിട്ടുള്ള തും, അവയെ ഇയ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
നാലും അഞ്മും എട്ടും പത്തും അഭപവ്റായങ്ങളു ല്‍ 
ലിവരിച്ചിട്ടു ള്ള. തുമാകുന്നു. ഈ പ്ഥാക്കുളില്‍ 
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പ്രവേശിക്കുന്നതിനു മുമ്പ്ം പ്രവേശനാനന്തരവും 
ഓരോ മനുഷ്യനും ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതായി കായികമാ 
യും മാനസികമായും പല സാധനങ്ങഠം ഉണ്ടു്‌. 
അവയെ സാധനനിരൂപണുമെന്ന രണ്ടാമദ്മായ 
ത്തില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ടു്‌. ഭഗവദ്‌ഗീത ഉപ 
ദേശിക്കുന്നതു ജീവിതപരിപൂണ്ണ്ണുതയെയാണെന്നും 
അതില്‍ ഉത്തമമായ ഭക്തി, പരിപൃണ്ണുമായജഇഞാ 
നം, സാത്വികമായ കമ്മകൌശലാ സാര്‍വത്രിക 
മായ നീസ്സുംഗത്വം ഇവയെല്ലാം ഉറംപ്പെടുന്നു 
എന്നും ഒന്നാമദ്ധ്ായത്തില്‍തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള. 
തും, ഈ വസ്തുതയെ കഴിഞ്ഞ അഭ്വയായങ്ങളില്‍ 
വല ഘട്ടങ്ങളിലും പ്യക്തമാക്കട്ടുള്ളതുമാകുന്നു. 
ജീവിതപരിചുണ്ണുതയെ ബ്രഹ്മനിര്‍വാണമെന്നും 
ബ്രഹ്മദാവമെന്നും മോക്ഷമെന്നും പരമമായ 
ശാന്തിയെന്നും 8ഃഖരഹിതമായ ആത്യൃന്തികസുഖ 
സ്ഥാനമെന്നും പലവിധത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ വണ്ണ്ണിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌ . അപ്രകാരമുള്ള മോക്ഷസ്വരൂപവും. 
മോക്ഷം സിദ്ധിച്ചുവരില്‍ ജീവയ്മുക്തന്മാര്‍ എന്ന 
വരുടെ ലക്ഷണങ്ങളും ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ പ്രത 
പാദിക്കപ്പെടുന്നു. 


9, മുണ്ഡകോച്നിഷത്തില്‍ മോക്ഷസ്വരൂപ 
ത്തെപ്പുററി താഴ്രെ പറയുന്ന പ്രുകാരം വണ്ണിച്ചിരി 
മ്ഒന്നു__.. € 

₹ ബൃഹച്ച തദ്ദിപ്പ്യമചിന്ത്യരൂപം 
സൂക്ഷ്ലാച്ച തത്‌ സൂക്്ലതരം വിളാതി, 
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4പരമാത്മാവിന്‍െറ സവ്ാതീതഭാ വമായി 
വണ്ണിക്ക പ്പെട്ട ബ്രഹ്മം ഏററവും മഫത്തായുള്ള. 
സ്ത്ുവാകുന്നു. അതു സ്വയം പ്ര 
&ണ്ഡകോ..നീ കാശത്തോട്ുക്രടിയതും അതിസൂ 
ഷത്തിലുള്ള മേ? ക്ഷ്മമായുള്ള. സ്തൂക്കളെക്കാഠം സൂ 
കോസ്വരുപവ ി ന 
ളനം, ക്ഷ്യുവുമാണു. അതു അവിവേകി 
കഠംക്കു ദൂരത്തിലും വിവേകികഠം 
ക്കു സമീചത്തിലും വത്തിക്കുന്നു. അതിനെ സാ 
ക്ഷാത്‌ കരിക്കണമെന്ന നിശ്ചയ ത്തോടുക്രടി ഈ 
സ്ഥൃലശരീരത്തില്‍ ജീവനോടുക്രടിയിരിക്കുമ്പോഠം 
തന്നെ നോക്കുന്നവക്ക്‌ ഹൃദയാകാശത്തില്‍തന്നെ 
അതു സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. അതിനെ നേത്രങ്ങറം 
കൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ മറ൮ ഇന്ദ്രിയങ്ങഥം 
കൊണ്ടോ തപ്പസ്സിനാലോ കര്‍മ്മത്തിനാലോ 
ഗ്രഹിക്കാ൯ സാധിക്കുകയില്ല. വിശുദ്ധമായ 
അന്തഃകരണത്തോട്ടകുടി പരമാത്മ ലസ്തൂപിനെ 
അരൂപമായും അവയവരഫിതനായും ധ്യഠനിക്കു 
ന്നവ൯ പരിപുണ്ണുമാഴി പ്രകാശിക്കുന്ന ജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു ആ പരബ്രമവസ്തരലിനെ സാക്ഷാത്‌ ക 
രിക്കാന്‍ സാധിക്കും? 





ട്ൂരാര്‌' സള്ലരേ തദിഹാന്തികേ ച 

പശ്യത്സവിഷൈവ നിഫിതം ഗഫായാം 
മു. ഉ. 111. 1 7. 

ന ചക്ടയഷാ ധൃൂഫ്യതെ നാപി പാചാ 

നാസ്യ്യൈര്‍ള്ദേവൈസ്കുപസാ കര്‍മ്മണാ ലാ 

ജ്ഞാനപ്രസാദേന വിഹുദ്ധസത്പ.. 

ബ്ലതസ്ത്രതം പശ്യതേ നിഷ്കലം ധ്യായമായഃ 


മു, ഉ. 11.1. 8. 
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യാതൊരു ചിത്തപ്രസാദത്താല്‍ ഈ ആ 
ത്മാവു” സ്വയമായി പ്രുകാശിക്കുന്നവൊ അപ്പകാ 
രമുള്ള സവ്യജനങ്ങളു ടെയും ചിത്തത്തില്‍ ഇഴ്രിയ 
ങ്ങറം (പ്രാണങ്ങഠം) അഞ്ചുരൂപത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ചുനില്ലുന്നുണ്ടു . ചിത്തത്തിന്‍െറ അഖണ്ഡവൃ 
ത്തിയില്‍ക്രടി അത്യന്തം സൂക്ഷ്കുമായുള്ള, ഈ 
തആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌കരി കേട ണ്ടതാകുന്നു. 
പ്രത്യേക നാമരൂപങ്ങളോടും ഗതിവിശേഷങ്ങ 
ള്ലോടും ഒഴുകുന്ന നടികഠം സമുദ്രത്തില്‍ ചേരു 
ബ്പോറം നാമരൂപങ്ങളേയും ഗതിവിശേഷങ്ങ 
ളേയും ഉചേക്ഷിക്കുകയും സമുദ്രത്തോട്ട്‌ ഏകീഭ 
ലിച്ചുപോകയും ചെയ്യുന്നു. അതുപോലെ ബ്ര 
മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‍ നാമരൂപങ്ങഠം നീങ്ങിയ 
വനായി ഭവിച്ചു സ്വയം പ്രകാശത്തോടുക്രടിയ 
പരമപുരുഷ൯ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന പരബ്ബ്മ 
വസ്തുവില്‍ ഏകിീഭവിച്ചുപോകുന്നു. യാതൊരു 
വന്‍ ഈ പരബ്രദ്മവസ്തരുവിനെ അറിഞ്ഞു” ആ 
ലസ്കതുവായ ത്തന്നെ ഭവിക്കുന്നു വൊ, അവന്‍െറ 











ഏഷോ4ള്‍ണുരാത്മാ ചേമസാ വേദിതപ്പേോ 
യസ്ത്രീ൯ പഠാണഃ പഞ്ചധാ സംവിവേശ 
പ്രാദൈണഷ്ചിത്ത. സധഖമേ:തം പ്രജാനാം 
യസ്ത്രീ൯ ധിത്തുകഭ വിഭ വയ്യയേഷ ആത്മാ, 

മു. ഉ. 11, 1. 9. 
യഥാ നല്യഃ സ,ന്ദമാനാഃ ൩ മുദ്ര 
സ്തം ൩.പ്‌.ഛത്തി നാമരൂപേ വിഹായ 
തഥാ വിദ്വാന്‍ നാമരൂപാദ്വിമുക്‌ തഃ 
പെരാത്‌ പരം പുരുഷമൂപൈതി ഭിം 


മു, ജം 111.വ.3 
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കുടുംബത്തില്‍ക്രടിയും ഒരു ബ്രവമവിത്തല്ലാത്ത 
വന്‍ ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. അവന്‍ സവ്ശോകകാര 
ണങ്ങളേയും സവപാപങ്ങളേയും തരണം ചെയ്യു 
നനു. ജീവാത്മാവിന്‍െറ ബന്ധനത്തിനു ഫേതു 
വായുള്ള. സകല ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥികളില്‍ നിന്നും അ 
വന്‍ മോചിക്കപ്പെടുകയും അമൃതസ്വരൂപനായി 
ത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


3. ഇവ്രകാരമുള്ള.  മോക്ഷത്തെപ്പുററിയുള്ളൂ 
നിര്‍വചനത്തെ ത്രദ്ധിക്കുന്നപക്ഷം അതിനു സ്വ 
രൂപലക്ഷണങ്ങഠം എന്നും തടസ്ഥ 
ഭമാക്ഷസ്വരുപ. ലക്ഷങ്ങറം എന്നും രണ്ടുവിധം 
ത്തിക പ്രധാ ലക്ഷണങ്ങറം ഉള്ളതായി കാണു 
ഓചക്ദാണങ്ങമം. 
ന്നു. ഇവയെ ഭാവലക്ഷങ്ങാം 
(ദ്ധി സ്ലിം) എന്നും അഭാവലക്ഷണ 
ങ്ങറം (മളം റു) എന്നും പറയാം. 
ഭാവലക്ഷണങ്ങളില്‍ പ്രധാനമായുള്ള വ (൫) പര 
ബ്രഹ്മവസ്ത്രുവിനോടുക്ളൂ. ഏകീഭാവവും (1) നിര 
തിധയമായുള്ളള ആനന്ദാനുഭവവുമാകുന്നു. അഭാ 
വലക്ഷണങ്ങളില്‍ ( ) ആത്യന്ത്രികമായ ദുഃഖനിവ്ൃ 
ത്തി 0) പുണ്യപാപകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ക്ഷയം (11) 











“4 സയോഫവെ തത്പരമം ബ്രഹ്മ വേദ 
യ്രഛഫെഖ ഒവയി നാസ്ത്ര  ബ്രഹ്മവിത്‌ കു ചേ ഭവതിം 
തരതി ശോകം തരതി പാപ്‌മാനം 
ഇഹാഗ്രന്ഥിക്യോ വിമുക്‌ തോധ4മൂടയാ ഭവതി, 


മു, ഉ. 111. 1. 9. 
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സകലവിധ ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥികളുടേയും ഭേദനം (1൭) 
സമജല്ലവികല്ലാത്മകമായ മനസ്സിനേറയും വാസ 
നകളുടേയും നാശം (൦) മേല്‍ ജന്മം എടുക്കേണ്ട 
ആവശ്യകതയില്‍ നിന്നും മോചനം ഇവയകു 
നനു. മോക്ഷസ്വരൂപം ഇന്നതാണെന്നറിയുന്ന 
തീന്‌ ഈ ഓരോ ലക്ഷണങ്ങളേയും കുറിച്ചുള്ള. 
ഇഞ്ഞാനം ആവശ്യമാണു്‌. 
കും മോക്ഷത്തിനുള്ള പ്രധാന ലക്ഷണം അ 
ദ്വൈതാത്മാനുഭവമാകുന്നു. ജീവത്മാവും പരമാ 
ത്മാവും ഏകവും അദ്വിതീയവു 
പരയ്രഹ്മപസ്തു മായ ഒരേ ലസ്ത്രുവാണെന്നും ഈ 
വിനോടുളള ഏ 
കീഭാവം അഭല്ല തത്വത്തെയാണു ഉ.പഠിഷത്തുക 
ങ്കിക അ ഏൂം ഭഗവദ്‌ ഗീതയും ഉപദേശിക്കു 
താത്മാനഭ൨ം. ന്നതു എന്നും കറ്നിഞ്ഞ അഭ്ധഠയ 
ങ്ങളില്‍ പ്രതിപാദിച്ചിട്ടണ്ട്‌. അ 
തുപോലെ പാരമാത്ചികദ്ദഷ്ഠിയോടുക്രടി നോക്കു 
ന്നപക്ഷം സ്ഥ്യൂലസൂക്ഷ്ലുകാരണരൂപത്തില്‍ കാണ 
പ്പടുന്ന പ്രപഞ്ചത്തിന്‌” പരബ്രശ്മവസ്ത്ുവില്‍ 
നിന്നും ഭിന്നമായ സത്തയില്ലെന്നുതന്നെ ഉപനി 
ഷത്തുകളു ടേയും ഗീതയടേയും സ്‌ദ്ധാന്തം. ത്രവ 
ണം, മനനം, നിദ്‌'ദ്യാസനം എന്ന മൂന്നു വിധ 
ത്തിലുള്ള അനുഷ്ടാനം കൊണ്ടു്‌ ഒരു സാധകന്‍ 
പരാരമാത്ഥികട്ടഷ്ടി ജനിക്കുമ്പോഠം അഭ്പൈതാ 
ത്മദര്‍ശനം ഉണ്ടാകും. ഇധഡ്യകാരമള്ള അദ്ദ 
താത്മദ൪ശനത്തിനുള്ള മാഗ്റ്രത്തെയാണ്‌ ഭഗ 
ഖാ൯ താഴ്ൈപ്പുറയുന്ന ഒ്ല്രോഷങ്ങാംകൊണ്ടുപേ 


ശിച്ചിട്ടമ്ള തു :__ 
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സവ്ഭൂതസ്ഥിതം യോ മാം 
ഭജത്യേകത്വമാസ്ഥിതഃ 
സര്‍വഥാ വത്തമാനോപി 
സ യോഗീ മയി വത്തതേ. 


ഗീ൭. 7. 31 


ക്ഷേത്രജ്ഞ ചാപ്പി മാം വിദ്ധി 
സര്‍വക്ഷേത്രേഷ്യ ഭാരത 


മിത. % 111. 3൦ 


ഈശ്വരഃ സർവഭൂതാനാം 
ഹൃ്ദേശേഭൂ്കനന തിഷ്യതി 

ഭ്രാമയ൯ സർവഭൂതാനി 
യന്ത്രാരൂഡ്ഥാനി മായയാ. 


ഗീമ, % 1/111. 61. 


തമേച ശരണം ഗ്ല 
സര്‍വദാവേന ഭാരത 

തത്‌ പ്രസാദാത്‌ പരാം ശാന്തിം 
സ്ഥാനം പ്രാഡ്ലുപ്യസി ശാശ്വതം. 


ഗീത, % 111 68, 


മുന്മനാ ഭവ മദ്‌ ഭക്തോ 
മദ്ല്യാജീ മാം നമസ്‌ കുരു 

മാമേവൈഷ്യസി സത്ച്യം തേ 
പ്രതിജാനേ പ്രിയോസി മേ. 


ഗീതം 311. 65 
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സര്‍വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ 
മാമേകം ശരണം വ്രജ, 
ശീത, 417111. 66. 
ഈ ഗ്ല്രോകങ്ങളെ കഴിഞ്ഞ അഭ്ധ്യായങ്ങളില്‍ 
്യയാഖ്യാനിച്ചിട്ടുണ്ടു”. ഇവയില്‍ 4യോ മാം ഭജത്യേ 
കത്വമാസ്ഥിത??, “തമേവ ശരണം ഗച്ഛ സവളാ 
വേന ഭാരത", ശമാമേകം ശരണം യ്രുജ, മുതലായ 
വാക്യ ങ്ങാംകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ 
പ്രകൃതിമുതല്‍ സ്ഥ്യലം വരെയുള്ള. സവദ്ൃശ്യഭാവ 
ങ്ങളേയും നിഷേധിച്ചുവരുമ്മോഠം ശേഷിക്കുന്ന 
തായ അഖണ്ഡാവും പരിപൂണ്ണവുമായ പരബ്രഹ്മ 
ലസ്തൂപില്‍ പ്രിത്ുദധമായ സാത്വികബ്ുഭ്ധിയെ 
സ്ഥിരമായി ഉറപ്പിക്കുന്ന തിലേക്കാകുന്നു. ഒരു സാ 
ധന്‍ തന്െറ പരിശ്ുദധബുദ്ധിയെ ഏകവും അ 
ദവതീയവുമായ പരമാത്മാവിന്‍െറ സര്‍വാതീത 
ഭാവത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ച്‌ നിദിദ്ലോസനം പൂത്തിയാക 
മ്വോറം അവനു സിദ്ധിക്കുന്ന നിലയെ ഭഗവാന്‍ 
തരാഴ്കെ പറയുന്ന ഗ്ല്രോകംകൊണ്ടു വണ്ണിക്കുന്നു:__ 
യാ നിശാ സർവഭൂതാനാം 
തസ്ത്രാം ജാഗത്തി സായമി 
യസ്ത്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനി 
സാ നിശാ പശ്യതോ മുനേഃ 
മീം, 11. 69. 


സയിഭൂതാനാംടഅ ജ്ഞാനം കൊണ്ടു മൂടടപ്പട്ട ബുദ്ധ 
ര്യാട്ചക്കൂടിയ സകല പ്രാണികറക്കേം യാംനിശാചയാടതൊരു 
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“സ്വകല പ്രാണികഠംക്കും യാതൊരു ആത്മ 
നിഷ്ഠ രാത്രിഭപോലെ കാണപ്പെടുന്നുവൊ, അത।ല്‍ 
സായമി അല്ലെങ്കില്‍ ധാരണാ, ധ്യാനം, സമാധി 
എന്ന മൂന്നു ചിധം അഭ്യാസ ക്രമങ്ങളേയും ആത്മാ 
വില്‍ ഉപ്പി ല്യുവനായ സ്ഥിരപ്രജ്ഞന്‍ പൂണ്ണ 
ബോധത്തോടു കടി ഉണന്നിരിക്കുന്ന. യാതൊരു 
ലിഷയാദിസുഖങ്ങളില്‍ സകലയ്രാണികളും ഉണ 
ന്വിരിക്കുന്നവൊ, അവ പരമാത്മതത്വം ദര്‍ഗ്ശി 
ക്കുന്നവനായ മുനിക്കു രാത്രിപ്പോലെയാകുന്നു.”' 


വിവരണം: _ഈ ശ്ലോകം കൊണ്ടു്‌" ഭഗവാന്‍ 
അദൈദ്വ താത്മസാക്ഷാല്‍കാരം സിദ്ധിച്ചചമ൯൭ 
നിലയെയാണു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതു. അവന്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തേയൊ ജീവന്മാരേയൊ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നും അ 
ന്യമായ। കാണുകയില്ല, ജഗത്തിനേയും ജീവന്മഃ 
രേയും ഈശ്വരനേയും നിശ്ശണവും നിീരവിശേഷ 
വുമായ പരബ്രഹ്മവസ്തരവിര കല്ലിതഭാവങ്ങളായി 


പം 


ആത്മാധി വെറ പരമാത്ഥദര്‍ ശനം എന്നതു രാത്രിപോടമെ: 








അജഞഞാതമായിരിക്കുന്നു വൊ; സംയമികധാരണ, ധ്യനേ 
സമാധി എന്ന മൂന്നുപിധ അഭ്യാസങ്ങളേയും ആത്മാധിൽ 
തടന്ന ഉവപ്പിച്ച പവന്‍; ത സ്യാം-ജാഗത്തിആ പരമാത്മദര്‍ശ 
ത്തില്‍ ഉ ണന്നിരിക്കുന്നുു യസ്യാം. ഭൂതാനി.ജാഗ്രനി ട്‌ അവീ 
വേകരത്തോട്ടകൂടിയ പ്രാണികരം യാതൊരു ധിഷയദശന 
ത്തില്‍ ഉ ണര്‍ന്തിരിക്കുന്നു വാട; പശ ത.മുരനട ജം പ. രമാത്ഥ 
തത്വം ഒര്‍ശിക്കുന്നവനായ മുനിക്ക്‌ ; സാ_നിശാട ആ വീഷ 


ദര്‍ശനം രാത്രീചേഠലെ ആകുന്നു, 
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കാണുന്നതിനാല്‍, അവന്‍െറ പ്രജ്ഞ പരബ്രഹ്മ 
ലസ്ത്ൂധില്‍ തന്നെ സദാ ബോധത്തോടുക്രടി വത്തി 
ക്കുന്ന. സാധാരണ ജനങ്ങറാക്കു പരബ്രഹ്മവസ്ത്ൂവി 
നെക്കുറിച്ചു ബോധം കാണുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു 
സകല പ്രാണികഠംക്കും രാര്രിപോലെ അജഞഞാത 
മായ രിക്കുന്ന ചരബ്രവമവസ്ത്രധില്‍ സംയമി ഉണ 
ന്നരിക്കുന്നു. സകല പ്രാണികളും ഉ ണര്‍ന്നിരിക്കു 
ന്നതു്‌ ലൌകികമായ വിഷയങ്ങളിലാണ്‌. അവ 
യെ ബ്രുഹ്മാകാരമാ മിത്തന്നെ സാംയമി കാണുന്ന 
തിനാല്‍, നാമരൂപാത്മകമായുള്ള വിഷയങ്ങളില്‍ 
സംയമി രാത്രിയിലെന്നപോലെ വത്തിക്കുന്നു. അ 
വയില്‍ അവന്‍ യാതൊരു സത്ൃത്വബുദ്ധിയും 
വെയ്യചഛന്നില്ല. സാധാരണ മനുഷ്യന്‍ ദേഫം, ഇന്ദ്രി 
യങ്ങറം, മനസ്സ്‌ ം ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, അജ്ഞാ 
നം ഇവയില്‍ ഓരോന്നിലും ഇവയുടെ സംഘാത 
രൂപത്തിലും താദാത്മൃത്തോടുക്രടി! വത്തിക്കുന്നു. 
സംയമിക്ക്‌' ഇവ ഒന്തിലും തന്നെ (ഞാന്‍ എന്ന 
ബുദ്ധി ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഇവയുടെ സംഘാതരൂപ 
ത്തിലും അവനു ഞാന്‍ എന്ന ബുദ്ധിയില്ല. സവ 
ത്തിനും അധിഷ്യാനമായുള്ള. പരബ്രഹ്മവസ്തരയില്‍ 
ഞാന്‍ എന്ന ബുദ്ധിയെ സ്ഥിരമായ നിദിദ്ധ്ാ 
സനം കൊണ്ടു സംയമി മുറപ്പിച്ചചനായിരിക്കും. 


5. ഇപ്രകാരമുള്ള ആത്മാനുഭവത്തിനു വിരോ 
ധമായുള്ള തു ദേഡം താനാണെന്നുള്മു ബുദ്ധ) 
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ആത്മാനുഭവ യാണ്‌. അതു നിങ്ങിയവനു 

ത്തിനു ലിരോധ മാത്രമേ നിദിഭധ്ലാസനം സിഭ്ധി 
മായുള്ള ജേഹാ 

ബു: ക്കുകയുള്ള.. ദേഹാത്മബുദ്ധിയെ 

പ്യഠറിതേജോബിന്മൂപനിഷത്തില്‍ 

താഴ പറയുന്ന പ്രകാരം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു:__* 


ദേഹം ആണു ഞാന്‍ എന്ന സഃപ്പംതന്നെ 
അന്തഃകരണം എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ആ സജംല്ലം 
തന്നെ മഹത്തായ സംസാരത്തിനും കാരണമായി 
രിക്കുന്നു. ബന്ധമെന്നു പറയപ്പെടുന്നതും ദേഹോ 
ഹം എന്ന സഭുല്ലം തന്നെ. സകലവിധ ദുഃഖ 
്ങറംക്കും കാരണമായിരിക്കുന്നതും ആ സജഘ്ലമാ 
ണ്‌. നരകാനുഭവത്തിനു കാരണമായിരിക്കുന്നതും 
ദേഹോഫമെന്ന സ്ലം തന്നെ. ജഗത്തെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നുതും /ദേഹം ആണ്‌ ഞാന്‍! എന്ന 
സങ്കല്പമാകുന്നു. 


ഒരുവനിതനിന്നും ്ഥ്യൂലദേഹം ആണ്‌ ഞാന്‍? 
എന്നുള്ള സജല്പം മാത്രം നീങ്ങിയാലും, അദൈ്വേ 
താത്മാനുഭവത്തിലേക്കുക്കൂ മാഗ്ലുത്തില്‍ മുക്കാല്‍ 


ഭാഗവും അവന്‍ കടന്നു പോയിട്ടുണ്ടെന്ന പറയാം. 











 ഭേഹോഫമിതി സങ്കല്ലം തന്ത ഃകരണം സ്മയം 
ജേഫോഫമിയി സങ്കല്പം മഹതി സംസാര ഉച്യതേ 
മേടഫാഫമിതി സങ്കല്പം ത്‌ ബന്ധമിതി ച്ചോച്യതേ 
ലേഫോഹമിതി സങ്കല്പം ത്ജൂടഖമീയി ചോച്യതേ 








ശേഫോഹമിതി യജ്‌ ജഞ്ഞാനം തഥഥച നരകം സുതം 
ദേടഫാഫമിയി സങ്കല്പം ജശത്‌ സലമിതീയ്യുതെം 


തേ, ബി. ഉ. 7, 89-91 
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ലോകത്തില്‍ മിക്കുജനങ്ങളും ദേഫാത്മബുദ്ധികളാ 
യാണേ വത്തിക്കുന്നത്തു്‌. മനുഷ്യജന്മംകൊണ്ടു' സാധി 
ക്കേണ്ടതായി ധമ്മം, അത്ഥം, കാമം, മോക്ഷം 
എന്ന നാലു പുരുഷാത്ഥങ്ങറം ഉണ്ടെമ്മിലുംക 
മിക്കജനങ്ങളു.ം അത്ഥകാമങ്ങളെ മാത്രം പുരുഷാ 
ത്ഥങ്ങളായി കരുതുകയല്ലാതെ, ധമ്മത്തിനും 
മോക്ഷത്തിനും അവര്‍ യാതൊരു പ്രാധാന്യവും 
കല്ലിക്കുന്നില്ല. ധമ്മം, മോക്ഷം എന്ന രണ്ടു പുരു 
ഷാത്ഥങ്ങഗം സാധിക്കേണ്ടതായുണ്ടെന്നുക്രടിയും 
മിക്കുജനങ്ങളും കരുതുന്നില്ല. ലോകത്തില്‍ വ്യക്തി 
പരമായും സമുഫപരമായുമുള്ള സകല കഷ്ടത 
കറംക്കും കാരണം ജീവിതോദ്ദേശത്തെപ്പററിയുള്കൂ. 
ചിന്തയില്ലായ്‌ മയും ദേഹോഹമെന്നുള്ള ബുഭ്ധിയു 
മാകുന്നു. സ്ഥ്യൂലദേഫത്തില്‍ അഹംബുദ്ധിയോട്ട. 
ക്രടിയവരെ ചാവാകന്മാർ എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ദേഹവ്ൃതിരിക്തനായി ജീവനുണ്ടെന്നുക്രടിയും 
അധര്‍ വിചാരിക്കുന്നില്ല. സ്ഥൃലദേധത്തിലുള്ള. 
അഫംബുദ്ധിയെ തൃയജിക്കുന്നതു പ്രയാസമാണെ 
ന്നും ലോകത്തില്‍ മിക്ക ജനങ്ങളും സ്ഥ്യൂലദേഫതാ 
ദാത്മൃത്തോടുക്രടി വത്തിക്കന്നലരാണെന്നുംലിദ്യയാ 
രണ്മസ്വാമികഠം പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന. അദ്ദേഹം 
താഴ്ലെ പറയുന്ന പ്രകാരം ചാവാകമതത്തെ 
വള്റണിക്കുന്നു.__. 


ചചാധ്യകന്മാരുടെ അഭിപ്രായങ്ങളെ എളുപ്പ 
ത്തില്‍ നിരസിക്കാവുന്നതല്ല. പ്രാണികാം മിക്ക 
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യാവം ല്രസ്ഥൃയലദേഹം ആണ്‌ ഞാന്‍? എന്ന ബു 
ഒിയുള്ള വരാണ്‌. അവരുടെ അഭിപ്രായം താഴെ 
പറയുന്ന പ്രകാരമാകുന്നു. ജീവനുള്ള തുവരെ 
സുഖമായി ജീപിക്കണം. മരണാനന്തരം ജിചന്‍ 
ശോചരനല്ലാത്തതിനാല്‍ അപ്പോം ജീവനില്ല 
എന്നതു നിശ്ചയമാണ്‌. ഒസ്തമായിതീന്ന ദേഹം 
വീണ്ടും ജീവനോടുക്രടി വരിക എന്നതു” അസം 
ഭാവ്യമാകുന്നു.??ൽ 


ഇപ്രകാരമുള്ള. മതത്തെ ലോകായതമതം 
എന്നും പറയുന്നുണ്ടു'. വിദ്ധാസമ്ഖന്നരായ ജനു 
ങ്ങറം ക്രടിയും ചിന്താശക്തികൊണ്ടും പല അന്ത 
ഭവങ്ങഥം കൊണ്ടും ദേഹവും ആത്മാവും ഭിന്നഞ്ങ 
ളാണെന്നും അവര്‍ നിത്യമായ ആത്മസ്വരൂപ 
മാണെന്നും വിശ്വസിക്കുന്ന എങ്കിലും, നാടത്ത 
യില്‍ ദേഫാത്മബുദ്ധികളായിത്തന്നെ കാണജല്ലറെ 
ടുന്നു. അതുകൊണ്ടാണു” ചാര്‍വ്വാകമതം മുരുഷ്ലോേ 
ദമാണെന്നു ശ്രീ വില്ലാരണ്ദസ്വാമികറം പറയു 


( 


ന്നതു്‌. 


6. സ്ഥ്യൂലശരീരം മുതല്‍ അവിദ്ദവരെയുള്ള, 
സകല മുപാധികളിരു നിന്നും അഹംബുഭ്ഥിയെ 








ല്‍ ടൂരുച്‌ ഛേദം ഹി ചാധ്യകേസ്പ്യ ചേഷ്ട്രീതം പ്രാ 


ഭയണ സ.ഖപ്പാണിനസ്കാവത്‌ 
യാവജ്ജീവം സുഖം ജീവേന്നാസ്ത്ി മൂത്യോരശോചരള 
ഭദ്യിദ്രത സ്പ) ദേഹസ്പ) പുണരാഗമനം കുത, 
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അലതാത്മാ നീക്കി സര്‍വൃവത്തിനും അധിഷ്ഠാന 


നീ 
ച്ചവന്‍െറഅഹം 


ലു. മായ പരയ്ചഹ്മവസ്ത്രധാണ്ട്‌ താ൯ 


എന്ന നിശ്ചയം പ്രാപിച്ചവന്‍െറ 
നിലയെ തേജോബിന്ദുപിഷത്തില്‍ താഴ്രെ പറ 
യുന്നപ്രകാരം വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു:__* 
ഞാന്‍ പരബ്രശ്മസ്വരൂപനും ചരമാനന്ദസ്വ 
രൂപനുമാകുന്നു. ഞാന്‍ കേവലജ്ഞാനരൂപനുാ 
കേവലനായ ശ്രേഷ്യനു മാകുന്നു. ഞാന്‍ കേവല 
ശാന്തരൂപനും കേവലചിന്മയനുമാകുന്നു. ഞാ൯ 
കേഖലനിത്ൃരൂപനും കേഖലശാശ്വതനുമാകുന്നു. 
ഞാന്‍ കേവലസത്വസ്വരൂപനാകുന്നു. ഞാ൯ 





൪: പരം ബ്രുഹ്മസ്വജപോഫം പരമാധന്ദമസ്മു ഹം 
കേപലജ്ഞാനരൂപേ:ഹം കേവലം പരമാന ഹം 
കേവല ശ്ശലാന്തരൂപോഹം കേവലം ചീനമയാസ്ത യഹാം 
കേവലം നിത്യ ഒൂപേോഹം ക്രേവലം ശാശപര്‍താസ്ത ഹം 
കേപലം സത്ചതരപോഹം അഹം തൃക്‌ ത൭_:/ഫമസ്മൂ ച്യഹം 
സലഹീനസ്വതുടപഹ: ചിഓാക ശമദയാസ്മ ഹാ 
കേവലം തയ്യരുഃപാസ്തി തുയയാ രീ ഭതാുസ്തി കേവചഃ 
സദാ ചൈതയ്യയരപോസ്റി ച്ചിമാനന്ദമഃയാസന്ു [ഹം 
കേവലാകാരരൂപോ സ്മി ശുലയുപോനു ഹ സദാ 
കേവലം ജ്ഞാനരൂപേ:സ്ക്രി കേ പലം പ്രിയമസ്മൂ ഹം 
നിവീകല്ലസവത്രഃപാസ്തി നിരീഹോസ്കി നിരാമയഃ 
സദാ സംഗസ്വതുപോസ്ി നിയികാരോഹമവ്വയഃ 
സകദെകരസ്യൂപോസ്പി സമാ ചിന്മാത്രപിഗ്രഹഃ 
അചരിച്‌ ഛിന്നയൂപോസ്തി ഫൃനന്താനന്ദരുപ.പാന്‍, 

തേ, ബി, ഉ. 111, 1-7. 
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പ്രരിഛമിന്നമായുള്ള സകല അഫങ്കാരങ്ങളില്‍ 
നിന്നും നീങ്ങിയവനും സര്‍വ്വവും ഞാനെന്നുള്ളു 
സര്‍വ്വാത്മഭാവത്തില്‍ വര്‍ത്ത്ിക്കുന്നവനുമാകന്നു. 
ഞാന്‍ സര്‍വദ്ൃശ്യഭാവങ്ങളില്‍ നന്നും നീങ്ങിയവ 
നും ചിദാകാശസ്വരൂപനുമാകുന്നു. ഞാന്‍ ജാഗ 
ത്‌, സ്വപ്‌നം, സൂഷഹഏി ഏന്ന മുന്നവസ്ഥകളു.ം 
കടന്ന തുയ്യാവസ്ഥയല്‍ നില്ല്യന്നപനും കേവല 
മായ തുയ്യാതീതനുമാകുന്നു. ഞാന്‍ സദാ ചൈത 
്ലൃസ്വരൂപനും ചിദാനന്ദസ്വരൂപനുമാകുന്നു. 
ഞാന്‍ കേവലാകാരനും ശുദ്ധസ്വരൂപനുമാകുന്നു. 
ഞാന്‍ കേവല ഇക്ഞാഠ:സ്വരൂപനും കേവലപ്രിയ 
സ്വരൂപനുമാകുന്നും ഞാന്‍ യാതൊരു വ്ികല്ലു 
മില്ലാത്തവനും യാതൊരു ആഗ്രഹമല്ലാത്തവനുമാ 
കുന്നു. യാതൊരു 883ഖവും എന്നെ ബാധിക്കുക 
യില്ല. ഞാന്‍ യാതൊന്നിനോടും സംഗമില്ലാത്ത 
വനും നിര്‍വികാരനും അവ്യയനുമാകുന്നു. ഞാ൯ 
സദാ ഏകരസസ്വരൂപനും ചിന്മാത്രവിഗ്രഹരനു 
മാകുന്നു, ഞാന്‍ അപരിക്കിന്നനും അഖണ്ഡാ 
നന്ദസ്വരൂപനുമാകുന്നു? 

ആത്മാനുഭവം സിഭ്ധിച്ചുവനു താ൯ പരിപൂട്ട്്റ 
ലസ്ക്ൂഡായി വത്തിക്കുന്നു എന്ന അനുഭവം മാത്രമേ 
ഉ ണ്ടായിരിക്കുകയുള്ളു.. (യത്ര നാന്മൃത്‌ പശ്തി 
നാന്ദയച്‌ ഛഏ,ണോതി നാന്മട്വിജാനാത। സ ഭൂമാ) 
4യാതൊന്നില്‍ ചക്ഷുസ്സു ത്രോത്രം മുതലായ ഇന്ദ്ര 
യങ്ങറംക്കോ അന്തഃകരണത്തിനോ വഷയമായി 


2491 


754. 


യാതെന്നേമില്പയോ അതാണ്‌ ഭൂമ" എന്നു ഛാ 
ന്മദോശ്യോപനിഷ “തില്‍ പറയുന്ന പ്രകാരം ഏക 
വും അദ്വിതീയവും സവത്ര പരിപുള്ട്റവുമായുള്ള. 
വസ്ത്ത്രമായി താ ൯ നില്ല്തകയല്ലാതെ, തനിക്കു 
നമായി ഒന്നിനേയും അദല്വൈത്ഭത്മാനുഭലം 
സിദ്ധിച്ചുവന്‍൯ കാണുകയില്ല. “ഇഞാനി ത്വാതെത്മെ 
വമേ മതം” “ഞാനി ഞാ൯ തന്നെ എന്നാണു 
ഏഎനന്‍െറ അഭിപ്രായം” എന്ന വാക്യംകൊണ്ടു” 
ഭഗവാന്‍ ജ്ഞാനിയുടേയും പരമാത്മാവിനേറയും 
അഭേദത്തെ കാഴ്യിച്ചിരിക്കുന്നു. ഭഗവട്‌ ഗീതയില്‍ 
അഹം? എന്ന പദം തുപയോഗിച്ചിട്ടുട്ള. മിക്ക 
ഗ്ല്രോകഷങ്ങളേയും മോക്കിയാല്‍ അവയില്‍ ത്ത്‌ 
പദാത്ഥമായ പരമാത്മാവിന്‍െറ ചക്ഷണങ്ങളെ 
പണ്ണിക്കുന്നതു ക്രടാതെ, അപരോക്ഷജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു്‌” അദ്വൈതാനുഭവം സഭ്ധിച്ച രെ സി 
നെ അനുഭ്വത്തേയുംകൂടി ഭഗവാന്‍ വിവരിച്ചി 
ട്ടള്ളതായി കാണാം- 


മയാ രതമിദം സര്‍വം 
ജഗദവുക്തമൂത്തിനാ 

മത്‌ സ്ഥാനി സര്‍വഭൂതാനി 
ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ 

ന ച മത്‌ സ്ഥാനി ഭൂതാനി 
പശ്യ, മേ യോഗമൈശ്വരം 


7൫൭ 
ഭൂതദ്ൂന്ന ച ഭൂൂതസ്ഥോ 
മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ 
ഗി. 12%, 4൭5. 


എന്ന ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ തത്‌. 
പദാത്ഥമായ പരമാത്മലക്ഷണത്തേയും അദ്ദൈ 
താത്മാനുഭവം സിദ്ധിച്ച ഒരു സിദ്ധന്‍െറ അനുഭ 
വത്തേയും കാണിപ്ചിരിക്കുനഅു. ഉത്തരഗീതയി 
ലുള്ള താഴ്രെ പറയുന്ന ദ്ല്രോകം കൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ 
വണ്ണിക്കുന്നതും അദ്വൈതാത്മാനുഭപം സിഭധിച്ച 
വെറ ലക്ഷനത്തെയാണ്‌ 


&4ദ്ധപവഭാഗത്തില്‍ നോക്കിയാലും അധോഭാഗ 
ത്തില്‍ നോക്കിയാലും മദ്യൃൂഭാഗത്തില്‍ നോക്കി 
യാലും യാതൊരു വസ്തു കാണുപ്പെടുന്നുവോ, അതു 
സരവത്ര പരപൃ൪ണ്ണമായിരിക്കുന്നു. അപ്രകാരം 
സര്‍വത്ര പരിപൂ൪ണ്ണമായിരിക്കുന്ന ലസ്ത്രവാണു 
നന്െറ ആത്മസ്വരൂപം എന്ന അനുഭവം സമാ 
ധസ്ഥനെറ ലക്ഷണമാകുന്നു.?? 


7. അദ്ദൈതാത്മാനുഭ൨ം സിദ്ധിച്ചവന്‍ 
ബ്രഹ്മത്ത[നാധ്യമായി പ്രപഞ്ചത്തെ കാണുകയല്ല. 
അഹം ബ്രപമാസ്ത്രി? എന്ന വാക്യം കൊണ്ടുള്ള, 


ഉയര്‍ഭധവപര്‍ണ്ണമധഃ ചൃര്‍ത്സ്ും 
മഭ്ധ്യപ്പ൪ണ്റ്ണം യടളാത്മുകം. 
സവചൂര്‍ള്ല്്റം സ ആത്മേതി 
സമ. ധിസ്ഥസു, ലക്ഷണം. 


ഉംഗീ,[, 37൪38. 
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അനുഭവം സിദ്ധിച്ചവനാകയാല്‍, തനിക്കന്യമായ 
ഒരു പ്രപഞ്ചത്തേയും അവന്‍ 
അകംാല്വതാത്മ കാണുന്നില്ല. പ്രപഞ്ചത്തെ ത 
ഒര്‍ശി പ്രജ. ന്നില്‍ തന്നെ ഉണ്ടായി തന്നില്‍ 
ര്തെ കാണുന്ന 
ളം തന്നെ സ്ഥിതിചെയയന്നതായം 
തുയ്യാവസ്ഥയില്‍ പ്രപഞ്ചം മുഴു 
ചനും തന്നില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നതായും അവ൯ 
കാണുന്നു. അവന്‍ എങ്ങിനെ പരിപുണ്ണബ്രഹ്മ 
സ്വരൂപനായ। സ്ഥിതിചെയന്നു എന്നതിനെ 
യാണു 4മയ്യേവ സകലംജാതം മയി സര്‍വം പ്രതി 
ഷ്ഡിതം, മയി സര്‍വം ലയം യാതി തദ്‌ ബ്രധമാദ്വ 
യമസ്തൂച്ചഫം? എന്നില്‍ തന്നെ ചരാചരാത്മകമാ 
യുള്ള സഭ്ല പ്രപഞ്ചവും ഉണ്ടാകയും, ഫ്ലന്നില്‍ 
തടന്ന സ്ഥിതിചെയുകയും ചെയുന്നു. സകല പ്ര 
പഞ്ഞവും എന്ന്‌.ല്‍ തന്നെ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അപ്രകാരം ഏകവും അദ്വിതീയലുമായുള്ള. ബ്രഹ്മ 
സ്വരൂപനായാണ്‌ ഞാന്‍ വത്തിക്കന്നതു്‌ ? എന്നു 
കൈവധല്ലയോപനിഷത്തു പറയുന്നു, 


ഒരു ബ്രഹ്മജ്ഞാനി പ്രപഞ്ചത്തെ എങ്ങിനെ 
കാണുന്ന എന്ന്‌ ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാ ചായ്യസ്വാമി 
കഠം ശ്രീദക്ഷി ണാമുത്തിസ്കോരത്തില്‍ താഴ്ടെപറ 
യുന്നപ്രകാരം വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു _ം: 





ചിശ്വം ഒപ്പണ ദശ മഠ ൨൩ ഗരിത്കല്യം റിജ;ന ഗ്ലൃതം 
൨ ശ്യന്നാത്മനി മമ :യാ ബഹീരീവേ; ട്‌ ഭൂതം 'യഥാ 
[നിയാ 
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അത്യന്തം നിമ്മലവും പോറലൊ ഉടവോ 
ഇല്ലാത്തതുമായ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ അനേകം 
ജനവസതി കളോടുക്രടിയ ഒരു മഹാനഗരം പ്രതി 
ഫലിച്ചു കാണപ്പെടന്നതുപോലെ നാനാരൂപ 
ത്തില്‍ കാണലപ്പടുന്ന ജഗത്തു മുഴുവനും അന്ത 
കരണത്തില്‍ തന്നെ കല്ലിതമാകുന്നു. നിദ്രാ 
സമയത്തു അന്തകരണത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
തായ കാഴ്ചകളെല്ലാം വെളിയില്‍ വത്തിക്കുന്നതു 
പോലെ കാണപ്പെടുന്നു. അതുപോലെ തന്നെ 
മായാശ കതികൊണ്ടു അന്തഃകരണത്തില്‍ സങ്മല്ല 
ത്താല്‍ സ്തൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട സകല ഭാവങ്ങളേയും ബി 
ഭാഗത്തു വത്തിക്കുന്നതുപോലെ കാണിച്ചുകൊണ്ടും 
സ്വീയമായ ബോധാവസ്ഥയില്‍ ഏകവും അദ്വി 
തീയവുമായ ആത്മസ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരി 
ച്ചുകൊണ്ടും യാതൊരു പരമാത്മാവു വത്തിക്കു 
ന്നുവോ അപ്പുകാരമുള്ള ഗുരുമുത്തിസ്വരൂപനായ 
ത്രി ദക്ഷിണാമുത്തിയെ ഞാന്‍ നമസ്പരിക്കുന്നു.?? 

ഒരു അദൈ്വൈതാത്മദര്‍ ശിയുടെ പാരമാത്ഥിക 
ദൃഷ്ട്രിയില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ഒട്ടുംതന്നെ സത്ത 
എന്നതില്ല. പ്രപഞ്ചോപശമമായ ബ്രവാംമാത്ര 
മായേ അവന്‍ നില്ല്യകയുള്ള. സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മ 
ശരിരങ്ങളില്‍ പ്രജ്ഞയോട്ട കരടി അവന്‍ വത്തി 





യസ്ണ്ലാക്ഷാത്‌' കരുത ജബോധസമയേ സ്വാത്മാന 
മേവാദ്വയം 
ഗസ്നെ ശ്രീഗു രമൂത്തയേ നമ ഇദം ശ്രിദക്ഷിണാ 
(മൂത്തയേ 
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ക്ടമ്ോറം പ്രപഞ്ചം അവന്‍ ദ്ൂഷ്ടിഗേചരമായി 
ഭവിക്കുന്നു എങ്കിലും, അവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തേ കാണു 
ന്നതു സാധാരണന്മാരുമടെ ദ്ൂഷ്ലിയോടുക്രടിയല്ല. 
താ൯ സര്‍വത്ര പരിപൂള്്ുനാണെന്നുള്ള ബോധവും 
അനുഭവവും അവനില്‍നിന്നും ഒരിക്കലും നീങ്ങുക 
യില്ല. ശശാമേവ ഭയ പ്രപല്ലന്തേ മായാമേതാം 
തരന്തിതേ?? എന്നെ അതായതു്‌ സവ്വാതീതമ3യ 
പരബ്രശ്മഭാവത്തെ ആരു പ്രാപിക്കുന്നുവോ അ 
൯ മായയെ കടക്കുന്ന? എന്ന ഭഗവാന്‍ പറ 
ത്തിട്ടുള്ള തനു സരിച്ച്‌ അദ്വതാത്മദശി പ്രപ 
ബെത്തെ കടന്നവനാണ്‌ . പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ അതാ 
യത്തു മായ മുതല്‍ സ്ഥ,ലാവരേയുള്ള. സകല ഭാവ 
ങ്ങഠം ക്കും പാരമാര്‍ത്ഥികസത്തയില്ലെന്നും വ്യാവ 
ഫാരികസത്ത മാത്രമേയുള്ളു എന്നും അവന്‍ 
കാബന്നു. സ്ഥ്യലശരീരത്തില്‍ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ 
സ്ഥ്യലപ്രപഞ്ചം വത്തിക്കുന്നതായി അവന്‍ കാണു 
ന്നുണ്ട്‌. സ്വദ്ല്ലാവസ്ഥ ലില്‍ സ്ഥൃലപ്രപമ്ചെമില്ല. 
സുഷുപ്തി എന്ന അവസ്ഥയില്‍ സ്ഥലവും സൂക്ഷ 
വും ആയ പ്രപഞ്ചങ്ങറം ഇല്ല. തുയ്യാവസ്ഥയില്‍ 
സ്ഥ,ലപ്രപഞ്ചവും സൃൂക്ഷ്ടവ്വപഞ്ചവും സുഷുംി 
യില്‍ അനു ടവപ്പെടുന്ന അജ്ഞാനവുമില്ല. 
സ്ഥൂലവും സൂക്ഷ്മവും കാരണവുമായ പ്രപഞ്ചം 
മുഴുവനും തന്‍െറ സങ്കല്ലത്തില്‍ന്നിന്നും ഉണ്ടായി 
അതില്‍ തന്നെ വത്തിക്കുന്നതായാണ്‌ അവന്‍ 
കാണുന്നതു. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സ്ഥ്യൂലവും സൂക്ഷ 
വുമായ മാഗാങ്ങളെ ജാഗ്രദവസ്ഥയിലും സ്വപ്ലാവ 


ര്‌] 

സ്ഥയില്ം അവന്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നു എങ്കിലും ഒരു ഒ്ല്യ 
ണത്തില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചു കാണപ്പെടു ന്നനഗര 
മെന്നപോലെ അവ അവന്‍െറ അന്തകമരണ 
ത്തില്‍ വത്തിക്കുന്നതായാണ്‌ അവ൯ കണ 
ന്നതു. അലദ്വൈതാത്മദര്‍ശിയുടെ അന്തഃകരണം 
സാധാരണ ജനങ്ങളുടെ അന്തഃകരണംപോലെ 
യല്ലം ഒരു സാധാരണ മനുഷ്യനെ അന്തഃകരണം 
പരര്്ിന്നപിഷയങ്ങളെ ആത്ത്രയിച്ചും അവയുടെ 
ആകാരത്തോടുക്രടിയും വത്തിക്കും. അദെദ്വതാ 
ത്മദര്‍ശിയുടെ അന്തഃകരണം അഖണ്ഡ വൃത്തി 
യിര ശീലിച്ചു അന്തഃകരണമാകയാല്‍, തുയ്യവ 
സ്ഥയില്‍ ബ്രരമാകാരമായും മററാ സ്ഥകളില്‍ 
പരമാത്മാവിനെറ സമഷ്ടര ുപപോധികളില്‍ എന്നു 
പോലെ പ്രപബ്ചം മുഴുവനേയും പ്രതിഫലിപ്പിച്ച 
കൊണ്ടും വത്തിക്കുന്നു. നിരയില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
സ്വ്ുുലോകം അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ വികാരം 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന എങ്കിലും, വെളിയില്‍ക്രടി ലയ 
പിച്ചനില്ലന്നതായി കാണപ്പെടുന്നതു പോലെ. 
അന്തഃകരണപ്രതിബിംബിതമായ വിശ്വംതന്നെ 
വെളിയില്‍കൂടി വത്തിക്കുന്നത്രായും അവന്‍ കാ 
ണുന്ന. 

അദ്ദൈതാത്മദര്‍ശനം സിദ്ധി ച്ചവന്‍ സഖ്ലപ്ര 
പഞ്ചവും ജീവന്മാരും തന്നില്‍ തന്നെ സ്റ്റരിച്ച 
തന്നില്‍തന്നെ വത്യിക്കുന്നതായും തുരീയാവസ്ഥ 
യില്‍ തന്നില്‍ തന്നെ ലയിക്കുന്നതായും തനിക്ക്‌ 
അന്യമായി യാതൊന്തമില്ലെന്നും കാണുകയും 
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സവ്വപരിപൃണ്ണനായി വത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ അവസ്ഥയെ ഭഗവാ൯ താഴ്രെ പറയുന്നു ശ്ശോ 
കംകൊണ്ടു വണ്ണ്സിക്കുന്നു :__ 
ഏഷാ ബ്രാഡ്മീ സ്ഥിതിഃ പാര്‍ത്ഥ 
നൈനാം പ്രാപ്യ വി മുഫ്തി. 
സ്ഥിത്വ/സ്യാമന്തകാല്േ'പി 
ബ്രഹ്മനിര്‍വാണമുച്ഛൃത!. 
ഗീതം, 11. 79. 
അല്ലയോ അമ്മ്ഛനഃ ബ്രഹ്മജ്ഞാനനിഷ്ഠടയെ 
ന്നതു' സര്‍വത്ത।!നും അധിഷ്യാനമായുള്ള പരബര 
മവയസ്തധില്‍ സര്‍വദൂശ്യങ്ങളേയും നിഷേധിച്ചു 
പൃണ്ണുബോധത്തോടക്രട! ചത്തിക്കുകയാകുന്നു. ഈ 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ സദ്ധിക്കുന്നപനെ യാതൊരുവിധത്തി 
ലുള്ള മോഹവും ബാധിക്കുകയില്ല. മരിക്കുന്നതിനു 
മുന്‍പു അവസാനകാലത്തിലെങ്കിലും ഈ ബ്രമ 
നിഷ്ഠ ഒരുവനു സിദ്ധിക്കുന്നപക്ഷം, അവന്‍ ബ്രമ്മ 
ത്തോടുട്മ ഏകീഭാവത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു?? 





ടു: പാത്ഥ - അല്ലഭയാ അളജ്്ജൂധ! ബ്രാഹ്മി. സ്ഥിതീഃ.. 
ഏഷാ ബ്രഹ്മനിഷ്യ എന്നതു്‌ ഇതാകുന്നു അതായതു സവ 
കൂശ്യങ്ങളേയും അന്തഃ കരണ ത്തി നാ ന്നും നീക്കു നിലിദഭശഷ 
മായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്ൃര്‍ണ്ണബോധത്തോടു കൂടി ത്തിക്കുകട്ട 
ഏേനാം-പ്പാപ്യ-ന..വിമുഹൃ തിടഇ പുകാരമുളമ ബ്രഹ്മനിഷ്ടുകയെ 
പ്രാപിക്കുന്നവര്‍: പിസീടു യാതൊരു.പീധമായ മോഫത്തെയും 
പ്രാപിക്കുന്നതല്ല്ന അന്തകാലേ-അ പി. അസ്ധ്യാം.സ്ഥിത്വാ ടം: 
മരിക്കന്നടി൯ മു൯ച്്‌ അപസാനകാലത്തിലെങ്കികും ഈ 
ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ അവരു സ്‌ ഭ്ധിക്കുന്ന പക്ഷട്ടേ (സട) ബ്രഹ്മി 
ഖാണം..ജുച്‌ഛതി -- അവന്‍ ബ്രഹ്മത്തോടുള്ള ഏകിഭാവ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, 
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വിചരണം:__ഇവിടെ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠ എന്നു പറ 
യുന്നതു്‌ /യാ നിശാ സവിഭൂതാനാം? എന്ന ശ്ലോകം 
കൊണ്ടു വിവരിച്ചിട്ടുള്ള സായമിയുടെ നിഷ്ടയാ 
കുന്നു. സായമം എന്നതു ധാരണ, ധ്യാനം, സ 
മാധി എന്ന മൂന്നുവിധം മനോവ്ൃത്തികളെ ഒരു 
വസ്തുവില്‍ സ്ഥാപക്കുകയാണു . സംയമവിഷയം 
ക്രതു ലസ്ത്വും ആയിരിക്കാം. ഇവിടെ ഉദ്ദേശി 
1 സംയമം അപ്രകാരമുള്ള തല്ല. സവദ്ൂശ്യ 
ങ്ങളേയും നിഷേധിച്ചു വരുമ്പോ ശേഷിക്കുന്ന 
തായ പരമാത്മാവിന്‍െറ സവാതിതഭാവത്തില്‍ 
അതായതു ന)ിനണവും നിവിശേഷവുമായ പര 
ബ്രവമവസ്ത്രവില്‍ ആത്മഭാവത്തെ ഏകിഭവപ്പിച്ച്‌ 
അതി ശുദ്ധമായ ബുദ്ധിയെ അഖണ്ഡവൃത്തിയോടു 
ക്രട। നിവൃത്തുന്നതിനെയാണ്‌ ഇവിടെ ബ്രാഹ്മീ 
സ്ഥിതിയെന്നു പറയുന്നതു്‌. ഈ സ്ഥിത) മരിക്കു 
ന്നതിനു മുന്‍പ്‌ ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും ഒരുവനു 
സിദ്ധിക്കുമെില്‍, അവന്‍ നിശ്ചയമായും മുക്ത 
നായി) ഭവിക്കുമെന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍ പറയുന്നതു്‌ . 


8. മോക്ഷസ്വരൂപത്തിന്‍െറ രണ്ടാമത്തെ 
ലക്ഷണം നിരതിശയമായ ആനന്ദാനുഭവമാകുന്നു. 
സകലപിധത്തിലുള്ള സുഖവും ആ 


മോക്ഷമെന്നതു്‌ ത്മാനന്ദത്തെ ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നു 
നീരതിശയമംയ 
ആനന്ദ ചാലി 
യയുകുന്ന. 


എന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകറം 
ഘോഷിക്കുന്നു. ആനകദ്മം എന്ന 


് 


തു' ആത്മാവിനെറ ഗുണമല്ല, 


763 
തത്മാ തന്നെ ആനന്ദസ്വരൂുപനാകന്നു. ;:സകല 
ജീപികഠംക്കും അനന്ദം ചേണമെന്നുള്ള ആഗ്രഹം 


സ്വതേയുളളതാണ്‌ പഫഎന്നു യോഗവാസിഷ്ഠ 
ത്തില്‍ പ്രത്‌ പാടിച്ചി ക്കുന്നു. .; 


ആത്മപ്രിതിക്കുചേണ്ട്‌.യാണ്‌ ഓരോ മനുഷ്യയ 
നും അന്മൃമനുഷ്യയരേയും വിലപിധപദാത്ഥങ്ങളേയും 
സ്ന്റേഹിക്കുന്നതള്‌' എന്നു യാജ്ഞവല്ല്പ൪ ടെമത്രേ 
യിക്കുചദേശിച്ചതിനെ ഭക്തിയോഗടത്തെപ്പുററി 
പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ള എട്ടാമഭല്യായത്തില്‍ വിവരി 
ച്ചിട്ടുണ്ടു. സകലവിധത്തിലള്ള ആനന്ദങ്ങളിലം 
വെച്ചു ആത്മാനന്ദം ശ്രേഷ്ടമാണെന്നു തൈത്തി 
രീയോപനിഷത്തില്‍ താഴ്രെ പറയുന്നവിധം നി] 


ച്ചിരിക്കുന്നു:__ 1 





ടം ആനന്ദായൈപ ഭൂതാനി യതന്തേ യാനി കാന്‌'ചിത്‌ ടു 


1 സക നന്ദസ്പ) മീമാംസാ ഒ. യുചാ സ്പ്രേ * 
സാധു 4 ദ്ധയോയേക; ആശിദഷ്ടാ ഭ്ൂിഷ്യാ ബലികഷ്ടട 
തടസ, യം പൃഥിചീ സവ വിരസ ച്ര്‍ണ്ണാ സ്വാത്‌ . 
സ ഏകാ 2നഷ ആനന്ദാ യ ശതം മാനുഷ 
ആയന്മാട. സകാ ൪൩. ഗന്ധവണാമാനന്മട, 
ത്രരോത്രിയസ്യ ചറകാഫ-സ,. തേയേശതം മനു 
ഷ്യധന്ധധാണാമാനന്ദാഃ ൨ -. കോ ഭേവഗന്ധവാണാ 
മാന; ; ശ്രോത്രിയസ. പാകാമഹതസ്യ, തേയേള്‍ശ 
തം ദേഖഗന്ധലാണാമാനനാടഃ സ ഏകട പിത്തണാം 
ചിരലോകലോകാനാം ആനന്ദടറ്റു ശ്രേഴത്രിയസ്യ ചാ 
കാമഫതസ്യം തേയേശാം പിതൃണാം ചിരലോക 
ലോകാനമോനന്മാ: സ ഏക ആജാനജാനാം ദേപാനാ 
മാന ;; ശ്രോത്രിയസ്, ചകാമഫതസ്ചയ, തേ യേ 
ശതമാജാഠഥജാനാം ദേപാനാമാനന്ദാ: സ ഏക:കമ്മലേ 
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:ആനന്ദത്തെപ്പുററിയുള്ള. മീമാംസാ(്രിന്തനം; 
ഇപ്പ കാരമാകുന്നു. യൌവനം, സാധുത്വം. വേദാ 
ദ്ധ്യയനം, തൌര്‍ജവസ്വലത, ധൈയ്യം, ബലം; ധന 
ധാന്സമ്പുണ്ണുയായുള്ള. ഭൂമിമുഴുവനേറയും ഉടമ 
സ്ഥത, ഭരണശക്ത) ഇത്രയും ഒരുവനുള്ള പക്ഷം 
അതുകൊണ്ടു്‌ അവനുള്ള. ആനന്ദത്തെ മനുഷ്യാന 
ന്ദമെന്നു പറയാം. ജഇപ്പകാരമുള്ള മനുഷ്ട്രാനു 
ന്ദത്തിന്‍െറ തആ൨൮ മടങ്ങ്‌ ആനന്ദം ഒരു മനുഷ്യ 
ഗന്ധവനുണ്ടായിരിക്കും. അത്രയും ആനന്ദം ആശ 
യ ല്ലാത്തവനായ ത്രോത്രിയനും ഉണ്ടായിരിക്കും. 
മനുഷ്യഗന്ധര്‍വന്മാക്കുള്ള. ആനന്ദത്തിനന്‍െറ ൬൨ 
മടങ്ങ്‌ ആനന്ദം ഒരു ദേവഗന്ധര്‍വനുണ്ടായിരി 
ടം. അത്രയും ആനന്ദം ആശാരഹിതനായ 
ശ്രോത്രിയനുമുണ്ടായിരിക്കും. ദേവഗന്ധര്‍വന്മാ 
ക്ര ആനന്ദത്തിനെറ ൬൨ മടങ്ങ്‌ ആനന്ദം 
ചിരലോകജീവികളായ പിത്ൃക്കഠംക്കുണ്ടായിരി 
കടം. അരതരയും ആനന്ദം ആശാരഹിതനായ 
ശ്രോത്രിയരമുണ്ടായിരിക്കും. ചിരലോകപിത്ൃക്കറം 
കളള ആനദത്തിനെറ തൃ൨ മടങ്ങ്‌ ആനന്ദം 
ആഷാനജദേവന്മാക്കുണ്ടായിരിക്കും. അത്രയും ആന 
ന്ദം ആശാരഹിതനായ ത്രോത്രിയനും ഉണ്ടായി 


രക്കും. ആജാനജദേവന്മാക്ുള്ള ആനന്ദത്ത ൭൯൨ 








പാനാം ലേവാനോമാനന്ദ; യെ കര്‍മ്മണ: മേ ാനപി 


മന്തു ത്്രോത്രിയസ്പ ചാകാമഹാന. ഠാ മയ 


ഞാ. ടാമ്മാഒവാനാം ദേവ:ന:മാനന്ദാ സ ഏടകാ 
ദേ-ാനാമാനദ്ദഃ ശ്രോയയിയസ്ു, ച:കാമഹതമസ്ത്യ തേ 
യേ ശയം ദേധാനാമാനന്ദാഃ സക ഇന്രരസ്യാനന്ദഃ 


4 
നൂ൨ മടങ്ങു” ആനന്ദം കമ്മഭേവന്മാക്കുണ്ടായിരി 
കം. കമ്മദേവന്മാര്‍ എന്നവര്‍ കമ്മംകൊണ്ടു്‌ 
ദേവത്വം പ്രാപിക്കുന്നവരാണു്‌ . അവധക്ുള്ള. 
ആനന്ദം ആശാരഫി തനായ ശ്രോത്രിയന൯മുണ്ടാ 
യിരിക്കും. കമ്മദേവന്മാക്കു്ള ആനന്ദത്തി ന്‍െറ 
തൃ൨ മടങ്ങും ആനാദം ദേവന്മാക്കുണ്ടായിരിക്കും. 
അതുയും ആനന്ദം ആശാരഹിതനായ ത്രോത്രയ 
നുമുണ്ടായിരിക്കും. ദേവന്മാക്കുള്ളു ആനദ്ദത്തിന്‍െറ 
തു൨ മടങ്ങ്‌ ആനന്ദം ദേവരാജാവായ ഇന്ദ്രനുണ്ടാ 
യിരിക്കും. അതുരയുമാനന്ദം ആശാരഫഹിതനായ 
ശ്രോത്രി നുമുണ്ടായിരിക്കും. ഇന്ദ്രനുള്ള ആന 
ന്ദത്തിനെറ ഡ൨ മടങ്ങു ആഈന്ദം ദേവഹരുവാ 
യ ബ്ലുഫസ്സതക്കുണ്ടായിരിക്കും. അത്രയുമാനന്ദം 
ആശാരഹിത നായ ത്രോത്രിയനുമുണ്ടായിരുക്കും. 
ബ്ലഹസ്സറതിക്കുള്ളു, ആനന്മത്തിനൊ തറ മടങ്ജു 
ആനന്ദം വിരാട്‌ പുരുഷനായ പ്രജാപതിക്കുണ്ടു . 
അത്രയുമാനന്ദം ആശാരഫിതനായ ശ്രോത്രിയനു 








ശ്രോത്രിയസ്യ ച കമഹരസ്ത്യ. ത യ ശതമിന്ദ്ര ്യാ 
നന്ദാ$ സ ഏകോ ബ്ലുഹസ്തുതേരാനന്ദഃ ശ്രോത്രിയ 
സ്യ ചാകാമഹയസ്ധ്യ തേ യേശതം ബ്ൃഫസ്സറതേരാനന്ദാട 
സ ഏക? പ്രജാപപേരാനന്ദഃ ശ്രാത്രിയസ്യ ചാകാമ 
ഫയസ്യ. തേ യേ ശയം പ്രജാപതരാനന്ദാഃ സ 
ഏടകാ ഗ്രൂഹ്മണ ആനന്ദഃ ശ്രോത്രിയസധ ചാകാമ 
ഹതം്യം സയശ്ചായം പുരുഷ യാഞ്ചാസാ പാഭീത്യ്യേ 
സ ഏകട സ യ ഏവംസിത്‌ അസ്താഃല്ലാകാഠ പേര്യ 
ഏതമന്നമയമാത്മായമുപ സംഭ്രാമതി, ഏരം പ്രാ 
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മുണ്ടായിരിക്കും. വിരാട്‌ പുരുഷനായ പ്രജാപതി 
ക്കുള്ള ആനന്ദത്തിന്‍െറ ൬൨ മടങ്ങ്‌” ആനന്ദം 
ബ്രശ്മത്തിനുണ്ടു'. അതു യുമാനന്ദം ആശാരഫഹിത 
നായ ശ്രോത്രിയനുമുണ്ടായിരിക്കും, ഒരു വൃഷ്ടി 
യായ പുരുഷനില്‍ ഫദയാകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്ന ചൈതസ്തവസ്ത്രവും ആദിത്യനില്‍ സ്ഥി 
തിചെയ്യുന്ന ചൈതന്ലയവസ്തരുവും ഒന്നുതന്നെ. 
ഇപ്രകാരം അറിഞ്ഞവന്‍ ഈ ലോകം സംബ 
ന്ധിച്ച ആഗ്രഹങ്ങളെ എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചുപ 
നായി ആളഭ്ദം അന്നമയകോശം താനല്ല ഏന്ന 
നിശ്ചയ ത്തോടുക്രടി അതിലുള്ള താദാത്മൃത്തെ 
വിടുന്നു. അതില്‍ പിന്നീടു പ്രാണമയകോശ 
ത്തിലള്ള, തദംത്മൃത്തേയും വിടുന്ന. പിന്നീടു. 
മനോമയത്തിലുള്ള അഹംബുഭ്ധിയെ ഉപേക്ഷിക്കു 
നു അതിൽ പിന്നിട്‌ പിഇഞാനമയകോശത്തി 
ലുത്ളു അഹംബുഭ്ധിയേയും വിടുന്നു. അതില്‍ 
പിന്നെ ആനന്മമയകോശത്തിലുള്ള അഹം ബുദ്ധി 
യേയും ഉപേക്ഷിക്കുന്ന. ഇപ്രകാരം സര്‍പകോ 
ശങ്ങളിലുമുള്ള താദാത്മൃത്തെ ഉ പേക്ഷിക്കുമ്പോഠം 








ണമ യമാത്മാനമുപസംക്രാമതി. ഏതം മഃനാമയമാ 
ത്മാനഭൂപസംക്രാമതിം ഏരം വിജഞാനമയമാത്മാ 
നഇമൂപസം കാതി, ഏതമാനന്ദമയമാത്മാനമും സം 
ക്രാമതി, യതാ. വാചാ നിവത്താന്ത അപ്രാപ്യ 
മനസാ സഹ ആനന്ദം ബ്രഹ്മണാ വിമ്വാ൯ ന 
ബിഭേ.ടി കുതശ്ചന, 


തതം ഉ. 11. 8.9, 
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യാതൊരു വസ്ത്രുവില്‍നിസും വാക്കുകളു.ം മനസ്സും 
പ്രചേശിക്കാ൯ അസമ ത്ഥങ്ങളായി തിരിഞ്ഞു 
പോകുന്നുവോ, ആ പരബ്രഹ്മവസ്ത്രചിനെ പുരു 
ഷ൯ അറിയുന്നു. ആ വസ്തു കേവലമായ ആനന്ദ 
സ്വരൂപമാണെന്നുറിയുന്നവന്‍ ഒന്നില്‍നിന്നും ഭയ 
മുണ്ടാകുന്നില്ല.? 

ഈ മന്ത്രക്ങാംകൊണ്ടു ആശാരഹിതനായ 
വ'ദ്വാ൯ പ്രപഞ്ചത്തല്‍ മനഷ്യയാനന്ദം മുതല്‍ 
ഹിരണ ഗര്‍ഭാനന്ദം വരെയുള്ള സകല വിധത്തി 
ലുത്ള ആനന്ദങ്ങളും ഉണ്ടെന്നും അവന്‍ ത്ആത്മാ 
വിന്‍െറ ഏകത്വത്തെ അറിഞ്ഞു അത്തര്‍ഭൂൃഷ്ടി 
യോടുക്രടി പഞ്ചകോശങ്ങളിലുള്ള. താദാത്മൃത്തെ 
തപേക്ഷിച്ചു്‌ പ്രത്യഗാത്മാവിനേയും പ്രതൃഗാ 
ത്മാവില്‍നിന്നും ഭിന്നനല്ലാത്ത പരബ്രുഹ്മത്തേയും 
സാക്ഷാത്‌'കരക്കുന്നപക്ഷം വാക്ക്കഠം കൊണ്ടോ 
മനസ്സുകൊണ്ടൊ വണ്ണിക്കാ൯ പാടില്ലാത്ത നിര 
തിശയമായ ആനന്ദം അവന്‍ അനുഭപിക്കുമെ 
ന്നാ വൃക്തമാക്കിയിരിക്കുന്നു. മുക്തന്‍ ജീവാത്മ 
പരമാത്മാക്കു ളുടെ ഏകത്വത്തെ അറിഞ്ഞു 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായ പരയ്ഖഹ്മവസ്ത്രവില്‍ 
തന്നെ സ്ഥിരനിഷ്ടയോടുക്രടി അഭേദമായി വത്തി 
ഒഒന്നവനാകഷാല്‍, അവന്‍ നിരതിശയമായ 
ആനന്ദസ്വരൂപനായിത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 

ഈ തത്വത്തെത്തന്നെ തൈത്തരീയോപന്‍) 
ഷത്തില്‍ ഭൂഗുവല്ലിയില്‍ ഭാശ്ശൂവീവില്ലയെന്നും 
വാരുണീവിള്ലയെന്നും പറയപ്പെടുന്ന ഭാഗവും 
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പ്രതിപാദിക്കുന്നു. അതു്‌' താഴ്രെ പറയുന്ന പ്രകാ 
രമാകുന്നു:_ 

ഭൂഗു, പിതാവായ വരുണന്‍െറ സമിപത്തു 
ചെന്ന്‌ ബ്രഷ്മോപദേശം ചെയ്യണ മെന്നപേക്ഷി 
ച. യാതൊരു വസ്തുവില്‍ നിന്നും ഈ ഭൂതങ്ങ 
ളെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നു ചോ, ഉണ്ടായവ യാതൊ 
ന്നില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്നുവോ, യാതൊന്നില്‍ പ്രപേ 
ശിച്ചു ലയിക്കുന്നുവോ, അതിനെ അറിഞ്ഞാലും 
അതാണ്‌ ബ്ഹ്മം?? എന്നു വരുണന്‍ ഉപദേശി 
ച്ചു. അതിനെറശേഷം ഭഥമഫ൪ഷി ബുദ്ധിയെ 
അന്തര്‍മ്മുഖമായ്‌. വിട്ട്‌ ട്ടുഡഥവിചാരണാരൂപമാ 
യുത്ള തപ്പസ്സിനെ ആചരിച്ചു. അന്തര്‍മ്മുഖമം 
യുള്ള വിചാരണ കൊണ്ടല്ലാതെ ആത്മസ്വരൂപ 
ത്തേയോ ബ്രമ്മസ്വരൂപത്തേയോ അറിയാന്‍ 
സാധിക്കുന്നതല്ല. ക്രമത്തില്‍ അന്നമയം, പ്രഠണ 
മയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം എന്ന കോശ 
ങ്ങളെ എല്ലാം കടന്ന്‌ ആനന്ദസ്വരൂപമായുള്ളു 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ സ്ഥിരനിഷ്ടയോടടക്രടിയവനായി 
ഭവച്ചു. അതിനെ താരെ പറയുന്ന പ്രകാരം 
ചണ്ണിക്കുന്നു:._ 1 








5 യ്യോ വം ഇജമാനി ഭൂതാന! ജായന്തേ. യന ജായാന്നി 


ജീപന്തി, 
യമ്‌ പ്രയന്ത്യഭിസം വിശന്തി. തല്വിജിജ്ത്ു സസ 
തദ്‌ ബ്രുഹ്മേത? മെയ ഉ. 141. 1, 


 ആനാദ്ദോ ബ്രുഃഹ്മതി പ്യജാനാത്‌ . ആനങ്ടോദ്ധയേവ 
ഖലവിമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ, ആനദ്ദേന ജാതാനി. 
ജിവന്തി, ആനന്ദം പ്രയന്ത,ഭിസംധിശന്തീതി. 
സൈഷാ ഭാഴ്സുവി .ചാരുണി വിദ്യാ 


തൈം ഉ, 111. €, 
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ബ്രഹ്മം കേവലമായ ആഞനന്ദസ്വരൂപമാ 
ണെന്നു ഭൂഗു അറിഞ്ഞു. ഈ ഭൂതങ്ങളെല്പാം കേഖ 
ലമായ ആനന്ദസ്വരൂപത്ത) ല്‍ നി ന്നുംത ന്നെ 
ഉണ്ടാകുന്ന. ആനന്ദത്തില്‍ നിന്നും ഉണ്ടായവ 
ആനന്ദത്തില്‍ തന്നെ വത്തിക്കുന. എല്ലാം 
ആനന്ദത്തില്‍തന്നെ പ്രവേശിച്ച്‌ അതില്‍ ഏകി! 
ഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതിനെചാണ്‌ ഭാഗ്ഗചീ 
വിഭ്ലുയെന്നും വാരുണിവിള്യെണം പറയുന്നതു്‌ .?? 

ബ്രഹ്മം കേവലാനന്ദസ്വരൂപമെന്നു യാജ്ഞ 
വാല യമഹ൪ഷ। ജനകമ ഹാരാജാവിന്‌ ഉപ്പദേശി 
ച്ചിട്ടുള്ളതിനെ ബ്ലധഥദാരണ്ടുകോപനിഷത്തില്‍ 
നാലാമമദ്ധ്യായത്തില്‍ തൃതീയബ്രാഹ്മണത്തില്‍ വി 
ശദമായി ഖണ്്ിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവിടെയുള്ള വണ്ണ 
നയും തൈത്തിരീയോപനിഷത്തിലുള്ള ആനന്ദ 
മീമാംസപോലെയാണ്‌ , സകലവിധത്തിലുള്ള 
ആനന്ദവും ബ്രഹ്മാനന്ദത്തിന്‍െറ എത്രയും അല്ല 
മായ അംശംപോലെയുള്ള താണെന്നു അവിഭെ 
യാജ്ഞവാല്ല,യ൪ വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു. : 

ഈ ബ്രഹ്മാനന്ദം നിരതിശയമായുള്ള താ 
കുന്നു. ഇതിന്‍െറ അല്ലുമായ അംശത്തെ ആശ്ര 
യച്ചാണ്‌ ഓരോ ഉവവാധികളോടുള്ള ബന്ധ 
ത്താല്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നും അന്പ്യമെന്നപോലെ 
കാണപ്പെടുന്ന സകല പ്രാണികളും ജീവിക്കു 


ഠ 39) 


ന്നതു 





൪ ഏഷേ/സ്്യ പരമ ആനന്ദ ഏതസ്യയൈവനന്ദ 
സ്യംന്യായി ദ്രോ മാത്രാമുപജീപന്തി. 
ഖം ഉ. 1.൦ 113, 38, 


ഉള്ളടക്കം ലദ്യമല്ല 


ഉള്ളടക്കം ലദ്യമല്ല 
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ത്തിന്‍െറ സത്ത ആപേക്ഷികസത്തയല്ല. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അതിനെ സദ ഘനം എന്നു പറയു 
ന്നതു്‌. പരമാണു മുതല്‍ പ്രകൃതിവരെയുള്ള. 
വസ്തൂക്കഠം പ്രകാശിക്കുന്നതും ബ്രശ്മത്തിന്‍നെറ 
പ്രകാശംകൊണ്ടാണ്‌. സകല പിധത്ത്വലുള്ളു 
അറിവും പ്രുകാശിക്കുന്നതു” ആത്മപ്രകാശംകൊ 
ണ്ടാണ്‌. അറിലായി കാണപ്പെടുന്ന സധുവും 
ബുഭദ്ധിവ്ൃത്തിയെ ആത്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധി 
വൃത്തി പ്രകാശിക്കുന്നതും ആത്മപ്രകാശംകൊ 
ണ്ടാണ്ട്‌. തആത്മാവും ബ്രമ്മവും ഒന്നാകയാല്‍ 
ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ജഞാനഭാവമാണു്‌ തആത്മാവില്‍ 
ക്രടി പ്രകാശിക്കുന്നതു്‌. ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ചിഭ്‌ 
ഭാവം മറവ യാതൊന്നിനേയും ആത്രയിച്ചതല്ല. 
അതുകൊണ്ടു ബ്രഹ്മത്തെ ജ്ഞാന സ്വരൂപമെന്നും 
ചിദ“ഘനമെന്നും പറയുന്നു. അതുപോലെയാണ്‌ 
ബ്രഹ്മത്തെ ആനന്ദഘനമെന്നും പറയുന്നതു. 
സകലവിധസരതയ്യു്ഛാ ജ്ഞാനത്തിനും ആനന്ദ 
ത്തിനും ബ്രഹ്മംതന്നെ ആശ്രയമാകയാലും ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറ സച്ചദാനന്ദഭാവംതന്നെ പ്രപഞ്ച 
ത്ത്‌ലുളള സകലഭാവങ്ങളില്‍ ക്രടിയും പ്രകാശി 
ക്കുന്നതിനാലും ബ്രമ്മം സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപ 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. തൈത്തിരിയോചന!ഷ 
ത്തില്‍ 4ബ്രഹ്മപിദാപ്ലോതി പരം? എന്നും മുണ്ഡ 
കോപച്ചനഷഷത്ത ല്‍ ബ്രഫൈവ ഭവതി? എന്നും 
ഉള്ള. വാക്ൃങ്ങഠം ബ്രശ്മത്ത്വനും ആത്മാവനമുള്ള. 


7 
ഏകത്വത്തെ കാണക്കുന്നുന്ടു്‌. ബ്രമസാക്ഷാത്‌ 
കാരം സിഭ്ധാ।ച്ചചന്‍െറ അനുലവവും അഖണ്ഡ 
പരിപുണ്ണുമായും ഏകമായും അദ്വിതീ യമായും 
വത്തിക്കുകയാണ്‌. അതിനാല്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 
സാക്ഷാത്‌ കരച്ചു മുക്തനായിതീന്നവന്‍ സച്ചിദാ 
നന്ദസ്വരുപനായിത്തന്നെ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
10. മോക്ഷ നെറ രണ്ട ഭാവലക്ഷണങ്ങ 
ളേയും വിവരച്ചു. അടുത്തതായി ശൂദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതു അഭാവലക്ഷണങ്ങളെ 
മോക്ഷം-ൂടഖത്തി യ്രണ്ട്‌, അവയില്‍ ഒന്നാമ 
൫ന്‍൪െറ ആത്യന്തിക ഥം 
മിവൃത്തി. * ത്തേതു ദുഃഖത്തിന൯െറ ആത്ചു 
ന്തികമായുള്ള. നിവ്ൃത്തിയാകുന്നു. 
്ദ്വിതിയാല്വൈ ഭയം ഭവതി? രണ്ടു വസ്ത്ൂക്റം 
ഉള്ളതായ വിചാരം വരുഃമ്പാഠം ഭയമുണ്ടാകുന്നു?? 
എന്നു ബൃഫദാരണ്യകോപനിഷത്തു പറയുന്നു. 
ഭയംതന്നെ ഒുഃഖകാരണം. തനിക്കുന്യമായി 
മറെറാന്നുണ്ടെന്നുള്ള. വിചാരംതന്നെയാണ്‌ ദുഃഖ 
കാരണാ എന്നു ഛാദ്ദോദഗ്യാപനിഷത്തു പറ 
യുന്നു. ആത്മാനു ദവംകൊണ്ടുമാത്രമേ ദുഃഖം നിങ്ങു 
കയുള്ള, എന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളുടെ സിദ്ധാ 
ന്തം. നാരദനും സനത്‌ കുമാരമഹര്‍ഷിയും തമ്മിലു 
ണ്ടായ സംവാദത്തേയും പ്രജാപതിക്കും ഇന്ദ്രവിരോ 
ചനന്മാക്കും തമ്മില്‍ നടന്നിട്ടു സംവാദത്തേയും 
ഛാന്ദോദഗ്യോപനിഷത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവയില്‍നിന്നെല്ലാം തെളിയുന്നതു ആത്മജഞ്മാ 
നം കൊണ്ടു മാത്രമേ ദുഃഖത്തിന്‍െറ ആത്യന്തിക 
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നിവൃത്തി സംഭവിക്കുകയുള്ള എന്നാണ്‌. 
പൂതെല്ലാം വിദ്യകഠം പഠിച്ചാലും ആത്മാവിനെ 
അറ്‌ ഞ്ഞില്ലെങ്കില്‍ ദഃഖത്തിന്‍െറ ആത്യന്തിക 
നാശം ഉണ്ടാകയില്ലെസം ത്ആത്മാനുഭവം ഉണ്ടാ 
കമ്പോഠം ദാഃഖ്വം നിശ്ശേഷം നിങ്ങിപ്പ്യോകുന്നു 
എന്നും ഉപനിഷത്തുകം സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു 
പോലെ ഭഗവദ്ഗീതയും ഉപദേശിക്കുന്നു . 


ഛമാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലുള്ള. സനത കുമാര 
നാമദസംവാദം താഴ്രെ പറയുന്ന പ്രകാരമാ 


കുന്നു; __ 


നാരദന്‍ സനത്‌ കുമാരമഹര്‍൪ഷിയുടെ സാന്നി 
ഒൃത്തില്‍ പോയ്‌, ഏന്നെ അഭ്ധ്യയനം ചെയ്യി 
ച്ചാലും? എന്നപേക്ഷിച്ച. അങ്ങേക്കറിയാവുന്ന 
തെന്താണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, മേല്‍ അറിയേണ്ടതി 
നെ പറഞ്ഞുതരാമെന്നു്‌ ൩ നത്‌ കുമാരമഹഷി പഠ 
ഞ്ഞു നാരദ൯പറഞ്ഞു. ഭഗവന്‍! ജുഗ്‌ വേദം, 
യതുവേദം, സാമവേദം, നാലാമത്ഞേതായ അഥ 
വ്ൃണദവടം, ഇതിഫാസപുരാണങ്ങംം, പഞ്ചമ 
വേദം ന്നു പറയപ്പെടന്ന ഭാരതം, വേോടങ്ങളുടെ 
വേദമായ പ്യ്ാകരണം, ത്രാദ്ധകല്പം, ഗണ്‌ തശാ 
സ്ര, പ്ര്വിട്ട, നിധിശാസ്രം, തക്കധാസ്രും, 
നിതിശാസ്രരം, ദേവവില്ല, ലേദങ്ങള്‌ ലെ കമ്മകാ 
ണ്ഡത്തെ സംബന്ധിച്ചശിക്ഷാ, കല്പം, ക്രദ്സ്സ്‌ 
മുതലായവ, ഭൂതവിദ്യ, ധനുവേദം, ജ്യെൌതിഷ 
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ലഭ്യ, സപ്പുവദ്ദയ, ദേവയജനവാഭ്യ ഇതെല്ലാം എന! 
ക്കറ।യാം. അല്ലയോ ഭഗവന്‍! ഞാൻ മന്ത്രവിത്തു 
മാത്രമെയാകുന്നുള്ളൂ, ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞി 
ട്ടില്ല. ആത്മാവനെ അറിഞ്ഞവന്‍ സകലവിധ 
ശോകങ്ങളേയും തരണം ചെയ്യുന്നു എന്നു ഭഗ 
വാനെപ്പ്യോലെയുള്ള.വരില്‍ നിന്നും കേട്ട്‌ എനിക്കു 
നിശ്ചയാവന്നിട്ടുണ്ട . ഹേ ഭഗവന്‍! അതിനാല്‍ 
ഞാൻ പ്യസനിക്കുന്നു അപ്പുകാരം ശോചിക്കുന്ന 
ഏന്നെ ശോകത്തിന്‍െറ മ൨കര കടത്തിയാലും്‌..: 


അപ്പ്യോഠം സനത്‌ കുമാരന്‍ നാരദന്‍ ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌ കാരം ലഭിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗത്തെ ഉപ 
ദേശിച്ചു. ബഹിര്‍ദൃഷ്ടിയോടുക്ടടിയ നാരദമന 
പ്രത്ൃഗ്‌ ദുഷ്ലിയുള്ള വനായി മാറവന്നതിനു നാമം, 





൪: അധ്‌*ഫി ഭശപ ഇതി ഫോവസസാദ സനത്‌ കുമാരം 
നാരദസ്തം ഹോധഖാചു -- യദ്വേത്ഥ തേനമോപാസീഭ 
തതസ്തു ഉര്‍ഭ്ധവം വക്ഷ്യാമതി. സ ഹോവാചം.... 
ഭഗ്വം ഭാദവാവദ്ധമി യജുവ്ഷം, സ്ാമ.്പേടമഥ 
ലണം ചതുര്‍ത്ഥിതിഹാസപുരാണം; പഞ്ചമാം വേദം 
ണാം ചേദം, പിത്ര്യം, രാശിം ദൈവം, നിധിം, .പാ 
കോപാക്യമേകാഠനം ദേചവിദ്യാം ഭൂതവിള്യാം ക്ഷത്ര 
പിലാ നക്ഷ പീട്യഠം സര്‍പ്പുഒപജനയില്യാഃമതദ്‌ 
ഭഗ ്ധ്യമി. സേഫം ഭധപോ മന്ത്രവിദേചാസ്തി 
നാത്മ.ചിത്‌' യൂതം ഫ്വേപ്മേ ഭഗപട്‌ ദുദശഭ,സ്തൃരതി 
ഭശാകമാത്മ.ധിദിതി റു സോഹം ഭധശ.ഃ ശോചാമി, തം 
മാ ഭധപാ൯ ശോകസ്ചപ്പാരം താരയത്വിതി, 


ഛം. ഉ, സ, 


775 


വാഗിന്രിയം, മനസ്സു, സങ്കല്പം. ചിത്തം, ധ്യാനം, 
ഖിജ്ഞാനും, ശക്തി, അന്നം (പൃഥി), അല്ലു 
തേജസ്സ്‌, ആകാശം. സ്തരണശക്തി, ആശം 
പ്രാണന്‍, സത്യം, വിജ്ഞാനം, മനനം, ശ്രദ്ധ, 
സുഖം, ഇപ്രകാരമുള്ള, ഓരോന്നിനേയും ശ്രദ്ധിച്ചു 
വാസ്ത്രവത്തിലുള്ള, സുഖത്തെയാണു്‌്‌ അറ്ിയേ 
ണ്ടത്‌ എന്നുപദേമിച്ചു. 


സനത്‌ കുമാരമഫര്‍൪ഷി ഉപദേശിച്ചതുപോലെ 
ഏത്രതന്നെ വിദ്യ) പഠിച്ചാലും, അതുകൊണ്ടു 
ശോകനിവൃത്തിയുണ്ടാകുന്നതല്ലെന്നും ആത്യന്തിക 
ശോകനിവ്ൃത്തി, ഭൂമാ അല്ലെങ്കില്‍ സവപരിപൂണ്ണു 
മായുള്ള തആത്മാവിഥെ സാ ദാത്‌ കരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടുമാത്രമേ സിഭ്ധിക്കുകയുള്ള എന്നും നിശ്ച 
യിച്ചു അതിലേക്കായി അന്തര്‍ദ്ൃഷ്ടരിയായി ഭവിച്ചു” 
നാമം, ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സു മുതലായവയില്‍ ക്രടി 
നാരദന്‍ ഭൂൂമാവായ തആത്മാവരെ എത്തി സവ്യം 
ആത്മാവാശബെന്ന്‌ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയും സകല 
പിധശോകങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തനായി തീരു 
കയും ചെയ്തു. സവ്വവും തൃത്മാവില്‍ നിന്നും 
തന്നെ ഉത്ഭവിക്കുന്നതായും ആത്മദര്‍ശനമാകുന്ന 
മുക്തിദശയില്‍ മൂത്ചു, രോഗം, 88ഖം മുതലായവ 
യാതൊന്നും കാണപ്പെടുകയില്ളെന്നും നാരദമ 
ഫര്‍ഷി കണ്ടു. അതിനെ താക്ടെചറയുന്നപ്രകാരം 
വണ്റിച്ചിരിക്കുന്നു:__ 
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അധോഭാഗത്തിലും ഉപരിഭാഗത്തിലും പ 
ശ്ധാദ്‌ ഭാഗത്തിലും പുരോഭാഗത്തിലും ദക്ഷിണ 
ഭാഗത്തിലും വാമഭാഗത്തിലും തആആത്മാവുതന്നെ. 
ഇതെല്ലാം ആത്മാവുതന്നെ. ഇപ്രകാരം അറിയു 
ന്നവന്‍ ആത്മാവില്‍ തന്നെ രമിക്കുന്നവനായും 
തആത്മാവില്‍തന്നെ ക്രിഡിക്കുന്നവനായും ആത്മാ 
വുകൊണ്ടുതന്നെ ദ്വന്ദ്വസുഖം അനുഭവ ക്കുന്നവ 
നായും ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടുതന്നെ ആനന്ദിക്കു 
ന്നവനായും ചക്രവത്തിയായും ഭവിക്കുന്നു. ? 


ഇപ്രകാരം കാണുകയും മനനം ചെയ്തുയും 
അറിയുകയും ചെയ്യുന്ന വിദ്വാന്‌ പ്രാണന്‍, 
ആശ, സ്ത്രി, ആകാശം, തേജസ്സ്ാ അപ്പു ഇവ 
യെല്ലാം ത്മ നിണാകുന്നു. ഉല്ലത്ത।, 
പ്രളയം, അന്നം, ബലം വിജ്ഞാനം. ധ്യാനം, 


ചിത്തം. സങ്കല്പം, മനസ്സ്‌, വാക്ക്‌ , നാമം, മന്ത്ര 


സ്ത്‌ റ്‌ 
ജം, കമ്മങ്ങറം ഇവയെല്ലാവററിനേയും ആത്മാ 


ചില്‍തന്നെ അവന്‍ കാണുന്നു.) 

ൽ: തആആകെത്മ൨: -സ്താദാത്മോപരിഷ്ഠാടാത്മാ പശ്ചാ 
ഓാത്മാ പൃരസ്താഥാത്മാ ഒക്ഷിണത ആത്തമോത്മരത 
ആകെത്മടദം സവമിത്‌; സ ധാ ഏഷ ഏപം പശ്യ 
ന്അേചം സന്ധാന ഏ.പം വിജ.നന്നാത്മരതിരാത്മ, 
ക്രീഡ ആത്മമിധുന ആത്ഥാനന്ദഃ സസ്വരാഡ്‌ ഭചരി 

ഛാ, ൭, 1/11. 25. 3, 
1 തസ്യ ഫഹചാ ഏതസ്ധ്യേവം പശ്യത ഏ.പം മനാ 
നകെസ്ധ്യവം വിജാനത ആത്മരഃ പ്ര:ണ ആത്മതഃ: ആ 
ശാത്മത$ സ്മര ആത്മത ആകാശ ആതമരസ്യേ ജ. 
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ഇപ്രകാരമുള്ള ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ ക 
രിച്ചചന്‍ മുത്യുവിനേയൊ രോഗത്തേയൊ 8ഃഖ 
മാവത്തേയൊ കാണുന്നില്ല”: 


11. ആത്മനിഷ്ടന്‍െറ ആനന്ദാനുഭവത്തേയും 
&8ഖരാഫിത്യത്തേയും ഭഠഗാവാ൯ 
ആത്മനികഷ്ടുനെറ 
ആ നന്മാനുളപപും തഴെ പ്പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങഥം 
ടുഃഖനിപ്ൃത്തിയുംം കൊണ്ടു പണ്ണ്ണിക്കുന്നു 


യസ്ത്ത്മരതിരേവ സ്യ. 
ദാത്മതൃഫൃശ്ച മാനവഃ 
ആത്മസ്ലേവ ച സന്തുഷ്ട. 
സ്തൂസ്വ കായ്യം ന വിദ്പുതെ. 
ഗീ, 111. 17. 


ആത്മത ആപ ആത്മത ആധിര്‍ഭാചതിരോഭംവാ 
വാത്മതോ7ന്നമാത്മതോ ബലമാത്മ താ .പിജ്ഞാനമാ. 
ത്മതോ ധ്യാന ാത്മര്ചിത്തമ:ത്മര$ സങ്കല്യ ആത്മ 
മോ മന ആത്മതോ .പാഗോത്മര്‍തോ മന്ത്രാ തആആത്മതട 
കമ്മാണ്ട്യാത്മത ഏവം സധകിതി, 


ഛാ. ൭, 111. 26. 1. 


മു: തദഷ ്ലോകോ ന പഃശ്യമു്യം പശ്യതി ന രോഗം 
നോ തടുഃഖതാം, 


ഛാം ഉ, 1/11. 96. 9. 


1 യഃ മാനവതു ടം യാതൊരു മനുഷ്യന്‍; ആത്മരതി... 
ഏചസ്യ്യാത്‌ ടോ ആത്മാചില്‍ തന്നെ ക്രതിയുള്ളവനായീ 
രിക്കുന്നുവോ (സ $) ആത്മതൃപ്ലുഃ-ച.ആത്മനി-ഏ.പ..സ 
ഇഷ്ടഃ-ച ടേ അപന്‍ആത്മാ.ചില്‍തന്നെ തൃഷ്ണിയുള്ളവനാ 
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നാന്യം ഗുണേഭ്യഃ കത്താരം 

യദാ ദ്രഷ്ണാനുപശ്യൃതി 
ഗുണേഭ്യശ്ച പരം വേത്തി 

മദ്‌ ഭാവം സോധിഗക്സൂതിം 

ഗീടം [7.19 ₹ 

ഗുണാനേതാനതീത്യ ത്രീന്‍ 

ദേഹീ ദേഹസമുദ്‌ ഭവാന്‍ 
ജന്മമൃത്യുഭരാടഃഖൈ.-- 

വിമുക്തേമൃതമശ്‌ നുതേ. 


ദീ 21. 90, 1 





യും ആത്മാചില്‍ തനെ സന്തോഷമുള്ള ചനായും ഭവ! 
ക്കുന്ന; തസ്യ കായ്യം.ന൩..ില്യതേ ട- അപ൯്‌ അനുഷ്ടി 
ക്കേണ്ടതായി്ടൊന്നുമില്ല.. 


യദാ -ഭൂഷ്കാ- ഗു ണേ, 6-അന്വം..കത്താരം.ന-അനുപശ്് 
തി: ലപ്പോഠം പിചേകിയായവന്‍ ബുഭ്ധി മുതലായ 
ഉപാധികളായി പരിണമിച്ചിരിക്കുന്ന സത്വരജസ്ലമോ 
ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നും അന്യമായ കത്താ.പിനെ കാണു 
ന്നില്ലദയാ്യു ഗുണ, ട--പരം (ആത്മാനം) വേത്തി ടേ 
ഗുണങ്ങളില്‍ നിന്നും വ്യൃതിരിക്തനായ ആത്മാവിനെ 
കാണുന്നുദവാറ്ടു സ; മ്‌ ഭാവം അരധിഗച്ഛതി ടേ അ 
വ൯ എന്‍െറ സധാതീതമായ പാര ബ്രുഹ്മമാവത്തെ പ്രാ 
പിക്കുന്നു, 

1 ദേഹി ജീവാത്മാപ്പ്‌ ജേഫസമൂട്‌ ഭപാന്‍ ഏനയാന്‍ 
ത്രീള്‍ ഗുണാന്‍ ട ദേഹം മുതലായ ഉപാധികളായി പ 
രിണമീക്കുന്ന ഈ മൂന്നു ഗുണങ്ങകള; അതി യ്യ അതിക്ര 
മിച്ച്‌ ; ജന്മമൃത്യുജ നാടു ;ഖൈ:..വിമുക്ത; -- ജനനമര 
ണജരാട്ട;ഖങ്ങളില്‍ നീന്നും മോചിക്കപ്പെട്ടവനായിലു അ 
മൂതം അശ്നുതെ ട അമുതസ്വരുപമായ ബ്രഹ്മാനന്ദ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
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ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാത്മാ 
ന മോചത്ത ന കാകക്ഷതി, 

ഗീ, % 111 54. ₹ 

ആത്മാവില്‍തന്നെ പ്രീതിയോടുക്രടിയവ൯ 

ആത്മാവില്‍തന്നെ തൃപ്‌ തിയുള്ളവനായും ആ 

ത്മാവില്‍ തന്നെ സന്തോഷമുള്ളവനായും ഭവി 

ഫീടന്നു. അവന്‍ അനുഷ്ലിക്കേണ്ടതായി ഒന്നും 
തഞ്ജെയിള. 


വിവേകിയായ ഒരുവന്‍ ബുദ്ധി മുതലായ ഉപാ 
ധികളായി പരിണമിച്ചിട്ടുള്ള. സത്വം, രജസ്സ്‌, 
തമസ്സ്‌ ഏന്ന മുന്ന ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നും അന്യ 
നായ കത്താവിനെ എപ്പ്യോഠം കാണുന്നില്പയോ, 
തന്നെ ത്രിഗുണങ്ങളേയും അത്‌ ക്രമിച്ച പത്തിക്കുന്ന 
ആത്മാവായി എപ്പ്ോഠം കാണുന്നുവോ, അപ്പോം 
അവന്‍ സരവ്വാതിതമായുള്ള ചരബ്രഹ്മഭാവത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു.” 


4:അപ്പ്യോഠം ജീവാത്മാവ്‌ അവിദ്യ മുതല്‍ 
സ്ഥ്യലദേഹംവരെയുളതു ഉപ്പാധികളായി പരിണ 
മിക്കുന്ന സത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച്‌ 
ജനനം, മരണം, ജര മുതലായ ദുഃഖങ്ങളില്‍ 





: ജൃഹ്മഭ്രത ;.പ്രസന്നാത്മാ.- ബ്രഹ്മത്തിര സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 
വരും പ്രസന്നചിത്തനുമായ മുക്ത ന-ശോചതിംന 
കാംക്ഷതി ട്‌ ഏതങ്കിലും കാരണവശായ ഃഖിക്കു 
കയോ ഏതീനെയെങ്കിലും ആഗ്രിക്കുകയോ ചെയ്യു 
ന്നില്ലം 
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നിന്നം മോചിക്കപ്പെട്ടചനായി അമൃതസ്വരൂപ 
മായുള്ള, ബ്രഹ്മാനന്ദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു? 

4:ബ്രഹ്മത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിരനിഷ്യയോടുക്രടിയ 
അവന്‍ പ്പസന്നചിത്തനായി തീരുന്നതിനാല്‍ 
ഏതെങ്കിലും കാരണവശാല്‍ ദുഃഖിക്കുകയോ ഏ 
തിനൌയെങ്കിലും ആഗഹിക്ക്‌കയോ ചെയ്യ 
ന്നില്ല." 

വിവരണം:__.ആത്മനിഷ്യ, ത്രിഗുണങ്ങളെ അ 
തിക്രമിച്ച്‌ സവ്വതീതമായ പരബ്രവമവസ്തുവില്‍ത 
ന്നെ സ്ഥിരനിഷ്ഠയോടുടക്രടി വത്തിക്കുക, കര്‍ത തു 
ത്വഭോക്തൃത്വഭാവങ്ങളെ ആത്മാവില്‍ ആരോ 
പിക്കാതിരിക്കുക, ഇവയെല്ലാം ആത്മജ്ഞാനിയു 
ടേയും മുക്തനേറയും ചക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. ടുഃഖം. 
ആഗ്രഹം മുതലായവ വൃഷ്ണിഭാവത്തില്‍ അഹകങ്കാ 
രത്തോടുക്ടടി വത്തിക്കുന്ന മനസ്സിന്റ ചികാര 
ങ്ങളാകുന്നു. ആത്മാവു ത്രിഗ്ണങ്ങളെ അതിക്രമി 
ച്ചവനും അതിനാല്‍ ത്രിഗുണവികാരങ്ങളായ 
അന്തഃകരണം, ഇയിയങ്ങം, പ്രാണന്‍, ശരിരം 
മുതചായ ഉപാധികളില്‍നിന്നും ഭിന്നനുമാകയാല്‍, 
തആത്മനിഷ്ണനെ യാതൊരു വിധമായ ഒുഃഖ്മോ 
ആഗ്രഹമോ ബാധിക്കുകയില്ല. 

19. ആത്മന്‍ ഷ്യന്‍ അനുഭവിക്കുന്ന ആനന്ദം 

നിരതിശയമാണെന്മ്‌ ഭഗവാന്‍ 

ബ്രഹ്മനിഷ്ടുനറ താഴ്ലെ പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങംംകൊ 


സഖം നീരതിര ഞു വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു:..... 
ഡ്രമാകുന്നം 
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പ്രശാന്തമനുസം ഘ്യേനം 
യോഗിനം സുഖമുത്തമം 

തുച്ൈതി ശാന്തരജസം 
ബ്രഹ്മഭൂതമകല മഷം 


യുഞ്ജന്നേവം സദാ?ത്മാനം 
യോഗീ വിഗതകല്‌ മഷഃ 


സുഖേന ബ്ര്മസംസ്ല൪ശ.. 
മത്യൃന്തം സുഖമശ്‌ നുതേ. 


ഗീ. യ [. 97628, ര 


&രജോഗുണമില്ലാത്തവനും ശാന്തമാനസനും 
പ്രാപ്പരഫിതനും പരബ്രഹ്മഭാവത്തെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിച്ചവനുമായ യോഗിക്ക്‌ അത്തുത്തമമായ ബ്ര 
വമാനന്ദം സിദ്ധിക്കുന്നു? 


5 ശാന്തരജസം ടം: രഭജാഗുണം നിങ്ങിയവനുംടു പ്രശാ 
ന്മമനസാം ടം ശാന്തമായ മനദസ്സ്റോഴുകൂടിയവരുംട്ല അകല മ 
കാം പാപരഫി്‌.തനുട്ട ബ്രഹ്മഭൂതം -- പരബ്രഹ്മഭാധത്തെ 
പ്രാപിച്ചവനും ആയ ഏഗം യോഥിനം ട ഇപ്രകാരമൂ 
യോശിയെറ ഉത്തമുംകസുഖം-ഉപൈതിട ഉത്തമമായ സുഖം 
പ്രാപിക്കുന്നു പിശതകല്‌ മഷ;.യോഗീ ട പാപം ക്ഷയിച്ചു 
വനായ യോഥീടു ഏവം-സാ- ജൃത്മാനം-യുഞ്ജ൯ ടം ഇപ്ര 
കാരം ഫ്റപ്പോഴ്േം അത്തടകരണത്തെ പരബ്രഛ്മവസ്തൂവിര യോ 
ജിപ്പിച്ചു ഗി൨.്ഞിയുംകൊണ്ടട്‌ ; സ്ഖേന ടഃ പ്രയാസംകൂടാമെട്ു 
പേഛന്ധംസ്ററ൪ശം-അത്യന്തം-സലഖ- 5 പര ഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാ 
രമാകുന നിരയിശയമായ ആനന്ദത്തെ; അശ്‌നുതെടപ്രാ 
പ്പിക്കുന്നു, 
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“പ്രാപരഷ്ിതനായ യോഗി എപ്പോഴും അന്തഃ 
കരണത്തെ പരബ്രഹ്മവസ്ത്രവില്‍ യോജിപ്പിച്ചു 
നിവത്തിയുംകൊണ്ടു പ്രയാസം ക്രദാതെ പചരബ്രു 
മസാക്ഷാത്‌ കാരമാകുന്ന നിരതിശയമായ ആനു 
ന്രത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ?? 


വിവരണം:__ ചരബ്രഹ്മസാക്ഷാത്‌ കാര 
ത്താല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ആനന്ദത്തെ അതിശയിക്കുന്ന 
തായി യാതൊരു ആനന്ദവുമിലല. മറ വിധ 
ത്തിലുള്ള ആനന്ദമെല്ലാം ഓരോ ഉപാധികളെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ബ്രവമാഗാന്ദമെന്നതു്‌ ഒരു 
കാലത്തും വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങറം ക്രടാതെയുള്ള ആത്മ 
സ്വരൂപത്തിന്‍െറ സ്വാഭാവികമായ തആനന്ദമാ 
ബെ, അതിനെ അതിശയിക്കത്തക്ക യാതൊരു 
ആനന്ദധുമില്ല. 


133. പാപപകമ്മങ്ങളെ പ്പോലെ പുണ്യയകമ്മ 
ങ്ങളും ബന്ധനഗുണത്തോടു ക്രടിയവയാകുന്നു. 
ഈ രണ്ടുവിധ കമ്മങ്ങളില്‍നിന്നും 
പുണ്യപപേക വിമുക്തനായാല്‍ മാത്രമേ ഒരുവന്‍ 
മമങ്ങളൂടെ ക്ഷ മുക്തനാ കയുള്ളൂ. ആത്മജ്ഞാനം 
റ കൊണ്ടു്‌ പുണ്ദയകമ്മങ്ങളൂം പാവ 
കമ്മങ്ങളും ക്ഷയിക്കും. ഈ തത്വത്തെ ദഗ 
വാ൯ താഴെ പറയുന്ന ദ്രോ കംകൊണ്ടു ലര്‍ണ്ണി 
ച്ചിരിക്കുന്നു: __ 
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യഥൈധാംസി സമിദ്ധോഗ്നി_ 
ഭസ്തസാത്‌ കരുതേര്‍ജ്‌ ജന 

ജ്ഞാനാഗ്നിഃ സവ്യവകമ്മാണി 
ഭസ്തൃസാത്‌ കരുതേ ത്ഥാ. 


യീ, 17, 97, 5 


അല്ലയോ അര്‍ജ്‌ജുന; നല്പപണ്ണം ജ്വലിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ രിക്കുന്ന അഗ്നി എപ്രകാരം വിറകുകളെ 
കത്തിച്ചു ഭസ്തമാക്കുന്നുപോ അതുപോലെ ബ്രഹ്മ 
വും ആത്മാവും ഒന്നാണെന്നുള്ള വിജ്ഞാനമാ 
കുന്ന അഗ്നി സകല കമ്മങ്ങളേയും ഭസ്തമാ 
ക്കുന്നു? 


വിചരണം.__ സത്തിതമെന്സം പ്രുാരബ്ലമെന്നും 
ആഗാമിയെന്നും മൂന്നുവിധകര്‍മ്മങ്ങം ഉള്ള. 
തില്‍ സഞ്ചിതകര്‍മ്മങ്ങളേയും ആഗാമികര്‍മ്മങ്ങ 
ളേയും ആത്മജ്ഞാനി അതിക്രമിക്കുന്നു. പ്രാര 
ബ്ലകമ്മങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ലെ 
ട്പലും അവയാലുണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖങ്ങം അവ 
നെ ബാധിക്കുകയില്ല. ഇപ്രകാരം മുന്നു വിധ 








മ അള്ള: അല്ലയാ അള്ജുന'; ൩മ്‌.-അഗ്നി; 
ടേ നല്ലവണ്ണം ജ്വലിച്ചുകെ ണ്ടിരിക്കുന്ന ഭാഗ്നി; യഥ:.ഏ 
ധാംസി-ഭസ്മൂസാത്‌ കുരുതേ ഫു്‌ പ്രക .്‌റകുകളെകത്തി 
ച്ച ഭസ മമാക്കുന്നു വോ; തഥാ ജഞ്ഞാനാഗ്ന്‌ : അതുപോലെ 
[ലി ? 
ബ്രഹ്മ ടെത്മുകത്വവിജത്ത :നമാകന്ന അഗ്നി; സവ്യുകമ്മ:ണി 
ടം സകല കര്‍മ്മങ്ങളേയും ഭസ്‌മസായ്‌കരുകതെ സ്‌ മ 
മാക്കുന്നു 
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കമ്മങ്ങളേയും തഅതത്മജക്താനിക്കു ജയിക്കാന്‍ കഴി 
യുംം ഈ തത്വത്തെ കമ്മവും കമ്മയോഗവും 
എന്ന നാലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌ വിറ 
കുകഠം ഭസ്തമാകുന്നതുപോലെ കമ്മങ്ങഥം പ്രത്യ 
ക്ഷത്തില്‍ ഭസ്തുമായി പോഷന്നില്ല. കത്താവ്‌' 
ജ്ഞാനിയായിത്തീരുന്നപക്ഷം കമ്മഫലങ്ങഠംക്ക്‌' 
അവനെ ബന്ധിക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. അന്നമ 
യമൃപ്രാണമയം, മനോമയം വിജ്ഞാനമയം എന്ന 
സ്ഥ്യലവും സൂകഷ്ലുവ്ുമായ ശരിരങ്ങളില്‍ താഭാത്മ്ൃ 
ത്തോടുക്രടി ഭൂലോകം, ഭവര്‍ല്ലോകം, സ്വ 
൪ല്ലോകം എന്ന ലോകങ്ങളില്‍ വത്തിക്കുന്ന 
വനെ മാത്രം കമ്മങ്ങംം ബാധിക്കാമെന്നല്ലാതെ, 
അവയെ അതിക്രമിച്ചു പോകുന്നവനെ കര്‍മ്മ 
ങ്ങാം ഒരു വിധത്തിലം ബാധിക്കുന്നതല്ല. ഇഞ്ാ 
ന്നിക്ക്‌ സ്ഥ്യലസുക്ഷ്കശരിരങ്ങളില്‍ അഫംബു 
ഭ്ധിയേ? ജഞാ ജലപ്ലിക്കു ഹേതുവായ ജന്മത്തിനു 
ശേഷം ഭഭൂലോകളവര്‍ലോകസ്വരല്ലോകങ്ങളിക 
വാസമൊ സംഭലിക്കാ൯ ഇടയില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌', 
സഞ്ചിതവും ആഗാമയുമായുള്ള അവന്‍െറ 
കമ്മങ്ങറം അവനെ സംഖമന്ധിച്ചിടത്തോളും 
നിര്‍ബീജങ്ങളായിത്തീരുകയും ലോകത്തിലേക്കു 
പൊതുവായുള്ള ശക്തികളില്‍ ലയിച്ചു പോകയും 
ചെയ്യുന്നു. 
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14. ഹൃദയഗ്രന്ഥികഠം എന്നവയെ പൊതു 
ചായി ആഗ്രഹങ്ങറം എന്നു പറയാമുണ്ടു . 
അപ്രകാരം ഗ്രഹിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
സകലവിധ അവയുടെ മുഴുവ൯ തത്വവും 
യഗ്രന്ഥികളുടേ 
യും ടേം, ഗ്രഹിക്കടപ്പുടടതായി വരുന്നതല്ല. 
ഹൃദയഗ്രന്ഥികളെന്നും ഗുഹാ 
ഗ്രന്ഥികളെന്നം പരറയപ്പെടുന്നല വാസ്തവത്തില്‍ 
ഗ്രന്ഥികറം തന്നെയാണു്‌. ഗ്രന്ഥി എന്നാല്‍ 
കെട്ട്‌ അല്ലെങ്കില്‍ ബന്ധനം എന്നാണത്ചഥം. ഒരു 
ജീവാത്മാവിന്‌ വീണ്ടും വീണ്ടും എടുക്കേണ്ടതാ 
യിവരുന്ന ജ്മങ്ങഠംക്കു കാരണമായിരിക്കുന്നതും 
തൃതനമായി സ്വീകരിക്കപ്പെടുന്ന ശരീരങ്ങറംക്കു 
ബീജുമായിരിക്കുന്നതും ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥികളാകുന്നു. 
ഓരോ മനുഷ്യനേയും പ്റുദയാന്തഭാഗത്തില്‍ ഭൂത 
സൂകട്യങ്ങറം വത്തിക്കുന്നതായും, മരണത്തില്‍ ഒരു 
ശരിരത്തെ വിട്ടുപോകബ്ചോഠം ഭൂതസൂകഷ്മങ്ങള ല്‍ 
ചുററടപ്പൂട്ടാണ്‌ ജീവന്‍ ഗമിക്കുന്നതെന്നും ബ്രമമ 
സൂത്രത്തില്‍ തൃതീയാഭ്ധയായത്തില്‍ വ്യാസമഫര്‍ഷ 
വിവരിച്ചിട്ടുള്ള തും അതിനെ ശ്രീമത്‌ ശങ്കരാ 
യ്ക്രേര്‍ മൂതലായ ഭാഷ്യ്യകാരന്മാരെല്ലാം ഒരു 
പ്പോലെ അഭിപ്രായവ്ൃത്യാസം ക്രടാതെ വ്യാഖ്യാ 
നിച്ചിട്ടുള്ള തൂമാകുന്നു:__ 
േഫ്ത്തെ വിട്ടുപ്പോകമ്പോഠം ജീവന്‍ ചുററ 
പ്പൂട്ടതഭന്ന പോകുന്നു എന്നാണ്‌ പ്രശ്ശ്യതി 
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ചലനങ്ങളില്‍ നിന്നും സിദ്ധാമാകുന്നതു'. വേറെ 
തൃതനമായ ദേഹം സ്വികരിക്കുന്നതിനായി ജീവന്‍ 
ജീണ്ണുമായ ദേഹത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചപോകുമ്പോറം 
ഉപേക്ഷിച്ച ദേഫത്തിനു ബീജമായിരുന്നവയും 
മേലണ്ടാ കണ്ട ദേഹത്തിനു ബിജമായിത്തിരേണ്ട 
വയുമായ ഭൂതസൂക്ഷ്കങ്ങളാര ചുററപപ്പുട്ട ത്തെ 
പോകുന്നു എന്നാണ്‌ ഗ്രഫിക്കേണ്ടതു്‌ .?* 

ഈ ഭൂതസൂക്ഷ്മുങ്ങറഥം എന്നവ അനാദ] 
കാലം മുതല്ലെം ജീവാത്മാവി നോടു ബന്ധിക്ക 
പ്പേട്ടിട്ടുള്ള പൃഥിപ്യാദിഭൂതങ്ങളുടെ പരമാണുക്കു 
ളാണ്‌ . ഇവയുടെ സംഘാതരൂപം കഓാരോരു 
ത്തന്‍െറ ഹ്ലൃദയാകാശത്തിലും വത്തിക്കുന്നു. 
ഇതിനെറ സ്ഥിതിയും ആകൃതിയും കൊണ്ടാണ്‌ 
ജീവനെ ശ്വേതാശ്വതരോചനിഷത്തില്‍ പ്രുതിപാ 
ദിച്ചിട്ടുള്ള തുപോലെ വാലാഗ്രശതഭാഗസ്കൃശത്ധാ 
വത്മിതസ്വ ച ഭാഗോ ജീവഃ സ ധിജേഞ്ഞയഃ'? 
യവത്തിന്‍െറ വാലില്‍ പതിനായിരത്തില്‍ ഒരു 
അംശത്തിനു സദൃശമായ തആകൃതയുള്ള തായി 
വിവരിച്ചിരക്കുന്നതു". ഈ ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങളെല്ലാം 
അനാദിയായുള്ള. അവിദ്ദയെന്ന കാരണോപപാ 








(സൂത്രം) തദന്തരചപ്പപയരൌ രംഫഘതി സംപരി.- 
ഷ്വക്തഃ പ്രശ്‌ നനി അപ.ണാള,2ം ( ഓഷ്യം) തഒന്തരപ്രതിപ- 
ഭത്തൌ ദേഫാന്തരപ്രതിപത്തൌ ദേഫബീജൈഃഭൂതസുകെക്ഷ്ത 
സംപരിഷ്വക്തോ രംഫതി ധച്‌ ഛതിത്യചപയന്ത്യവ്യം. 


ബ. സു, 11. 1. 
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ധിയെ ആശ്രയിച്ചു നില്ലുന്നു. ഓരോ കോശത്തെ 
സബന്ധിച്ചും പ്രത്യേകം ഭൂതസൂക്ഷ്യങ്ങളുണ്ട്‌. 
അതാതു കോശ ഞിലെ അനുഭവങ്ങളെല്ലാം അതാ 
തുടകോഠാത്തിനെ സംബന്ധിച്ച ഭൂതസ്ൃക്ഷ്മത്തില്‍ 
പത ഞ്ഞിരക്കും. ഈ ഭൂതസൂക്ഷ്മു ഭടളോടുള്ള ബന്ധ 
ത്തെയാണ്‌ ഹ്ൃദയഗ്രന്ഥിയെന്നും ഗുഹാഗ്രന്ഥി 
യെന്നും പറയുന്നതു . സ്ഥിരമായ നിദിഭല്ലാ 
സനംകൊണ്ടു്‌ അന്തഃകരണം അഖണ്ഡവ്ൃത്തി 
യില്‍ തന്നെ തുടച്ചയായി നില്ലന്നപക്ഷം, ക്രമ 
ത്തിരം മനോനം ശവും വാസനാക്ഷയവും സംഭ 
പ.ക്കുന്നതും, അവിദ്ദയ നിഗ്ല്നേഷം നശിക്കുയ്പോഠം 
ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങള്ടോടുള്ളൂ ബന്ധങ്ങളെല്ലാം വാട്ടേ. 
കുന്നതുമാകന്നു. സങ്കല്ലവികല്ലാത്മകമായ മന 
സ്സ്‌നേറയും വാസനകളൂ,ടേയും നാശംക്രടാതെ 
ഹൃദയഗ്രന്ഥി ഏന്നും ഗുഹാഗ്രന്ഥി എന്നും പറയ 
പ്പെടുന്ന ഭൂത സുകഷ്മങ്ങളോടുള്ള. ബന്ധം നശിക്കു 
ന്നതല്ല. ഈ തത്വത്തെ താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം 
മുണ്ഡകോപനിഷത്തില്‍ വണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു:.__. 


:.സവ്വാതീതമായും സവാന്തയ്യാമിയായും ൩൪വ്ൃ, 
മായും വ്യകാശിക്കുന്ന പരബ്രഹ്മവസ്ത്രവിനെ താന്‍ 
തന്നെ അതു എന്നുള്ള, അഭേദഭാവനയോടുക്ൂട। 
ഒരുവന്‍ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുമ്പോഠം, അവിദ്യ 
മുത പൃഥിപ്യണ്ുവരെയുള്ള. ഭൂതസൂക്്ടുങ്ങളു ടെ 
ബന്ധം മുഴുവനും തകനു പോകുന്നു. അവന്‍െറ 
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സകല യംശയങ്ങളും കേമദിക്കപ്പെട്ടപോകുന്നു. 
അവന്‍െറ കമ്മങ്ങളെല്ലാം നശിച്ചു പോഷംയും 
ചെയ്യുന്ന? 


യാവനൊരുത്തന്‍ പരമമായുള്ള ബ്രുവാത്തെ 
സാക്ഷാത'കരക്കുന്ുവോ, അവന്‍ ബ്രരമമായി 
ത്തന്നെ ഭവിക്കുന്ന. അവണ്‍െറ കലത്യ ല്‍മക്രടി 
യും ബ്രനമവിത്തല്ലാത്തവന്‍ ജനിക്കുന്നില്ല. സകല 
വിധ ശോകങ്ങളേയും അജ്ഞാനരൂപമായുള്ള 
സകല പാപ്പങ്ങളേയും അവന്‍ തരണാംചെയ്യയും 
സ്ഥ്യലംമുതല്‍ അവിട്ടപരെയുള്ള സകല ഹദയ 
ഗ്രന്ഥികളില്‍നിന്നും മോചിക്കപ്പെടുകയും അമൂത 
സ്വരൂപനായിത്തിരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


15, വാസനാക്ഷയത്തെക്കുറിച്ചം 2നോനാശ 
തത്തെക്കുറി ച്ചും മനഃസംയമനയോഗത്തെച്ചററി 


പ്രത പാഭച്ചിട്ടുള്ള അഞ്ചാമഭല്യാ 


ജ്ലുവിക റ 

നം യത്തില്‍ വിവരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. ഓരോ 
ത്മകമായുളകെ മ 
നസ്സി രര യം ജീവനേയും ഹ്ൃദയാകാശത്തില്‍ 


പാഷമാക ളു സ്ഥതിചെയ്യുന്ന ഭൂതസൂകഷ്കുങ്ങ 
ടേയും നാശം. കോട്ട ബന്ധിച്ചനിവത്തുന്നതു 








യ്‌ 
മ: ഭിദ്യതേ ഹൃദയഗ്രന്ഥിശ്‌ ഛിദ്യന്തേ ൩വസംശയ-ഃ 
ക്ഷീയന്തേ ചാസ്യ, കമ്മാണി തസ്തി൯ ഭഷ്ടേ പരാവരേ 


മു. ൭. 11.8, 

സയോഫവൈതര്‌ പരമം ബ്രഹ്മ ൨ ബ്രെഹ്മച 
ഭവതി നാസ്യ ബ്രഹ്മധി൦്‌ കുലേ ഭവതി തരതി 9ശോകേം തര. 
തി പപേ മാനം ഗുഹാഗ്രന്ഥിഭ്യോ വിമുക്തോ?മൂതോ ഭവി, 
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ലാസനയും മനസ്സും ആകുന്നു, ഇവിടെ മനസ്സെന്ന 
തിനെ അന്തഃകരണഭാവങ്ങളില്‍ ബുദ്ധിയും ജ്ഞാ 
നേന്ദ്ര്യങ്ങളും ചേന്ന വജ്ഞാനമയകോശമെ 
ന്നാണു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതു. മനോനാശത്തേയും 
ലാസനാക്ഷയത്തേയും ശരിയായി നേടണമെന്ന്‌ 
വിചാരിക്കുന്ന സാധകന്‍ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതു” നാലു്‌ 
വിധം ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങളെയാണു. അവയില്‍ ഒന്നു 
അന്നമയകോശത്തിനും പ്രാണമയകോശത്തിനും 
ബജമായുള്ള. പ്ലഥിവ്യംശമായ ഭൂതസൂകഷ്ടം; 
രണ്ടാമത്തേതു പികാരാസ്സറദമായ കാമമയം എന്ന 
അത്ുുദ്ധമനോമയത്തിനുള്ള. അപ്തത്വമായ ഭൂത 
സൂക്ഷ്മം; മുന്നാമത്തേത്‌ വിചാരാസ്റ്റരദവും സങ്കല്പ 
വാകല്ലാത്മകവുമായ ത്രുദ്ധമനോമയത്തിനുമ്ള തേ 
ജോമയ മായ ഭൂതസൂക്ഷ്മം; നാലാമത്തേതു വിജ്ഞാ 
നാസ്റ്റദവും നിശ്ചയാത്മകവുമായ വിജ്ഞാനമയ 
കോശത്തിനുമ്ളു തേജോമയമായ ഭൂതസൂക്ഷ്മം, 
ഇവയാകുന്നു. അതാതു കോശങ്ങളില്‍ക്രടിയുണ്ടാ 
കുന്ന അനുഭവങ്ങളും വാസനകളു മെല്ലാം അതാ 
ത'നെറ ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങളില്‍ പതിഞ്ഞിരിക്കും. 
ഒരുവനു മരണമെന്ന അന്നമയകോശത്തിനെറ 
വേരപാട്ട സംഭ ചിക്കുമ്പോഠം താമസിയാതെ പ്പാ 
ണമയത്തിരെറ വേര്‍പാടും ഉണ്ടാകും. അപ്പ്യോഠം 
അന്നമ ത്തിനും പ്രാണമയത്തിനും ബിജമാ 
യ്യുള്ള പൃഥിപിഭൂതസൂക്ഷ്മം അതശ്തുദ്ധമനോമയ 
ത്തില്‍ ജചമയമായ ഭൂതസൂകഷ്കത്തോടു ചേര്‍ന്നു 
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നില്ല. അത്ുദ്ധമടനാമയത്തെ ജിലന്‍ മരണാ 
നന്തരം ഉ.പേക്ഷിക്കുമ്പോഠം പൃഥിചീഭൂത 
സൂക്ഷ്മവും അപ്‌ ഭൂതസൂക്ഷ്തുവും ശുദ്ധമനോമയ 
ത്തിലുകൂളു തേജോമയമായ ഭൂതസൂക്ഷ്കത്തോടു 
ചേര്‍ന്നു നില്ല്ലം. പിന്നീടു ശുദ്ധമനോമയത്തേയും 
ജവന്‍൯ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ തന്‍െറ സ്ഥിരസ്ഥാനമായ 
വിജഞ്രാനമയത്തില്‍ വത്തിക്കും. അപ്പ്യോഠം അന്ന 
മയത്തിനേറയും പ്രാണമയത്തിനേറയും ബിജൂ 
മായ പ്പഥിലീഭൂതസൂകഷ്കവും അതുദ്രമനോമയ 
ത്തി൭ന്‍റ ഞബീജമായ അപ്‌ ഭൂത സൃക്ഷ്മുവും ശുദ്ധ 
മനോമയത്തിനെറ ബീജമായ തേജോമയമായ ഭൂത 
സൂക്ഷ്മവും വിജ്ഞാനമയകോശത്തില്‍ അതിനു 
ബിജമായുള്ള തേജോ മയമായ ഭൂതസൂക്ഷ്മത്തോട്‌ 
ചേര്‍ന്നുനില്ല്ലാ. മു൯ജന്മങ്ങള്‌ ലുള്ള സകല അനു 
ഭവങ്ങളും വാസനകളും ഈ ഭൂതസൂകഷ്മങ്ങളിലും 
വിജ്ഞാനമയകോശത്തിലുമാണു വത്യിക്കുന്നതു്‌. 
ഭൂതസൂക്ഷ്മുങ്ങളോടും വിജ്ഞാനമയത്തോടടം താദാ 
ത്മ്ൃബൂദധിയും ബന്ധവും വത്തിക്കുന്നതുപരെ 
ഒരുത്തനു മോക്ഷം സിദ്ധിക്കുന്നതല്ല. ഭൂതസ്ൂക്ഷ് 
ഞങ്ങളോടുള്ള ബന്ധവും വിജഇഞ്ചാനമയകോശവും 
ഓരോ മനുഷ്യയനം വുണ്ണൂവികാസം സിദ്ധിക്കുന്ന 
തിന്‌ ആവശ്യവുമാകുന്നു. അന്നമയം, പ്രാണ 
മയം, മനോമയം വിജ്ഞാനമയം എന്ന നാലു 
കോശങ്ങറംക്കും ശരിയായ പരിശുദ്ധിയും സംസ്ല്രാ 
രവും അവയില്‍ക്രൂട] കിട്ടേണ്ടതായ പ്രജ്ഞാ 
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വികാസവും സിദ്ധിക്കാത്തപക്ഷം, ഒരുവന്‌ പരി 
കുണ്ണുവ!കാസം ഉണ്ടാകുന്നതുമല്ല. ദൈവീസമ്വ 
ത്തെന്നും ഇഞാനസാധനങ്ങളെന്നും രണ്ടം പത്തും 
അദ്ധ്യായങ്ങള ല്‍ വിപരച്ചിട്ടുള്ള. ഗുണങ്ങളെ സ 
ബാദിച്ചു' കമ്മയോഗം, മനഃസംയ മനയോഗം, 
ഭക്തിയോഗം, ഇജഞ്ഞാനയോഗം എന്ന മാ൪റ്റുങ്ങ 
ളില്‍ ഒരുവന്‍ ദ്രഡ്ധനിശ്ചയത്തോടുക്രടി ബുദ്ഥിഭയ 
അന്തര്‍മുഖമായി പിട്ട്‌ ക്രടസ്ഥനേയും പരബ്ബമ 
വസ്തുവിനേയും അവരുടെ ഐക്ൃത്തേയും സാ 
ക്ഷാത്‌ കരിക്കുമ്പോഠം, വാസനകളും സമ്ഃജ്ല 
വികല്ലാത്മകമായുള്ള. അന്തഃകരണവും നശിക്കും. 
അവന്‍ ആത്മജ്ഞാനിയായും സകല ബന്ധങ്ങ 
ളില്‍നിന്നും മുക്തനായും ഭവിക്കും. വാസനാ 
ക്ഷയം, മനോനാശം, തത്വജ്ഞാനം ഇവ മൂന്നും 
വേണ്ടതായ സ്വഭാവശ്ുഭ്ധിയോടുക്രടി ഒരേസമ 
യത്തു തന്നെ പരിശീലിക്കപ്പെടേണ്ടചയാണ്‌. 
അപ്രകാരം പരിശീലിക്കപ്പെട്ടാല്‍ അവയുടെ 
ഫലമായ മുക്തിക്ക്‌ അവ കാരണമായിത്തീരു 
ന്നതുമാകുന്നു. മുക്തിയുടെ ലക്ഷണങ്ങളായ! 
പ്രതിപാദിക്കപ്പെട്ട ജീവാത്മ പരമാത്മാക്കളു.ടെ 
ഐക്യസാക്ഷാത്‌ കാരമായ അദപ്പൈതാത്മാനു 
ഭവം, സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
നിരതിശയമായുള്ള ആനന്ദപ്രാപ്തി, ആത്യന്തിക 
മായുമ്ക. &9ഖനിവൃത്തി, ഹൃദയഗ്രന്ഥികളുടെ 
ഭേദനം, സകല പവാസനകളുടെയും ക്ഷയമുയ 
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മനോനാശം ഇവജെല്ലാം ഒന്നിച്ചുതന്നെ യഥാ 
ക്രമം അനുഭവത്തിനു വരുന്നതുമാകുന്നു. വാസ 
നാബന്ധംതന്നെ ബന്ധമൊന്നും വാസനാക്ഷയം 
മോക്ഷകാരണമാണെന്നും വസിഷ്ഠമഹര്‍ഷി ശ്രീ 
രാമന്‍ ' താഴെ പറയുന്നപ്രകാരം ഉപദേശിച്ചിരി 
ക്കുന്നു: 


അല്പയോ രാമ! വാസനാബന്ധംതന്നെ 
ബന്ധം. വാസനാനാശം തന്നെ മോക്ഷമായും 
ഭവിക്കുന്നു, വാസനയെ ത്ൃജിക്കുന്നതോടുക്രടി 
മോക്ഷം വേണമെന്നുള്ള, മനഃസങ്മല്പത്തേയും 
തൃജിക്കണം. ചിരകാലത്തെ പരിശിലനം കൊ 
ണ്ടുണ്ടായിട്ടുള്ള. വിഷയവാസനകളെയെല്ലാം മന 
സ്സ്റില്‍ന്ദിന്നും നീക്കി, മൈത്രി മുതലായ പരിശുദ്ധ 
വാസനകളോടുക്രടി ഭവിക്കണം. മൈത്ര മുത 
ലായ ഗൃണങ്ങളോടും അവയനുസരിച്ചക്ക. സദാ 
ചാരങ്ങളോടും വത്തിച്ചാലും ഉള്ള കൊണ്ടു അവ 
യോടുള്ള സംഗത്തേയും ഉപേക്ഷിക്കണം. പരി 
ചൂട്ല്റശാന്തിയോടുക്രടിയ ചിന്മാത്ൂരവാസനയുള്ള. 
വനായി ഭവിക്കണം. അതു മനസ്സിലും ബുദ്ധി 
യിലുംചേര്‍ന്നു നില്ലം. അതിനാല്‍ മഥോബ്ുദ്ധി 
സമന്പിതമായ ആ വാസാധയെ പരിത്യജിച്ച്‌ 
കേവലചിന്മാത്രനായി വത്തിക്കുകയും യാതൊരു 
മനോവ്ൃത്തികൊണ്ട്‌ സഡ്യത്തേയും പരിതൃജിച്ചു 
വോ ആആആ മനസ്സിനേക്ൂടി പരിത്യജിക്കുകയം 
ചെയ്യേണ്ടതാകുന്നു.?: 
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വാസ നാക്ഷയംപോലെ മനോനാശവും മോ 
ക്ഷകാരണമാണെന്നും” അമൃതബിന്മുപനിഷത്തില്‍ 
താഴ്രെ പറയുന്നപ്രകാരം വണ്്ിച്ചിരിക്കുന്നു:_* 


ശനുഷ്യന്‌ ബന്ധത്തിനും മോക്ഷത്തിനും 
കാരണം മനസ്സൂതന്നെ. വിഷയങ്ങളില്‍ ആസക്തി 
രയാടുക്രടിയ മനസ്സ്‌ ബന്ധ കാരണമായും വിഷയ 
ദില്‍ ആസക്തിയില്ലാത്ത മനസ്സ്‌ മോക്ഷകാര 
ണമായും ഭവിക്കുന്നു. സിവ്വിഷയമായ മനസ്സ്‌ 
മുക്തിക്കു കാരണമായതിനാല്‍, മുമുക്ഷു നിത്യവും 
മനസ്സിനെ വിഷയാസചഷംി ക്രടാതെയിരിക്കത്തക്കു 
വണ്ണം പരിശിലിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ഇന്ദ്രിയാടി 
കഠംക്കുക്ള വിഷയങ്ങളില്‍ നിന്നും മനസ്സിനെ 
ചി൯തിരിച്ചു്‌ ആത്മസ്ഥാനമായ ഹൃദയാകാശ 
ത്തില്‍ നിരോധിച്ചു നിവത്തിയാല്‍ നിരോധം 
മന്നതശനിലയിലെത്തുമ്പോം പരമമായുള്ള പദ 
ത്തില്‍ അതു യോജിക്കും. ഹൃദയാകാശത്തില്‍ 





ദബ്വഭന്ധാ ഫി പാസനാബന്ധോ മോക്ഷട സ്യദ്വസേനാ 
വാസറായസ്തവം പരിത്യജ്യ മോക്ഷാത്ഥിതപമപി ജല്‍ [ക്ഷയ 
മാനസിവാസനാഃ പവം യൂ ത്വം വിഷയ വാസനാ :. 
ാത്ര്യാടിഭാവനാനാമ്ലിര്‍ഗൃഹാണാമലവാസനാഭഃ, 

താ അപ്്യന്തട പരിത ജ്യ മാഭിഖ്യഹരന്നപ.! 

അന്ന? ശാന്തതമസ്നസേഹാ ഭവ ചിന്മാത സഃ 
താമഫ്തൃന്തഃ പരിത്യജ്യ മനോബുഭ്ധ 'സമന്ധിം 

ശേഷ സ്ഥിരസമാസിഗോ യേന യ്ക്യജസി മത്ത ജ, 


ഖ, വാ, ൩11. 90.99. 
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നിന്നും പുറത്തുവരാതെ പരമപദത്തില്‍ ലയിക്കു 
ന്നതുവരെ അതിനെ നിരോധിക്കേണ്ടതാകുന്നു.. 
ഇുഞാനവും മോക്ഷവും അതുതന്നെ. ശേഷമെല്ലാം 
ഗ്രന്ഥവിസ്ക്രാരം മാത്രമാകുന്നു. "7: 
വാസനാക്ഷയംകൊണ്ടും മനോനാശംകൊണ്ടം 
വരുന്നതായ മുക്തന്‍െറ നിലയെ ഭഗവാന്‍ താഴ്ടൈ 
പറയുന്ന ദ്ല്ലോകങ്ങംകൊണ്ട വണ്ണണിച്ചിരിക്കുന്നു :-.-- 
യദാ വിനിയതം ചിത്ത. 
മാത്മന്വേവാവതിഷ്ടതേ 
നിസ്സരഫ സവകാമേള്യോ 
യുക്ത ഇതുഷ്യതേ തദാ. 
ഗീയ, 1. 18. 7 


മന ഏവ മനുഷ്യാണാം കാരണം ബന്ധമോക്ഷയോട 
ബന്ധായ വിഷയാസക്തം മുക്ക്യ്െ യിധിഷയം ദ്യൂതം 





യതോ നിവിഷയസ്യാസ്വ മനസോ മഒുക്തിരിഷ്യതേ 
അടതോ ധിലിഷയം നിത്യം മനഃകാഷ്യം മൂമുക്ുണാ 
നിരസ്തുധിഷയാസംഗം സംനിരുഭ്ധം മഗോ ഫൃളി 
യദാ യാത്യൂന്മനിഭാവം തദ: തത്‌ പരമം പദം 
താവഭേവ ണിരോദ്ധ വയം യാവട്‌ ധുദിഗതം ക്ഷയം 
ഏതജ്‌ജ്ഞഞാനം ച മോക്ഷം ച ശേഷോ ഗ്രന്ധസ് ചിസ്കൂരട 
അ, ബി, ഉ, 9-5 
1 യഭാ-വിണിയതം-ചി ത്തം-എപ്പോോഠം ശരിയായി ഹുദ 
യാകാശത്തില്‍ നിരോധിക്കല്ലേട്ട ചിത്തം ആത്മനി-ഏപ.- 
അപ്വതിഷ്ടതേകസവാതീതമായ പരയ്ര്മവസ്ത്രധിര സ്ഥിര 
മായി നില്ലുന്നുചോട്ു സവകാമേളട.നിസ്റ്റഫ ടകസ കല കാമ്യ 
വിഷയങ്ങളില്‍ ധിനും എല്ലോം യോഗി ആയെ ത്യജി 
ചപനായിരിക്കുന്നുവോം; തദയുക്തഃ-.ഇതി..ഉച്ചരേജങ്ത 
പ്പ്ോറം അവന്‍ യോഗസിദ്ധിയുണ്ടായവന്‍ എന്നു പറയട്ലെ 
യന്ന 
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യഥാ ടീചോ നിവാതസ്ഥോ 
നേംമതേ സോപമാ സ്തൂതാ 

യോഗിനോ യതചിത്തസ്യ) 
യുഞ്ജതോ യോഗമാത്മനഃ. 


ധീ, സ]. 1905 
യത്രോപരമതേ ചിത്തം 


നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ 
യത്ര ചൈവാത്മനാത്മാനം 
പശ്യന്നാത്മനി തൂുഷ്യത]. 


ദീ. 1 1] ് 
1തം വില്ലാദുഃഖസംയോഗ. 


വിയോഗം യോഗസംജ്ഞിതം 








ൽ ആത്മനഃ _. യോഗംപയുണ്ജുതഃ -: ആത്മപിഷയമ ഠയ 
യോഗം അഭ്യസിക്കുന്നു യതചിത്തസ്യ.യോഗിണട സ്വാ 
ധീന മനസ്സോടു കൂടിയ ഭയാഗിക്ക്‌; നിപാതസ്ഥഃ .. ദീപഃ _. 
യഥാ.-ന-ഇംഗതേ ടകാററിന്‍െഠ ചലനമില്ലാത്ത സ്ഥലത്തി 
ടിക്കുന്ന വിളക്ക്‌ ഫ്പ്രകാരം ചലിക്കാതിരിക്കന്നുവോട് സം 
ഉ --മാ-സ്തൂതാആ ഭൂഷ്ടാന്തംതഭന്ന .ിന്തിക്ക പ്പെടുന്നു. 

്‌ യത്ര..യോഗദഃസവയാട ഏതവസ്ഥയിര യോഗാകയാസം 
കൊണ്ടു്‌ ; നിരുഭ്ധം..ചിത്തം _ ഉപരമതേകധിരോധിചംപ്പട്ട 
യ ചിത്തം ഉപാശമത്തെ പ്രാപിക്കുന്നാവായ യയ്ര_.ആത്മ 
ന:-.ആത്മ :ന൦.പശ്യ൯ യാതൊരു അധ.സ്ഥയിട: അഖണ്ഡ 
വൃത്തിയോടുകൂടിയ മയസ്സുകൊണ്ടു്‌ പരബ്രഷ൨ സ്ന 
സാക്ഷാത്‌ കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ; ആത്മനി എ ൨.തുഷ്‌ ജഴ്രുത്മാ 
വിക തന്നെ സത്തുഷ്ടിയോ ടടകൂടി ൨ത്ത്‌ ക്കന ൨. 

1: ടുഭഖസംദയാശചിയോഗം - താകസകല ഒൂടഖങ്ങളില്‍ 
നിന്നും 2മാചിപ്പിക്കുന്ന ആ അധലസ്ഥയ; യോശസംജഞ്ഞി 
തംംവിദയയത്‌ കയോഗം എന പേരോടു കൂടിയതായി അറി 
ഞ്ഞാലുഠ്യേ സ-ധോഗ ഃചഅപ്രകാരമുള്ള യേ:ഗകന്ഞട്ടു. ഗിശ്ച 
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സ നിശ്ചയ യോക്തവ്വയ്യോ 
യോഗോ[ിവ്വിണ്ണചേതസാ. 


ശിക. (1. 3൦ 
:എപ്പ്ോഠം ശരിയായി ഹ്ൃദയാകാശത്തില്‍ 
നിരോധിക്കപ്പെട്ടതായ ച്വത്തം സവാതിതമായ 
പരബ്രശ്മവസ്ത്രവില്‍ സ്ഥ്വരമായി നില്‍ക്കുന്നുവോ 
സകല കാമ്വപ്വഷയങ്ങളില്‍നിന്നും എപ്പ്യോം 
പം) തൃജിച്ചവനായി ഭവിക്കുന്നുവോം 
അപ്പോം അവന്‍ യോഗ്രസിദ്ധിയുണ്ടായപച൯ 
ഏന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ?? 
4കാററിന്‍െറ ചലനമില്ലാത്ത സ്ഥലത്ത।രി 
ടന്ന വിളക്ക്‌ എപ്രുകാരം ചലിക്കാതെ ഇരിക്കു 
നുവോ, അതുപോലെയാണ്‌” ആത്മവിഷയമായ 
യോഗം അഭുൃസിക്കുന്ന സ്വാധിനമനുസ്സ്സോടുക്രടിയ 
യോഗിയുടെ ചിത്തം വത്തിക്കുന്നത്തു്‌. ഏതവ 
സ്ഥയില്‍ ധോഗാഭ്യയാസംകൊണ്ടു നിരോധിക്കപ്പെ 
ടുതായ ചിത്തം ഉപശമത്തെ പ്രാപിക്കുകയും 
യോഗി അഖണ്ഡവൃത്തിയോടുക്ൂടിയ അന്തഃകര 
ണംകൊണ്ട്‌ പരബ്രഹ്മവസ്തരപിനെ അപരോക്ഷ 
മായി സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുകയും ചെയ്യ്‌ ആത്മാ 
വില്‍ തന്നെ സന്തുഷ്ണിയോടുക്രടി പത്തിക്കുന്ന വോ, 
സകല ഃഖബന്ധത്തില്‍നിസം മോചിപ്പിക്കുന്നതും 
യോഗം എന്നുചേരോടുക്രടിയതുമായആ അവസ്ഥാ 


ഞ്ഞ 





യേന. അദിധ്പിണ്ണചേമസ: ൭ ഭൂഡിശ്ചയത്തോടു കൂടിയതും. 
ചചിക്കാത്തതുമായ ബുായാടു കൂടി; യോക്തവ്യടേഅളുസി 
ഭക്കഷതടകേന്നു. 
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വിശേഷത്തെ ദ്ഡ്ഥനിശ്ചയത്തോടും ചലിക്കാത്ത 
ബുദ്ധിയോട്ടംക്രടി അഭ്യസിക്കേണ്ടതാകുന്നു.?? 
16. മോക്ഷമെന്നതു അമൃുതസ്വരൂപമാണെ 
ന്നും ജന്മം, മുത്തു, ജരാ, മു3ഖം മുതലായ ലയില്‍ 
നിന്നുമുള്ള മോചനമാണെന്നും 
പ പല വിധത്തില്‍ ഉപനിഷത്തുക 
ജന്മദധര്‍ക്കേട്ടെ ൭.൦ ഭഗാവഭ്‌'ഗിതയും ഘോഷിക്കു 
ആവശ്യകതയി ന്നുണ്ട്‌. മോക്ഷം പ്രാപിച്ചവന്‍ 
നിന്നും മോച പീണ്ടും ലോകത്തില്‍ ജനിക്കുന്നി 
ല്ല എന്നു താഴെ പറയുന്ന ദ്ശ്ശോക 
ങ്ങംകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ ഉപദേശക്കുന്നു :___ 
അവ്യക്തോ/ക്ഷര ഇത്ൃയക്ത.- 
സ്തൃമാഹുഃ പരമാം ഗതിം 
യം പ്രാപ്യ) ന നിവത്തന്തേ: 


നം), 


തദ്ധാമ പരമം മമ, 


ധീത. 1711), 9) 5: 
1 ഇദം ജ്ഞാനമുപാത്രിത്യ 
മമ സാധമ്മൃമാഗതാഃ 

: (യഃ. ഓ൨ $)_അപ്ൃക്‌ ത$- അക്ഷര. ഇരി _ ഉക്തടക 
യതൊരു ഓ൨ം ഇന്ദ്രിയങ്ങഥംക്കും മനസ്സിനും അഗേചര 
മെന്നും നാശരഹ്‌തമെന്നും ൨റയഃപ്പടന്നുവാറ തം.പര 
രാം.ഗതിം _- ആഷ്ുഃ ---അതിഗെ ഉത്തമ പ;രുഷാര്‍ത്ഥടമനു 
പറയുന്നു യം. പ്രാപ ടയാമതൊന്നിനേ പ്രാപിച്ചു; ന_ നി 
വത്തന്ത ജട തിരിയെ ൭൨.രുന്നില്ലടയാ; തത്‌ _. മമ... പരമ 
ധാമടഅതു്‌” എന്‍െറ ഉത്തമസ രൂപമാകന്നു, 

4. ചേദം. ജ്ഞാനം. ഉ പഗശ്രിത്വട ഈ ഞാനടത്ത ജൃത്ര 
യിച്ചു; മള.-..സാധമ്മ്യം _ ആഗതാ വെറ സ്വരൂപത്തെ 
പ്രാപിച്ചിരീക്കുന്നവ൪, സന്റേ.. അപി സൃഷ്ടികാല ത്തിലും 
൩...ഉ പജായന്തേ”്‌ ജാനടത്ത പ്രപോിക്കുന്നില്ല; പ്രളയ 
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സഗ്രേപി നോപജായന്തേ 
പ്രളയേ ന വ്ൃഥന്തി ച. 


ശീഷ, സ. ൭. 
ന തദ്‌ ഭാസയതേ സുൂയ്യോ 


ന ശശാങ്കോ ന പാവകഃ 
യദ്‌' ഗത്വാ ന നിവത്തമ്മേ 
ത്ദ്ധാമ പരം മമ. 


ഗീത, 217, 8, 
യാതൊരു വസ്ത്ര ഇന്രിയങ്ങംക്കും അന്തഃകര 


ണത്തിനും അഗോചരമെന്നും നാശരഹിതമെന്നും 
ഉപനിഷത്തുകളുാല്‍ ഘോഷിക്കപ്പെടുന്നുവോ 
അതി നെ ഉത്തമമായ പ്രാപൃസ്ഥാനമെന്നു 
പറയുന്നു. അതിനെ “അതാണു ഞാന്‍? എന്ന 
അഖണ്ഡബുദ്ധിവൃത്തിയോടുക്രടി ഒരുവന്‍ ജ്യാപി 
ച്ചാല്‍ വീണ്ടും ലോകത്തില്‍ ജനിക്കുക എന്നതു 
ണ്ടാകയില്ല. എന്‍റ ഉത്തമമായ സ്വരൂപം 
അതുതന്നെയാകുന്നു, 

(തുത്തമസിദ്ധിക്ക്‌ ഹേതുവായ പരമമായ 
ജ്ഞാനത്തെ ആശ്രയിച്ചു സവാതീതമായുള്ള. 





പ്രഭയചാലത്തിലും, ഓ-പൃഥന്തി ചട ടൂഃഖം അന്ഭവിക്കു 
ന്നില്ല. 

തത്‌ .സുയ്യഃ-ന-ഭഠസയതേം-ആ സ്ഥാനത്തെ സൂയ്യന്‍ 
പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല; ശശാങ്കട.ന ച ചന്ദ്രനും പ്രകാശിപ്പിക്കു 
ണ്നില്ലയ; പാവകടം നടഅഗ്നിയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്തില്ല്യുയത്‌ ലം 
ശത്വാകയാതൊരു സ്ഥാനത്തെ പ്രാപിച്ചിട്ട്‌ ; ന. നിവത്ത 
ത്തേംയോഗികറം പിന്നേയും തിരിഭയ വരുന്നില്ലയോട്ടേ 
തത ചഞ്൭ സ്ഥാനം; മമ - പരമംംധാമ - എകന്‍റ ഉമ 
മായ സ്വരൂപമാകുന്നു. 
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എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ സൃഷ്ടി 
കാലത്തില്‍ ജനിക്കേണ്ടതായി വരുന്നില്ല. പ്രള 
യകാലത്തില്‍ അവര്‍ ദുഃഖമനുഭവിക്കുന്നതുമല്ല.?? 

സവ്വാതീതമായുള്ള പരബ്രഹ്മവസ്തുവിനെ 
സൂയ്യനും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല, ചന്ദ്രനും പ്രകാശ] 
പ്പിക്കുന്നില്ല, അഗ്നിയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല. 
യാതൊരു സ്ഥാനത്തെ ല്രാപിച്ചിട്ടു തിരിയെ 
സാരത്തില്‍ വരുന്നില്ലയോ അത്‌ എന്‍െറ 
ഉത്തമമായ സ്വരൂപ മാകുന്നു. ?? 

വിവരണം: __ പുനര്‍ജന്മരഹിതമായുള്ള 
മോക്ഷം മാത്രമാണ്‌ വാസ്തരവത്തിലുള്ള മോക്ഷം. 
അതു' അദ്വൈതാത്മാനുദവം, വാസനാക്ഷയം, 
മനോനാശം, എദയഗ്രന്ഥിഭേദനം ഇത്രയും 
പൃണ്ണുമായി സിഭ്ധിക്കുമ്പോഠം മാത്രമേ ഉണ്ടാകയു 
ള്ള. ഈ ലക്ഷണങ്ങളോടുക്രടിയ അവസ്ഥ 
തുണ്ടാകുമ്പോറം ദ8ഖത്തിനെറ ആത്യൃയന്തികനിവൃ 
ത്തിയും പരമാ നന്ദപ്പാപ്തിയും ഉണ്ടാകുന്നു എന്നാ 
ണു ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നത്തു്‌. 

17. പുനര്‍൪ജന്മത്തിനുള്ള കാരണം കമ്മമാ 
ണെന്നും കമ്മത്തിനു കാരണം ആശയാണെന്നും 
ആശയ്യ കാരണം വാസനയാണെ 
ന്നും പറയപ്പെടുന്നു. വാസനയെ 
ക്ഷയിപ്പിക്കുക, ആശയെ നിരോ 
ധിക്കുക, കമ്മത്തെ കുറയ്യച്ഛക ഇവയെ മോക്ഷ. 
കാരണങ്ങളാണെന്നു പറയുന്നു. ഒരു ത്തന്‍െറ 


ചുനര്‍ജന്മത്ത്‌ 
നള്ള കാരണം, 
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രോഗം ശമിക്കണമെങ്കില്‍ രോഗത്തിനുള്ള. 
ബാഘ്യയലക്ഷണ ങ്ങളെ കുറയ്മ്രാന്‍ മാത്രം ചിക) 
ത്സിച്ചാല്‍ ക്ഷോരാ. രോഗബീജങ്ങറം ഇല്ലാതെ 
യാക്കാനാണു' ത്രമിക്കേണ്ടത്ുു്‌. സങ്കല്ലത്യാഗം, 
രാഗത്യാഗം, വാസനാത്യാഗം, നൈഫ്റുമ്മ്യം 
ഇവയെല്ലാം ബദഫ്വലക്ഷണങ്ങഠകക്കുള്ള ചികിത്സ 
വ 

മാത്രമാണു്‌. ജനനമരണരൂപമായുള്ള സംസാ 
രത്തിനു കാരണമെന്താണെന്നു ശ്രീമത്‌ ശമ്ംരാ 
ചാത്ുസ്വവാമികറം താഴ്രെപറയുന്ന ക്സോകം കൊണ്ടു 
വിവരിക്കുന്നു: 4 


സംസാരമാകുന്ന വൃക്ഷത്തിനു വിത്തായി ന്ദി 
ല്ലയന്നതു്‌ തമസ്സ്‌ അല്ലെങ്ങില്‍ അജ്ഞാനം എന്ന 
താണ്‌. അതിരെറ മുള ദേഹാത്മബുദ്ധിതന്നെ. 
അതിന്‍െറ തളിര്‍ രാഗവും, അതിന്‍െറ വളര്‍ച്ച 
യല ആവശ്യമുള്ളൂ ജലം കമ്മവുമാകുന്നു. അത! 
ന്‍െറ തായ്ത്തടി ഈ ശരിരം തന്നെ. പഞ്ച 
പ്രാണക്ടാം അത്വന്‍െറ ശാഖകളും, ഇന്ദ്രിയ 





ടി:ഘിജം സംസ്ലേതി ട്ധിജസു തു തമോ 
മദേഹാത്മധിരങ്കരോ 

രാഗ പല്ലുവമംബുകമ്മ ത വപ. 
സ്കൂന്ധോ7സധട ശാമികാഃ 

അഗ്രാണീന്്രിയസ.ഹതിശ്ച വ്‌ ഷയംഃ 
പുഷ്ക്റാണി ഒൂഃഖം ഫലം 

ഗാനാകിമ്മസമുദ്‌ ഭവം ബഫ്ുവിധം 
മോക്‌ താത ജീവഃ ഖഗഃ, 


വി, ചും 147ം 
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സമൂഹങ്ങഥം അതിന്‍െറ അഗ്രങ്ങളു.മാകുന്നു, ശബ്മൂ 
സ്റൂര്‍ശാഭിചിഷയങ്ങഠം അതിന്‍െറ പുൃഷ്ടുങ്ങളായും 
നാനാവായുള്ള കമ്മങ്ങറം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതും 
വിപിധരൂപത്തില്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നതുമായ ദുഃഖ 
ങ്ങാം അത!ന്‍െറ ഫലങ്ങളായും ഭവിക്കുന്ന. ഈ 
സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിലുള്ള ഫലത്തെ ഉജിക്കുന്നപന്‍൯ 
ജീവനെന്നു പറയപ്പെടുന്ന പക്ഷിയാകുന്നു.”? 

ഈ സംസാരത്തിനു കാരണമായുള്ള വിത്തു 
തമസ്സാണ്ട്‌'. ഇതിനെത്തന്നെ അവിദ്മയെന്നും 
പറയുന്നുണ്ട്‌ . സ്ഥൂലലോകത്തിലും മനോമയ 
ലോകത്തിലും വിജ്ഞാനമഷയ ലോകത്തിലും ഭൂത 
സൂക്ഷ്തങ്ങറം കൊണ്ടുള്ള. ഗ്രന്ഥികഠം ജീവാത്മാവി 
നെ ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നതുപോലെ അഖനണ്ഡവും 
പരിപൂര്‍ണ്ണവുമായുമ ചൈതമധ്യൃത്തിനു പരിഷ 
ന്നഭാവം കല്ലിക്കപ്പെടുന്നതള്‌” ഇ അവില്ലാഗ്രന്ഥി 
കൊണ്ടാകുന്നു. അവിദല്യാഗ്രന്ഥിയെ ആശ്രയി 
ച്ചാണ്‌ മറ ഗ്രന്ഥികളെല്ലാം വത്തിക്കുന്നതു്‌, 
അവിദ്ധാഗ്രന്ഥിയെ നശിപ്പിച്ചാല്‍ മറ ഭൂതസൂ 
ക്ഷ്ൂങ്ങളോടുള്ള ബന്ധം മുഴുവനും വിട്ടുപോകുന്നതു 
മാണ. അവിദ്യാഗ്രന്ഥി അഖണ്ഡ രൂചസ്ഥിതി 
കൊണ്ടുമാത്രമേ നശിക്കുകയൊള്ളു. അവിദ്യ 
ഗ്രന്ഥിയെ എങ്ങിനെ നശിപ്പ്ിക്കാമെന്നു' മണ്ഡ 
കോപനിഷത്തില്‍ വിവരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്തു 
താഴ്റൈ പറയുന്നപ്രകാരമാകുന്നു;... 
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സവ്യകാരണമ: യുള്ള പുരുഷന്‍ സ്വയാജ്യ്യോ 
തിഃസ്വരൂുപനും രൂപരഹിതനുമാകുന്നു. അദ്ദേഹം 
സവത്തിലും ഉള്‌ ലും പുറമേയും പ്യാപിച്ചിരി 
കടന്നു. അദ്ദേഹം ജനനമില്ലാത്തവനും പ്രാണന്‍, 
മനസ്സ മുതലായ ഉപാധികളില്ലാത്തവനുമാകുന്നു. 
അഭ്ദേഹം നിഷ്ടളങ്കനം നാമരൂപാത്മകമായുള്ള. 
സകലത്തിനും ആധാരമായി വത്തിക്കുന്ന അവ്യഠ 
കൃതത്തെക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠനു മാകുന്നു. ഇപ്പകാരം 
നിര്‍ഗുണവും സവാതീതവൃമായുള്ള തുംപുരുഷശബ്ദു 
ത്താല്‍ സുൂലിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതുമായ യാതൊരു 
വസ്ത്ുവുണ്ടോ അതാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന. 
മായി. കാണപ്പെടുന്നത്‌. അമൃതസ്വരൂപമായും 
ഇഞാനസ്വരൂപമായും വത്തിക്കുന്ന ഈ പരബര 
മതത്വത്തെ തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഫ്ൃദയാകാശ 
ത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയുന്ന പ്രതൃഗാത്മാവായി 
ആരു സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നുവോ അവ൯ അവിദ്ദാ 
ഗ്രന്ഥിയെ നശിപ്പിക്കുന്നു." 








മഃ ദിപ്പേഹേയമൂന്ഃ രു ൩ ബ.ഹ്യാഭ്യന്ത:രാഫ്ജ 
അപ്രാഃണാ ഹൃമനാഃ ൧3: ൧ ക്ടാരായ്‌ പര്‍ത 8 ൨.$ 
മും ഉ, 11 1.2. 


പുരുഷഃ ഏദവദം വിശ്വം ൭൦൨. ബ്രരഹ്മ ൨രാമൂതം 
ക തദ്യേോ വേട നിഹിതം ഗുഹായാം 
സോ ചി ്ലയാഗ്രന്ഥിം വികിരയീഹ സോമം 


മു, ഉ, 11. 1,107 
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അവ ദ്യ അല്പമെങ്കിലും ശേഷിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന 
പക്ഷം ലോകസാംബന്ധമായ ജിവിതത്തിലുള്ള. 
തൃജ്ത്ു നഗ മ്മകയില്ല. തഷ്ണു നില്‍ക്കുന്നതുപചരെ 
പുനറജന്മമഛ തമായ മോക്ഷവും സിദ്ധിക്കുന്ന 
തല്ല. 
15. തുത്തുയെന്നതു്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറ സങ്ക 
ല്ലശക്തിയാല്‍ ഓരോ ജീചനി ൪. കരടിയും ്രപത്തി 
ക്കുന്ന ശക്തിവിശേഷമാകുന്നു. സ 
മുദ്രത്തില്‍ നിന്നും തരരമാലകഠം 
ന൦-.: ഫച 
ക പോലെയും വലുതായ അഗ്നിയില്‍ 


ലിം ടട സ്വ 


നിന്നും പൊരികഠം പോലെയും 
പരമാത്മാവില്‍ നിന്നും സ്തൂരിച്ചിട്ടുള്ള വരാണ്‌ 
ജീചന്മാ൪. ഓരോ ജീവനും പരമാത്മാവിനോടുള്ള. 
ഏകത്വത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിച്ച്‌ പരിപുള്്റുമായി 
ശോഭിക്കണമെന്നാണ്‌' പരമാത്മാപിന്‍െറ സ 
ഘം. ഈ സമം്ലുമനുസരിച്ച്‌ ഓരോ ജീവനും 
പര്‌ പൃണ്ണുത പ്രാപിക്കുന്നതുവരെ ആ സങ്കല്ല 
ശക്തി തന്നെ ഓരോ ജീചനേറയും ഉള്ളിലുള്ള 
പ്രേരകശക്തിയായി പ്രവത്തിക്കും. ഓരോ ജീവനും 
വിണ്ടും വിണ്ടും സ്ഥൂലലോകത്തിലെ അനുഭവം 
വേണമെന്ന്‌ ആശിക്കുന്നതും അതിലേക്കാവശു 
മുള്ളു ജന്മം സ്വികരിക്കുന്നതും തൃഷ്ല്ല എന്ന ഈ 
പ്രേരകശാിയാലാകുന്നു. നമ്മുടെ സ്ഥ്യലശരീ! 
രത്ത.ല്‍ കാണുന്ന വിശപ്പും ദാഹവും തൃഷ്ണയുടെ 
ഒരു വകഭേദം മാത്രമാണ്‌. നാം ഉജിക്കുന്ന ആഹാ 
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രസാധനങ്ങം ദഫിച്ച്‌ ശരീരധാതുക്കളോടടചേന്ര 
കഴിഞ്ഞാല്‍ വിണ്ടും വിശപ്പുണ്ടാകുന്നു. ഓരോ മനൂ 
ഷ്യനും ഭൂലോകം, ഭവര്‍ല്ലോകം, സ്വര്‍ല്ലോകം 
എന്നു മുന്നു ലോകങ്ങളില്‍ ക്രടിയാണ്‌ സഞ്ചരിക്കു 
ന്നതു. ഓരോ ജന്മത്തിലും ഉണ്ടാകുന്ന അനുഭവ 
ളില്‍ സ്ഥ്യൂലശരീരം സംബന്ധിച്ചുവ വാസനക 
ളായി പരിണമിച്ച്‌ അതിനെ സംബന്ധിച്ച ഭൂത 
സൂക്ഷ്മത്തിലും,മനോമയത്തെസംബന്ധിച്ചുവ വാസ 
നകളായി പരിണമിച്ച്‌ അത।നെ സംബന്ധിച്ചു 
ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങള്‌ ലും, വിജ്ഞഠനമയത്തെ സംബന്ധി 
ച്ചവ വാസനകളായി സമീകരിക്കപ്പെട്ട്‌ വിജ്ഞാ 
നമയകോശത്തിലും ചേര്‍ന്നുപോയാല്‍, വീണ്ടും 
സ്ഥ്യൂവശരിരം സ്വീകരിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹം 
ഓരോ വിജ്ഞാനാത്മാവിനും ൭.ണ്ടാകുന്നു. ആഹാ 
രസാധനങ്ങറം സമിീകരിക്കപ്പെട്ട ഉടന്‍ തന്നെ 
ലിശപ്പണ്ടാകുന്നതുപോലെയാണ്‌' സ്ഥ്യലശരീര 
ത്തില്‍ വീണ്ടും ജന്മം വേണമെന്നുള്ള. തൃദ്ല് ഓരോ 
ജീവനും ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. ജീവിതപരിപൂള്സ്ത 
എന്ന ബ്രഹ്മഭാവം സദ്ധിക്കുന്നതുവരെ ഈ തൃ്ത്ത 
ഓരോ ജീവനിലും പ്രവത്തിക്കും. ബ്രഹ്മദാവ 
മെന്നും ബ്രമ്മനിവാണമെന്നും ബ്രാഫ്മിസ്ഥിതി 
യെന്നും ഗീതയില്‍ പല ഘട്ടങ്ങളിലും ഭഗവാന്‍ 
തുപ്പദേശിച്ചിട്ടു ള്ള കേവല സദ്‌ ഘനവും ചിദ്ഘ 
നവും ആനന്ദഘനവുമായ അദ്വിതീയാവസ്ഥ 
പ്രാപ്പിക്കുന്നതുവരെ വണ്ടും വീണ്ടും ജന്മം സ്വീക 
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രിക്കുന്നതിനു തൃഷ്ണ; എന്ന പ്രേരകശക്തി ഓരോ 
ജീവനേയും നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നതുമാകന്നു. വൃഷ്ടി 
യായ ഓരോ ജീവനിലും ഈ ശക്തി പ്രവത്തിക്കു 
ന്നതുപോലെ, സമഷ്ടിയായ പ്രപഞ്ചത്തിലും ഈ 
ശക്തി പ്രവത്യിക്കുന്നുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചത്തെ 
ഗതിയില്‍ സ്തൃഷ്ടിയും അതിനെ തുടന്ര പ്രളയവും 


പീണ്ടും സൃഷ്ടിയും ഉുണ്ടായിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും 
ത്ൃത്തു കൊണ്ടാകുനുഃ, 


18. അദ്വിതീയമായ ബ്രഹ്മഭാവത്തിനെ 
മാത്ൂദമ ഭഗവദ്‌ ഗീത വാസ്തവമോക്ഷമായി കരു 
തന്നുള്ളൂ എന്ന്‌ ഇതിനു മുന്‍പു 
ബ്രഹ്മനിര്‍ ൨.൭ പറഞ്ഞി രം ൽ മാ 
ണം കൂടാതെ ട്ടണ്ടു ടം ൭ പവ. സന ഗ്ല 
2൭൨൨ .പായത്തി ത്തില്‍ക്രടി പോകുന്നവര്‍ക്ക്‌ സാ 
ലക കാകാ രപ്യ്യം, സാമീപ്യം, സാലോക്ടൂഠയ 
റം, ാ 
ലം സായുജ്യം എന്ന നാലു വിധത്തി 
മുളള മോക്ഷ ങ്ങം സിദ്ധിക്കുന്നരായി പറയല്ലെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. ശ്രീമത്‌ ശമങ്കരാചായ്യര്‍ ഈ മോക്ഷ 
ങ്ങളെപ്പുററി താഴെ പറയുന്നപ്രകാരം ശിവാനന്ദ 
ലഹരിയില്‍ വഴ്്റിച്ചിട്ടുണ്ട :__ 


“ഫേ തുമാകാന്തനായ ഭഗവന്‍) അങ്ങയുടെ 
പൂജനത്താല്‍ സാരൂപ്പയവും, ഹേ ശിവ) ഫേ മഹാ 
ദേവ] എന്നു സജീത്തനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ത്ധാമീച്ചയവും; ശിവഭക്‌തിയില്‍ നിഷ്ഠയോടുക്രടിയ 
ഭക്തജനസംഘങ്ങളോടുള്ള സംസറ്ലൂസംഭാഷണ 
ങ്ങളാല്‍ സാലോ കൃ വും; ചരാചരാത്മകമായ 
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നിന്തിരുവടിയുടെ ദിപ്യമംഗള മുത്തിയുടെ ധ്യാന 
ത്താല്‍ സായുജ്യവും എനിക്കു സിദ്ധമായി ഭവി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ ഫേ സ്വാമിന്‍! ഞാന്‍ കൃതാ 
ത്ഥന്‍ തന്നെയാണ്‌.?? &; 


ഇപ്രകാരമുള്ള നാലുവിധ മോക്ഷവും എല്ലാ 
വിധത്തിലുമുള്ള ഉപാസനകളില്‍ കരടിയും കിട്ടാ 
വുന്നതാണ്‌. ഇവയല്‍ സായുജ്യം ഒഴിച്ചു. 
മൂന്നുപിധ മോക്ഷങ്ങാംക്കും പുനരാവൃത്തിരഫിത 
മായ സ്ഥാനമില്ല, ഉ.പാസനയുടേയും ഭക്‌ തിയു 
ട്രേയും നിലയനുസരിച്ച്‌! അതാതുമുത്തികളെ 
സംബന്ധിച്ച ലോകങ്ങളിലള്ളു വാസം ഓരോ 
ഉ പാസകനും സിദ്ധിക്കും. ഉപാസനകഠംകൊണ്ടു 
കിട്ടുന്ന ലോകങ്ങളെല്പാം മനോമയലോകങ്ഞില്‍ 
തഠംപ്പെട്ടതും ആ ലോകങ്ങറം തന്നെ പ്രളയകാല 
ങ്ങളില്‍ പ്രകൃതിയില്‍ ലയിച്ചു പോകുന്നവയുമാ 
കുന്ന. സാരൂപ്യം, സാമീപ്യം, സാലോക്യം എന്ന 
മുന്നു പധം മുക്തി സിദ്ധിച്ചവരെക്കുിച്ചാണു 





& സാരൂപ്യം ച പനം ഠരിവമഹാ. 
ടേടപേതി സഭ്കീത്തദന 

സാമീപ്യം, ശിപഭക്തിധുയ്യ നടാ 
സംഗ പ്യസ്ംഭാകാമണ്‌ 

സാലോഷ്ട്യം ചി ചനാചരാത്മക ൪൯... 
ഒധ്യാഗോഭപാനീപത 

സായുജ്യം മമ സിദ്ധാമത്ര ഭവതി 
സ്വാമിന്‍ കൃതാത്ഥോസ്യു,_, ഹം. 


ഭിം നി ൭8, 
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പ്രഭയത്തില്‍ വ്യഥയനുഭവിക്കുന്നവരായും സ്റ 
കാലത്തില്‍ ജന്മം സ്വീകരിക്കുന്നവരായും ഭഗ 
വാന്‍ വിവരിച്ചിട്ടുടള തു്‌. ഉ.പാസനാമാഗ്ലുത്തി 
ല്‍ക്രടി കിട്ടാവുന്ന സായുജ്യമുക്യി ലഭിക്കാത്ത 
വരുടേയും മറവമാഗ്ലങ്ങളില്‍കരടി പ്രയത്നിക്കുന്ന 
വരില്‍ സഗുണബ്രഹ്മഭാവത്തിലെങ്കിലും എത്താ 
ത്തവരുടേയും അവസ്ഥമയെ ഭഗവാന്‍ താഴ്ടെ പറ 
യുന്ന ദ്ലോകങ്ങാം കൊണ്ടു വന്്ിച്ചിരിക്കുന്നു.-- 
പൂാത്ഥ നൈവേഹ നാമുത്തര 
വിനാശസ്തരസയ വിദ്യതേ 
നഹി കല്യാണകൃത്‌ കശ്ചിത്‌ 
മു്ലുതിം താത ഗച്ഛൂതി. 
ഗീതം 1, 40. * 
പ്രാപ്യ പുണ്യകൃതാം ലോകാ. 
നുഷിത്വം ശാശ്വതീഃ സമാഃ 
ശുചിനാം ശ്രീമതാം ഗേഹേ 
യോഗ്ഭൂഷ്ടോ/ഭിജായതേ. 


മീ. 11. 41. 


% പാര്‍ത്ഥ - അല്ലയോ അള്ജൂന ! ഇഹ-തബ്ല്. ധിയാ 
ശ.ന.-.ചില്യദയം ഈ ദ്ധോകത്തില്‍ അ൨൯ നാശം സംഭവി 








ക്കകയില്ലയ അമുത്ര - _നടപരലോകത്തിലം അവനു നാശം 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല രാ കേഅല്ലയോ ത്സ ലി റ്‌ കയ്യി 

ളമ ചെയ്യുന്ന ഒരുവന്ുംയ; $ ഒശ്ശൂതിം-നഗച്ഛതിക 
ഫി്‌ടനികൃഷ്ഠഗതികയെ ടിക്ക. 


1 യോഗഭ്ൂഷ്ഃ യോ ഭൂഷ്ഠനായാര്യ പുണ്വകൃതാം 
ലോകാന്‍_പ്രപ,ടപുണ, ം ചെയ്തു൨ക്ക്‌ കിട്ടാവുന്ന ലോക 
ങ്ങളെ പ്രാപാച്ചു യ; ശാശ സമ8-വളരെ സം൨.ത്സരം 


ഒട 


അഥവാ യോഗിനാമേവ 
കുലേ ഭവതി ധിമതാം 
ഏതഭ്) ഒര്‍ല്ലഭതരം 
ലോകേ ജന്മ യദിദ്ദശം. 
ശീത, 1. 49 
ത്രൂ തം ബുദ്ധിസംയോഗം 
ലഭതേ പെൌയര്‍വദേഹികം 
യതതേ ച തതോ ഭൂയഃ 
സംസിദ്ധൌ കരുനന്ദന. 
ഗീത, 7]. 49. 7 
അല്ലയോ അങ്ജൂകനു ഇഡലോകത്തിലാകള്ടെ 
പരലോകത്തിലാകട്ടെ അവന ഒരിക്കലും നാശ 
മുണ്ടാകുന്നതല്ല. ഹേ വത്സ! ശൂഭകമ്മം ചെയ്യുന്ന 
ഒരുവനു ദുഷ്്മാഡ ഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നതല്ല.?? 











ഉഷ്ചിത്വാംഅവിടട സഖ൭:യ്‌വസിച്ച ടറ്റാശകാ; ക്കു 
52: ളന: 


ചീന ം.ശ്രമയാം.ഥേഹേ അഭിജായദ കടന്‌. 
ചാഠ്ട്ങ ളാട്ട ള്ൂടിയാ. അം ധനീകനമാരുമായ ജനങ്ങള-ടകുട്ടം 
ബത്തിത ജനിക്കുന്നു, 

൪ അ൧-:.യോ.ന:ം.ധി2ാാ:.ക. “ലം ൨ടാഅല്ല 
ങ്കില്‍ യോഗനിഷ്ഠന്മാട- ട.യാനികകൂമായ- രം കുലത്തില്‍. 
തടന്ന ഭവതിടഅ൨ൻ ജക്കന ഈദൃശ -_ജന്മ_യത്‌..ഏ 
തയു ഇപ്രകാരം ജനിക്കുക ... ന്നത്‌; ചേ ട്ൂര്‍ട്ലഭതരം.. 
ഹിടലേ:കത്തിന ഏററവും ടു .ല്ൃഭ. തം ന്നയാകുന്നു. 

കുരുനന്ദന അല്ലായ: അള്ള്ജുന] തത്ര_“പൌരവ 
ഫികം..തം _. ബുദ്ധിന യോഗം _ സലള തഅ പ്രകാരമുള്ള 
ജന്മത്തില്‍ പ്ൃൃദ്യജന്മ പാഡനയരുസരിച്ചുളള ബുദ്ധിസംയോശ 
ത്തെ അവര പ്രാപിക്കുന്ന തത €ഭൂയഃ_ച-അവീടെ ന്‌ അം 
മുമ്പിലഭത്തെക്കാഠം കൂടുതലായിറ്ടു ന ംസിദ്ധോരയരതതേ -്‌ ബ്രഹ്മ 
ഓവസിക്കിക്കായിക്കൊണ്ട്‌ പ്രയത്നം ചെയ്യുന്നു 
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/ശയാഗഭൂഷ്്നായവന്‍ അതായതു യോഗഫല 
മായ ബ്രുഹ്മഭാവം സിദ്ധിക്കാത്തവന്‍ പുണ്യവാ 
ന്മാര്‍ പ്രാപിക്കുന്നതായ ലോകങ്ങളെ പ്രാപിച്ച്‌ 
അവിടെ വളരെക്കാലം സുഖമായി വസിച്ച 
തിന്‍െറ ശേഷം സാത്വികമായ ആചാരങ്ങളോടു 
ക്രടിയവരും ധനികന്മാശമായ ജനങ്ങളുടെ ഗൃഷ 
ത്തില്‍ ജനിക്കുന്നു. 


അല്ലെങ്കില്‍, യോഗനിഷ്ഠന്മാരായ ജ്ഞാനി 
കളുടെ കുലത്തില്‍ തന്നെയും അവന്‍ ജനിക്കാം. 
ഇപ്രകാരമുക്കു ജന്മം ഈ ലോകത്തില്‍ ഏററവും 
ദര്‍ല്ലഭമായിട്ടുള്ള താകുന്നു.?? 


അല്പയോ, അജ്ന്ു അപ്പ മാരമുള്ള. ജന്മ 
ത്തില്‍, മുന്‍ജന്മത്തില്‍ യോഗ്ഗഭൂഹ്ലനായിതന്നവര്‍ 
പൂ൪ര്‍വജന്മവാസനായനുസരിച്ചുളള ബുദ്ധിസംയോ 
ഗത്തെ. പ്രാപിക്കയും അവിടെ നിന്നും മുമ്പില 
ത്തേക്കാഠം ക്രടുതലായി ബ്രഹ്മഭാവപസര്‍്ധിക്കു 
വേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ?? 


വിവരണം:__ പുണ്യകൃത്തുകളൂടെ ലോക 
ങ്ങാം എന്നവയിൽ സ്വ൪ഗ്ലും മുതല്‍ സത്യലോകം 
വരെയുകഛ. ലോകങ്ങളും വൈകനണ്ലും, കൈലാസം 
മുതലായ ഉ.പാസകന്മാര്‍ പ്രാപിക്കുന്ന ലോക 
ങ്ങളും ഉലാപ്പെടും. ഇവയില്‍ വൈകണ്ഠംം 
കൈലാസം മുതലായ ലോകങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്ന. 
വര്‍ക്ക്‌ ഒരു മന്വന്തരമോ അല്ലെങ്കില്‍ അനേകം 
മമ്പന്തരങ്ങളൊ ബ്രഹ്മാവിനെറ സൃഷ്ടി നില 
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നില്ലുന്ന തമായ ഒരു പകല്‍ മുഴുവനുമോ പാസം 
സാഭവിച്ചേക്കാം. എന്നാലും പ്രളയകാലത്തില്‍ 
അവരുടെ സ്ഥാരത്തിനു ഭൂംശം വരുന്നതും 
വിണ്ടും സ്തൃഷ്ലി ആരംഭിക്കുമ്പോഠം അവര്‍ക്കു ജന്മം 
സ്വികരിക്കേണ്ടതായി വരുന്നതുമാകുന്നു. ബ്രഹ്മ 
ഭാവം സിദ്ധിക്കുന്നതുപരെ തൃഷ്ണ വരെ [റ 
ധിക്കും. സായുജ്യമുക്ത। ലഭിച്ചവര്‍ക്കും ബ്രഹ്മ 
ഭാവം സിദ്ധിച്ചവര്‍ക്കും ഇഡ്രുകാരമുള്ള പുന 
ജ്ജുന്മം സാഭവിക്കുന്നതല്ല. 


20. സഭയുജ്യമുക്തി എന്നത്ത്‌ ഉപാസനാമൂ 
ത്ത൭യ .ചരാചരാത്മകതനുവായി ഏകാന്തഭക്തി 
യേടട്ട ക്രടി ഉക്പാസിക്കുന്നതുകൊ 
സായുജ്യയമുക്തി ഞ്ടു കിട്ടുന്ന നിലയാണ്‌. സഗുണ 
യുട സ്വഭാവം. ഴു 
ബ്രഹ്മസാക്ഷാത കാരത്താല്‍ ജഞ്ഞാ 
നയോഗമാഗശ്ശത്തില്‍ കിട്ടുന്ന നിലയും ഉപാസനാ 
മാഗ്ലത്തില്‍ മൂത്തിയുടെ സര്‍വ്വാന്തായ്ക്ാമിഭാ 
വത്തെ സാക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കിട്ടുന്ന 
നിലയും ഒന്നുതന്നെ. ഇപ്യകാരം സഗുൂണബ്ബഹ്മ 
ഭാവത്തെ സാക്ഷധാത്‌ കരിക്കുന്നലര്‍ വീണ്ടും ജന്മ 
മെടുക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ലെന്നാണ്ട്‌ ഉപനിഷ 
ത്തുകഠം ഘോഷിക്കുന്നത്‌. അപരെപ്പററി മുണ്ഡ 
കോപനിഷത്തില്‍ താഴ്ടൈപറയുന്നപ്രകാരം വണ്ണി 
ച്ചിരിക്കുന്നു: 


ഉപനിഷത്തൂകഠം സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതായ 
ജീവാത്മാ, പരമാത്മാ, പ്രപഞ്ചം ഇവയുടെ 
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ഐക്യഭാവത്തില്‍ നിശ്ചയമുള്ള വരും അന്തഃകര 
ണത്തെ പരബ്ര്മവസ്ത്രവില്‍ സ്ഥിരമായി ഉറ 
പ്പിക്കുന്ന യോഗംകൊണ്ടു സത്വശുദ്ധി വന്നിട്ടു 
ക്ളൂുവരുമായ ജനങ്ങറം മരണാനന്തരം സാധാരണ 
ജിവ൯മാരുടെ ഗതിയില്‍ക്രടി പ്പോകാരെ ബ്രറമ 
ലോകങ്ങളിൽ, അതായത്‌ സഥഗുണബ്രഹ്മഞില്‍ 
പ്രവേശിക്കുകയും കല്ലാവസദനത്തില്‍ വീണ്ടും 
ജന്മമെടുക്കേണ്ട ആവശ്യം വരാതെ ബ്രമ്മ 
അബിര്‍വാണമെന്നും ബ്രശ്മഭാവതമന്നും പറയ 
പ്പേടുന്ന വാസ്ത്രവ മുക്തിയെ പ്രാപ ക്കുകയും 
ചെയ്യുന്ന ?? & 


പരിപുള്ണഇ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ഇഹലോകത്ത. ല്‍ 
വെച്ചു തന്നെ കിട്ടുന്നതായ ബ്രശ്മഭാചത്തെ കൈ 
ഖച്യമുക്തിയെന്നു പറയുന്നു. ഈ ബ്രഹ്മഭാവം ഒരു 
വന എപ്പം സിദ്ധിക്കുന്നവോ, ആക്ഷണ 
ത്തില്‍ തന്നെ അവന്‍ മുക്തനായി ഭപിക്കുന്നു. 
അവന്‌ ലോകാന്തരഗമനമോ മറ൨ ലോകങ്ങ 
ളില്‍ വാസമോ സംഭവിക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതിമുതല്‍ 
സ്ഥ്യലംവരെയുള്ള. സര്‍വത്തേയും കയറില്‍: സപ്പ 
മെന്നപോലെ തന്നില്‍ കല്ലിക്കുപ്പെട്ട ദാവങ്ങ 
ളായി മാത്രമേ അവന്‍ കാണുന്നുള്ളു. 








ദ%  ദാന്തപിജ്ഞാനസ നിതി തഃ ൩൬, :ന:യാഗാ 
ഭൃതയ ശുദ്ധസത്വാഃ തേ ബ്യഫ്‌മ്ക-: ടാ 


ഖരാന്തകാലേ പരാമൂഴാഃ ൨. മുച്ന്ത്‌: ൩:2൨. 


മു, ഉ. 11.11, 6. 
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81. ബ്രഹ്മനിര്‍വാണം എന്നും ബ്രഹ്മഭാവ 
മെന്തം പറയപ്പെടുന്ന ക്ച്ചയമുക്തി ഭൂഡ്ധ 
പ്രയത്നം ക്രടാരെ കിട്ടുന്നതല്ല. 
ച അതിനെ ദ്രയത്നംകൊണ്ടു സാധി 
ഹ്മഭാവ പ്രാപ്തി. ഴഴാമെന്നം പറയാ൯ നിവൃത്തി 
യില്ല, നമ്മുടെ പ്രയത്നംകൊണ്ടു 
സാധിക്കാവുന്നതു്‌” ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ലിക്കുള്ള തടസ്ത്റ 
ങ്ങളെ നാക്കുക മാത്രമാണ്‌ ബ്രഹ്മാനുഭവം 
എന്നതു” സ്വതേ ഉണ്ടാകേണ്ട അനുഭവമാകുന്നു. 
ഈ തത്വത്തെ കഠോച്ചനിഷത്തും മുണ്ഡകോ 
പനിഷത്തും താഴെപ്പുറയുന്ന്രകാരം വളിച്ച 
രിക്കുന്നു:..... 


കൈവല്യ മു 


4:സര്‍വചുരുഷാര്‍ത്ഥങ്ങളിലും വെച്ചു്‌ ശ്രേഷ്ഠ 
മായുള്ള ഈ തആത്മലാഭം വേദശാസ്രങ്ങളെല്ലാം 
അദ്ധൃയനം ചെയ്യുന്നതുകൊണ്ട്‌ കിട്ടുന്നതല്ല. 
സകല ഗ്രന്ഥങ്ങളു ടേയും അത്ഥധാരണയ്ുംള്ള. 
ശക്‌ ത)കൊണ്ടും കിട്ടുന്നതല്ല. അനേകവിധത്തില്‍ 
ശ്രവണം ചെയ്യന്നതുകൊണ്ടും കിട്ടുന്നതല്ല. ഈ 
പരമത്മേവസ്ത്ര ഏതൊരു ഉത്തമനായ ജീവനെ 
നിഷ്യളരംനായി ഭവിച്ചതുകൊണ്ടു്‌ വരിക്കുന്നു വോ 
അവനുമാത്രമേ ആത്മലാഭമുണ്ടാകുന്നുള്ളൂ. അവന്‍ 
ഈ പരമാത്മതത്വം തെറ സ്വരൂപത്തെ 
സ്വതേ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു..77 











 നായമാത്മാ പ്രവചനേഗ ളയ 
ന മേധയാ ന ബേഷ്ഹുനാ ധ്രൃതേന 
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& ഈ ആത്മലാഭം മനോബലമില്ലാത്തവനു 
കിട്ടുന്നതല്ല. പുത്രവിത്തഭായ്യ്യാടി ചലൌകീകലിഷയ 
ങ്ങളില്‍ പ്രമാദരുപമായുള്ള ആസക്തി വെച്ചു 
കകാണ്ടിരിക്കുന്നവ രം ത്ൃത്മലാഭം സിദ്ധിക്കുക 
യില്ല. ജ്ഞാനം കൂടാതെയുള്ള. തപ്പസ്സ്റകൊണ്ടും 
സിദധവക്കുന്നതല്ല. ബലത്തോടു ക്രടിയും പ്രമാദം 
ക്രടാതേയും ജഇഞാനത്തോടുക്രടിയ തപപോനിഷ്ടു 
കകാണ്ടും യാവനൊരുത്ത൯ ദ്രഡ്ധപ്രയത്നം ചെയ്യു 
ന്നുവോ അവന്‍െറ തതത്മാവു' ബ്രഹ്മസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു? : 


ബ്രഹ്മഭാവപ്രാഫ്ലിയില്‍ ബ്രരമം തആത്മാവിനെ 
തന്നില്‍ ചേത്ുതുകൊള്ളുന്നതായും ആത്മാവു” ബ്ര 
മത്തില്‍ പ്രപേശിക്കുന്നതായും രണ്ടു വീശത്തിലും 
ുപനിഷത്തുകഠം പള്്ിക്കുന്നുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മഭ:വം 
ഈ രണ്ടുവിധത്തിലും അനുഭവപ്പെടാം, നിര്‍ഗു 
ണമായ പരബ്രശ്മവഡ്ലു എന്നതു” പരിചൂള്സ്റ 
ഖസ്ത്ൂഡാകയാലും ത്തത്മാവിനെറ പരിച്ഛിന്ന 


യേവൈഷ വൃണുതേ ഗന ലജ്യ-. 
സ്ലസ്യ്യെക: ആത്മാ ിവ്ൃണ്തേ തനം സ്വാം, 


ക, ൭, 11, 99. മു. ൭,311, 3. 


ല്‍: നായമാത്മാ ബലഫി നന ലര്‍ഭ്യോ 

ന ച പ്രമാദാത്തപസോ ൨ാ/പ്യയ ലിംഗാത്‌ 
ഒഏതെരുപാധൈയയതതേ യസ്തു വിദ്വാം.. 
സ്തൂസ്വയ ക: ആതമാ വിശതേ ബ്രഹ്‌ മധാമ , 


മു. ഉ, 111. ൮.4. 
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ഭാവം അവിട്ലയയാല്‍ കല്ലിതമാകയാലും അവിദ്ദനീ 
ങ്ങന്നതും പരബ്ര്മസാക്ഷാത്‌ കാരമണ്ടാകുന്നതും 
ഒരേസമയത്തു ഒന്നിച്ചുതന്നെ ഉണ്ടാകുന്ന അനുഭ 
വമാണ്‌. ഈ അനുഭവം കിട്ടുന്നതിനു സാധകന്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടത്‌ പ്രതിബന്ധങ്ങളെ നീക്കുകമാ 
തൃമാണ്ട്‌ . ബലം, ധൈയ്യം, ബുദ്ധി, പഠിത്വംം 
ഭൂഡ്ഥവിചാരണ ഇവജെല്ലാംകൊണ്ടു്‌' പ്രതിബന്ധ 
ങ്ങറം നിശ്ശേഷം നീങ്ങുമ്പോഠം മേഘം നീങ്ങു 
ബ്പോഠംം സ്മൂയ്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെ. ആത്മ 
പ്രകാശം സ്വതേ ഉണ്ടാകയും സാധകന്‍ ബ്രഹ്മ 
ഭാവം സിദ്ധിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈ അനുഭവ 
ത്തെ സമുദ്രം മുഴുവനും അതിന്‍റെ റ അംശംപോലെ 
അതില്‍തന്നെ വത്തിക്കുന്ന ഒരു ജലബിന്ദു 
വില്‍ പ്രപേശിക്കുന്നതിനു തുല്യമായി അനുഭവ 
സ്ഥന്മാര്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു. ഈ അനുഭവം ഒരുവന്‌ 
ഏതു നിലയില്‍ നില്ല്യമ്പോഠം സിദധിച്ചാലും, 
അതുമുതല്‍ അവ൯ മുക്തന്‍ തന്നെ ആ ക്ഷണ 
ത്തില്‍ തന്നെ അവന്‍െറ ഗ്രന്ഥി കറം എല്ലാം ഭേ 
ദിക്കപ്പെടുകയും അവന്‍െറ സകല സംശയങ്ങളും 
നീങ്ങിപ്പോകയും ചെയ്യുന്നു. സഞ്ചിതവും ആ 
ഗാമിയുമായുള്ള കമ്മങ്ങറംക്ക്‌ അവനെ ബന്ധി 
ക്കാന്‍ കഴികയില്ല. അവ നിഖബീളങ്ങളായി ഭവി 
ക്കുന്നു. ആ ജന്മത്തിനു കാരണമായുള്ള. പ്രാരബ്ല 
കമ്മത്തിന്‍െര വേഗത്താല്‍ ശരീരവും ഇന്ദ്രിയ 
ങൂം മനസ്സും വത്തിക്കുകയും, അവയില്‍ക്രടി 
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യാതൊരു ആസക്തിയും ക്രടാതെ അവന്‍ പ്രവ 
ത്തിക്കുകയും ചെയ്യും. അഖണ്ഡരൂപസ്ഥിതി 
എന്നതു്‌ അപനെറ പ്രജ്ഞയില്‍ നിന്നും ഒരു 
ക്ഷണം പോലും മാറ കയില്ല. ഇക്േകാരം അഖ 
ണ്ഡരൂപസ്ഥിതിയിത്‌ ബ്രഹ്മാത്മഭാവനയോട്ടക്രടി 
വത്തിച്ചുകൊണ്ടും ഫ്രാരബ്‌ധം മുഴുവനും ക്ഷയിക്കു 
ന്നതുവരെ ലോകസഗ്രഹാത്ഥം പ്രവത്തിച്ചുകൊ 
ണ്ടും വത്തിക്കുന്നവനെ ജീവന്മ,ക്‌ തനെന്നു പറ 
യുന്ന. 


൭9. ഇ്രകാരമുള്ള ജീവന്‍മുക്തപദത്തെ സ 
്യോമുക്തിമാശ്ലുമെന്ന വിഹംഗമമാഗ്ലുത്തില്‍ കരടി 
യും, ക്രമമുക്തിമാര്‍ഗ്ഗമെന്ന പി 
പീലികാമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ക്രുടിയും 
പ്രാപിക്കാം. ഈ രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങ 
ളേയും ജ്ഞാനയോഗത്തെപ്പുററി പ്രതിപാദിച്ചി 
ട്ടുള്ള ഒന്‍പതാം അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിപരിച്ചിട്ടണ്ട്‌. 
ഏതു മാ൪ഗ്ശത്തില്‍ കരടി ജീവയുക്‌തപദം പ്രാപി 
ച്ചാലും, ജീവന്‍മുക്തന്മാരുടെ പ്രധാനലക്ഷണ 
മായ ത്ആൃത്മാനുഭവത്തിലും തആനനദ്ദാനുഭവത്തിലം 


ജി ൨൯൭,ക്തന്മാ 
ജുടെ സ്ഥിയി. 


അലര്‍ തമ്മില്‍ യാതൊരു വൃത്യഠസവുമില്ല. 
പിപിലികാമാര്‍ഗ്ലത്തില്‍ ക്രടി ജീവന്‍മുക്തചദം 
പ്രാപിച്ചവന൯' അവന്‍െറ അന്നമയ കോശംമുതല്‍ 
ആനന്ദമയകോശംവരേയുള്ള ഓരോ കോശ 
ത്തേയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം പ്രജ്ഞ യോടുകൂടി 
ഉ.പയോഗിക്കുന്നതിനു സാധിക്കും. അവന പല 
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സിഭ്ധികളും ഉണ്ടായിരിക്കും. വിഹംഗമമാഗ്റ്ു 
ത്തില്‍ ക്രടി ജിവന്‍മുക്‌തപദം പ്രാപിച്ചവന്‍ 
ഉപാധകളെ എല്ലാം കടന്നു പരബ്രഹ്മദാവത്തില്‍ 
നില്ല്ാ൯ സാധിക്കുന്നതല്ലാ തെ ഓരോ ഉപാധി 
കളെയും പൂര്‍൪ണ്ണപ്രജ്ഞയോടുക്രടി ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ കഴിയുകയില്ല, വിവിധ ഉപപാധികളേയും 
അവ സംബന്ധിച്ച ലോകങ്ങളേയും തആത്മാന൯ഭ 
വത്തിനു തടസ്സുമായിട്ടേ അവ൯ കരുതുകയുള്ളൂ. 
എന്നാല്‍ വിഹംഗമമാഗ്ലുത്തില്‍്രടി ജീവന്‍മുക്ത 
പ്രദം പ്രാപിച്ചവരില്‍ ചിലര്‍ ലോകസംഗ്രഹാ 
ത്ഥം പ്രവത്തിക്കുന്നതവനുവേണ്ടി എല്ലാ ഉപാധി 
കളേയും പ്രത്യേകം പ്രത്യേകം സ്വാധീനപ്പെടുത്തി 
അമാനുഷസിദ്ധികറം സയ്ാദിച്ചതായും കാണല്പെ 
ന്നുണ്ട്‌. അതുപോലെ പിപീലികാമാറ്റുത്തില്‍ 
കരടി പല സിദ്ധികളും സമ്പാദിച്ച്‌ ജിപന്‍മുക്ത 
ന്മാരായി തീന്നവരില്‍ ചിലര്‍ ലോകസംഗ്രഹാ 
ത്ഥം യാതൊരു പ്രവൃത്തിയിലും ഏര്‍പ്പെടാതെ 
ചരിപുണ്ണുലിരക്തിയെ പ്രാപ്ച്ച്‌ പ്രാരബ്ലം 
അനുസരിച്ചു്‌ നടത്തേണ്ട ശേഷം ജിവ്വതം മുഴു 
വനും സമാധിയില്‍തന്നെ കഴിച്ചുക്ട്ടിയതായും 
കാണുന്നുണ്ടു”. ജീപന്‍മു ക്‌ തന്മാര ലോകസുഗ്ര 
ഹാത്ഥം പ്രവത്തിക്കുന്നതും പ്രവത്തിക്കാതെയിര। 
ക്കുന്നതും അതേവരെയുള്കൂ അവരുടെ വാസനയും 
ജ്ഞാനലബ്‌ ധിയുണ്ടായ ജന്മത്തിനു കാരണമായ 
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പ്രാരബ്‌ ധകമ്മവുമനുസരിച്ചിരിക്കും. അതുപോ 
ലെതടന്നെ അവരില്‍ ചിലക്ക്‌ അമാനുഷസിദ്ധി 
കളു ണ്ടായിരിക്കുന്നതും ചിലക്കു യതൊരു സിദ്ധി 
കളും ഇല്ലാതെയിരിക്കുന്നതും അവരുടെ പ്രാര 
ബ്‌ ധകമ്മത്തെ ആത്രയിച്ചുതന്നെ നില്ല. ആ 
മാനുഷസിദ്ധികറം ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതോ ഇല്ലാതെ 
യിരക്കുന്നതോ ജഞാനത്തിനേറയോ മുക്തിയുടെ 
യോ ലക്ഷണമല്ല. അതുപോലെതന്നെ ലോകസം 
ശ്രഹാത്ഥം പ്രവത്തിക്കുന്നതോ പ്രവത്തിക്കാതെ 
സവ്വപ്രവൃത്തികളില്‍ നന്നും വിരമിച്ചു രിക്കുന്നതോ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍േറയോ മുക്തിയുടേയോ ലക്ഷണ 
മല്പ. മുക്തണ്‍െറ ലക്ഷണം അല്വൈതാത്മാന 
ഭവവും അത്വനെ ആശ്രയിച്ചുള്ള നിരതിശയാന 
ദ്ദപ്രാഫ്ലിയും മാത്ര മാണ്ട്‌. വാസനാക്ഷയംം 
മനോനാശം, ഫ്ൃദയഗ്രന്ഥികളുടെ ഭേദനം, 
കമ്മങ്ങളുടെ ക്ഷയം, പുനജ്ജന്മമാഫിര്യം, ആത്യൃ 
ന്തികമായ ദു8ഃഖനിവ്ൃത്തി ഇത്രയും അദ്വൈതാ 
ത്മാനുഭവത്താലുണ്ട: കുന്ന പ്രധാനമായ അഭാവ 
ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 


ജീവന്മ ക്തന്‍ എങ്ങിനെ ലോകത്തില്‍ വത്തി 


ക്കുന്നു എന്ന്‌ ഭഗവാന്‍ താഴേ പറയുന്ന ലോക. 
ഞങറംകൊണ്ടു വര്‍ണ്ണിച്ചിരിക്കുന്നു:__ 
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ആപൃയ്യമാണമചലപ്രതിഷ്ഠം 
സമുദ്രമാപഃ? പ്രപിശന്തി യ്ത്‌ 

തദ്വത്‌' കാമാ യം പ്രപിശന്തി സലേ 
സ ശാന്തിമാപ്ലോതി ന കാമകാമീ. 


വിഹായ കാമാ൯ യഃ സവ്വാ൯ 
പൃമാംശ്ചരതി നിസ്‌ പ്പഫഹഃ 
ന്ദിമ്മമോ നിരഫങ്കാരഃ 
സ ശാന്തിമധിഗച്ഛുതി 


ധീം. 1. 70,7൩1. 











മ: ആച്ടയ്ുമാണം_അചലച്തുതിഷ്‌ ഠം _ സമൂളം - ജലം 
ഒകാള്ളു്‌ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതും സ്ഥിരമായി നിഷക്കനനതുമായ 
സമുദ്രത്തെ; ആപ _ യഭ്വത്‌ . പ്രവിശന്തി - ജലങ്ങഥം എ 
ങ്ങിനെ പ്പം പശിക്കുന്നുവേു തദ്വത്‌ _. സലേ _ കാമാട_യം... 
പ്രഷിരന്തി -: അപ്പകാരം സകലവിഷയങ്ങളും യാതൊരു 
ജ്ഞ നിഷയെ പ്രാപിക്കുന്നുവേഠു; സഃശാന്തമിം.ആച്‌നോകിട 
അ൨ന്‍ മക്തികയെ പ്രാപിക്കുന്നു; ൩.കാമകാമീടവിഷയങ്ങ 
കില്‍ ഇച്‌ഛദയാടടകൂടിയവന്‍ മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. 


യ. പുമാ൯ യാരതാരു പുരുഷ ര സഖാ൯ -കാ 
മാ൯ _ വിഹായ ട സകല ഇച്ഛ ളേയും ഉപേക്ഷിച്ച്‌; 
നിസ്‌പ്പഫഃ ൭ യാതൊന്തിചും ആഗ്രഹമില്ല ത്തവനായും 
നിര്‍മ്മമഃ -: യാതൊന്നിലും . വാത ബുഭ്ധിയില്ലാത്തവ. 
നായും നിരഹഫങ്കാരഃ -: അഫങ്കരേമില്ലാത്തവനായും ചരതി 
5 ചരിക്കുന്തചോട്യ സഃ - അവനറ് ശാന്തിം അധിശച്ഛ 
തി ടെ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു, 
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കമ്മണ്ച്യകമ്മ യഃ പശ്യ. 

ഭകമ്മണി ച കമ്മയഃ? 
സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷ്യേഷു 

സ യുക്തഃ കൃത്സ്‌ നകമ്മകൃത്‌ 

ഗീത [1/, 18 5 

യദാ ഫി നേന്ദ്രിയാത്വഥേഷു 

ന കമ്മസ്വനുഷജ്ജതേ 
സര്‍വസകങ്കല്ലസന്ന്യാസീ 

യോഗാരൂഡസ്തരദോച്ചതേ 


ഗീത. , 4. 








കര്‍മ്മണി -: ദേഛഹേന്ദ്രിയാഭി പ്ൃയാപാരരൂപമായളമ. 
കര്‍മ്മത്തില്‍ട്ട അകര്‍മ്മ -- അകര്‍മ്മത്തെയഃ . പടശ്യത്‌ 
ഏന്‍ കാണുന്നുവൊ; അകര്‍മ്മണി.. ച -- അതുപോലെ 98 
ഫഹേദ്ര്ര്‌യാദികകള പ്രവത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കക എന്ന അകര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ കര്‍മ്മ.ച ടം കര്‍മ്മര്‍ക്ത യും്ടയഃ (പശ്വേത്‌ ) ടാ: 
വന്‍ കാണുന്നുവോ ൩9. മനുഷ്യഷു .. ബദ്ധിമാ൯ -- അപവ൯ 
ചടില്ലാ മനുഷ്യരിലുംവെച്ചു ബു ഭധിമാനാകുന്നു യ കൃത്സ്‌ നക മ്മ 
കുത്‌ 5 അപന്‍ സകല സത്‌ കര്‍മ്മങ്ങളേയും ആചരിക്കുന്ന 
൨.൯൦ യുക്തഃ: ച്േണ്ണമനട സംയമനം സിഭ്ധിച്ചു യോഗിയു 
മാകുന്നു. 


യഭ:_സയ്യസ ഒ. ല്ലസന്്യാസി -- എപ്പേഥം ളോഗപി 
കമമായും കര്‍ത്തുവികയമായുള്ള സകല സ്വാത്ഥസ്കല്ലങ്ങ 
ളേയും സയ്യ സിച്ചിരിക്കുന്ന അവനു ഇന്ദ്രിയാത്ഥേഷു -: ൨ ഷ 
യങ്ങളില്‍ യ; ൧-അനുഷാജ്ജതേ ടം ആസക്തി. യ്കന്നില്ലയോടു 
കര്‍മ്മസു ന ച കര്‍മ്മങ്ങളിലും കത്‌ തൃത്വര്‍ഭാട്‌ തൃത്വബുദ്ധി 
യോടുകൂടിയ ആസക്തിയേ വയ്്ലന്നില്ല യോ ;. ലാ.യോഗാരൂ 
ടം ഉ ച്യതേംഫി ട അപ്പം യോഗാ ഡാന്‍ ച്ചു പറയ 
ല്ലെടുന്നു, 


മു 


സമദുഃഖസുഖഃ സ്വസ്ഥഃ 
സമലേ-ഷ്ട ശ്ലകാഞ്ചനഃ 
തുല്യപ്രിയാപ്ര ഷോ ധീര. 
്‌ 1. ഴ്‌ [ര 
സ്തൂല്യനിയാത്മസംസ്ത്ൂതി 


മറന പമ: നയോസ്തല്യ- 
സ്ത്ൂല്യറ മിത്രാരിപക്ഷയോഃ 

ട്‌ രഭപ്പരിത്യ:ഗീ 
ഗുണാതീതഃ സ ഉച്ചൃതേ. 


ഗീത, 2117. 94, 95. 

ജലംഒ.പാണ്ടു നിറഞ്ഞതും സ്ഥിരപ്രതിഷ്ഠ 
യോഴടുക്രടിയതു മായ സമുദ്രത്തില്‍ എങ്ങനെ നടി 
മുതലായതിലെ ജധങ്ങഥം പ്രേശിക്കുന്നുവോ, 
അതുപോലെ യാതൊരു ബ്ര്മനിഷ്ഠടനെയാണോ 





% സമള്ടടസുഖഃ ടം സുഖടുഃഖങ്ങ൦ള സമമായി കരു 
തുന്ന൨.നായും സ്വസ്ഥഃ : സ൩.സപരൂം. -കേന്ന ആത്മാവില്‍ 
തന്നെനിഷ്‌ :യാടുകൂ ടയ 

ി 






യനായയം,സ്‌മലാഷ്ടാശ്‌ മകഠഞ്ചനഃ 


൫ 


ട മണ്‍കട്ട, കല്ല്‌ , നട: ഇയെ ൩5മായി വിചാരിക്കു 
ന്നവനായും, ജല്‌ ലാ: ട്‌ ഇക്‌ടാനിഷ്‌ ടങ്ങളിര 
സമബുഭ്ധിയോടുകൂ ടയ ധനം, യ്‌ കെ ധെയ്ക്കമുമമപനായും 
(ധീമാനായും); തുച്ഛ നിട്ടാത്മസ.വാഃ തന്നെ നിന്ദിച്ച 
ലും സ്തൂതിച്ചഘും അവ്വടയ സ22:2. കരുതുന്ന൨ നായും, മാ 
നാപമാനർ 9. രല ച 2മ:നാച.. -നേങ്ങളില്‍ സമനായും, 
മിത്രാരിപക്ഷംയ; തുല,  ബസുപക്ഷത്തിലും ശത്രുപക്ഷ 
ത്തിലും സമനായുംപ്ല ൩൪ലംര:8൦.രത: ഗീ ദഷ്‌ ടഠ8ഷ്‌ 5 
ത്ഥങ്ങളായ സക്ച ഉല്വമങ്ങളേയും ഉപേക്ഷിച്ചവനായും; 
യമ..൩$ ഏവഷിരിക്കന്ം 9 അ൨൯; ഇണാതീയഃ- ഉ 


ചൂതെം ഗുണങ്ങളെ അമിക്രമിച്ച൨ന്‍൯ 4 ന്നു പറയപ്പെടുന്ന 
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സവചിഷയങ്ങളും പ്രവേശിക്കുന്നത്‌ അവന്‍ ഭമാ 
ക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. വിഷയങ്ങളില്‍ ആഗ്രഫ 
ത്തോട്ടക്രടിയവന്‍ മോക്ഷത്തെ ച്രാപിക്കുന്നില്ല.?? 

ശ്മാതൊരു പുരുഷ൯ സകല ഇ്ലുകളേയും 
ഉപേക്ഷിച്ചു ഒന്നിലുമ।ച്ഛയില്ലാത്തവനായും യാ 
തൊന്നിലും എനേറതു' എന്ന ബുഭ്ധിയില്ലാത്തവ 
നായും അഫങ്കാരമില്ലാത്തവനായുംചരിക്കുന്നുവോ, 
അവന്‍ മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. ?? 


4:തനെഠ കരണങ്ങളായ ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ഭൂം അന്തഃകരണവും പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ധ്വോംം, പ്രത ഗാത്മസ്വ രൂപനായിരി ക്കുന്ന 
തന്നെ അവ ബാധിക്കുന്നതല്ല എന്ന നിശ്ചയ 
ത്താല്‍ ആ കരണങ്ങളുടെ വികാരങ്ങളായ കമ്മ 
ങ്ങളില്‍ അകമ്മത്തേയും, മേല്‍ പറഞ്ഞ കരണ 
ങ്ങളെ പ്രവത്തിപ്പിക്കാതിരിക്കുക എന്ന അകമ്മാ 
വസ്ഥയില്‍ കകമ്മത്തേയും ആരു കാന്നേന്നുവോം 
അവന്‍ സകല സത്‌ കമ്മങ്ങളേയും ആചരിക്കുന്ന 
വനും മനുഷ്യരില്‍ വച്ചു ബുഭധിമാനും പൂ്ണ്റമനഃ 
സമാധാനത്തോടുക്രടിയ യോഗിയുമാകുന്നു.”” 

ഒരുവന്‍ എപ്പ്യോഠം ഭോഗവിഷയമായും കമ്മ 
വിഷയമായുമുള്ള സകല സജല്ലങ്ങളേയും ഉപ്പ 
ക്ഷിച്ചവനായി വിഷയങ്ങളില്‍ ആസക്തിയോ 
ളോജ്യബുദ്ധിയോ ക്രടാതെയും കമ്മങ്ങളെ യുംകമ്മ 
ഫലങ്ങളെയും സംബന്ധിച്ചു്‌ ഷര്‍ത്ൃത്വബൂദ്ധി 
യോ ഭോക്തൃത്വബുദ്ധിയോ ക്രടാതെയും വത്ത। 


ളള 


്ഒന്നുവോ, അപ്പോം അവന്‍ യോഗാരൂഡ 
നെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ?? 

:ഏവന്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ സമനായും, മണ്‍ 
കട്ട, കല്ല്‌; സ്വര്‍ണ്ണം എന്നിലയില്‍ സമമ്ദഷ്ടി 
യോടുക്രടിയവനായും ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ം കൊണ്ടു 
ഫഷിപിഷാദങ്ങളെ പ്രാപിക്കാതെ അവടയ തുല്ല്യ 
മായി വിചാരിക്കുന്നവനായും, ധീമാനായും, തന്നെ 
നിന്ദിച്ചാലും സ്ത്രതിച്ചാലും രണ്ടിലും സമഭാപത്തോ 
ടടക്രടിയവനായും, മാനാപ മാനങ്ങളില്‍ സമനാ 
യും, ബന്ധുക്കളോടടം ശത്രുക്കളോടു സമമായ 
സ്ന്റേഹഫദഭാവനയോടുക്രടിയചനായും സകലവിധ 
ഉ.്യമങ്ങളിലും പ്രത്യേകതാല്ലയ്യമില്ലാത്തവനായും 
വത്തിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ഗുണാതീതന്‍ എന്നു 
പറയരപ്പടുന്നു.?? 


വിചരണം: _. ജീവന്മുക്ത൯ അന്നമയം; പ്രാ 
ണമയം, മനോമയം, വിജ്ഞാനമയം, ആനന്ദ 
മയം എന്ന അഞ്മു കോശങ്ങളില്‍ നിന്മധം വില 
ക്ഷണവും ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്‌നം, സുഷുഫ്തി എന്ന 
മൂന്നവസ്ഥകഠംക്ക്‌ അതീതവുമായി വത്തിക്കുന്ന 
പരബ്രഹ്മവസ്ത്ുവില്‍ അഹംബുദ/ിയെ ഉറപ്പിച്ചു, 
പരബ്രഹ്മവസ്തുവായിതന്നെ വത്തിക്കുന്നവനാണ്‌. 
പരബ്രഹ്മവസ്തരവിന്‌ അന്യമായി യാതൊന്നുമില്ല 
ത്തതിനാല്‍ ജീവന്മുക്ത൯ തനിക്കന്യമായി ഒന്നി 
നേയും കാണുന്നില്ല. സവദ്ൂശ്യങ്ങളേയും നിഷേ 
ധിച്ച്‌ പുണ്ണസമാധിയില്‍ വത്തിക്കുന്നതും ലോക 
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സംഗ്ഹാത്ഥം വിവിധ ഉപാധികളല്‍ക്രടി പ്രവ 
ത്യിക്കുന്നത൦ം അവ൯ ഒരുപോലെയാകുന്നു. വ] 
വിധകരണങ്ങളില്‍ക്രടി പ്രവത്തിക്കുന്നതോ പ്രവ 
ത്രിക്കാതെയിരിക്കുന്നതൊ ജീവന്മുക്തന്‍െറ ബ്൮ 
്മസംബന്ധമായ സ്ഥിതിയെ ബാധിക്കുന്നതല്ല. 
4ആപുയ്യമര്‍ണം? എന്നുതുടങ്ങിയ ശ്ലോകം കൊണ്ടു്‌ 
ജീപന്മുക്തന്‍െഠ സ്ഥീരനിഷ്ഠടയെ ബഫിര്‍വിഷയ 
ങ്ങറം ഒന്നുംതന്നെ ചലിപ്പിക്കുന്നതല്പ പന്നു കാ 
ണിക്കുന്നു. “വിഹായ കാമാ൯” എന്നു തുടങ്ങിയ 
ശ്ലോകം ബ്രഹ്മനിഷ്ടനെ വികാരാസ്ററരദമായഅതുഭഥ 
മനോമയം എന്ന കാമശരീരം ചലിപ്പ്ിക്കുകയില്ല 
എന്നു കാണിച്ചിരിക്കുന്ന. കമ്മണ്യകമ്മ യഃ 
പശ്യേത്‌ ? എന്നു തുടങ്ങിയ ഗ്ലോകംകൊണ്ടു സ്ഥ 
ലശരിരം മുതല്‍ ബുഭ്ധിവരെയുള്ള കരണങ്ങഠം പ്ര 
വത്തിക്കുന്നതിനേയും പ്രപത്തിക്കാതെയിരിക്കന്ന 
തിനേയും ജീധന്മുക്തന്‍ സാക്ഷിരൂപത്തില്‍്‌ നിന്ന 
കാണുന്നവനാണെന്നും യാതൊരു കരണത്തിലും 
അവ൯ താദാത്മൃയബുഭ്ധിയില്ലെന്നും കാണിച്ചിരി 
ക്കുന്ന. യദാ ഫി നേദ്രിയാത്വേഷു? എന്നു തുട 
ജയ ശ്ല്ോോകംകൊണ്ടു ജിലനമുക്ത൯ സവസംസാര 
ത്തിനും കാരണമായുള്ള. മനസ്സിനെ തൃജിച്ചുവനാ 
കയാല്‍ വിഷയങ്ങളിലൊ പ്രവൃത്തികളിലൊ അവ 
നു സംഗമില്ലെന്നും അസംഗനായാണ്‌ അവന്‍ 
ലോകസഗ്രഫാത്ഥം പ്രവത്തിക്കുന്നതെന്നും കാ 
ണിച്ചിരിക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടി 
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മിക്കുന്നിടത്തോളം ജീവന്മുക്ത൯്‌ ഇഷ്ഠവും അനി 
ക്ലേവുമായുള്ള, സംഭവങ്ങളും സ്ത്ൂതി, നിന്ദ മുതലായ 
ലയും ഉണ്ടാകുമെന്നതിനു സംശയമില്ല. എങ്കിലും 
അവന്‍ അവയെ സമബുദ്ധിയോടുകൂടി കാണുക 
യല്ലാതെ യാതൊരു ക്ഷോഭവും അവന ഉണ്ടാകു 
ന്നതല്ല എന്നു “സമദഃഖസുഖഃ! എന്നു തുടങ്ങിയ 
ശ്ലോകം കാണിക്കുന്നു. “മാനാപമാനയോസ്ത്ുല്യഃ? 
എന്നു തുടക്കിയ ശ്ലോകംകൊണ്ട്‌ ജീവന്മുക്ത൯ 
സത്വം, രജസ്സ്‌; തമസ്സ്സ്‌ എന്ന മുന്ന ഗുണങ്ങളെയും 
ജയിച്ചുവനാണെന്നും അവന്‍ സവിത്തേയും ബ്രമ 
മായി കാണുകയും ബ്രഹ്മസ്വരൂപമായിത്തന്നെ 
വത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നലനാകയാല്‍ മാനം, 
അപ്പമാനം എന്ന ദ്വന്വഭാവങ്ങളേയൊ മിത്രം, 
ശത്രു എന്ന വൃത്യഠസങ്ങളെ.യോ അവന്‍ കാണു 
ന്നില്ല എന്നും, സവത്തേയും സമഭാവത്തോ$കടി 
അവന്‍ ലിക്ഷിക്കുന്നു എനം ലോകസംഗ്രഫാത്ഥം 
ചെയ്യേണ്ടതായി വരുന്ന പ്രവൃത്തികളെ ഏതെ 
ങ്കിലും ഉല്‍ക്കണ്ഠയൊ ആകലതയൊ ക്രടാതെ അ 
വന്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്നു എന്നും കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
99. ഒരു ജീവന്മുക്ത൯. ചെയ്യേണ്ടതായൊ 
പ്രാപിക്കേണ്ടതായൊ യാതൊന്നുമില്ലെങ്കിലും ഭഗ 
വാനെ അനുകരിച്ചു ലോകസംഗ്ര 


ടി]: ു 
ജിവയയക്തന്‍ ഫാത്ഥം സത്‌കമ്മങ്ങഥം ചെയ്യു 


ചോകസംഗ്രഫാ 
ത്ഥം പ്രവര്‍ത്തി ണമെന്നാണ്‌ ഭഗവാന്‍ താഴു 
ക്കുന്നു, പറയുന്ന ശ്ലോകങ്ങഥം കൊണ്ട്‌ 


ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ .___ 
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നൈവ തസ്യ കൃതേനാത്വോ 
നാകൃതേനേഫ കശ്ചന 

ന ചാസ്യ സവീഭൂതേഷു 
കശ്ചിദര്‍ത്ഥപ്യപാശ്രയഃ. 


ന മേ പാത്ഥാസ്ത്റി കത്തവ്വും 
ത്രിഷു ലോകേഷു കിഞ്ചന 
നാനവാഏമവാംയ്യം 
വത്ത ഏവ ച കമ്മണി. 


ഗീത. 11. 1, 99, 





£ തസ്യ. ഇ ഫ...കൃൻ - ന_അര്‍ത്ഥഃ_ന- ഏവ : ആത്മുജ്ഞാ 
നിഷായ ജീവന്‍മുക്തന൯്‌ ഈ -ലാക്ത്തില്‍ കമ്മംകൊണ്ടു്‌ 
പ്രാപിക്കേണ്ട യൊന്നമില്ല, അകൃതന-കശ്ചന-ന ടം കര്‍മ്മം; 
ചെയ്യാതെയിരുന്നു സാധിക്കാനും ഒന്നുമില്ല ; അസ്വ_സവഭ 
തേഷു: ഇവന്‌ ബ്രഹ്മധിക്ക്ക്ംദി സകല ജീവികളിക ഥി 
നും കയ്ചിത്‌..അത്ഥ ചയ. ഠഗ്രധഃ _. ൩ചട- ആശ്രയിച്ചു 
സാധിക്കേണ്ടതായിട്ടം ഒന്നുമില്ലം 


പാര്‍ത്ഥ ടം അല്ലയൊ അജജുന] മേ-കത്ത വ്യയം 
ത്രിഷയ.ദലാകേഷു .. കിഞ്ചന -ന൩അസ്തി --: പനിക്കു ചെയ്യേണ്ട 
തായി മൂന്ന ലോകങ്ങള്ലും ഒമംതകന്നയില്ലു അവാഷ്കവ്യം.. 
കിഞ്ചന-അനവാഷ്ത--ന ടാ പ്രാപിക്കപ്പ്െടേണ്ടതായി ഒന്നും 
തമന്ന ഇല്ലപ്രാപിക്കപ്പെടത്ത തായ മില്ല കര്‍മ്മണി_വഃത്ത 
൫ ൨--ച ടാ എങ്കിലും കര്‍മ്മത്തില്‍തന്നെ ഞ:൯ ച്പ _ത്തിച്ചു 
കണ്ടിരിക്കുന്ന, 
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തസ്ലാഭസക്തഃ സതതം 
കായ്യ്യം കമ്മ സമാചര 

അസക്കതോ ഘ്യാചരന്‍ കമ്മ 
പരമാപ്‌നോതി ചൃ രുഷഃ. 


ഗീത. 11. 19.* 


4ആത്മജ്ഞാനിയായ ജിവന്മുകത൯ ഈ ലോ 
കത്തല്‍ കമ്മംകൊണ്ടു പ്രാപിക്കേണ്ടതായി ഒന്നും 
തന്നെയില്ല, കമ്മം ചെയ്യാതെയും അവന. 
ഒന്നും സാധിക്കാനില്ല. ഇവന്‍ ബ്രഹ്മപിഷ്ണുവാദി 
കളായ യാതൊരുത്തരില്‍ നിന്നും ആശ്രയിച്ചു 
സാധിക്കേണ്ടതായ। ഒന്നും ഇല്ല?” 


അല്ലയൊ അജ്്രന) ഈ മുന്നു ലോകങ്ങ 
ളിലും എനിക്കു ചെയ്യേണ്ടതായി ഒന്നംതന്നെയി 
ലൂ. എനിക്കു പ്രാപ്പിക്കപ്പെടേണ്ടതായൊ പ്രാപി 
ക്കപ്പെടാത്തതായൊ ഒന്നുംതന്നെയില്ല. എങ്കിലും 
ഞാന്‍ കമ്മത്തില്‍തന്നെ പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു.?? 





രയ; തസ്ത്രാത്‌ _അസക്ത$ഃ : അതുകൊണ്ടു യാതോരു ആ 

്ി ക യ ക 
സക്തായും കൂടാതെ സതതം 5 എള്ലായ പോഴും; കായ്ക്കും. 
കര്‍മ്മ ടാ: അപഴ്യം ലോകുസഗ്രഫാത്ഥം ചെയ്യപ്പെടേണ്ട 

രി 

കത്തെ; സ്മാചര ടോ നല്ലവണ്ണം ത്തി അസക്ത... 
കര്‍മ്മ-.ആചരന -പൃരുഷ$ ടാ: കര്‍തൃത്വരോക്‌ തൃത്വ ബുഭ്ധികൂടാ 
ത കര്‍മ്മംചെയുന്ന പുരുഷന്‍ ടഃ പരംആപ്‌ന്നേതിടേമേ 
ഒഥത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു 
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4അതിനാല്‍ യാതൊരു ആസക്തിയൊ സംഗ 
മൊ ക്രടാതെ എളല്ലായ്യ്മോഴും അവശ്യം ലോകസം 
ഗ്രഫാത്ഥം ചെയ്യേണ്ടതായ കമ്മംതന്നെ നല്ല 
വണ്ണും ചെയ്താലും, ആസക്തിയും സംഗവും 
ക്രടാതെ ലോകസംഗ്രഹാത്ഥം കമ്മം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ പുരുഷന്‍ പരമപുരുഷാത്ഥമായ ബ്രഹ്മ 
നിവാണുത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു ?? 


ജീവന്മുക്തന്മാരെപ്പററി വാസിഷ്ടത്തില്‍ താ 
ഴെ പറയുന്നപ്പകാരം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു:__: 


സര്‍വ്പത്തേയും ബ്രഹ്മമയമായി കണുന്ന 
ജീപന്മുക്തന്‌ ഇന്നതിനെ സ്വീകരിക്കണുമെന്നോ 
ഇന്നതിനെ ഉപപേക്ഷിക്കണമെന്നോ ദൃഷ്ടി ഉണ്ടാ 
യിരിക്ക യില്ല. അവന കമ്മതൃഠഗം കൊണ്ടു 





യ ; റ ം 
ഛേയോപാദേയദഷ്ടീ ദ്വേയസ് ക്ഷീണ ഹിതസ്യടെ വ 
ക്രിയായ്യാഃഗന കോ്യര്‍ത്ഥഃ സ്യാത്‌ ക്രിയാ സംഗ്രരയ_. 

[[ണേന വഃ 
ന തഭസ്തീഹ ധത്ത്യാജ്യം ജഞ്ഞസ്യ്യ ദ്വേഗകുരം ഭവേത്‌ 
ന പ്വാ്്‌സ്ലി യദ്ടപാഒയം തജ്‌ ജഞ്ഞസം:ശ്രയരം ഗതം 
ത്ത വ്യ നാര്‍ത്ഥഭകേമ്മത്യഠഗൈര്‍നാത്ഥടകമ്മ - മാശ്ര കയ. 
തേന സ്ഥിതം യഥാ മത്‌ തത്ത ഥെ; കരരോയ്ല്യ” സത 
നിത്യം പ്രബുഭ്ധചിത്താസ്ത്ര കുവന്തോപി ജഗ്‌. യാഃ 
ആ -ടത്മകതത്വസ ന്നിഷ്യാഃ സച. സുസമ ധാ $ 
ഇമം വി്‌ക്വപരിസ്സുന്ദം കളരാമീത്ു, സ്തവ്ധാസനം 
പ്ര൨ത്തര്‍യേ യഃ കാട്രേഷു സ മുക്ത ഇതി മേ മരി 
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സാധിക്കേണ്ടതായൊ കര്‍മ്മാനുഷ്യാനംഭകാണ്ടു 
സാധിക്കേണ്ടതായൊ എന്താണുള്ളത്‌? ബ്രമ്മ 
ജ്ഞാനിയായ ജീവന്മുക്തന' ഉദ്വേഗകരം എന്നു 
വച്ചു്‌ തൃജിക്കേണ്ടതായൊ ആകര്‍ഷകം എന്നു 
വിചാരിച്ച്‌ പ്രാപിക്കാ൯ ത്രമിക്കേണ്ടതായൊ 
ഒന്നുമില്ല. ജ്ഞാനിക്കു കമ്മത്യാഗംകൊണ്ട്‌ 
സിദ്ധിക്കേണ്ടതായും ഒന്നുമില്ല. കമ്മാനുഷ്യാനം 
കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കേണ്ടതായും ഒന്നുമില്ല. ഏതേതു 
കമ്മങ്ങറം ചെയ്യേണ്ടതായിവരുന്നുവൊ അവയ 
ജ്ഞാനി അനുഷ്ടിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ലോക 
സംഗ്രഹാത്ഥം ലോകസംബന്ധമായുള്ള സകല 
കമ്മങ്ങളെയും ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ അനുഡ്യിക്കുന്നു 
എങ്കിലും പ്രുബുദ്ധചിത്തന്മാരാകയാല്‍ അവര്‍ 
ഏകവും അദ്വിതീയവുമായുള്ള തആത്മതത്വ 
ത്തില്‍തന്നെ സ്ഥിരസമാധിയോടുക്ൂടി വത്തിക്കു 
ന്നവരാകുന്നു. ലോകസംഗ്രഹാത്ഥം ലോകസംബ 
സന്ധമായ പ്രവൃത്തികളില്‍ സഫകരിക്കാമെന്ന 
നി ശ്ചയത്തോടുക്ൂടി രാഗദ്വേഷാദിവാസനകളൊ 
സംഗമോ ക്രടാതത യാവനൊരുത്തന്‍ പ്രവത്തി 
ക്കുന്നുവോ അവന്‍ മുക്തനെന്നാണ്‌ എന്‍െറ 
നിശ്ചിതമായ അഭിപ്രായം.?? 


ഇവ്രകാരം ലോകസ്വഗ്രഹ-ത്ഥം പ്രവത്തിച്ച 
പല ജീവന്മുക്തന്മാരുടേയും കഥകളെ യോഗവാ 


സി ഷ്ടത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
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94. ജീവന്മുക്തന്മാരായി തീര്‍ന്ന ചിലര്‍ 
പ്രപഞ്ചത്തെ (ദപ്പുണദ്ൃശ്യമാന നഗരരീതുല്യം നി 
ക ര. ജാന്തറ്ഗുതം) അവരുടെ അന്ത;/കര 
ജവന്മൃക്ത ത്തില്‍ കണ്ണാടിയില്‍ പ്രതിഫ 
ന്മാരായ സീമാ 
കാര്‍ ലിച്ചിട്ടുള്ള. പടടണംപോലെ കാണു 
ന്നു എങ്കിലും, രാജാക്കന്മാരായി 
രാജ്യം ഭരിക്കുകയും അഭ്യാത്മഗുരുക്കന്മാരായി 
വത്തിക്കുകയും ചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ 
പ്രാരബ്ലത്താലുള്ള ജന്മം അവസാനിക്കുമ്പോം 
പരബ്രര്മത്തില്‍ തന്നെ ലയിച്ചു' അഖണ്ഡാനന്ദ 
സ്വരൂപന്മാരായിത്തിരാ൯ സാധിക്കുമെങ്കിലം, 
അവരില്‍ ചിലര്‍ അപ്രകാരം ചെയ്യാതെ സ്ഥ്യൂല 
ശരീരത്തെ അവലംബിച്ച്‌ യു 
മുള്ള പല ജോലികളിലും ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
പുരാണങ്ങളിലും ഉപന [ഷത്തുകളിലും കമ്മമാഗ്ഗു 
പ്രവത്തകന്മാരായി വിചരിച്ചിട്ടള്ള മരീചി, അത്രി 
മുതലായ ജുഷിമാരും, ജ്ഞാനമാശ്ലുപ്രവത്തകന്മാ 
രായി വിവരിച്ചിട്ടുള്ള. സനകംം, സനന്ദനന്‍ മുത 
ലായ ജൂഷിമാരും ജീവന്മുക്തുന്മാരായ സിദ്ധന്മാ. 
രാണ്‌. ഇപ്രകാരമുള്ള, ജുഷിമാരില്‍ സ്ഥൃലശരീര 
മ്തോടുക്രടി പ്രപത്രിക്കുന്നവരും സ്ഥൃലശരീരം 
ക്രടാതെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ക്രടി മാത്രം പ്ലവത്തി 
ന] അനേകംപേര്‍ ഉണ്ടു. ഇവരെ. 
പ്പററി വാസിഷ്ടത്തിലും ഭാഗവതം, ഭാരതം മുത 
ലായ ഗ്രദ്ഥങ്ങളിലും വിസ്ക്ാരമായി” പ്രുതിപാഭ! 
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ച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ചില ജീവന്മു ടംതന്മാര്‍ സിദ്ധാന്മാരായി 
യിത്തിന്നലോകസംഗ്രഹാത്ഥം പ്രവത്തിക്കുന്നതും 
ചിലര്‍ പരിപൃള്റണുമായി സകല പ്രവൃത്തികളില്‍ 
ന്രിന്നും വിരമിച്ചു പരബ്രമമത്തില്‍ ലയിക്കുന്നതും 
അവരുടെ പ്രാരബ്ലദകമ്മത്തിന്‍െറ വ്ൃത്യാസം 
കൊണ്ടാണെന്നും പറയപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. 


95. ജീവന്മുക്തനും വി]ദേഹമുക്തനും ത്ആത്മാ 
നഭവത്തില്‍ ല്ൃത്യാസമില്ല. രണ്ടുപേരും അദ്വൈ 
താത്മാനുഭവവും നിരതിശയാനന്ദ 
വിദദഹമുക്തി പ്രാഛഏിയും സിഭധിച്ചവര്‍തന്നെ. 
യും മനസ്സിന്‍െറ ഉണ്ടുവിശ മുക്തന്മാക്കും മുക്തിയു 
സരൂപ നാശവും 
അതരൂപനാശധലും ൭൭ ഭാവലക്ഷണങ്ങളായും അഭാവ 
ലക്ഷണങ്ങളായും ഖിവരിക്കപ്പെട്ട 
എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങളും ഉണ്ടായിരിക്കും. (ന മനാ_ 
ഗപി ഭേദോൃ/സ്തി സദേഹാഭേഹമുക്തയോഃ? സദേ 
ഫമുക്തനും അദേഫമുക്തനും തമ്മില്‍ യാതൊരു 
വൃത്യാസവുമില്ലെന്നാണു്‌ വാസിഷ്ഠം പറയുന്നതു . 
ചിലരെ ജീവന്മുക്തന്മാരെന്നും മറ൨ ചിലരെ 
വിഭദേഹമുക്തന്മാരെന്നും പറയുന്ന്‌ മനോനാശ 
ത്തിലുള്ള വ്യത്യാസം കൊണ്ടാണ്‌. മനസ്സിന്‌ 
സരൂപനാശമെന്നും അരൂപനാശമെന്നം രണ്ടു 
വിധത്തില്‍ നാശം സംഭവിക്കുന്നു. ജീവന്മുക്ത 
നില്‍ കാണുന്ന മമനാനാശത്തെ സരൂപമനോനാ 
ശ്രമെന്നും വിഭദഹമുക്തനില്‍ കാനുന്ന മനോനാ 
ഷരത്തെ അരരുപമഃനാനാ ശമെന്നും പറയുന്നു. 
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സരൂപ്നാശം സംഭവിച്ച മനസ്സിനെ ജീവന്മു 
ക്തന ഉവയോഗിക്കാനും അതില്‍ക്രടി ലോക 
ത്തില്‍ പ്രപത്തിക്കാനും സാധിക്കും. അരൂപനാശം 
സംഭവിച്ചു മനസ്സുകൊണ്ടു ലോകത്തില്‍ യാതൊരു 
പ്രവൃത്തിയും ചൊ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. ജീവന്മു 
കതനില്‍ കാണപ്പെടുന്ന മനസ്സിന്‍െറ സരൂപഗനാ 
ശത്തെക്കുറിച്ചും വദേഹമുക്തനില്‍ കാണപ്പെടുന്ന 
മനസ്സിന്‍െറ അരൂപനാശത്തെക്കുറിച്ചും അന്നചൂ 
ണ്ണോപനിഷത്തില്‍ താഴെ പറയുന്നപ്രകാരം 
ലണ്ണണിച്ചിരിക്കുന്നു:__* 

:സരൂപനാ ശമെന്നും അരൂപനാശമെന്നും 
ചിത്തത്തിനു രണ്ടു നാശങ്ങം ഉണ്ട്‌. ജീവന്മു 
കതനില്‍ സരൂപമനോനാശവും വിദേഫാമുക്ത 
നില്‍ അരൂപമനോനാശവും കാണപ്പെടുന്നു. 
ജീവന്മുക്തന്‍െറ മനസ്സ്‌, മൈത്രി, കരുണ, 
സന്തുഷ്ടി മുതലായ ഉത്തമവാസനകളോടുക്രടി 
വത്തിക്കുകയും എന്നാല്‍ മേല്‍ജന്മത്തിനു കാരണ 





ച ിപിധശ്ചിത്തനാശോ?സ്തി സരൂപോ്രുപംഛഏഡ ച 
ജീവന്‍മുക്ത സരൂപഴഃ സ്പ്യാഒരു പോ ദേഫമുക്തിധടഃ 
കെമത്രച്യാദിഭിര്‍ഗു ണൈയ്യക്തം ഭ ത, ത്തമവധാസനം 
ഭൂയോ ജന്മവിനിര്‍മമുക്തം ജീവന്‍മുക്തസ്യ, യാഃ 
സരൂപേ്‌സെൌരമനോനാദശാജീവന്‍മു ക്‌ യസ്യ വില തേ 
ബിഭഓാഘാ രൂപനാശസ്ത് ഡത്തര്‍ത (ഒഫമുക്‌ തിക, 
ചിത്തനാശേ വിരുപാടഖ്യ ന കിക്ചിദിഹ വിക്യതേ 
ഠോ ഗുണാ നാഗുണാസ്ത്രത്ര ന ഗ്രീര്‍ ഗാശ്ര്രീര്‍നദലാകതാ, 


അംപൂ. ഉ. 117 14, 17, 18, 91. 
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മല്ലാതെ തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇപ്രകാരമുള്ള. 
മനോനാശം സരൂപനാശമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു 
ജീവന്മുക്തന്‍െറ മനസ്സു്‌ അപ്രുകാരമുള്ള.താകന്നു. 
വിദേഹമുക്തനിലാണ്്‌ മനസ്സിന്‍െറ അരൂപ 
നാശം കാണപ്പുടന്നതു. അപ്രകാരമുള്ള മന 
സ്ത്രീര ഗുണമോ അഗുണമോ ശ്രീയോ അത്രീയോ 
കാണപ്പെടുകയില്ല. ലോകത്തെപ്പുററിയുള്ള യാ 
തൊരു ചിന്തയും അതില്‍ കാണുകയില്ല. ?? 


്ജിവന്മുക്തന്‌ ല്‍ മനസ്സിന്‍െറ ശുഭ്യാസാത്വി 
കമായ ഭാവം പ്രാരബ്ദത്താലുകൂള ജന്മം അവസാ 
നിക്കുന്നതുവരെ ശേഷിച്ചുനില്ല്യ. വിദേഫമുക്ത 
നില്‍ സാത്വികമായ മനസ്സുക്രടിയും ലയിച്ചുപോ 
കുന്ന. ഒരു ജീവന്മുക്തന പ്രാരാബ്‌ ധത്ത ലുള്ള 
സ്ഥ്ൃല ശരീരം നശിക്കുമ്പോഠം വിദേഹമുക്തി 
സ്വതേ സിദ്ധിക്കുന്നു എന്ന്‌ വാസിഷ്യത്തില്‍ താ 
ഴെ പറയന്ന ഭാഗത്തു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: 


ദേഹം കാലവശത്തെ ധല്രാപിക്കുമ്പോഠം ജീവ 
ന്മുക്തന്‍ ജീവന്മുക്ര നിലയെ ഉപേക്ഷിച്ച്‌ വിദേ 
ഫമുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം വിദേഥ 
മുക്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നതു ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വായു നിശ്ചഞ്ചലമായിത്തിരുന്നതുചോലെയാണു്‌. 
ഇതാണ്‌ മുക്തിയെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. ഇതു 
തന്നെ ബ്രഹ്മഭാവമെന്നും നിവാണമെന്നും പറയ 
പ്പെടുന്നു. ഉത്‌ ഏററവും പരിപൂണ്ണുമായുള്ള 
ശുദ്ധചൈതമന്ലാവസ്ഥയാകുന്നു?* 


6. ശ്രീമദ്‌ ഭഗവട്‌ ഗീത ജീവിതമാത്തക 
യായി ഉപദേശിക്കുന്നതു” ജീവന്മു കത്രാവസ്ഥയേ 


യാണ്ച്‌. ദൈചിസസ്പത്തായും 
ഥ്‌ ഗീ 
ല്‍ ഭക്തി, ജഞ്ചാനം മുതലായവയ്യൂക 
ഒ൧൭ഉപ/ിഷത്തു [ ് 
എം സാധനങ്ങളായും ൨. വരിച്ചിട്ടുള്ള. 


സകല സാധനങ്ങളും ജീവന്മുക്ത 
നില്‍ പരിപുണ്ണമായി പ്രകാശിക്കുന്നു. കര്‍മ്മ 
യോഗം, മനാസംയമനയോഗം, ഭക്തിയോഗം 
ജ്ഞാനയോഗം എന്ന മാഗ്ലങ്ങളില്‍ക്രടി പ്പാപി 
ക്കേണ്ടതായി ഭഗവദ്‌ ഗീത ഇപദേശിച്ചിട്ടുള്ള. 
ജീവയ്മുക്തുഭാവത്തെ സകല ഉപനിഷത്തുകളും 
പരമചുരുഷാത്ഥമായി ഉപദേശിക്കുന്നു. 


ഭഗവദ്‌ ഗീത ഉപനിഷത്തുകളുടെ സാരമാക 
യാല്‍ അതിന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെ താഴ്രെപറയുന്ന 
കം പര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌ :__ 


സവോപനിഷദോ ഗാവോ 
മോശ്ധ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 

പാത്ഥോ വത്സ? സുധീര്‍ഭോക്താ 
ദൃഗ്ദ്ധം ഗിതാമൃതം മഫത്‌.. 


ൽ ജീവന്മുക്‌ രപം ത്ൃക്‌ ത്വാ മേഫേ കാല-.രികൃടത 


വിശയ, ദേഹമുക്‌ തത്വം ൨ വാനോഠു്‌സ്ുന്ദതാരി൨. 
മുക്‌തിരേഷോച്യദത രാമ ബ്രു്മതത്‌' സമു ഹൃതം 

[7 1 ലം 
ധിയാണമേതത്‌ കഥിതം എഏരന്്റാത്‌ ചൂതു തരാകൃതിൽ, 


പം, 1 11. 9, 1, 15, 


334. 


4:തപനിഷത്തുകളെല്ലാം പശുക്കളും പാല്‍ 
കറക്കുന്നപന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനുവാകുന്നു. അര്‍ജൂപ ൯3 
നാണു പശുക്കുട്ടി. പാല്‍ മഹത്തായ ഗീതാമ്ൃ 
തമാകന്നു. അതിനെ ഭജിക്കേണ്ടവര്‍ സദ്‌ ബുദ്ധി 
കളാണ്മാ.?? 

ഉപനിഷത്‌ തത്വങ്ങളുടെ സാരത്തെയാണു 
ഭഗവദ്‌ ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നതെന്നു കാണിക്കാന്‍ 
ഇയഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഗിതാതത്വങ്ങളെ പ്രതിപാദി 
വിട്ടുള്ള മിക്ക ഭാഗങ്ങളിലും അവയ്ക്കരാശ്രയമായുള്ള. 
ഉപനിഷദ്‌ വാക്യങ്ങളെ ഉദ്ധരിച്ച്‌ വിപരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


87. സ്വത്തിനും അധിഷ്ഠാനം ഏകവും 
അദ്ധിതിഷവുമായ ബ്ര ചൈതമ്പമാണെനും 
ജീവന്മാക്കോ പ്രപഞ്ചത്തിനോ ബ്രഹ്മചൈതന് 
ഒ്മില്‍നിന്നും ഭിന്നതയാല്ലെന്നുമാണ്‌ ഭഗവദ്‌ 
ഗീത ഉ.പദേശിക്കുന്നതു. ഈ തത്വത്തെ സാ 
ക്ഷാത്‌ കരിക്കുന്നലവരാണ്‌ ജിവന്മുക്ത്ാർ അവ 
മില്‍ കമ്മയേ: ഗത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ഠയായ പരി 
ുണ്ണനിസ്തരംഗത്വത്തോടുക്രടിയ സത്‌ ക മ്മനിഷ്ഠ 
യും, ഭക്തിയോഗത്തിന്‍െറ പരമകാഷ്ടയായ 
പരാഭക്‌ തിയും, ജഞാനയോഗത്തിന്‍െറ പരമകാ 
ഷ്യായ സര്‍വത്തേയും തന്നില്‍തന്നെ കാണുന്ന 
ദൃഷ്ടിയും ഉണ്ടായിരിക്കും. പരിപുഴ്്്റജീചിതം 
എന്നതു്‌” ജീവന്മുക്‌ തന്മാരിലേ കാഘപ്പെെടുക 
യുള്ളൂ. അവര്‍ സാര്‍വ്വത്രികമായ പ്രേമം മുത്ീ 
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കരിച്ചവരായിരിക്കും. സകല സട്‌ ഗുണങ്ങളും 
അവരില്‍ പൂണ്ണുമായി പ്രകാശിക്കും. ഇയമാ 
തിരി പരിപൂള്്്റമായ മാത്ൃതകാജിപിതത്തെയാണു്‌ 
ഭഗവദ്‌ ഗീത ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. ഭഗവട്‌ ശീത 
ജിവിതാദശങ്ങളായി ഉപദേശക്കുന്ന തത്വങ്ങളെ 
ശരിയായി) പഠിക്കുകയും കേവലപഠഥനംകൊണ്ടു 
മാത്രം തൃഫ്തിപ്പെട-തെ അവയെ അനുഡ്യാനു 
ത്തിലും അനുഭവത്തിലും കൊണ്ടുപരികയും ചെ 
യുന്നപക്ഷം പരിപൂണ്ണമായ ഇഞാനവും ഉത്തമ 
മായ ഭക്തിയും സര്‍വസാഫോദതയ്യത്തില്‍ പ്രതിഷ്ഠ 
തമായ സാത്വികമായ ശകമ്മവും ലോകത്തില്‍ 
വൃക്തികഠംക്കെന്നപോലെ സമമഷ്ടിയായും വര്‍ദ്ധ) 
ക്കും. ഈ തത്വങ്ങളെ. ലോകത്തില്‍ പ്രചരിപ്റ്റി 
ക്കുന്നതുതന്നെ ഉത്തമമായ ശാന്തിക്കും സമാധാന 
ത്തിനും കാരണമായിത്തരുന്നതാണ്‌. 


സധോ വൈ സുഖിനഃ സന്തു 
സവേ സത്തു നീരാമയാഃ 
സവേ ഭദ്രാണി പശ്യന്തു 
ന കശ്ചിട്‌ ദുഃഖഭാഗ്‌ ഭവേത്‌. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ. 


ശുഭം, 


അനുബന്ധം 1. 


ഗീതാത്ഥസംഗ്രഹത്തില്‍ ല്യാ്്യാനിച്ചിട്ടുള്ള ഗീതാ 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ ആല്യചരണാനുക്രമണിക. 














1 | 1 | ധര്‍മ്മംക്ഷത്രേ കുരുക്ഷേത്ര വ, 
0 അഥ ൨, ൨സ്ഥിയാന ഭഷ്ടവാ % 

21 േഷീടകേശം കട: വാക്യം 1 ലം 

) ൭9 ; യാവദേതാന്‍ നിരീക്ഷേഹം [ ൭97 

| 4 | | ഏപമുക്തോ ഹേഷികേശോ 1 | ടട 
8൭ | ഭീഷ്ടട്രോണപ്രമുഖ ഃ 7 ്ി 

| 8% | താന്‍ സമീക്ഷ്യ, സ കൌന്തേയഃ ്‌ 30 
ലല 8 | ടെളുബ്വം മാസ്മൂ ഗമഃ പാര്‍ത്ഥ 1 68 
[ ല്‍ കപ്പി 
ദൂ ഷി പ്രപാ്യാമി മമാപനുലാത്‌ | 1 ടു 

: പി 111 | 99 


11 


അനുദ്വന്ധം 1 (തുടര്‍ച്ച). 
ടാ ലി 




















ഗീതാ ത ആചരണം ക പുരം 
്ല്യായം യ 
11! 11 അശോച്ചയാനന്വശോചസ്തവം റ്‌ 48 
) 
| 18 | ദേഫിനോസ്റ്കി൯ യഥാ ലേംഫ 11 ലം 197 
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ഒ്മ്യായം സംഖ്യ പം 
[| 5 (സക്‌താഃ കര്‍മ്മണ്വവിഒവാംസോ 1 9൭൮൭9 
। 7 | പ്രകൃതേഃ ക്രിയമ“ണാനി ! 11 915 
| 0 | മയി സർവാണി കുൾമ്മാന്നി 1. 916. 
37 |! കാമ ഏഷ കോധ ഏഷ 1 9] 
] 
ി 49 ! ഇന്്രിയാണി പരാണ്യാഹുട 1 140 
[സ്റ്‌ 683 
[8 ; | 6 | അജോപി സന്ന ഡ്യയാത്മാ 11 368 
ാ 7 |യഭായദാ ഫി ധര്‍മ്മസ്വ 11] 369 
4 
$ | പരിത്രാണായ സാധൂനാം 111 ം, 
11 (ഷേയഥാമാ ച്പപലുന്തേ 11 371 
1. 
18 | കര്‍മ്മണ്യകര്‍മ്മ യഃ ...ശ്വേത്‌ 11 955 
] 1൮ | 818 
4 99 | അപാേ ജുഹ്വതി പ്രാണം 11 | 254 
0 | അപരേ നിയതാഹാരാഃ 11 ? 
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30) ബ്ഹ്മണ്യാധായ കര്‍മ്മാണി ] 1 16 

! 11 കടയ മനസാ ബുദ്ധാ 112) 
(13 | സര്‍പകര്‍മ്മോണി മസാ 1. 
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ശുഭചര ദേശേ പ്രതിഷ്ട, 
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നാത്യശ്‌നതസ്ത് യോഗേഠ്വ്‌സ്തി 
യുക്‌'താഹാരവിഹാരസ്പ) 
യദാ പിഹിയതം ചിത്തം 
യഥാ ഭീപോ നിപായസ്വോം 
യത്രോപശമദയ ചിത്തം 
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ഒമ്യായം യി ആള്യചരണം ഭഗം പഠം 
1 87 |പശാന്തമനസംഫ്യേനം 781 
9൭ യുഞ്ജുഴന്നവം സാത്മാനം [1 87 

| 17 781 
99 (സര്‍ച.ഭ്രേസ്ഥമാത്മാനം 17 643 
699 

30 'യോ മാം പശ്യതി സര്‍വത്ര 1 644 
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11 
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1 807 
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45 |പ്രയത്താദ്യതമാനസ്ത റി 788 
സു! 3 (മനുഷ്യാണാം സഫസ്രരേകു സ്‌ 608 
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ധിതാ ആ[്ലോകു 
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111 .474 
1) 717 
6 | ഏതഃദ്യാനീനി ഭൂതാനി 111! 877 
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ന 11 7 
111] 479 
19 | തിരി ഗുണമയര്‍ഭാവൈഃ 111 33 
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11 ൩7 
1 |നമാം ദൂഷ്‌ക്ൃതിഗോ മൂഡാഃ 17) 715 
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2] | 13 |തത്രകസ്ഥം ജഗത്‌ കൃത്സ്നം 1 
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1 1 [ഇദം ശരീരം കരന്തേയ | 11 198 
സ്ന ൪99 
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8 | ഇന്ദ്രിയാത്ഥേഷു വൈരാഗ്യം 
8 | അസക്തിരാളിഷ്വംഗഃ 
10 മയി ചാനന്യയോഗേന 
11 അധ്യാത്മജ്ഞാനനിത്യതവം 
19 | ജേഞ്ഞയം യത്തത്‌' പ്രവക്ഷ്യാമി 
18 | സലതഃ പാണിപ:ഒം തത്‌ 


4 | സധേന്ദിയഗുണാഭാസം 


15 | ബ ചിരന്തയഖ ഭൂതാനാം 
[06 | അപിഭക്തം ച ഭൂതേഷു 
17 | ജ്യോയിക്കാമപി തജ്ജ്്യോതി$ 


7 (സാം സധേഷു ഭൂതേഷു 


1 
) 

2117 | 2 | ഇദം ജഞാനമുപായ്രിതയ 
| 











ഭാഗം പുറം 
ര്‌ (4 
നി 

1 | ടം 
മിന്‌ 
പ 
2 | 675 
നി 
11 353 
11 | ടട 
111 | 35 
11 | 273 
111 |ട്ടാ6 
111, 
(അ 
11 | 359 
്‌ ! 

സസ 683 





പി 


അനുബന്ധം 1_(തമടര്‍ച്ച. 




















ഗീതാ ആശ്ശ്ലോക ആ 8)ച രണം ഒഠ0ഗ| പുറം 
ഒല്യായം സംഘ്യ 
ഡല്‌ | സത്വം രജസ്മുമ ഇതി 1 69% 
11 | 185 
൫ ൻ സുഖേ സഞ്ജൂയതി [1 196 
17 സത്വവാത സംജായയേ ജ്ഞാനം റ്‌ 70 
11 16 
19 നാന്യം ഗുണേള,ഃ ക.ത്താരം സ്പ | 7) 
90 | ഗുണാ നേതനേതീത്യയ തൂ1൯ ത ന ത 
94 ; സമള്ദൂഖേസുഒ.ഃ സ്വസ്ഥ 1 ളു) 
85 |മാനാപമനേയോസ്ത്ുല്യഃ [റി ു 
സ്സ 6 | നതദ്‌ഭാസയാത സൂയ്യോ 1%7 | /9ടട 
ന (മമൈപാംശോ ജീപലോകേ 11 | 149 
| 632 
9 | ശരീരം യദപാച്‌ നോതി 144, 
9 | ശ്രോത്രം ചക്ഷുഃ സ്പര്‍ശനം ച 1 146 
140 | ഉഴ്ക്രാമത്തം സ്ഥിതം വാപി 147 
19 | യദാദിത്യതം തേജോ 960 





സു 


അനുബന്ധം 1-- (തുടര്‍ച്ച). 


ഗിതാ ക ആദലചരണും 

















ളി 
ച 
പ 
ന; 111 365 
1 999 
17 | ഉത്തമഃ പുരുഷബ്ജു ധ 5 1 3685 
18 | ഘസ്ൂ്‌* ക്ഷരമരിവോ്ഫം | 11 ല്‍ 366 
ത] | 1) അഭയം സതംസംത്തുഖധി; | 56 
9 | അഫിംസാ സഖ്യമ്രോധഃ [ ക 
8 | തേജഃ ക്ഷമാ ധ്ൃയിഃ ശരചം 7 97 
16 . അ-നക ചിത്തവിട്രാന്താ 111 | 464 
൮1) | ₹ | ആഹാരസ്തര,പി സമസ്യ 1) 71 
മൂ രാ 20 
9 | കട ുലപണാ്യയള് 1 
(0 | യാതയാമം ഗതരസം 21 ന 
ി 2 ഭാല്ലോം കമ്മണാം സ്റ്യാസം | 988 
നു; ൩19 
11 | നഹി ദേഫര്‍താശക്യം 11 903 


| 
ആത്ത റാത്ത്ത യാത്ത യതായി മാായായയാത്യാ്തോയായാാായവയാനുയ്യ 


നി 


അനുബന്ധാ 1-.(തുട൪.ക). 














ഗീമാ ആ്ശ്േക ആദ്യച൪ണം ഭാഗം | പുറം 
മ: 
പ കോക്്,  യ 
14 രം തഥാഷത്താ 41 | 191 
149 ! ശരീരവാങ്‌ മനോഭിയ്യി്‌ 1 
൭0 ന്തം 117 | 663 
21 
ളു 


റ] 


നിയതം സംഗരഫിതം [ 
94 | ത്തു കാമേപ്‌സുനാ കര്‍മ്മ [റ്‌ 
40 | തദസ്തി പൃഥി പ്യാം ച 3 
അ സക്തബുഭ്ധിഃ സര്‍൨ത്ര വി 


വുദ്ധ്യാ വിശുദ്ധയാ യുക്താ ്‌ 


വാവ്‌ ക്തഃസവീ ലഘവാശീ 1 





അഹങ്കാരം ബചം ഒപ്പം 1 


പൃഥക്‌ ഭത്വന തു യജ്‌ ഇഞ്ഞാനഭ 117 | 793. 
യത്തു കൃത്‌ സ്കൂവഭേകസ്തിന്‍ 117 | 79൭ 


95 ട്‌ ക്ഷയം ഫിംസാം 3] 


നത്താനവാഡത്തത്ഞിധിനടടടടടടവ്നാായായാ്താരായാായായാതാത്ത്താനാ്തുനയനുന്തയവായയാാായായയയയാാനയായാം മനന 


സ്സ 


അനുബന്ധം 1. (൭.ട.ളു)ം 





ധിതാ ആ്ലേ്റോക ആദചരണം ഭാധാം। പുറം 
ക്്യായാ സാല്്യ 





മൃ സ ; 4 | യഫ്മ്രതഃ പ്രസന്നാത്മാ [11 | 255 
17൦) 660 
1) 779 


ടേ ഭകയ്യാമാമഭിജാനാതി 1] 226 
1 660 


61 ! ഈശ്വരഃ സധ്ൃദ്രതാനാം 111 547 
117 717 
45 


54.7 
705 
745 


| ൫9 (തടമവ ശരണം ഗച്ഛ 117 
) സു 
ൃ സ്‌ 
63 | ഇതി തേ ജ്ഞാനമാഖ്യതേം സ്സ്‌ 


0 
) 
) 6 നന്‍ ഭവ മദ്‌ ഒക്തഃ [1 
0 1/7 
17 


705 


390 
706 


749 
| 


66  സവ്യധര്‍മ്മാന്‍: പരിത്യജ്യ ന വ) 
2 1 70% 
17 746 


ടത 








വി 


അനുബന്ധം 11. 


ഗ്രീതാത്ഥസാംഗ്രഹഫത്തില്‍ ഉദാരിച്ചിട്ടുള്ള. ഉപനിഷദ്‌ 





55455 15 


111 








വാക്യങ്ങളുടെ അനുക്രമണിക. 








ന ആല്ദയ.പരണം ക്രാഗം 
[ 
1]. ക 
1 | ഈശാവാസ മിഭം സവം 1. 
9 | കുയ്യന്നേവേഹ കമ്മാണി 11 


1. കഠോപനിഷത്‌. 

12 | സഖേ ശേദാ യത്‌ പദമാമനതന്തി [ളം 
16 ഏതഭ്ോേവാക്ഷരം ബ്രഹ്മ വ്‌ 
18 | ന ജായത്േമ്രിയതേവാധിപശ്ചിത്‌ | 11 
9 നായേമാത്മാ പ്രവചനേന ലള,ഃ 17 

011 നാ7ചിരതോ ദൂശ്ചിരിതാത്‌ ്‌ 
1 | ഇുതംപിബ ത്തൌസുകൃതന്ധ്യലോകേ | 17 

ഒ | ആത്മാനം രഥിനം വിങ്ങി | | 








പുറം 





205 


ി 
നി 


290 
291 
152 
812 

61 
618 


7 


പ ാലാമ്തയ വലങ്ങാശനയതയലത്തടയനയാനങ്്ത വാാായവാ്തനവമയയാായയത -:- ഗവ്യ. 


രോ 


അനുബന്ധം 4[-(തടര്‍ച്ച.) 
തത്തക യമം 























ആദ ചരണം ഭാഗം (പുറം. 
പ 
റ്‌ ' ക ; ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാധ്റ്രാഹുട റ്‌ ടട 
11 ൭ [ യസ്ത്വവി ജത്രാനവാന്‍വേതുയു.. മം 
॥ ക്തേന മനസാ സദാ ക്ല റ്‌ 
11 6 | യസ്തു വിജ്ഞാനവാവഭവതി 
യുക്തേനു മനുസാ സദാ ്‌ ന 
111 7 | യസ്തവവിജ്ഞാാവാ൯ ഭവതു 
ി മനസ്സ 1 38 
111 ട യസ്തു വിജ്ഞാനവ:൯ ഭവതി: | 
) സമനസ്ത്ട. 1 [| 
13 9 വി ജഞാനസാരഥിയ്യുസ്തു [| ്) 
; 
214 | 10 | ഇന്രിയേര്യട പരാഫ,ത്ഥാഃ 1 17൦ 
111 11 ( മഹത പരമധ്യക്തം റ്‌ ന 
സ്സ്‌ 1 കെ 1 ഒനന 
1! 9 | അഗിയുൈകോളവനംപ്രവിഷ്ടോ | 11 | 409 








നന്നാാാത്തി്ണ്ത്താത്ത്തത്്തത്ത തു 





ചയ 


925. 
അനബന്ധം 11--(തുടര്‍ച്ച.) 


! 


ആല്യചരണം ഭാഗം 





| 111. മുണ്ഡകോപഠനിഷത്‌ . 


1 (സ ബ്രഹ്മവിഭ, ം സലപിദ്യാ 
പ്രതിഷ്ഠാം 11 


തന്യൈസഫോവാച മ്വേവിമള്യ 
ചേടിതപ്ച്യേ ഇതി 11 


സാമവേഥോ 111 


] 








൫ യ ത്തഒദ്രേശ്യമഗ്രാഫ്യമഗോത്രം 111 
7 | ചധോഴ്്ണുനാഭീട സ്ജതേ 111 
തേ ച 111 
൭ | ടിപ്പോ ഫ്യമൂത്തഃ പൂരുഷഃ 11 
സ്‌ 
ഏതസ്താജ്ജായതേ പ്രാണോ 111 


പെ യ്മ 


ലു 
൫ പ 
തസ്ത്രാച്ചഭേവബേഘധാ സംപ്രസൂതാ 11 
| അതഃ സമുക്രാ ഗിരയയ്ച സയ 11 
10 | പുരുഷാ ഏവേദം സലം 117 


രില്ലടത ഹദയഗ്രന്ഥിശ്‌ ഛില്ല ന്തേ 
സലസംയാോട$] 1% | 


ര 
[തു 








പുറം 


104 


503 


391 


391 
392 


414 
808 
414 


415 


തി 


അനുബന്ധം 11...(ത.ടര്‍ച്ച.) 


സലാ നയനറരാസറുാ്ലോുടടട്കട്ങം.ംയത്ാഗരാമാട് 
ആല്യചരണം ഭാഗം പുറം 











11 ൮ | 10 | ഗതത്രസുയ്യോഭാതിന ചഃ 
താരകം | 11 | 650 


11 1 1 | ഒവാസുപണ്ണാ സയുജാസഖായം | 117 | 618 
11 2; | ; | സത്യേന ചഭുസ്തചനാ ഹ്യേഷ 

തആത്മാ। 1. 61 
217 1 | 7 | ഘൃഹച ടടിപ്യമചിന്ത്യരൂപം 117 | 740 
വ്വ 8 | ന ചക്ഷയഷാധൃഹ്യതേനാപി കം 117 |, 741. 
111 0 | ഏഷോണുരാത്മാ ചേതസാധേദി [ന [| 


യ്യ 117 | 743 


[ 

11 7 3 | നായമാത്മാ പ്രവചഗേന ലഭ്യ നന ൭ 
] 
) 

117 2 4 | നായമാത്മാ ബലഫീഗോ ലഭ്യ ഃ 7 813 
| 

1 6 | പേടാന്തപിജഞാന സുനീശ്ചിതാ | 


ത്ഥാഃ] 17 911 
| 


77] വ ൫ | യഥാ നല്യഃ സൃന്ദമാനാട സമൂ 11% | 79 

| 

11 9 ( സപയോ ഫഭെഖ തയ്‌ പരമം 
ങി [7 | 748 
1൬8 

] 





മി 


അനുബന്ധം 1-൭ ടര്‍.്ച.) 


ലാം യയ യോയോ നവലോകത്ത്‌ 


1 
11 
11 


11 





ആദചരണം ഭാഗം പുറം 














ന്‌. മാണ്ഡ്യക്യോപനിഷത്‌ . 

ഓമിത്യച്യേതദക്ഷരമിഒം സവം 11] | 992 
1! 
സ്വപ്‌ നസ്ഥാനോ്തടച്ജ്ഞ , 11 | 112 


യത്ര സുപ്ലോ ഗ കഞ്ചന കാമം. 


കമേയാത। 1 ! 117 
ഏഷസദ്ശ്വര ഏഷ സഖജ്ഞ | 111 | 355 
നാന്തപ്രേജ്തും ന ബഫിഃ പ്രജ്ഞം। 111 327 


സ്‌, തൈത്തിരിയോ_ 
പനിഷത്‌. 


ഓമിതിദ്ര്രഹ്മ ഓമിതീഒം സവം | 11 | 201 


ആത്മന ആകാശഃ സംഭൂനഃ 111 | 393 
അസല്വാ ഇദമഗ്ര ആസീത്‌ 111 | 412 
സേധുഴ്കാമയത ബഘാസ്യാം 1" | 035 





ദൈഷാ ആനദസ്യ മീമാംസാ | 17 | 769 





രി 


അരുബന്ധം 11--(യടര്‍ച്ച,) 


ടിടി 











പ ആദ്യചരണം ലാഗം[ചുറം 
111 ൭ ര 1 ല്‍ യതോ വാ ഇമാനി ഭൂതാനി 117 | 767 
111 6 | ആനങ്ദോ ബ്രഹ്മേതി വ്യയജാനാത്‌ | 117 കു 
1. ഐതരേയോ. 
പനിഷത്‌. | 
സ്സ്‌ [| 3 | കോയമാത്മേതി വയമുപാസ്മുഫേ 7 | 583 
1/1. ഛാന്ദോശ്മോ- 
പനിഷത്‌. 
) [] 1) | അസ്യ ചോകസ്പ്യ കാ ഗയിരിത്യാ | 111 | 411 
കാശ ഇതി 
111 | 1. അഥ ലല ക്രതുമയഃ പുരുഷഃ 11 | 107 
21 4 | 1 പായം സംവര്‍്ററേ 111 410 
11 22 9 | യഥാറ്‌പ ഉച്ഛ്‌ ഉഷ്യന്തി 11 | ,; 
ന്ന 2 1 | സ ദേ സോദമ്ൃദമഗ്ര ആസീത്‌ | 111 | 413 








സ 


അനുബന്ധം 1.1...(തുടര്‍ച്ച.) 


ആദ്യചരണം 


















1/1 വഴ ആചായ്യുവാ൯ പുരുഷോ വേട [ ക്‌ 
പുല്‌ 3 അധീഹി ഭഗവ ഇതിഹഫോചസ 
സാദ്യ[ 7 | 774 
ഷന തരതി ശോകമാത്മവിത് ) [ 48 
ന ഡി; സയ ഏറ ഷോ/ണിമൈതഭാത്മ്യം സ്റ | 67 
വ] 1 1[യോവൈഷ്രമാതത്‌ സുഖം 7 ടു 
7] യ്ന്‌ 1 [യത്രനാന്യത്‌ പശ്യതി പ ക 
) ണേരതി 11] 892 
11 899 
1 2 | ആടടത്മവാധസ്താമാത്മോപരി 
ഷ്ടാത്‌ 11 476 
വജ 1 [തസ ഫ വാ ഏതമദെസ്യവം 
പരത 
111 റേസ്‌ | 9 [| ംദഷ ഗ്്രോകോ നു പശ്യ മൃത്വം 
പശ്യതി "7 777 
(1 സബ 1 | യ ആത്മാ പഫതപാപ്‌ 0 11] 49 


യി 


പ 11 (തടര്‍ച്ച.) 

















8 ആദ്ദചരണം ഭാഗം പുറം. 
ട്‌ ടട 
1711. ബ്ൃഹദാരണ്യ-- 
കോപനിഷത്‌.. 
1 1൬ |) 10 | ്രഹ്മവാഇദമഗ്ര ആസീത്‌ 117 | 287 
1 ന്ന & | സശഛോധഖാച അരേപതകേമോയ|1![ | 508 
117 21 | 39 | ഏഷോഴ[സവ പരമ ആനന്ദഃ റ | ൧68 


ആത്മാ വാ അരേ ഭഷ്ടവ്യട 

ശ്രോതപ്യ്യോ [7 623 
ആപ ഏവേദധഗ്ര ആസ ! 11 409 
7 സ യ ആത്മനിയിഷ്ട ൯ ( മാഭ്ധ്യത്തിന)[ "7 | 636 


ദ, ശ്വേതാശ്വത... 


ലി 
സ്റ്‌ ടു ടട ട്‌ കറുമമയ ആപ [1 106 


ി 


രോപനിഷത്‌ . 
1 17 | യോ ദേഃവാദയ(ഗായ യേയപ്‌സ 1 1 
111 14: | സഫസ്രശീര്‍ഷാ പുരുഷം 11 ! 316 
111 15 | പുരുഷ ഏവേദം സധിം 1 9 
11 | 1.6 (സിപി തയ്‌ പ്‌ 


ടി 


അനുബന്ധം 11. (തടര്‍ച്ചം) 











ആദ്ചരണം 











325 
സ്‌ 9 | വലോഗ്രേശതഭാഗസ്യ 11 635 
ന്റ്‌ 8 | ന തസ്യകയ്യയേകരണം ച വില്യത്യ 1 ! 308 
[2 9 | നതസ്യകശ്ചിത്‌ പരിയ്ിലേടേക 11 | 305 
സ്റ 11] | ഏംകാടേഃ സധിഭൂതേഷഗ്രഡഃ | 11 | 308 
ന്‌ 18 | നിദത്യയ 'നി്ാനാം ചേതനയ്ചേര | 

നാനാ! 11 803 

സറ, നാരായണോപനിഷത്‌. | 

൪ 
൭ | അഥ നിത്വോ നായം | 117 | 341 


1. തൃപാദ്വിഭൂതിമഹാ 
നാരായശ്നോപനിഷത്‌ . 


റ 10 | മായാം യ പ്രകൃതിം വിട്ൂത്്‌ റ്‌ 
6 | അസ്യബ്രഹ്മാണ്ഡസയ സമന്ത | 11 | 317 





നീ 


അശബന്ധും 1[--- (തുടര്‍ച്ച.) 


രി 
ആടല്യചരണം മി പും 


-- 








ി 


141 കൈവല്ല്യോപനിഷത്‌ ക 


ച്‌ 8 | അചിന്ത്യമവ്യയക്തമനന്തരുപം 11 340 
7 | ഉ മാസഫ്ഥായം പരഭമശ്വരംപ്രഭം | 111 ഉ. 
16 | യത്‌ പരം ബഫ്മ സധാത്മാ 11 | 691 


17 | ജാഗ്രമ്‌ സ്വപ്‌ നസഷുഷ്ണ്യാി 
പ്രപഞ്ചം നു” ദ 


18 | ത്രിഷ ധാമസ യട്‌ഭോയ്യം ന്ന ക 


19 


മരയ്യേവ സകലം ജാതം 1 കര്‍ 








[ 1 | അണോരണിയാനഹമേവ തദ്വത്‌ | [1 ൽ 


| 1107. രാമയയവതാപിനു- 





പനിഷത്‌. 
| 6 | രകന്തേയോധിനോല്വനന്തേ 111 | 543 
1. | 7 | ഛിന്മയസ്യദ്ധിതീയസ്യ 111 | 372 


റി 


അബന്ധം 11 -- (യടര്‍ച്ച.) 


നനാനനനനനനാനത്നനനനത്തത്ഞിതരത്തു 


൬൦൬൦ 


111 


1/1 


| 
്‌ 
വല്‌ 


117 


| ആദ്യചരണം ഭാശം॥ പപൂറം 


217. തേജോബിന്മൂ_ | 


വപനിഷത്‌ . 
1-7 | പരം ബ്രഹ്മസ്വരൂപേപഫം ന്ന | റു 
89.91 | ദഫേഹേമിതി സങ്കല്പം ല്‍ വ 
പപ ന്നി 
4 1. മഫോപനിഷത്‌. ) 
36 | ദശ്യം നാസ്ത്രീതി ബോധേന സ്റ | 907 
39 | അശേഷേണ പരിത്യംഗോ ) [8 
മ 
67-78 | അന്തഃ സത്ത്യക്തസലാശോ 7 | 09 
റ. പരാഹോചന്ിഷത്‌ | 





9൭-49 | ശുടകാ മുക്തോ വാമദേപോചി 


മുക്ത" | 499 


നത്തി്തി 


1 
11 
317 
177 


14 
1 
18 
റ! 


0 


അനുബന്ധം [.-(ത ടര്‍.്ച.) 


ഭാഗം പുറം 





ആല്യചണം 





4. അമൃതബിന്യൂ.. 
പനിഷത (ആൃഹ്മബിന്ദ.) 


മനോ ഹി ഭറപിധം പ്രോക്തം |! 11 199 


മന ഏവ മനുഷ്യാണ-ം കാരങ്ം | 117 | 794. 


സു 111. അന്നപൃണ്ണ്ോ._ 





പഠനിഷത്‌ . 
ഒവിപിധഷ്ചിത്തനംശോ്‌[സ്ത്ി സ , 831 
മൈത്ര്യാഥിഭിര്‍ഗുകെണയ്യുക്തം സു 
സരൂപേ[മസര മഗോനശോ 17 ളു 
ക്ഷിത്തനാശേവിരൂപാഖ്ലേ 17 3 





ള്ള 


224201 


അനുബന്ധം 111. 
ഗീതാത്ഥസംഗ്രഫത്തില്‍ ഉഭാരിച്ചിട്ടള്ള പ്രമാണ 
മല്ലാകങ്ങളു,ടെയും വാക്യങ്ങളുടെയും 














അരനുക്രമണിക. 
്ത്രോകു ആല്പചരണം ഭാഗം ച 
സഖ്യ 
സാധനാന്ദയത്ര ചത്വാരി പ ക 
19| ആടൌ നില്ലാനിത്യവസ്ത ി [1 റ 
90 ശമാദിഷഡ്‌ കസമ്പത്തി$ സി ം 
ലു 1 
89| ദേഹാദി ബ്രഹ്മപായ്യുന്തെ നു 
ഉ8 സ്വലഭക്ഷ്യ നിയതാവസ്ഥാ ന, 
ഉ ഭയേഷ്മാമിന്ദ്രിയാണാം 1 | ന 
ക സഹനം സമീ ഖബാനാം സ്‌ ] 
ശാസ്ത്രസ്ത്ര ഗുരുധാക്കസ്വ 7 | ളം 
817 സമ്ൃഗാസ്ഥപേനം ബുഭോഃ ം 





ഥി! 


അനുബന്ധം 1) 1--(തുടര്‍ച്ച.) 





സംഖ, | 





മോക്ഷ കാരണ സാമഗ്ര്, ൦ 


യം 
| 

93 സ്വാത്മതത്വാനശസംധാനം 

| ഒക. ഉ പ.സീദ്േദ ഗുരും പ്രാജഞ്ഞം 

] 39 ശാന്തം മഹാന്തോ നിവസന്തി 

| സത്തോ 

110 അപവക്തനാ മ്ലീപരമശശക്തിം 


ി അഹങ്കാരാദ്‌' ദേഹാന്താല്‍ 


ദേഃഫന്ദ്രീയ ച്രാണമനോ ഹമാ 
8൨൭ 
മായാ മായാകായ്യം ൩വം 


അസ്യി കശ്ചിത്‌ സ്വയം നിത്യം 


ബീജം സംസ്കൃതി ഭൂമജസ്യയ 


തച്‌കൈവാചാപനയെ സമ്യക്‌ 


പഞ്ചാനാമപി കോശാനാം 


[5] 
ഠേ 
൧ 


കോതെശരന്നമയാടെല്യെഃ 





111 
111 


111 
11 





ക്ശ്ോക ആളദ്യചരണം ഭാഗം പ്യറം 


424. 


23 
123. 
800 
684 


൭ 





അയി 


അനുബന്ധം 111--(യടര്‍്ച.) 





ക്ഛേഴ്നോക ആളഭ്യചരണം ്ം പുരോ 

സംഖ ന്തി 
14! ആത്മാനാത്മവിപചേകട കത്ത ) വി രി 
പ്പോ] 11 [ 684 








1254 മുഞ്ജാദിഷീകാമിവ ഭശ്യവഗ്ലാത്‌ | [17 685 


1 64 ദേദഹാഹഫമീത്യേവ ജഡസ്ത്യ ബു്ധിട 1" 


944 ഐക്യം രതയോര്‍ചക്ഷിതയോ | 11 





950 സ ദേവഭത്തോഴ്‌യമിതിഫ സ്സ്‌ 
51 സംലക്ഷ്യച്ചിന്മാത്ൂരതയാ നു 
791 തമോ ഒവാഭ്യാം രഃ സത്വാത്‌ | 11 
99 സത്തൃന്യ്യേ പ്രതിബന്ധാട 1 
3 (10) യാവത്‌ സ്യാത്‌ സ്വസ്യ സംബ 1) 
ന്ധോ 
303 ബ്ഹ്മാനന്ദണിധിട [[[ 
928 ശാഃന്താ ഒഓന്തട പരമൂപരതടട 1 


401 അതീവ സൂദ്ലം പരമാത്മതത്വം | 117 


809] ഏകാന്തസ്ഥിതിരിന്ര്രിയോ പരമ | [1 


ണേ 
ത്തം യാഷ്‌ 


012 
൭93 
999 





റി 


അഷബന്ധം 111--(തടര്‍ച്ച.) 


ക്ല്േക 


സംഖ 


395 


454 


479 


14 


270 





773 


32 








ആട്ദചര്‍ ണം 


വക്തവ്യം കിമു വില്ലത്വ്തരേ ബ്ര 1 | 7398 
ഹുധാ 
പ്രരെവ്റ്റം ബലവത്തരം വ്‌ | 290 
വേമാന്തസിദ്ധരന്തനിരുക്തിടഃ 17 | 988 
ട്‌, തതത്മബേദധാം. 

ബോഃധാഅയസാധനോടല്യോ ഫി | ഴ്‌ 

അ ജ്ഞ്ാനകലുഷം ജീവം 1 ളൂ 

അധാല്യവില്ലംനിലാച്ച്യാ [1 | 183 

111, സവഖേദഭന്തേസിദ്ധാന്ത! 
സംഗ്രഡം. | 

ഭവാന നാത്മമനോ ധമ്മാ൯ 1 9 

നഹി ത്വം ദേഷേ:സൌ 1 | 154 


സ, വാക്ൃല്ൃത്തി. 





ഭാം റം 








യജ്‌ ജഞ്മാനാത്‌ സവ്വിജഞാനം। 17 | 597 





റോസ 


അനുബന്ധം 111. (യടര്‍ച്ച.) 











ക്ശ്രോക ആല്യചരണം ഭാഗം പുറം 
സബ്ലേ 
47) മാനാന്തരവിരോധേ തു യു | ടട 
ക്ട തത്ത്വമസ്യദിപാകൃ ഷു ര്‌ ന 


(7. ഭക്ഷിണാമൂത്തിസ്കോത്രം. 


1 
1 വിശ്വം ഒപ്പൂണഭശ്യമനന ഗരീ സ്‌ | 756 
| ബീജസ്ധ്യാന്തരിവാങ്കരോ 1 | 478 





ന്ന, മനീഷാപഞ്ചകം, 


9 ബ്രേഛെവഹേമിഒം ജഗച്ച സക പി 654 


| യത്‌ സൌഖ്യം ബുധിലേശഭലശതഃ ് 769 
സന്റ്‌, ശിവാനന്ദലഫര। 
8 സാരുപ.യം തവ ഏജനേ 11 | 906 


61 അങ്കേലേം യിജബിജസന്തതിഃ | 111 491 





1/1, സൂധ്യീത. 


1 17-29 | ന ജഞാടനന വിഗോപാസ്തിഃ ന്‌ ടര്‍ 








ണോ 


അന൯ുമ്ബന്ധം 111---(തുടര്‍ച്ച.) 





ഴ്ത്രോക 


സാധ്യ 





ബുലയചരണം ഓധം പുറം 











! 
22%. രാമഗീതാ (അഭധ്യാത്മ 

















| രാമായണം) 
24 ശ്രഭ്ധാനിയസ്തത്ത്വമസിതി 177 | 590 
5) ആൌ പടാത്ഥാപഗ.ിര്‍ഫി 17, 
6| തുക്‌ പരോക്ഷാദി 11 | 291 
27  ഏകാത്മകത്വാജജഹയി 17 |, 
8 യായന്നു പംശ്യഒഖിചം ഥം 
| ഞരണ്യകാണ്ഡം 
(അഭധൃത്മരാമായണം.) 
171: 0.81 പുന 'സ്റ്രിത്വേ വിദശഷ്കോ വാ। 111 | 285 
ര മൂക്തിടരവ സുനി:ത്ചിതം 436 
| %, പഞ്ചദശി. 
| ക ഒ്വിധാ വിധായ ചൈതകെകം | 1 | 406 
ന 0) പചവ്യാപ്പ്തവമേവാസ്യ്യ 1 285 








ലി 


അനുബന്ധം [ന] 











ത്ത്രോക ആദ്യചരണം ടാഗം।പഠം 
സംഖ്യ 
[2 [| ബുഖ്ിതത്‌ സ്ഥചിദാഭാസൌ 17 985 
റ്‌ 98 ബ്രഫ്മണ്യജ ഞാനനദഃശായ [9 


് 


3. സവദര്‍ശനസംഗ്രഫം, 


പുള്ളു ജീവേരേവരഭിലഓാ ദെചവ സ്‌ 916 

ജ്‌ ഞ്ഞ 

ചാധാകദ്വ ദുരുടച്‌ ഛം ഫി ചാധാകസ്യ 7 78 
ചേഷ്ട്ിതം 


“വ്‌. ഉത്തരഗീത, 


[[ 37 ഉരര്‍ഭ്ധവപുദ്്മധഃചൂള്്റം സ സ 
[| 3 8| സഖ്പൃക്ത്രും സ ആത്മേതി 0. ൭ 
1 81 യഥാ ജലം ജലേ ക്ഷിച്തും സ 702 
11 | ജീവേ പരേണ താദാത്മ്യം 7 ,; 
11 | ജ്‌ ഞാനേന ദീപിതേ ദേഹ 117 ,ഷം 


1 441 അഹം ജഹ്‌ മതി നിയതം 17 9 


യി 


അനുബന്ധം 111--(തട൪ ച.) 


തു 


ആദ്യചരണം ഭാഗം। പുറം. 


ശ്ലോക 


സംഖ്യ 








| 





൮. 1918 നിയം 


11 1 ല്‍ ജീപന്യക്തപ്പരം തൃ തവ ന്നി] 38. 


സ 196൫ ഇമം ഖധിശ്വപര സ്റ്റന്ദം നന 97 
സ്‌ 42-10 നാവി ചാരവയോ ജ്‌ ഞാനം 1! ക 
ന 62 6 നിണ്്യം പ്രബഭ്ധച്‌'തോസ്ത സി 897 


[ | 199 ടി ഫേദയാപാേ ഷ്ടി ദ്വേ സ്സ 


4 
ല, വം 


സ്ന 9098 വേന്ധേ: ഹി .ധാസനാബഃന്ധാ 3 703: 





ല.വ, . 
ഹാസ ! യാവല്വിലീനം ന മനാ 11) 980 
981 
ടൂ 
ആനന്ദായൈവ ഭൂതാനി 111 591 
[2 108-29 സസി 708 
്്‌ മം ശായ്ത്രസത്ജനസത്‌ കാഡ്യു 1 44 
ര ] 

4177. വിഷ്ണുപുരാണം. 
1 11 ൫8.൭8 കാഷ്യാ പഞ്ചദശാഖ്യാതാ 111 493 
443 








വി 


അനുബന്ധം. 111. (തടര്‍ച്ച.) 


ശ്ലോക ആഭ ചരണം ഭാഗ പുറം 


സംഖ്യ 





1 1619 പംഒശമ്ലം തുയത്‌ കിഞ്ചിത്‌ | 111 459 





111 5.6.7 അതീയാനാഗ ത: നീഫ 1 441 
117 ൬ 66 യത്തദപ്യ്യക്‌ തമജരം ി സു 905 
171 ബി 23, പ്രത്യസ്തമിതളേഒം യത്‌ 0 
! 2. പിഷ്ണുഭാഗവതം. 
] 
ഴു 111 111 $ ജസ്ത്ിന്നിലം യതദശ്ചദം 1 584 
%] 1145-57] സധഭൂതേഷു യഃ പശ്രേത്‌ 111 497 
സ്ന]. ദേവീഭാഗവതം. 
1% 1 ൬7 സംഖ്യാ ചേദ്‌ രജസാധസ്തി 11 ട്ടു? 
17 11 8, 10 പ്തോളാട്‌' ബ്രഹ്‌ മലോകാന്തം നി 456 


19.15 
ദസ]. അഗ്നിപുരാണം. 





9779 ഭ്ൂ:പിഡാ ഫൃഹിംസാ സ്വാത്‌ 1 


ടൂ 
4-7 





ന യ്തു യനം മാലുയംതയയയയയയയയയയയയനയയ മയം യായ്‌ സനി. 


രി 


അനുബന്ധം 111.( ൭ ടര്‍ച്ച.) 


ക കി പുറം 





ഴ്ശ്രോക | ആല്മ ചരണം 








സംഭവ 
വ 
% 711! . വായുപുരാണം. 
104 3 90.49 രജ്ജാവഹി& മകര വാര്‍ 110 506 
607 


21. സാഖ്യസൂത്രം. 


4 തൂയമേകത്ര സംയമട 


7 9 


1 681| സക്വരജസ്മുമസാം സാമ്മു വേസ്ഥാ। 111 398 
4 %. യോഗസൂത്രം. 
॥ ൭94 ക്ലേശകമ്മ.പിപാകാശഭയെ$ 111, 417 
റ്‌ 98 തത്ര നിരതിശയം 1 ൽ 
1) 97 സ പൂദവേഷാമപി 1 ക 
11 1 ദേശബന്ധാത്ചിത്തസ്വ ധാ₹ണാ 117 698 
17 | തത്ര പ്രത്യമെയകതാനതാ സ്‌ ; 
1] 8 ത ദവാത്മമാത്ര നിമ ഭാസം സ്‌ ക 





രി 


അരബ്ന്ധം 71.-(തുടര്‍ച്ച.) 


ക്ല്ശോക ആദ്യചരണം ി ചുറം 


പ | 








) 


റ്റ്‌. ബ്ൃഹ്മസൂത്രം . 
171 2) 1 തഭന്തരപ്രതിപടത്തൌ ന 786 
സഹ്‌. നാരദഭക്തി സൂത്രം. 


1 6 അഥാടതാ ഒക്തിം ഡ്യംഖയസ്വ്യോമ॥! 111, 296 





സാ ത്വസ്ത്രിറ: പരമപ്രേമരൂപാ 1 506 
സഹ്‌. ശാണ്ഡില്യഭക്തി 
സൂത്രം. 
൭| സാ പ.രാന്രരക്തിരിശചരേ 11 496 


606 
റ്റ. മഫാഭാരതം, 


ധരണദഭധരമ്മ മിത്യാഹുഃ 


ശാന്ത്രി 
199 94. .. 9 | യഥാ യഥാ കര്‍മ്മഗുണം ഫലാത്ഥീ। 11 163 


ഗോന്തി 
296 19| നബി ജാജ്മായടേ കിഞ്ചിത്‌ 1 169 


യയാ യയംയാാാള്‍തയനയയയലയയായയയയത നയത്തെ 


സ്റ്‌ 


അനുബന്ധം 411 (യ,ടച്ച.) 











ര്്രോക ആദ്യചരണം ഭാഗം 
സംബ്യ 


പുറം 





ദേ. മധുസൂദനസരസ്വതി 
ഗീതാഭാഷ്യം. 







ബ.്ചിലാനന്ദരുപം തത്‌ 1 10 


2 % ൦. ഐൃതരേയബ്ബാവമ 
ണം-സായനഭാഷ്യം. 


1 3, 9. സച്ചിഓനദ്ദരൂ പയ്യ ജുഗത്‌ കാര 17 1൨ 


2%% 1. മഹാസങ്ല്ലം. 


ശ്രീഭഗ വന ആടിവിരഷ്ണാ 11, 318 
| 1. പിഴ്ക്യസഫമ്റ്ര 
) നാമധ്യാനം. 


ശഠ്ത്താകാരം ഭജഗശയനം 4 11 341 


അത്തനതതതനയയാഴയനതാനനയയയനയയനഞ്തോഷല്തങുഡശ്യയാഷായമായയയലയയംയങലയനയയംാഷയയലു 


ഗിതാത്ഥസംഗ്രഹം. 


വിഷയസൂചി. 






വ സിക്ക 111 409, 409 
ജഫല്ലക്ഷണ .. 17 595 
ള്ളൂനക൯റ ഒരപേക്ഷ ന 7 
അള്ള നമ൯റ ഗുരുവരണം 3 
അള്ള്ുനന്‍റ ഉ്കകൃഷ്യനില 33 
അങജ്ളൂുനമന്‍റ അമദധെയ്യുവും 
എടയാര്‍ ബല്യവും രം 62 
ര്‍ത്ഥാര്‍ത്ഥി ഃ 11 517 
525 
ക്വതസിമ്ധാന്തം 117 63-54 
അഹംബു്ധി സ്‌ 689 
ജീപടത്മേപരമാത്മസ ബന്ധം സ്സ്‌ 64.1 
ജീചന്മരേടെ ഏകത്വം 17 643 
പരമാത്മാപി വൌ സധാതീമൊവം ന) 644 
ചരമാത്മാവിമ൯ൻ ഏകത്വഒര്‍ശനം 117 645-646 








്തതത്തനാഞ്ഞത്ത്താറാടാതയാത തനന രാാാാായയഞ്ഞ സനാതന മകി 





11 


വീഷയസൂചി.._(തു ടര്‍.്ച,) 


വിഷയം 











അദെദ്വതാത്മാനുഭവം 
] 
അക്ഷ്യാത്മവില ൽ 
4 


അനുള വവാകയം 





അന്നമയദകോശം 


അന്ത്ചകരണം 


അ ധയമാത്മാ (ഛു | 


അചതഭരങ്ങളു ടട കാലവും 
സ്വഭാവവും 


ത്തന്നെ റായി ാ്ത്തതത്താാാടയനയാായനത്തായ്തനാായ വാഥവ്മംശാി 


ഭാഠാം 











പുറം 
77 744 
1 കൂ 
) 
7 566,586, 
5817 
3 3190 
11 115 
111 404405. 
1 09% 
1 408 
111 399,377 
9 
1 7൭4 
1 99-96 
[7 97) 
1 77 
1/7 ൭84. 
11] 345 


111 368 





314 


വിഷയസൂചി__(തു ടര്‍ച്ച ) 














ച്ിഷയം കാഗം പുറം 
പം റ 17 69 
അസ്ലേയം 11 243 

| 
43അ ഫങ്കാരം പി [] 88-8ു 
111 ൫59 
അഹമംഠാരതത്വം റ 111 401, 
അഹം ബ്രഹ്മാസ്യി ു 1 5396-57 
ഫംബൂഭ്ധി ം 17 617,628, 
; 639 

[അഹിംസാ ക 11 243,946 
4മേകാകശം കം 111 993,403. 
% 411 
ത്തഗാമികര്‍മ്മം 1 ഉളൂട്ട 
1 793 
ആഗ്രഹം 1 166170 
190.181 
[ഞ്തന്‍ 11 217.685 
ആത്മജ്ഞാനം 1 44,60 
ആത്മദര്‍ശനം കു 11 ട81 
ആത്മനിഷ്ടന്‍ റ 117 787-788 
ആത്മവിശ്വാസം ഭക. [1 61 














ആത്മാനഭപം 


രമാ ത്മാരണം 


ആദികാരണം 


ആആനദ്ദപ്രാസ്ലി 


ലിഷയസൃചി-(തടര്‍ച്ച.) 


ക, 
വാിമ്മായറ 


ത്മാനാത്മവിവേകം 


ആത്മാവില്‍ സധഒര്‍ ശനം 


1 








ഭാഗം ചുരം 


] 117 744-761 


1 158,199. 





[11 264. 

1 761-789 

ആഗദേമയകോശം 11 116,198. 
ആരം ഉ൨ാഭം 11 395471 
ആസനചിധി 1 546 
ആഹാരപദഭാര്‍ത്ഥങ്ങറം 4 72൦79 
|] സാപ്പികം ] 71 
രാജസം 1 നു 
താമസ 3 7 മ 





ി 


വിഷയസുചി....(൭ടര്‍.്ച.) 


















ചപീക്യം 


മത്ധയ വും മാംസവും 

ലഹരിവയ്തക്കറം 
സസ്ധ്യാഹാരം 
മിതളാവം 

ന്ര്രീയങ്ങഠാ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങമും അ ഹാരവയം 
ഇന്ദ്രികങ്ങ മം ലിചേകവും 


ഇണ്താനേന്ദ്രീയ തങ്ങ ഠം 


കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങഠാ 


തു; 
; 
ന 


ഇന്ര്രിയനിഗ്രഹം 


.ഈശ്വര൯ 





ഭാഗം. 








ഠം 

1 7കൂ-7്ട 
ൂ] ൫4-79 
യ 75-76 
ലി 851 
[[/ 685 
1 79 
1 ടഃ 
റ്‌ 54-55 
11 110-116- 
19) 199. 
19051377 

[11 05 
[1 100-110.. 
116-190 

11] 405 
റ്‌! 960.967 


1114 31 9-893. 
327 


സ്സ്‌ 


പിഷയസ,ചി---( തുടര്‍ച്ച) 











വിക്ഷയം ഭാഗം പുറം 
ഇയ രപ്ര ണിധാനം 1 
ഇരശ്വരസ ” ക്ഷാത്‌ കാരം 11 305.305 
ഉത്തമാഹാരം 1) 71 
ഉത്തമജ്ഞാനം 1 157 
ഉത്തമളക്തി 11 496-502 
ഉ പനിഷത്തുകുറം 1 47-4൭ 
ഉപനിഷത്തുകളും ഗീതയും 1 833 
ഉപധിഷുമ്ധി 11 103,140 
ഉപാഭാനകാരണം 111 9399-31 
ഉപാസന 111 370,372 
പ്രതി കോപാസന 111 542-543 
മദേവോപാസന 111 44 
താത്വികോകാസന 111 544-545 


ഉതകൃഷ്ടടക്തിയും ജ്ഞാനവും 117 65356054 








ി 





വിഷയ സുചി... യടര്‍കച്ച.) 
വികയം ഭാഗം പൂം 
| 
ക്കിയജ്ഞം ന! ൫7 
കത്വഷ്ഠി .. 1: 695 
്ചു.ക്യം (ജീവാത്മപരമാത്മാക്കളുടെ) ...! 117 5909 
കര്‍മ്മം കം 1 6 
11104, 165. 
169 
നിത്യകര്‍മ്മം .. 11 1793-17? 
ഒനൈമിത്തികകമ്മേം 11 177 
നിഷീക്ധകര്‍മ്മം 11 178 
കഠമ്യകര്‍മ്മം 1 ക 
സഞ്ച്‌ കര്‍മ്മം ചം! 11 228. 
ആഗാമികര്‍മ്മം 1 ട്‌ 
പ്രാരബ്‌ ധകര്‍മ്മം 11 പി 
പപേകര്‍മ്മം ൮ 179 
പുണ്യകര്‍മ്മം 11 ര്‍് 





2491 


1 














വിഷയസുൂഛി---(തുടര്‍ച്ച,) 
വിക്ഷയം ഭാം! പും 
മി്തൃകര്‍മ്മം ളി 1 179 
കര്‍മ്മരിയമം 11 163 
കര്‍മ്മങ്ങറടക്കളളു അഞ്ചു 
കാരണങ്ങഥം [| 190 
കര്‍മ്മബന്ധനിവൃത്തി 1 302 
14 779788 
കര്‍മ്മവും പ്ര ഞോവികാസവധും 11 1983-01 
കര്‍മ്മപ്പിധികഠം [1 901 
കര്‍മ്മന്തിക൯ഠ ബന്ധനസ്വഭാവം.. ല്‍ വ്‌ | റം] 
ട്ട ... 111908, 915 
ല്‍ 817, 218 
കര്‍മ്മയോഗി ു 1 157 
കര്‍മ്മദയാശിയുടെ നിസ്ത്റംഗേത്വം ...| 11 90 
കര്‍മ്മടയോഗ്‌യുദട ലദഭണം | 1 7 
കര്‍മ്മേന്ര്രിയങ്ങഥം ... 11109, 116, 
190 
11 405 








വിഷയസൂചി (തു ടര്‍ച്ചം) 





വിഷയം 


ആദിക രണം 
നിമിത്തകാരണം 


ഉ പാഭാനകാരണം 








കാരഴ-ശരിരം 

വൃഷ്ടികാ രണം 
സമഷ്ടികാരണശിരം 
ുകകടസ്ഥ൯ 


കൂട സ്ഥസാക്ഷാത്‌ കാരം 


കോശങ്ങറം 
അന്നമയ കാശം 
പ്രാണമയകോശം 


മഗോമയഃകാശം 





111 381, 408 


റ്‌: 
[21] 399.538 
| 116.117 
2 ദള 
1 ൮9 
1] 28 
680.686 
[1 115-195 
ി 119 
11 190 
7 191 


ച 


ചിഷയസു ചി (തുടര്‍ച്ച) 


യായാ ാനോയയയയയ്ത്തഡഎറലഞ്ഞയയായ നാറിയ 


















വിഷയം ഭാഗം പുറം 
വിജ്്മാനമയഃകാശം 11 192 
ആനന്ദമയകാശം ... 1 129 
ശീതാസിദഭ്ധാന്തം ഷു 11 90689742 
റിയാതത്വ്പ്രചരണഫലം ക പിഴ 88 
ഗുണങ്ങം ...| 11 18-19. 
സത്വശുണം ലം 66-68. 
11 188 
രജ ഗുണം 1 1 71 
1 198 
തമേ ഗുണം ടെ | | 70-75 
11 189 
ഗുണങ്ങളാലുള്ള ബന്ധം ം 1 പ 
ഗുണങ്ങളുടെ ജയ്യം ് 1, ടു 
[1 194 
സട്‌ ഗുണങ്ങറം ക ി 94-97 
1 88-91 
ഗുണങ്ങളും ജീവവിഭാഗവധും 194 


ടൂ? ഗുണങ്ങറം ടെ 
| 
] 


ഗുണങ്ങളും കര്‍മ്മവിമാഗവും ലി 2 187 





1 


വിഷയസൂചി (തുടര്‍ച്ച.,) 





ഡിഷയം 


ഓാഗം 


പുരം 








അയയ. ചിക ന്മ. ത്തായി 


| 
നി 


ജുഹല്ലക്ഷണാ ഭട റ 695 
ജഫദജഫല്ലക്ഷണാ | 17 596,997 


പ[ചാവാകമതം 


11 109 


ജാഗ്രദവസ്ഥ ര 


ജിജഞ്കാസുഭക്തി 111 ൭106 


ജിവാത്‌ മാ 


1 199 
ജീവാത്മാവും ഉപാധികളും 11 134. 
ജീചാത്മാവും ഇന്ത്രിയങ്ങളം 11 14.146 


ജീവാത്മസ്വരൂപം 


11 147-151 





11 635 


ജീചാത്മാവിറെറ അണു ഭാവം 
ജീവാത്മപരമാത്‌ മസംബേന്ധം .. 17 690, 699, 

) 641 
[1 / 692 


ജീചാത്‌ മാപരമാത്‌ മാവിന്‍റെ അംശം ..,, 


ജീവന്‍ മുക്ത ന്‍റ സ്ഥിതി ക] 107 915 


ജീകാ൯മുക്‌ തര പ്രവൃത്തികറം പ: 990) 





രി 











പീഷയസുചി..(൭,ട൪.്ച.) 

വിക്ഷയം ഭാഗം। പുറം 
ജീപന്‍ മുക്‌ ത ന്മാരായ സീലാന്മാർ .. 1 ൫99 
ജീപിതഭര്‍ശം 11 983 
ജ്ഞാനം 1 8, 7, 44- 
ജഞ്ഞാനത്തിമന്‍റ മത്ര ചിധ്യം കം 117 663 
സാത്വികജ്‌ ഞാനം 11 663,798 
സമയത്തിലും ഏകത്വഭഷ്ഠി 11% 66 
ചിഭക്‌ തത്തില്‍ അധിഭക്‌ തഭഷ്ട്‌ 117 667 
രാജസജുഞ നം 17 729,794 


താമ സജ്‌ഞാനം 


1 സ,796 


മഫാവാക്ൃത്തികെ ൨ അനുഭവ 





ജ്ഞാനം 21. 668 
ജു ഞാനസധനങ്ങറം 17 668, 679 
ശ്രവണം | 11 079, 680 
മനം 17 680 





ട്വ! 


വിഷയസൂചി-(യടര്‍.ച.) 





ഖിയം 


നിഭിക്ഷ്യാസനം 

ത്വംഖചചദഃശാധന 

തത്‌”൨..മശോധന 

അസിപദശോധ്ന 

ജഞ്ഞാനത്തികന്‍െറ ഒ്്തഷ്ടത 

ജഞ്ഞാനപ്രാച്ലിയില്‍ ദ്വൈതം വിരിഷ്ടാ 
ദ്വൈതം, അദൈല്വതം ഇവയുടെ 
നില 

ജഞ്ഞാനത്തിടന്‍റ ജൌര്‍ല്ലള്യം 

ജ്ഞ്രാനിളക്തി 

ജഞ്ഞാനവും കമ്മവും 

ജഞായധും മനഃസ൦യമനവും 

ജത്താനവും മക്‌ തിയും 

ജ്ഞ്താനവും സഭാച്ചാരവും 


ജ്ഞാന സ്വത്രം.. വും ജഞാനഫലവും 


ശ്ജാായാന്ത്താനയാമതാനയാനായടനാംംായയടാടാലായഥി്താവയ ്ജാ്ത്ാോടു 


ത 





ഭാഗം കള 

699 
സ 680, 686 
17 686, 689 
17 989, 696 
111, 713 
17 796, 798 
17) 607,609 
1 516, 530 
17 656, 6258 
[സസ്‌ 658.659 
ലു 659660 
സ 631.669 
11) 197,188 





മം 


വീഷയസുചി....( തുടര്‍ച്ച.) 





പിഷയം 


ജഞ്ഞാനമാഗ്ലവും ഫിന്ദു ക്ഷത്രവും 


ജത്താനേന്ദ്രിയങ്ങറം 


തത്‌ പടം 
തത്‌ പടത്തിനെറ വാച്യര്‍ത്ഥം 
തദ്‌ പരത്തിവെറ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥം 
തത്‌ പലശോധന 
നം 
തത്തവമസ്ധ! 
തപം പ്ചഒം 
ത്വം പദത്തിവെറ വാച്യാര്‍ത്ഥം 
ത്വം. ഒത്തിനെറ ലക്ഷ്യാര്‍ത്ഥം 


ത്വം പദശംധന 


ത മസ്ത്്ു 


ഭാഗം 











പൂറം 
17 733-735 
| 54, 52 


11,110, 116, 19, 
198, 196, 187 


11] 405 
11 111 
ക 810397 
111) ളള 
1 686.689 
1 ൭80 
1], പി 
1 ളൂ 
4 
1 ) 
ി 195 
] 
11,195, 196,128 
1] 680-686 
1 70, 73 
1 800 


| 
1 





ടി 


വിഷയസുചി....(തടര്‍ച്ചം) 

















വിഷയം ഭാഗം പുറം 
താമസ ജ്ഞാനം കം ന 725, 720 
താത്വികോപാസന ... 111 543.335 
ഖ്വഗേം ടി 33 
ദാനം ... 11 195 
ദുഃഖകാരണം ി 1 9 
9ഖനിവൃത്തി കം 44-50 
17 614. 
സ്‌ 7 7ഉ-774. 
ഭഖത്തിന്‍െറ ഉപദയാഗം കി ച്‌്‌ 180 
ട൪െഗ്ശൂനങ്ങാം ഷി. 88-91 
ദേവയജ്ഞം ഷി 174 
ഒഃവപാസഠ ...! 111349-344., 244 
൭ .തികളുമടെ സിത്ധാന്തം ച 3 610-626 
അഫംബുദ്ധി | 17 617 


ജീവേര്വേരളേദം 117 67-൨൭ 





പ) 


വിഷയ സുചി---(തു 5൪.൭. ) 





വിഷയം ഭാഗം പുറം 








ജീവേശ്വരസംബന്ധം 


്‌ 620 


പ്രപഞ്ചകാരണത്വം 


1 622, 


പരമാത്മഭാവം 117 693.096 
ധര്‍മ്മം കു [ 1795 








ധര്‍മ്മി കജചിതം 


11 09-204. 


ധാരണ 


11 283 
7 698 


1 98 
17, 698 


111 495, 496 
1 209 
1 49-94. 


നിമി ത്തകാരണം 


11 329332 


നിദിദ്മയ സനം 


17 699.-71 


നിഒിത്ധാസ നഫലം 


ന്‌ 795-797 





ഹി 


വിഷയസൂചി... (൭ടര്‍ച്ച.) 


[ത്ത ത്ത ന്നി 


പിഷയം 


മെ നയായികന്മാരുമട പരമാത്മതയ്വം 
കെന്യായികന്മാരുമട പ്രപഞ്ചേകാരണ 
തയ്പ്വും ആരംഭഉപഒവും 


പഞ്ചികരണം 
പരമശിവന്‍ 
പരമാത്മാ 


പരമാത്മാ (ഉപനിഷട വാക്യം) 
പരമാത്മാവി൭െറ സധാന്തയ്കാമി 
ഭാവം 


പരമാത്മാവിന്‍െറ സമമ്ടസ്ഥല 
ശരീരം 


പരരമാത്മാവിഴന്‍റ സമമ്ടിസുക്ഷ്മ 


ശരീരം 
പരമാത്മ:വിദന്‍൯റ സമ ഷ്ടികാര 
ണശപീരം 


പരമാത്മാവി൪െറ സധാതീതത്വം .. 


പരമാത്മവിരന്‍റ ഏകത്വം 


പരമാത്മാവും ജീവ:ത്മാവും 
പരമാത്മാവിനെ കാലദേശാ 
തീതളാവം 





ഭാഗം 


111. 
111 
111 


111. 
1 


11 
111 
111 
111 
11 
111 











ന 
... 12 





റം 


304. 

830, 374 
396, 397 
406407 
399-340 
37390 
307 -10 


919, 94 7-95$ 
690 


റ 12-321 
32-38 
3283-395 
8925-39 7 


839, 365-508 
644-647 


897, 955.369 


690, 698, 641 





4 സ്സ 
ി 111 


392, 





ന്നി 


വിഷയസൂചി(തുടര്‍ച്ച. 


അായ്തോന്ാഴയായയായായയയായായാായയായേധാമളഷ നടക 











വിഷയം ഭാഗം പുറം 





ആത്ത 





ന ര 





പര മാത്മാവിടന്‍െറ മരത്താമൂത്തട 
ഭാവങ്ങഥം ... 111896, 357, 363 


പരമാത്മാവിനെറ സഖജ്ഞത്വം.._ 








സല്ധാന്തയ്യാമിത്വം, സവശ 
ക്തിത്വം ംം! 111 301.36$8 
പരരമാത്മാവിഒന്‍റെ അവതാര 
കാലവും സ്വഭാവവും ന ॥॥॥ 368 
പരമാത്മാവികന്‍റ ഒര്‍ശനമാഗ്ം - [8 980-386 
1൬633, 644, 645 
649, 
പരരാത്മാവില്‍ പ്രപാഞ്ചത്തിനെറ 
സ്ഥിതി | 11 49-43. 
പരമാത്മാവും പ്രപഞ്ചവ്യം . 1൬7 736-741 
പരമാത്മാ___സവത്തിസെറയും 
നിമിത്തകാരണം ം 17 ൫22 
പര മാത്മാ.......സവത്തിനേറയും | 
ഉപാദാനകാരണം | 111. 399.338 
പരമാത്മാ---സലപ്രാണികളൃടെയും 
അന്തരാത്മാവ്‌ ചം വ്‌ 6398 
ചപരമാത്മാപി സെറ സധഖനിയാമ 
കായ്വം കം സു 629 
പരമാത്മാവിനെ സവചോക 
ശരണ്യത വ്‌ 623-630 
പരമാത്മാവീന്‍റ സവ്യഭജനീയത ...। 17 694, 695 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ഉപാസ്യഭാവം..., 1 689൭ 














പ്‌ 


ചിഷയസ്ൂചി._(യുടര്‍ ചം) 





വിഷയം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ ജഞ്ഞാന. 
ഭാതൃത്വം 
പരമാത്മാവിന്‍െറ മോക്ഷഭാതുത്വം 


പരമാത്മാ സവത്തിനേറയും വിവ 
ത്തകാരണത്വം 


പരാളക്‌തി 
പരാവിദ്യ 
പരാപ്രകൃത 
പിതൃയജ്ണം 
പുനര്‍ജന്മം 
പൂനജ്ജന്മകാരണം 
പുനര്‍ ജ്ജന്മരാഫിത. ര 
പൂരുഷ്ഷന്‍ 
ച്ചഥ്വിതത്വം 

പ്ര ജ്ഞ 


പ്ര ജന്നധുടെ യ്ക്കടര്‍ച്ച 


പം 


1 


111 
111 
111 
111 








624. 
625 


22-42 


ട02-506 
൭൦ 0-959 


.൭02-506 


൭955-59 
ര്‍20-386 
7 19.79 

൭൫8 


159 
785-810 
799,805 
797-799 
407408 


03 


പ്രടണ്ഞയുമട ചയ്ം 
പ്രജ്ഞയുടെ ചികാസ. 
പ്രത്യഗഭത്മോ 
പ്രത്യാഹഭേം 
പ്രതീകങ്ങളുടെ പ്രാധാമ്പയം 
യി 
പുണവതത്വം 
പ്രണവത്തികനാ ഉച്ചാരണക്രമം 
ചൂണപത്തിരശെറ വൃഷ്ടിഭാവം 
പ്രണവത്തിരെറ സമഷ്ടിമാപം 
പ്രണവവും ജീവ ബ്ര്മക്യവും 
വ്രപഞ്ചം 
പ്രഞ്ചത്തിൽന്‍റ വജിപ്പം 


പ്ര പഞ്ചവം ൭..ഠ-യ്ത്യ ശേസ്ത്റവും 
പ്രപപഞ്ചകാരണം 











111 
1 


111 
111. 


111. 
111 








൭443-54 
ജ99 
294 
995 
ജ96 
398. 
621-654 
390.422 
3232-32 
413422 


890.494, 
449 


്ി 


പ്പിഷയസൂചി.(തുടര്‍ച്ച.) 


(്തയയാനനായ്തത്തായയംമ്്കയിലുയാധായോുറയലായാായയ്ോ 














ഖികയം ഭാഗം പുറം 

പബ്ചത്തിലളമ സൂക്ഷ്യുചോകങ്ങറം ചം 111 നന്നി 451-400 
പഞ്ചവും ആരംഭ പാദവും | 1 (395, 396, 
471 
പ്പഞ്ചവും പരിണാമ വാദചും 1 307 
പഞ്ചവും വിവത്തവാഭധും 111 | 499.494 
പഞ്ചം അനില ചുനീയം 111. 496 
പഞ്ച ത്തിഭന്‍ാ സത്യ തവും മീഥ്യാത്വയും ...| 111. 495 

പഞ്ചു യ്തിഭനച്ചററിയുമ്ള, സാഭബ്യസി 
ദ്ധാന്തം 11 | 397.407 
11 | 46.17 

പഞ്ച നിടനപ്പുറ ടിയു മ പാതഞ്ജൂചസ] 
രധാന്തം 111 | 99707 
1 | 4106-17 

ദ്ര പഞ്ച ത്തപ്പുററിയു ദള, അകമദ്വതസി 

്ധാന്തം 17 | 736.760 
പഞ്ച ംതമ ആഅദെദ്വ്തിഒര്‍ശിക്കുന്നവിധം 17 756 
പ്രളയം 111 | 4231-440 
പ്രാ കൃതപ്രളയം [11 |  491-4ര്‍5 


അ വാന്തമരപ്രളയം 


11 | 435340 





1 


വിഷയസൂചി (മടര്‍ച്ച.) 


വിഷയം 





പ്രളയവും സൃഷ്ടികമവും 
പ്രജ്‌ ഞാനം ബ്രഹ്മ 
പ്രാണമയകോശം 
പ്രാണായാമം 
മപ്രമത്തിഭ൯റ ആവശ്യകത 


ബ്രഹ്മപ്രാഫ്ചി 


ബ്രഹ്മനിര്‍വംണം 


ബ്രഹ്മത്തിനേറ സച്ചി: നന്ദ ളാവം 
ഭക്‌തി 


ഭക്‌തിയുടെ അ ഞുപടികറം 
ഉത്തമഭഷം രി 
സഗുണഭളക്‌ തി 
നി ശ്ശൂണഭക്തി 


സകമേയിഷ്കയമേഭക്‌ തി 


ആയില്യം ക വധരഡാ യത ത്തനയോനബത്തെ്ത; 
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പുറം 
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58-84. 
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ചിക്ഷയസൂചി.....(തുടര്‍ച്ച.) 


₹ 


ആത്ത .;നറ ഒ. തി. 


4 
അത്ഥാര്‍ത്ഥിയുടെ ഭക്തി 
ജിജ്‌ ഞാസുധിെറ ഭക്തി 


ജ്‌ ഞാനിയുടെ ഭക്തി 


ഭ ക്‌തികകാണ്ടുള്ള പരമാത്മ 


| 
പരാഭക്‌ തി 
) സാക്ഷാത്‌ കാരം. 





ഭക്തിക്കള സാധനങ്ങറം 


ഭക്‌ തിമാഗ്സുങ്ങളും ഭക്തിയോഗവും 


ന 


തിമ; 
ഭക മാഗുവം ക്ഷത്രങ്ങളും 





ഭക്‌ തിയാഥവും അഹങ്കാരനാധവും 


ഭക്‌ തിയോമവും ആനഷ്ദപ്രാഷ്കിയും 





ഭക്‌ തിസൂത്രജ്മറം 


ഭ ഗവ ഗീത-സവ്‌ലോകടവദഭം 


ഭഗപഭ്‌ ഗീഷയുടെ സ്ഥംനം 
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ഞായം വാര്യത്ത്‌ 
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ട്‌ി 


ചിഷയനുചി-(യടര്‍ച്ച.) 


യധിഷയം 





ഭധചത്‌ധികയും തത്ത്വമസി 
മഹാവാക്ടവും 


ഭ മവദ്‌ ശീതയും ജീപിതപരിഷ്ട 
സതയും 
ഭഗ പട്‌ ഗീതയും ദര്‍ശനങ്ങളും 


ഭശവദ്‌ ഗീതയും രഥകല്ലനയും 


ഭഗ പട്‌ ഗീതയും മാതൃകാജീപി 
തവം 


ഭഗധദ്‌ ഗീതയും ധമ്മവും 

മഥപ്‌ ഗീതയുടെ ഉപദേശഘട്ടം 

ഭഥപദ്‌ഗീയയും പരമാത്മാ 
വവും 

ഭധവ൮6 ധിമയുടെ പ്രാധാന ം 


ഭശപട്‌ ഗീകയുടെ ആദര്‍ശം 


ഭഗവദ്‌ ഗീതയും ഉ ച്ിഷത്തു 
മോക്ലൂല 


ഭാഗലക്ഷണ 


തേസുക്ഷ്തങ്ങറം 


ഭൂതയജ്‌'ഞ&ഭ 








ഭാഗം ൭൭൮൭൦ 
| 

1 ് 

| 19 

1 | 15 
റ്‌ ട്‌ 

3 16 

| 17 

3 [1] 
11 | 376.387 
111 | 387399 
117 | 834..835 
സ്സ്‌ | 933-934. 
സ | 5906-99 
1 145 
11 | 785.799 


1, 176 
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വിഷയസൂചി (൭ ടര്‍ച്ച.) 





വിഷയം 








ഭാഗം ചറം 
] 

ട്രമിയുടെ കലേ നിര്‍ണ്ണയം ി 440-449 
ര്‍്ഭേദപഞ്ചകം 61 
മയനം 1 680-609 
മനഷയന: 1 54 
മനുഷ്യയജ്‌ ഞം 1 600 
മനുഷ്യന്‍െറ ആഹാരം 1 74 
മന്മഷയതത്വം | 0 9,94 
പ: യ 191 
ചന സംയമനം | 0) 935.305 
മനഃസംയമനത്തി നെറ ആഫിരംഗം 11 282 
മന ടസംയമനത്തിന്‍െറ അന്തരംഗം 11. ൭ള9_304. 
മനോന്മിഗ്രഹം 1. 68 
മനോനാശം പി. 7 7-282 

17 788.792 
മഹത്തത്വം 00 


[ലം 


നു 


വിഷയസൂചി.(തടര്‍ച്ചം) 
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പാ ഞാം 








വിഷയം ഭാഗം | ചാ 
] ; 
; മഹാധിക്കു ) 111 94.0-34.9 
ി 
മഹാവാക്യങ്ങഥം ചി 960-287 


ധത്ത്വമസ്പി 


നി] 


പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ 1 34] -584. 


അയമത്മോ ബ്രഹ്മ ി 1 84.35 
അഹം ബ്രഹ്മാസ്‌ മി സു] 3909-58 
) 
വ, മ 
ര എ 14-22 
രക്തിമാഗ്ണം കി ൮) ട്‌ 
നാ കമുക്‌ മാഗ്ഗട കം റി 1) 
ൂ കൃമമൂഷ്‌ തമാഗ്ും ം 10 2 
; 
കി 111 400 
ക 
മൂന ചാകും 11, [ട്‌ 
മാക്ഷസിദ്ധി ം [1 003 
] [പു ൮.൦4. 
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വിഷയസൂചി... (൭ടര്‍ച്ച ക ) 





ശത്തെ നതാ്യലാന്തും 


പീഷയം ഭാഗം പുറം 








പാ തു 
നിനു 





മോക്ഷസ്വരൂപം | 1 740-815 
മോക്ഷ്ലക്ഷണഞങ്ങഥം | 17 43.91 
അദല്വൈതാത്മാനുഭവം 1 734-761 
നിരതിശഷാനന്ദപ്പാപ്പി 1 0-7. 
ആത്ൃന്തികളുടഖനി.പൃത്തി 11 779789 
പുണ്വപാപകര്‍മ്മക്ഷയം | [1 782. 784 
ൃദയഗ്രന്ഥിഭനം 1 88 
മനേനോശം പ 1 758-706 
വാസനാക്ഷയം [17 ഴു 
പുനര്‍ജജന്മരാഹിത്വം 117) 79780 
സായുപ്യുമൂക്തി 71] 8905-30 
സാമീപ്ൃമുക്തി ച ന 
സാലോക്ടമുക്തീ | 11 മ 
സായുജ്യമുക്തി | 17) 80-31) 
യാ പ; 
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പീഷയസുചി _ (തുടര്‍ച്ച.) 





വിഷയം 


പിക... 


യ്ക ഇഞ്ഞാ 
ദേലയഴയഞ്ഞം 
ഷിയജ്ഞം 
പിതൃയജ്ഞം 
മനുഷ്യയടാഞം 


രൂതയ ജ്ഞ്ഞം 


ഡ്മ 
യോഗം 
യോഗമാഗ്ലങ്ങളുടെ പ്രരസ്റ്റരസംബന്ധം 


രഥകല്ലന 


യ 


രജസ്സസ 


ധാജസ ആഹാരം 
യ 
ര്രാജസജ ഞാം 


ുഫ 6ിപളാര്‍ത്ഥങ്ങറം 





ഭാഗം 











പുറം 


195 
174. 


[0 
182120 
ഗ്മ 
155160 
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[തത്തെ ത്ഞത്തഞ്താണെ്ഞ്ഞാാണഞ്തത്തി 


ര്യ 


വിഷയസൂചി---/ തുടര്‍ച്ച. 








ന യാ പ. വാ 
ന്ന ലട ൮. 
പി കാ ൨. 
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[ വം 
പ്പു [| ടം 
ല പം 
ല്‍ റ ാ 
ം കം 
ര | 4 
പ്‌ ! 
കം ; ॥ 








ലു 
വിഷമ... -- മുട 
ന ഞാനന്ന്‌ 


വികയം ഭഗം ചുറം 





ലിഃദഹമുക്തി 
വേടങ്ങളുടട സാരം 
% രിരങ്ങള്‍ 
ജീതത്പം 
ഗ്ര ണം 
1] സമാ ശാസ്ത്ര: 
 സമാധ്‌ 
സര്‍൨സാഃഹാട്ട്ടം 
സയ്വം 
സര്‍വാത്തയ്യാമ്‌ ഭാവം 
സര്‍പാതിതഭാവം 
സന്ന്യാസം 


സാംഖ, വാര്‍ 


സൂക്്ുലേോകേം 


ര്‍ 
ടി 


തല്‍ ത്തി 
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233. 
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പീഷയസൂചി....(തടര്‍ച്ച.) 
ചം... 
വിഷയം രാഗം പുറം 

പ: ല്‌ ടട 
ക്‌ ടമ്മ 469 

സ്ഥലസുൂക്ഷ്തര്‍ലാകങ്ങ്ിമല ജീവജാല 
ങ്ങാം 0. 466 
സ്ഥ്ൃലര്‍ചോകം ... 111 451 
സ്ഥൃലശരീരംപയൃഷ്ടി ... 1 21.15. 
240 
സമഷ്ടി ...| 11) 3919.390. 
സൂക്ഷ്യശരീരം..വൃഷ്ടി ച്‌ 109 
സമഷ്ടി | 111) 3891-8993 
ൃഷ്ടികമം ...! 11 481485 
സ്വയംല്വര്‍ത്തകതത്തവം റി വ 918 
സ്വഗ്ഗം റ്‌ . 95 
സ്വപ്‌ നാവസ്ഥ 11. 111 
ഹൃദയഗ്രന്ഥിടേദനം നു 78557944 


ക്ഷേത്രം കം വി 190 
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വിഷയസൂചി .. (തുടര്‍ച്ച) 
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നാം 
മ ന ലാ റ്‌ ടി 
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ഹിന്ദുക്ഷത്ര ഥം 


ഫിന്ദ്ക്ഷേത്രധും ജീവാത്മതക്വവും ,. , 11 19 


ത്തനെ 


ഫാ ന്ദുക്ഷേത്രവും ചരമാത്മതവവും.,. | 1 ) കൂ 


ഹീന ക്ഷേത്രവും ഭക്തിയും ക 0 [റ്‌ ) 2 


ര്‍ 
ല്‌ 
ര 
ഃ 
] 


ഹിന്മുംഞ്ജായ്രവും ഒവസാന്തിര്്യവും.. | 11 | 


ഹിറുംക്കാത്രവും ജീവാത്മം..മോത്മം ാ 
ന വറ ൧൦ 
ട്‌ ൫൧ഞ്്യയും വു ; കേ. 
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ത്ത ലാത്ത തത്തു 


